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本 书 中 所 用 的 记号 和 略 号 


旅游 咨询 处 
地 址 
电话 号 码 
手机 号 码 
传真 号 码 
邮箱 
URL 


开 馆 时 间 
营业 时 间 
旅行 推出 时 间 
人 场 票 等 的 价格 
闭 馆 日 , 休息 日 


固 固 回回 加” 加 图 国 因 回回 人 


Rs 印度 卢比 
$ 美国 美元 

€ 欧元 

NPR ”尼泊尔 卢比 
St. Street 

Rd. Road 

AVve. Avenue 

La. Lane 

Meg. Marg 

Gov. ”Goverment 
Pl., Place 

Cantt， Cantonment 


Fl. Floor 

(因为 在 印度 采用 英国 式 的 表示 
方法 , 1st Fl 相当 于 中 国 的 二 层 ) 
Bldg. Building 

Hwy. Highway 

Opp. Opposite 

R.S. Railway Station 


介绍 了 从 读者 们 发 来 的 投稿 和 
在 城市 的 简便 信息 ， 印 度 相 关 
的 小 资料 等 。 


利用 飞机 、 火 车 、 巴 士 等 交通 工具 到 达 目 的 地 。 出 发 
| 城市 的 公共 交通 部 门 乘 车 站 ， 请 参考 各 城市 的 “交通 
和 “步行 ”消息 。 


杰 伊 巧 尔 梅 尔 eme 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 电话 区 号 ”02992 

全 伊 征 外 梅 尔 位 于 伏特 布尔 以 西 287 公里 ， 距 离 已 基 斯 垣 困境 仅 100 
公用。 处 于 洪 尔 沙漠 槐 地 ， 是 12 世纪 由 巴 旨 家 族 ( 拉 杰 人 癌 特 族 的 一 友 ) 
公 杰 伊 到 尔 作为 东西 贸易 枢 弓 建造 的 一 座 城 市 国家 。 碱 市 的 和 名字“ 琳 
仇 琶 尔 梅 尔 ” 赣 为 杰 伊 匡 尔 的 绿洲 。 明 然 在 与 伊 斯 竺 教 势力 的 战争 中 道 
受 了 天 国之 灾 ， 但 是 其 优越 的 她 理 位 置 ， 使 它 作为 远 胜 埃及 和 欧洲 的 贸 
局 中 转 城 市 得 至 长足 的 发 展 ， 日 益 繁 荣 ， 


4059 Delhi Jainalmer 


jaodhpsr 

特 布 东 站 好 贡 发车， 次 日 
500 负 达 考 伊 天 条 梅 汞 站 ， 
中 月 ~ 次 符 了 月 针 间 确 间 
的 火车 上 春 其 划 芥 ， 信 全 


分 瘟 注 入 宝 对 


可 懂 好 最 不 长 ， 这 省 最 生 崔 时 人 口 多 达 11 万 的 贸易 重镇 ， 随 着 苏 加 


二 
十 元 日 渐 失 去 ' ) 集 特 太 尔 到 这 区 的 大 妈 
伊 十 取 问 的 开通 ， 日 渐 失 去 了 其 在 贸易 交流 中 的 枢纽 地 位 ， 慢 钢 池 届 tt 


荡 了 。 更 关键 的 是 印度 和 巴基斯坦 分 别 独立 之 后 .从 这 里 向 西 的 道路 
被 封闭 起 来 ， 曾 风光 一 时 的 东西 贸易 枢纽 ， 如 今 只 不 过 是 印度 边境 寺 
的 一 个 小 乡镇, 

现在 这 里 仍然 能 琢 引 着 客 的 魅力 在 于 它 是 被 现代 化 遗 专 的 城市 , 城 j 
内 往 道 很 守 ， 机 动车 师 要 本 没有 办 法 吐 人 ， 因 此 保持 了 等 别 原 始 的 落 静 ， 
每 家 的 窗户 和 墙 面 都 是 用 土 还 事 成 的 ， 并 妈 有 各 种 花纹 ， 有 上 监 百 “ 花 ” 
向 检 的 困 道 。 家 家 户 疡 的 房子 是 用 纱 油 之 土 修建 的 ， 旺 金黄 色 。 这 座 城 
市 还 有 很 多 13 世纪 的 遗迹 。 让 人 羡 想 联 甬 ， 也 就 是 因为 这 样 ， 杰 伊 琶 尔 
梅 尔 才 会 培 斌 予 一 个 美 希 的 称号 一 一 “黄金 城 ”; 


本 人 煞 杏 尔 梅 尔 襄 TE LEE 


术 伊 下 尔 梅 尔 火 车 站 在 这 个 城市 的 东 前 ， 再 走 800 米 就 是 城墙 包 国 ee | 

的 屿 市 人 口 一 加速 萨 尔 门 ( Gadisar ) 。 从 站 前 广场 出 来 ， 向 马路 右边 . | 
| 

' 

| 


老 一 段 就 是 杰 伊 到 尔 梅 尔 城 了 。 可 惜 的 是 喜 市 里 看 店 比较 集中 的 阿 玛 尔 | 这 学 汪 尔 情 录 的 炊 盘 凌 询 
pape .2 re 

萨 如 人 尔 门 ( Amamr Sagar Pol ) 和 日 城 有 毕 远 ， 还 得 生机 动 三 纶 车 去 。 火 车 作 机 起 四 生生 让 证 症 二 

站 经 常会 有 宾馆 为 外 国人 免费 接站 ， 他 们 一 般 都 会 疝 旅客 椎 荐 高 价 的 生 | 在 各 过 萨 尔 门 (Gatear ) 附 


赂 驼 旅 行 等 笑 动 ， 经 常会 发 生 钊 执 ， 一 定 不 要 上 当 ， 近 的 Gudi Sagm Rd 路 上 
一 Map p 2702-82 


| 
国 29406 | 
| PE | 
| 风 六 、 岗 昌 


市 内 交通 

私 介 巴士 自 在 略 因 癌 太 | 
轿 的 十 字 弟 中， 下 匣 后 有 役 1 
多 机 毅 三 榨 车 ， 同 加 的 人 也 | 
帮 设 “到 阿 玛 尔 六 如 尔 门 指 | 
示 ， 莱 机 动 三 壹 车 去 权 ” ， 
其 实 访 行 岗 玉 冉 也 只 短 3 分 
钟 ， 人 根 末 形 不 敬 花 矶 卢比 的 | 
打车 要， 而 用 就 算是 到 Hotel 
Meen 后 醒 的 公交 车 站 ， 亿 
只 要 步行 0 分 神 ， 建 议 步 
行 最 好 ， 不 要 再 会 傣 盐 三 办 
车 的 阅 机 ， 


是 按 商店 、 宾馆 、 餐 厅 的 顺序 


乌 代 布 东 并 不 像 毒 博 尔 有 了 么 多 的 避 豆 ， 在 这 里 可 以 真正 地 体会 购 疙 的 快乐 。 从 看 吉 的 时 名 大 
疗 来， 一 路 和 是 露天 商场 。 在 这 蔓 能 各 以 柱 对 实 右 的 价格 碌 对 术 表 夺 烛 的 特产 一 一 公关 名 伯 的 印 当 | 登载 


印 式 -再 
Ite pe - 
* 商 消 位 】 养生 - 商 旺 管 羡 
并 蔡 办 本 | Chenher mien 
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有 半生 前身 可 ， 人 着 机 融合 的 需 语 可 = 去 
以 典 雪 城南 育 笑 和 有 旧 十 芭 ， 革 办 情 咏 本 


本 押 ,2 个 兴 小 时 移 730 上 声 碾 、 尖 天 地 > 


3590 卢比 。1 天 荐 1900 卢比 1 壤 午 特 ) ， 
个 信 三 如 外 行 二 的 德 旭 最 务 ， 有 到 于 


人 显示 的 是 地 址 、 电 话 、 营 业 


ER re 时 间 、 地 图 上 的 位 置 等 各 种 
人 所 需 信息 


CE 
来 信 的 内 容 即 使 有 编者 主观 的 想法 ， 但 


是 仍 尽量 如 实 登载 读者 意见 。 


加 情报 


旅行 中 可 以 用 来 参考 的 信息 和 相关 阅读 


资料 


加 知识 


历史 和 文化 、 宗 教 等 比较 深层 次 的 旅行 


的 知识 介绍 
园 鉴 记 


被 《 走 遍 全 球 》 工 作 人 员 收 集 整理 的 关 


于 印度 的 旅游 体验 


不， 


国 包 龟 @ 折 图 


中 卫生 上 图 旧 go9ooeoeoe 


地 图 
旅游 咨询 处 
商店 
宾馆 
餐厅 
银行 
咖啡 休闲 网 吧 
厕所 
邮局 
警察 局 
医院 
公交 总 站 、 公 交 客 运 站 
的 土 乘 车 站 
加 油 站 
教会 
寺院 ( 佛教 寺院 ) 
机 场 


- 上 一 一 一 一 - -一 :一 一 一 -一 -一 一 一 一 


宾馆 的 房间 


宾馆 的 房间 
房间 价格 


有 浴室 ( 价格 使 宜 的 住宿 地 方 有 


关 而 所 和 淋浴 的 事项 ) 
有 A/C (空调 ) 

宿舍 (大 房间 中 一 个 床铺 ) 
报时 

单 人 或 是 双人 

三 人 间 


税 
(城市 税 、 奢 侈 品 税 等 的 合计 ) 


we 一 0 


图 数 据 取 材 

基于 2011 年 3 月 到 4 月 的 调查 资料 编辑 而 成 。 
登载 的 费用 因 会 受到 外 国人 增 额 和 季节 变动 的 影 
响 仅 作为 大 概 的 标准 。 交 通 机 关 的 费用 、 出 发 到 
达 时 间 和 经 过 的 路 线 、 各 种 场所 的 营业 时 间 、 联 
系 电话 等 ， 因 为 没有 预告 会 有 很 多 变动 ， 请 尽量 
在 当地 确认 。 


国 地 财 

登载 的 地 图 虽 已 尽力 进行 修改 完善 ， 但 有 时 
很 难得 到 正确 的 原版 地 图 ， 地 图 上 的 正确 度 有 欠 
缺 的 地 方 请 谅解 。 特 别 是 郊外 地 图 ， 请 作为 大 概 
情况 掌握 使 用 。 

商店 、 宾 馆 、 和 餐厅 等 尽 可 能 地 在 地 图 上 给 予 
标示 。 但 是 来 信 中 地 图 位 置 不 详 的 场所 ， 请 根据 
来 信 的 内 容 自 行 判断 寻找 ， 如 用 告诉 三 轮 车 车 主 


目的 地 使 其 带 着 前 往 等 方法 。 


国宾 馆 的 价格 说 明 

套房 以 外 的 房间 价格 , 分 有 浴室 和 没有 浴室 ， 
有 A/C (空调 ) 和 没有 A/C 几 种 。 如 果 没 有 特别 
注 明 n 表示 为 多 人 间 中 一 个 床位 的 价格 。S 表示 
是 有 (税金 ) 的 ， 在 房间 价格 上 需 另 外 加 钱 。 

登载 的 价格 是 宾馆 面向 个 人 住宿 的 顾客 公开 
的 标准 价格 。 各 城市 不 同 季节 会 有 变动 。 在 宾馆 
预约 网 站 上 预约 也 有 机 会 遇 到 大 幅 折扣 ， 住 宿 和 
预约 的 时 候 ， 必 须 确认 当时 的 价格 。 登 载 的 数据 
基本 上 是 编辑 室 在 书面 上 寻找 的 ， 还 有 打 电 话 确 
认 过 的 。 通 过 以 上 方式 无 法 找到 价格 的 是 以 网 站 
等 的 价格 作为 参考 的 。 


国 登 载 的 信息 

编辑 部 尽量 努力 登载 最 新 、 正 确 的 信息 。 
但 当地 的 规则 和 手续 等 常常 变动 ， 也 会 发 生 一 
些 解释 错误 。 基 于 以 上 的 原因 ， 在 我 公司 没有 
重大 过 失 的 前 提 下 ， 使 用 本 书 发 生 的 损失 和 不 
便 ， 我 公司 不 承担 任何 责任 。 本 书 登 载 的 信息 
和 地 址 是 否 适 于 顾客 自身 的 情况 和 立场 无 从 考 
证 ， 所 以 请 以 对 自身 负责 的 态度 加 以 判断 ， 在 
此 基础 上 使 用 。 


Es my 


旅游 用 上 品 ……… 
旅游 的 李 广 … 
旅费 预算 …… 
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旅行 关键 词 
在 印度 旅行 的 时 候 ， 挑 选 出 来 的 被 记 住 的 
和 简单 的 用 语 。 


〖 高 僧 静 修 处 所 9 Ashram 

印 地 语 中 “同等 的 工作 ”的 意思 ， 各 
宗教 的 共同 体 。 举 行 瑜伽 和 冥想 等 修行 的 
地 方 
和 河 边 石 梯 @ Ghat 

在 河岸 设置 的 阶梯 ， 有 落脚 处 。 除 用 
于 洗衣 服 以 外 ， 还 是 礼拜 者 沐浴 的 场所 
〖 山门 @ Gopuram 

达 罗 紫 茶 式 寺 院 建 筑 中 人 金字塔 状 的 门 ， 
被 称 为 塔 门 。 很 多 地 方 可 以 看 到 精细 的 驹 
刻 和 鲜艳 的 色彩 
{ 寺院 二 Gompa 

佛教 寺院 
佛 塔 和 Stupa 

古代 印度 语 中 “ 佛 塔 ”的 意思 。 也 被 
称 为 “宝塔 (pagoda ) 。 原 本 是 放置 如 来 
佛祖 的 遗 骨 “ 佛 舍利 ”的 塔 。 意 同 “ 神 命 
( chorten )” 
1 市 场 集 市 雪 Chowk 

“市 场 ” 和 “十 字 路 口 ”,“ 道 路 集中 处 
的 广场 ”的 意思 。 行 人 往来 车 水 马龙 的 场所 
哈 维 丽 式 建筑 多 Havell 

在 拉 贾 斯 坦 和 古 吉 拉 特 能 看 到 很 多 ， 
装饰 富丽 堂皇 的 贵族 官 好 
有 市 场 @ Bazaar 

“市 场 ” 的 意思 ， 是 专门 的 地 方 ， 如 有 
很 多 店铺 的 马路 或 区 域 。 也 与 Ganj 同 义 
E 大 型 建筑 物 多 Bhavan /Bhawan 

北 印度 语 中 是 “大 的 建筑 物 ”、“ 完 
叶 ”、“ 大 厦 ” 等 的 意思 
§ 礼拜 二 Puja 

“尊敬 ”的 意思 。 主 要 是 印度 教 供奉 神 
明 做 的 礼拜 法 事 或 是 祭礼 
和 草原 @ Marg 

“道路 ”的 意思 。 和 英语 的 “road” 和 
“sutorito” 意思 相同 
i 宫殿 多 Mahal 


宫殿 或 是 官 即 的 意思 。 但 是 “ 泰 姬 陵 ” 
的 Mahal 是 从 后 面 的 名 称 Mumtaz Mahal 而 来 
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“民族 结构 


[国旗 
藏 红 花 色 、 白 色 和 绿 : 
色 的 三 色 横 条 。 藏 红 花 色 
代表 勇气 和 牺牲 ， 白 色 代 
表 真理 和 和 平 ， 绿 色 代表 


中 央 的 法 轮 是 古代 文明 的 象征 . 


大 地 和 诚实 


| 


印度 共和 国 
Republic of India (Bharat Ganarajya) 


一 一 一 一 


国歌 


《Jana Gana Mama ( 人 民 的 意志 )》《 印 度 的 


积 明 》。 由 诺 贝 尔 文学 奖 获 奖 诗人 泰 臣 尔 作曲 。 


面积 
约 298 万 平方 公里 


人 口 i 
约 12.10 亿 人 (2011 年 国情 调查 ) 


名 统 普 拉 纳 布 ， 募 克 吉 


政体 


是 总 统 ， 总 理 是 由 总 统 任命 的 ， 总 理 权力 更 大 ， 
现在 的 总 理 是 曼 莫 汉 : 辛 格 (2004 ~ ) 


RSs1 


” 数 最 多 的 有 贡 德 、 桑 塔 尔 、 
: 德 和 蒙 达 等 ， 人 口 在 200 万 以 上 ; 人 口 最 少 的 
是 安达 曼 人 ， 


0.8%, 


这 商 各 语言 在 内 共有 霹 种 主要 证 


十 和 和 E 康 


印度 少数 民族 很 多 ， 有 几 百 个 。 据 1981 年 


:统计 ， 共 5400 万 人 ， 约 占 全 国人 口 的 7.29%， 


各 少数 民族 人 口 数量 多 少 不 等 ， 相 差 悬 殊 。 人 
皮尔 、 吴 朗 沃 、 筷 


只 有 儿 下 人。 


印度 教 教徒 82%， 伊 斯 兰 教 教徒 11.6%， 
: 基督 教 教 什 2.6%， 锡 克 教 教徒 1.8%， 佛 教徒 
音 那 教徒 0.4%， 其 他 宗教 徒 0.8% ( 2011 
: 年 国情 调查 ) 

印度 的 宗教 p.88 

| 语言 


i 


英语 是 辅助 语言 。 包 含 

下 言 和 844 种 方 

言 。 国 民 识 字 率 是 74.04% ( 2011 年 国情 调查 ) 。 
;旅游 词汇 p.95 


印度 语 是 公用 语言 


使 用 的 法 定货 币 是 卢比 Rupee (Rs) 和 派 士 


: Paisa (P)。 印 度 语 中 的 Rupaya 复数 是 Rupaye， 
: Paisa 复数 是 Paise。Rsl 二 P100。Rsl 约 0.115 
: 元 人 民 币 (2013 年 2 月 )。 
: Rs5、 Rs10、 Rs20、Rs50、Rs100、Rs200、 
: Rs500、Rs1000 10 个 种 类 。 硬 币 有 P5、P10、 
: P20、P25、P50、Rs2、Rs5、Rs10 8 个 种 类 。 
但是， 其 中 Rsl 和 Rs2 面额 的 纸币 和 PS ~ P 25 


政体 是 联邦 共和 制 ， 议 会 是 二 院 制 。 元 首 ; 面额 的 硬币 基本 不 使 用 。 


纸币 有 Rsl、Rs2 


"现金 与 羌 换 p.18 


eeG@g@@ 


Rs2 Rs5 


Rs10 


从 中 国 往 印 度 拨打 电话 的 方法 


印度 的 
识别 号 码 十 国家 代码 十 
9] 
从 印度 往 中 国 拨打 电话 的 方法 
中 国 的 
国家 代码 
86 
打 电 话 的 方法 
> 在 印度 国内 拨打 电话 z 


打 往 市 内 的 时 候 ， 不 需要 城市 区 号 。 打 往 、 
市 外 的 时 候 ， 需 要 加 上 城市 区 号 拨打 。 用 手机 


毛 打 的 时 候 ， 不 论 市 内 还 是 市 外 需要 在 最 前 面 。 名 7 4 20 分 名 


加 0 拨打 。 
生 打 公共 电话 的 方法 
QD 拿 起 电话 ， 确 认 有 嘟 嘟 声音 。 
@ 按 所 要 拨打 的 电话 号 码 。 


硬币 只 限于 Rsl。 
;邮政 和 通信 情况 p.77 


出 入 境 / 


【 签证 】 

去 印度 是 种 要 签证 的 ， 旅行 、 商 务 、 留 学 : 
等 目的 对 应 不 同 的 签证 ， 旅 行 签证 的 有 效 期 限 : 
是 6 个 月 。 

[【 护照 】 


剩余 的 有 效 期 限 中 签证 的 申请 开始 须 在 最 


德里 的 气温 和 降水 量 
-人 250 
礼 里 的 平均 最 
高 气温 


45 
德里 的 平均 最 
低 气 温 


40 
35 
30 
25 
20 
15 
10 


"T23456789101112 a 


”但 漫步 喜 
: 时 候 才 能 体会 。 


降 水 量 


德里 ( 北 印度 平原 部 ) 


ll | 


LL 


区 号 


( 去 掉 前 面 第 一 个 0 ) 


XX 


区 号 


( 去 掉 前 面 第 一 个 0 ) 


XX 


低 6 个 月 以 上 ， 查 证 栏 的 空白 处 须 2 页 以 上 。 
:旅行 的 手续 p.17 


REEREET 


从 北京 飞 往 德里 ， 中 国 国航 有 直达 航班 ， 


* 去 往 印 度 的 线路 p.14 


| i 
" 时 差 和 夏令 时 
3 如 果 对 方 接听 了 电话 投 和 硬币。 使 用 的: 


印度 时 间 比 北京 时 间 晚 2 小 时 30 分 钟 。 


一 般 去 印度 旅行 的 季节 是 11 月 ~ 次 年 3 月 ， 
这 个 时 间 是 旱季 , 不 需要 带 雨具 出 行 也 很 方便 。 
适合 第 一 次 去 印度 旅行 的 游客 。 但 是 ， 南 部 很 


: 热 ， 德 里 等 北部 夜里 却 很 冷 。 还 有 , 1 月 有 浓 雾 ， 


给 旅行 和 交通 都 会 带 来 不 便 。7~8 月 虽 是 雨季 ， 
马 拉 雅 山脉 中 的 圣地 等 ， 也 只 有 这 个 


旅游 的 季节 p.27 


本 


| 营业 时 间 


一 般 的 营业 时 间 如 下 , 仅 作为 大 概 的 基准 ，: 
: 系 导 游 和 车 的 了 时候， 一 般 每 个 游客 要 给 导游 
: 100 卢比 


根据 店 情 有 所 不 同 
[ 银行 ( 外 资 类 ) 】 
9:30~17:00 ( 星期 六 是 9:30~14:00 ) ， 星 期 : 
日 和 节日 休息 . 
【 百货 ， 商 店 】 
10:00~19:00， 休 息 日 各 店 各 有 不 同 
【 餐厅】 
11:00~23:00( 15:00~18:00 左右 也 有 不 营业 的 ) 
i 
节假日 
全 国 的 节 
日 中 ， 固 定 假 
日 有 以 下 4 天 。 
除 此 之 外 每 个 
邦 有 不 同 的 节 
假日 。 
:印度 的 节日 p.90 
节目 名 称 时 间 
共和 国 纪念 日 1 月 26 日 
独立 纪念 日 8 月 25 日 
甘地 诞生 日 10 月 2 日 
圣诞 节 12 月 25 日 
| 电压 和 插头 | 
220~240V、50Hz， 
也 和 二 
插头 主要 类 型 有 了 B3、 Ea I 
BF、B、C。 : :| 
2 3 [a 
| 视频 形式 


(印度 是 5，BD=C ) 。 


小 费 


给 小 费 作为 一 种 礼仪 很 流行 。 比 较 便 宜 ， 在 中 


10~20 户 比 之 间 。 
【 餐厅 】 


空 信件 ， 明 信 片 
:12 卢比， 航空 邮 
: 件 15 卢比。 封口 
”的 信件 船 运 20 卢 
: 比 ， 宇 运 25 户 比 
: 起价。 空运 要 1~2 周 。 邮 局 的 营业 时 间 平 时 一 
: 般 是 10:00~16:30。 


| 治安 SS 麻烦 
【治安 】 


在 餐厅 里 ， 整 理 包 括 服务 费 在 内 的 时 候 是 _ 


不 要 小 费 的 。 不 包括 服务 费 的 时 候 改 为 5% 餐 


:， 费 。 但 是 ,平民 式 的 餐厅 里 可 以 把 找 的 零钱 


作为 小 费 ， 当 然 这 个 也 不 是 必需 的 。 个 人 联 


饮料 i PI 
自来水 最 好 不 要 直接 饮用 。 宾 馆 和 餐厅 虽 


: 然 有 写 着 【 Boild Water 】( 设置 给 客人 作 饮 用 水 
”的 热水瓶 ) ， 但 并 不 能 确定 水 是 否 达到 沸腾 。 矿 
: 泉水 在 印度 到 处 都 可 以 买 到 (1 升 为 12~15 卢 
: 比 )。 买 的 时 候 要 确认 是 否 开 过 盖 。 


去 中 国 的 航 


:邮政 和 通讯 情况 p.7 


税金 人 
平时 的 购物 和 中 档 餐厅 里 没有 税金 ， 可 是 ， 


在 宾馆 和 宾馆 内 的 餐厅 以 及 高 级 餐厅 里 有 税金 
， 税率 根据 各 邦 规定 及 消费 的 金额 等 各 有 不 同 。 


印度 最 北部 的 克什米尔 因 领 土 问题 和 巴 基 


斯坦 处 在 紧张 态势 。 虽 比 以 前 的 状况 有 所 改善 ， 
”可 是 还 是 不 适合 去 旅行 观光 。 还 有 安 得 拉 、 奥 
”里 萨 、 恰 蒂 斯 加 尔 各 邦 的 腹地 ， 贾 坎 德 、 比 哈 


VHS、VCD、DVD、BD 购 头 时 注意 播放 : 和 的 农村 地 带 ， 被 称 为 “ 纳 萨 尔 派 分 子 ”的 极 


方式 ( 印度 和 中 国 一 样 是 PAL ) 和 区 域 代码 ; 左 武装 势力 制造 的 攻击 事件 频 发 。 除 此 以 外 ， 
一 些 大 城市 也 以 预防 恐怖 行动 为 由 在 都 市 发 布 
: 了 不 少 危 险 消 息 。 

【犯罪 】 

在 酒店 接受 搬运 行李 、 整 理 房间 的 服务 时 
”抢劫 等 ， 也 有 发 生 。 特 别 是 在 德里 地 区 ， 包 括 
正信 天 协 户 比 ， 高 档 实 信息 每 入行 相 在 | 77 


以 旅游 地 后 为 中 心 的 诈骗 和 用 迷 药 后 实施 


一 般 没 有 必要 打 预 防疫 苗 针 。 如 果 把 凡事 
不 要 过 度 、 不 要 暴 饮 暴食 、 注 意 饮水 、 吃 饭 前 


ke 


洗手 等 记 在 心里 ， 身 体 很 少 会 出 现 不 民 状 况 。 
派出 所 100 
消 防 101 
急救 车 102 


中 国 驻 印度 大 使 馆 : 领事 馆 
驻 印 度 大 使 馆 


地 址 ， 50 一 D,SHANTIPATH,CHANAKYAPURI，: 
: ( 节假日 除外 ) ， 下 午 15:00~17:30。 


NEWDELHI 一 110021 . 
网 址 ; http:Win.chineseembassy.org。 
国家 地 区 号 : 0091 一 11。 


电话 ，2611 2345 ( 人 工 接听 服务 : 周一 至 
周 五 上 午 9:00~12:30， 下 午 3:00~5:30， 节 假日 : 


除外 ) 。 
传真 2688 5486 
领事 部 : 2467 5259 
领 保值 班 手 机 : 9810 597886 
教育 组 : 2611 4711 
商务 处 : 2467 2687 
电子 邮箱 :chinaemb inQ@mfa.gov.cn 


对 外 办 公 时 间 : 周一 至 周 五 上 午 : 


9:00~12:30， 下 午 3:00~5:30。 


事 部 对 外 兴 公 有 时间， 一 至 : 
领事 部 对 外 办 公 时 间 : 周 “五 一 下 ， 量 以 克 为 单位 ， 容 积 以 逢 为 单位。 


ET 


: 【吸烟 】 
印度 节假日 : 共和国 日 (1 月 26 日 )、 酒 : 


10:30~11:30。 
星期 六 、 星 期 日 和 以 下 节假日 不 对 外 办 公 : 
中 国 节假日 : 元 旦 、 春 节 、 清 明 节 、 国 际 
劳动 节 、 端 午 节 、 中 秋 节 、 国 庆 节 。 


红 节 、 独 立 日 (8 月 15 日 )、 十 胜 节 、 灯 节 。 


驻 重 买 总 领事 馆 

领 区 : 马 哈 拉 施 特 拉 邦 、 卡 纳 塔 克 邦 。 

地 址 : 9th Floor Hoechst House,193 Backbay 
Reclamation, Nariman Point, Mumbai 一 400021。 

对 外 办 公 时 间 : 周一 至 周 五 上 午 
9:00~12:30。 

下 午 2:30~5:30( 节假日 除外 ) 。 

领 侨 室 对 外 办 公 时 间 : 周一 至 周 五 上 午 
10:00~12:00。 

国家 地 区 号 : 0091-22。 

电话 : 66324303/4/5/6( 总 机 ) 。 

领 保 值班 手机 : 0091 一 9833 006519 / 9769 
5$81336。 

值班 电话 : 0091 一 9820 021523 /9833 006516。 

传真 : 6632 4302 ( 领 馆 ) 、6632 4307 ( 商 
务 室 ) 、6632 4308 ( 领 侨 室 ) 。 

网 址 : http://mumbai.chineseconsulate.org。 


:bombayQ@mofcom.govcn ( 商务 室 ) 


， 驻 加 尔 各 答 总 领事 馆 


领 区 : 西 孟 加 拉 邦 、 比 哈 尔 邦 、 奥 里 萨 邦 、 


。 俗 尔 肯 德 邦 、 切 还 斯 格 尔 邦 。 


地 址 ，EC-72, Sector-1, Salt Lake City, 


: Kolkata—700064。 


对 外 办 公 时 间 :， 周一 至 周 五 上 午 9:30~13:00 


网 址 : http:/kolkata.china-consulate.org/chn/。 
国家 地 区 号 : 0091 一 33 

电话 : 4004 8169 

领事 组 : 4004 5203 

领 保 值班 手机 : 9163 390711 

商务 组 : 4004 5202 

传真 ，4004 8168 

电子 邮箱 : chinaconsul kkt@mfa.gov.cn; 


: kolkataQmofcom.gov.cn ( 经 济 商务 ) 。 


:旅行 中 的 意外 p.78 


度量 衡 \ 
采用 的 长 度 和 距离 的 单位 以 米 为 单位 。 重 


在 印度 的 公共 场所 施行 禁烟 法 。 指 定 禁 烟 


场所 包括 机 场 侯 机 室 、 宾 馆 、 餐 厅 、 咖 啡 厅 、 
酒吧 、 车 站 、 公 交 站、 购物 中 心 、 电 影院 、 医 
: 院 、 学 校 等 。 违 反 者 罚 200 卢比 罚金 。 但 是 有 
。 些 吸烟 点 也 设 在 公共 场所 。 

【饮酒 】 


伊斯兰 教 是 戒 酒 的 ， 印 度 教 徒 也 不 太 喜 欢 


: 饮酒。 可 是 各 城市 中 有 酒馆 ， 在 有 许可 证 的 餐 
: 厅 和 酒吧 中 可 以 饮酒 。 但 是 古 吉 拉 特 和 米 佐 拉 
: 姆 施行 禁酒 法 , 不 全 3 

: 施行 禁酒 法 的 城市 pn 

: 也 有 Dorai Day( 禁 
: 酒 日 ) 。 该 节日 当 
: 天 不 出 售 所 有 酒 
: 类 。 甘 地 诞生 日 和 
: 独立 纪念 日 等 特定 
: 的 节假日 在 全 国 实 
: 施 禁 酒 。 还 有 ,在 
”印度 教 的 圣地 对 酒 区 
: 的 出 售 有 限制 。 
电子 邮箱 :chinaconsul_mum_in@mfa.gov.cn; 
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食物 和 饮料 


如 果 能 去 村 子 去 看 看 的 话 ， 有 用 大 麦 
和 米 自 酿 的 浊 酒 (chann ) 。 有 酸味 ， 同 
时 也 有 谷物 的 甜 味 ， 口 感 很 好 。 除 这 页 
介绍 的 食物 饮品 以 外 ，Dal ( 豆子 做 的 汤 ) 
和 Sabzi ( 蔬菜 咖 噶 ) 等 寻常 印度 美食 也 
能 吃 到 
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< 惟 站 | 二 和 度 做 有 夏 汪 和 状 。， 表 前 闻 提交 永 由 
\ 汤 中 阁 。 这 个 以 外 主要 的 地 方 美食 是 ， 上 
和 I 轩 付 梁 滨 E 拷 基 。， 汗 载 看 
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去 印度 的 线路 很 多 。 古 代 叫 作 “ 天 竺 ” 国 
的 时 候 ， 我 们 可 以 通过 陆路 和 海 路 去 往 印 度 。 
如 今 ， 几 百年 过 去 了 ， 我 们 仍然 可 以 采取 这 两 
种 线路 。 

印度 是 一 个 包含 过 去 和 未 来 的 地 方 。 无 论 
采取 哪 种 线路 ， 都 是 印度 对 你 的 召唤 。 


可 以 根据 条 件 来 选择 去 印度 的 线路 


在 选择 去 印度 的 线路 时 ， 首 先 浮 现在 我 们 
脑海 之 中 的 是 “时 间 ” 和 “金钱 ”这 两 个 条 件 ， 
因此 现在 我 们 一 般 都 采用 航空 线路 。 当 然 ， 假 
如 不 在 乎 这 两 个 条 件 ， 海 路 和 陆路 也 都 可 以 到 
达 印 度 。 


想 节省 时 间 的 话 最 好 乘坐 直达 航班 


想 尽 快 到 达 印 度 的 话 ， 最 好 乘坐 直达 航班 。 
直达 航班 可 以 无 须 换 乘 直达 目的 地 。 直 达 航 班 
也 分 直达 目的 地 的 航班 和 在 目的 地 经 停 的 航班 。 

中 国 直 飞 印度 的 航空 公司 有 国航 (CA )、 
东航 (MU ) 、ER 航 (AI) 、 南 航 ( CZ ) 、 国 泰 
(CX )， 直 飞 城市 有 北京 、 上 上海、 广州、 香港。 


开通 中 国 和 印度 航线 的 航空 公司 


除了 直达 航班 ， 还 有 许多 开通 中 国 和 印 
度 航线 的 航空 公司 。 既 可 以 中 途 换 乘 同一 航 
空 公司 的 男 一 航班 ， 也 可 以 换 乘 别 的 航空 公 
司 的 航班 。 
@ 换 乘 同一 航空 公司 的 另 一 航班 

换 乘 航班 比 直达 航班 便宜 ， 而 且 相 对 来 讲 
容易 订 到 票 ， 安 检 手 续 可 以 一 次 完成 。 另 外 ， 
还 有 一 个 优点 就 是 不 用 非得 从 大 型 机 场 出 发 ， 
而 可 以 从 地 方 机 场 出 发 。 从 转 乘 地 香港 每 天 分 
别 有 2~3 次 航班 飞 往 德里 和 孟买 。 除 此 之 外 ， 
中 国 国际 航空 (CA ) 、 中 国 东 方 航空 (MU ) 、 
中 国 南方 航空 (CZ ) 都 有 从 北京 、 上 海 、 广 州 
飞 往 德里 的 航班 。 

中 国 各 大 机 场 几乎 均 有 飞 往 泰国 的 航班 ， 
从 泰国 飞 往 印度 的 航班 可 以 到 达 的 城市 数量 众 
多 ， 所 以 泰国 国际 航空 公司 (TG ) 闯 受 旅 印 游 
客 的 欢迎 。 此 外 还 有 可 以 到 达 印 度 许 多 城市 的 
斯 里 兰 卡 航 空 公 司 ( UL ) 的 航班 。 这 家 航空 公 
司 飞 往 南 印度 的 航班 比较 多 ， 经 斯 里 兰 卡 到 科 
伦 坡 的 航班 ， 不 仅 可 以 到 达 金 奈 和 班加罗尔 这 


14 


些 大 城市 ， 连 特 里 凡 得 琅 和 蒂 鲁 吉 拉 伯 利 这 样 
的 城市 也 能 够 到 达 。 去 南 印 度 的 话 ， 乘 坐 新 加 
坡 航空 公司 ( SQ ) 和 马来西亚 航空 公司 ( MH ) 
的 航班 也 很 方便 。 

@ 换 乘 别 的 航空 公司 的 另 一 航班 

换 乘 别 的 航空 公司 的 另 一 航班 最 大 的 优点 就 
是 可 以 选择 的 航班 多 。 尤 其 是 旅游 旺季 ， 直 达 航 
班 和 同一 航空 公司 的 换 乘 票 都 很 难 买 到 ， 这 种 情 
况 下 ， 只 要 飞 到 有 通 往 印 度 航班 的 城市 ， 再 换 乘 
其 他 航空 公司 的 航班 ， 就 可 以 到 达 印 度 了 。 

曼谷 、 香 港 、 新 加 坡 、 吉 隆 坡 等 都 可 以 作 
为 中 转 城市 。 从 曼谷 起 飞 的 航班 从 中 国 就 可 以 
头 到 机 票 ， 当 然 也 可 以 在 到 达 曼 谷 之 后 在 当地 
购买 。 但 是 旅游 旺季 有 可 能 在 当地 买 不 到 ， 所 
以 最 好 还 是 提前 在 中 国 买 好 。 你 可 以 委托 国内 
旅行 社 代为 购买 ， 这 样 可 以 确保 从 他 们 的 合作 
单位 买 到 曼谷 到 印度 的 十 分 便宜 的 特价 机 票 ， 
当然 你 也 可 以 自己 从 网 上 购买 ， 然 后 将 电子 机 
票 提前 打印 出 来 。 

如 果 你 想 头 到 更 便宜 的 机 票 ， 可 以 直接 去 
曼谷 的 旅行 社 。 因 为 不 一 定 能 立即 买 到 ， 所 以 
请 预 留 一 定 的 等 待 时 间 。 另 外 ， 因 为 旅行 社 品 
质 民 劳 不 齐 ， 请 慎重 比较 之 后 再 行 购买 。 


从 哪里 买 机 票 


想 买 便宜 机 票 的 话 , :可 以 去 旅行 社 或 网 上 
购 头 。 因 为 每 家 旅行 社 的 优惠 领域 不 同 ， 另 外 
跟 不 同 航空 公司 的 合作 程度 也 不 同 ， 所 以 打折 
的 比率 也 不 一 样 ， 因 此 最 好 多 打 几 个 电话 问 问 。 
因为 票 价 在 短期 之 内 都 会 有 较 大 变化 ， 所 以 询 
问 时 尽量 说 出 自己 的 具体 行程 。 即 使 出 发 时 间 
一 样 ， 旅 行 期 间 的 票 价 也 会 发 生变 化 ， 请 提前 
确定 出 发 日 期 、 目 的 地 和 旅行 时 间 。 

出 售 特价 机 票 的 旅行 社 很 多 ， 也 可 以 从 网 
上 搜寻 。 另 外 ， 航 空 公司 也 会 出 售 一 些 附带 条 
件 的 特价 机 票 。 


关于 特价 机 票 


我 们 可 以 买 到 许多 种 去 印度 的 特价 机 票 ， 
但 是 每 种 都 干 差 万 别 。 每 张 票 都 有 相应 的 使 用 
规定 和 限制 条 件 ， 买 票 前 一 定 要 仔细 确认 。 以 
下 是 比较 有 代表 性 的 限制 条 件 。 
全 不 能 变更 航空 公司 

一 旦 天 了 A 公司 的 特价 机 票 ， 就 只 能 乘坐 A 


公司 的 航班 。 无 论 何 种 理由 航班 无 法 成 行 ， 都 只 
能 等 下 一 班 (下 一 班 满 了 的 话 ， 只 能 再 等 下 班 ) 。 
@ 无 法 退 款 

机 票 发 行 之 后 不 能 退 款 。 虽 然 发 行 之 前 可 
以 取消 预约 ， 但 是 需要 缴纳 一 定 的 违约 金 ， 每 
个 旅行 社 的 违约 金 数量 都 不 同 。 
@ 不 能 改变 路 线 

不 能 改变 预约 的 路 线 和 行程 。 假 如 中 途 下 
飞机 ， 那 么 机 票 就 作废 。 但 是 ， 有 时 候 也 可 以 
通过 追加 费用 中 途 下 飞机 .。 


各 个 航空 公司 根据 自己 的 规则 发 行 打折 机 
票 。 虽 然 是 正规 的 打折 机 票 ， 但 也 有 可 能 因为 
竞争 而 大 幅 降价 ， 价 格 几 乎 跟 特价 机 票 差 不 多 。 
虽然 出 发 之 前 就 要 买 票 ， 但 关于 建 约 金 和 变更 
等 方面 的 规定 比特 价 机 票 少 一 些 。 而 且 可 以 从 
网 上 预约 ， 也 可 以 节省 旅费 。 


关于 电子 机 票 


从 2008 年 6 月 开始 ， 机 票 开 始 完全 电子 化 。 
所 谓 电子 机 票 ， 就 是 指 航空 公司 只 记录 购 头 者 的 
姓名 和 航班 名 称 ， 而 不 发 行 纸 质 机 票 。 代 之 以 备 
用 的 印刷 旅程 表 ， 在 机 场 办 理 机 票 的 发 行 手续 。 


确定 票 还 是 自由 票 


正如 前 面 提 到 的 一 样 ， 机 票 的 价格 根据 出 
发 时 间 和 条 件 的 不 同 会 发 生变 化 。 机 票 大 体 分 
为 两 种 : 提前 确定 回国 日 期 的 “确定 票 ” 和 目 


与 印度 接壤 的 国家 有 6 个 ， 自 西向 东 依次 
是 : 巴基斯坦 、 中 华人 民 共 和 国 、 尼 泊 尔 、 不 
丹 、 孟 加 拉 国 、 缅 甸 。 其 中 对 外 国旅 行者 开放 
国境 的 国家 只 有 巴基斯坦 、 尼 泊 尔 、 孟 加 拉 
国 。 关 于 印度 和 尼泊尔 的 穿越 ， 请 参照 p.16 的 
小 信息 。 
人 从 巴基斯坦 出 发 

虽然 印度 和 巴基斯坦 拥有 长 长 的 接壤 国境 
线 ， 但 是 允许 外 国人 穿越 的 只 有 特 尔 姆 萨 拉 以 
西 30 公 里 的 阿 塔 里 (Attari)/ 威 基 (Waga) 
国境 。 巴 基 斯 坦 靠 近 国 境 的 城市 是 拉 合 尔 
(Lahore ) 。 假 如 坐 火 车 穿越 国境 ， 只 需要 30 分 
钟 的 时 间 ， 但 是 出 人 境 审查 却 相当 花费 时 间 。 


坐 巴士 穿越 的 话 ， 先 坐 小 型 巴士 从 拉 合 尔 到 威 
: 需要 花费 很 长 时 间 。 


基 ( 约 一 小 时 ) ， 然 后 再 换 乘 开 往 国境 的 小 型 


由 设 定 回国 日 期 的 “自由 票 ”。 自 由 旅行 大 多 
会 变更 行程 ， 所 以 一 般 情况 下 还 是 头 “ 目 由 票 ” 
好 。 这 个 请 购买 时 一 定 注意 。 假 如 购买 确定 票 ， 
临近 期 限 还 不 能 决定 回国 的 日 期 ,一旦 耽误 了 
票 就 失效 了 。 自 由 票 可 以 变更 回国 的 航班 ,但 
是 即使 暂 定 一 个 日 子 也 一 定 要 记得 预约 。 目 由 
票 变更 预约 也 很 简单 ， 只 要 取消 先前 的 预约 ， 
制定 新 的 预约 就 可 以 了 。 


关于 预约 的 再 次 确认 


有 的 航空 公司 规定 : 对 于 已 经 预约 的 航班 ， 
在 搭乘 飞机 72 小 时 之 前 必须 进行 再 次 预约 。 注 
意 : 一 旦 忘记 再 次 确认 ， 先 前 的 预约 将 目 动 取 
消 。 购 买 机 票 时 请 一 定 提前 确认 是 否 需要 再 次 
确认 。 
必要 的 时 候 ， 请 提前 找 好 当地 进行 再 次 确认 
的 电话 或 者 航空 公司 在 当地 的 办 公 地 址 和 电话 。 


关于 超额 预约 


航空 公司 接收 预约 的 数量 超过 实际 座位 数 ， 
叫 作 超额 预约 。 一 般 情 况 下 ， 都 会 有 几 个 人 取 
消 预 约 ， 所 以 就 不 会 产生 问题 。 但 是 旺季 就 会 
产生 麻烦 。 但 只 要 办 好 了 搭乘 手续 ， 就 不 会 拱 
不 上 飞机 。 

超额 预约 完全 是 航空 公司 的 责任 。 虽 然 不 
同 的 航空 公司 会 采取 不 同 的 对 策 ， 但 是 基本 上 
都 会 安排 别 的 航班 或 者 下 一 航班 ， 其 间 还 会 负 
责 安 排 笨 店 。 


局 赤 二 中 通过 陆路 去 印度 


巴士 ( 约 15 分 钟 ) 。 穿 越 国境 地 带 一 般 要 步行 
700~800 米 。 从 印度 穿越 可 以 先 去 阿 塔 里 ， 然 
后 再 乘坐 开 往 阿 姆 里 斯 陶 萨 姆 的 巴士 ( 需要 约 
45 分 钟 ) 。 
2 从 孟加拉 国 出 发 

从 孟加拉 国 首都 达 卡 每 周 有 两 列 开 往 加 尔 
各 答 的 国际 列车 ， 而 且 每 天 都 有 国际 巴士 ( 需 
要 约 12 小 时 ) 。 另 外 还 有 一 条 线路 : 穿越 北部 
边境 Chengnabandha， 去 往 大 吉 岭 的 口岸 城市 。 

国际 大 巴 有 shohagh paribahan 和 green line 
paerbahan 大 巴 公司 的 豪华 大 巴 ， 从 达 卡 每 天 上 
午 有 数 个 班次 运营 (需要 12 小 时 ， 可 是 经 常 晚 
点 ) 。 也 有 带 A/C 的 大 巴 。 如 果 想 便宜 点 的 话 ， 
可 以 采用 转 乘 当地 大 巴 越过 国境 的 方法 ， 可 是 
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四 信息 从 印度 去 往 尼泊尔 


自 1996 年 以 来 一 直 坚 持 进行 武装 斗争 的 尼 
泊 尔 联合 共产 党 ( 尼泊尔 共产 党 毛泽东 主义 派 ) ; 
和 政府 于 2006 年 达成 停战 和 议 。2008 年 4 月 取 ， 
得 议会 最 大 席位 ， 并 成 立 了 以 本 党 为 中 心 的 联 ; 
合 政权 ( 其 后 脱离 ) 。 但 是 并 没有 确保 充分 的 体 ; 
制 ， 治 安 情况 也 谈 不 上 改善 。 经 常 发 生 打动 长 ! 


途 巴 十 的 情况 ， 所 以 从 印度 去 往 尼泊尔 最 好 还 
是 坐 飞 机 。 

以 下 信息 仅 供 治安 情况 好 转 时 参考 。 中 和 
@ 两 条 线路 经 常会 发 生 诸 如 被 打劫 等 麻烦 ， 
电线 路 还 是 比较 安全 的 。 
从 巴特 那 { Patna ) 出 发 


进行 出 国 审查 。 在 那 之 前 的 三 岔路 口 有 个 海 


杰 (birganj ) 。 步 行 约 100 米 ， 左 手边 有 个 小 


贴 上 签证 标签 ， 就 可 以 了 。 单 人 签证 的 手续 


费 ， 有 效 期 为 15 天 的 需要 25 美元 ， 有 效 期 为 
30 天 的 需要 40 美元 ， 有 效 期 为 90 天 的 需要 
100 美元 。 


2 从 贝 拿 勒 斯 出 发 
可 以 从 加 德 满 都 或 者 博 卡 拉 坐 直达 巴士 。 
7 点 左右 在 贝 拿 勒 斯 的 旅游 别墅 前 集合 ， 吃 完 


: 早饭 之 后 8:30 出 发 。18:00 左右 到 达 边 境 城市 
! 苏 那 利 (Sunauli ) 。 在 酒店 住宿 一 晚 之 后 ， 早 
: 晨 8 点 出 发 。16:00 到 达 博 卡拉 ，17:00 到 达 
; 加 德 满 都 。 从 尼泊尔 的 苏 那 利 早 晚 都 有 发 往 加 
; 德 满 都 、 博 卡拉 的 直达 巴士 。 另 外 ， 离 苏 那 利 
: 4 公里 远 的 拜 拉 瓦 (bhairawa ) 每 天 也 有 10 班 

去 国境 城市 拉克 索 (Raxaul ) ， 大 约 要 
坐 65 小 时 的 巴士 。 从 拉克 索 的 终点 站 步行 50 
米 ， 左 侧 有 个 小 的 出 人 境 管 理 站 ， 就 在 那里 | 


巴士 。 
3 从 大 吉 岭 出 发 
这 条 线路 距离 相当 远 ， 通 常 需要 一 天 半 的 


;” 时间。 虽然 没有 直达 巴士 , 但 只 要 买 到 大 吉 岭 
关 ， 可 以 在 那里 接受 海关 检查 。 走 过 一 座 小 ; 
桥 就 到 了 尼泊尔 。 尼 泊 尔 的 边境 小 城 叫 比尔 根 ; 


到 加 德 满 都 的 通票 ， 换 乘 也 很 方便 。 
大 吉 岭 一 西里 古里 ( Siliguri ) 一 潘 尼 坦 基 


， (panitanki ) 一 国境 一 卡 卡 比 塔 (Kakarbhitta ) 
的 出 入境 管理 站 。 填 好 人 境 申 请 表 ， 准 备 好 护 | 
照 、 照 片 。 如 果 已 经 办 好 签证 ， 只 要 盖 上 和信 境 ， 
章 就 可 以 啦 。 没 有 签证 的 话 ， 首 先 要 填写 签证 
申请 表 ， 用 美元 交纳 一 定 的 手续 费 ， 在 护照 上 ， 


一 加 德 满 都 。 这 条 线路 ， 是 在 西里 古里 和 卡 卡 
比 塔 换 乘 。 穿 过 塔 利 亚 平 原 ， 经 由 新 道 到 达 加 
德 满 都 盆地 。 

从 大 吉 岭 到 西里 古里 有 许多 可 以 拼车 的 吉 


: 普 车 频繁 发 车 ， 需 要 约 3 小时。 


尼泊尔 到 印度 的 
三 条 代表 性 线路 


MN LEE SP 


护照 是 政府 颁发 的 国际 身份 证 。 原 则 上 
需要 在 户口 所 在 地 的 公安 局 出 人 境 管理 机 构 
办 理 。 


签证 须知 

中 印 之 间 没 有 互 免 签 证 协议 。 中 国 公民 趟 
印 不 可 办 理 落 地 签证 。 具 体 事 宜 可 咨询 印度 驻 
华 使 领 馆 。 

(一 ) 常见 签证 种 类 

印度 签证 分 为 商务 签证 、 会 议 签 证 、 工 作 
签证 、 项 目 签证 、 记 者 签证 、 就 医 签证 、 访 问 
学 者 签证 、 学 生 签证 、 旅 游 签 证 和 过 境 签证 等 。 

( 二 ) 申办 要 求 及 流程 

1. 填写 完整 并 签名 的 签证 申请 表格 ; 

2. 所 有 表格 必须 用 英文 大 写字 母 填写 ; 

3. 具备 至 少 两 张 空白 页 的 有 效 护照 ( 到 签 
证 申请 日 至 少 六 个 月 的 护照 有 效 期 ) ; 

4. 护照 信息 页 和 签名 页 的 复印 件 各 一 张 ; 

5. 近期 蓝 底 护照 照片 ( 4.5cm x 3.5cm ) ; 


WE | 东城 区 东 水 井 胡 同 5 北京 Inn, 2 
b 京 | 组 团 A 座 , 9 层 A 区， A901-909 室 
| 邮政 编码 ，100010 
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| a Unit 102-A, 1st Floor, Mirror Tower, 
”香港 ”| 61, Mody Road, East Tsim Sha Tsui, 
| Kowloon 


( 四 ) 注意 事项 

1. 正 确 理解 印度 签证 的 有 效 期 与 停留 期 。 
印度 签证 的 有 效 期 指 持 证 人 可 以 进入 印度 并 
停留 的 最 后 期 限 ， 而 停留 期 指 持 证 人 人 和 人 境 后 
可 在 印度 停留 的 期 限 。 印 度 签 证 一 般 不 另外 
注 明 停留 期 。 签 证 目 签发 之 日 起 即 生 效 。 如 
果 签 证 上 加 注 了 停留 期 限 ， 则 应 在 签证 有 效 
期 内 入 境 ， 自 入 境 之 日 起 在 印 停留 时 间 不 能 
超过 签证 所 注 明 的 停留 期 。 同 时 ， 无 论 是 否 


010-58646309 
58646310 


| 卢湾 区 徐家汇 路 555 号 广东 发 展 银行 | 021-63901198 infosha.incn@ |( 周 一 至 周 五 ) 
”一 ”| 大 厦 1 层 ， 邮 政 编码 : 200023 63901937 vfshelpline com 

人 天 河北 路 28 号 时 代 广 场 中 塔 11 楼 co infocan.incn@ 
aa 1114 室 vfshelpline.com 


00852-27236278 : 
27236233 


pe 


6. 根据 签证 类 型 提供 对 应 的 支持 材料 。 

( 三 ) 申办 机 关 

印度 境外 的 签证 机 关 是 印度 驻 各 国 使 、 领 
馆 和 高 专署 。 印 度 国 内 的 签证 机 关 是 印度 外 交 
部 、 内 政 部 以 及 内 政 部 下 属 的 外 国人 管理 处 
( Foreigners Regional Registration Office, 以 下 简 
称 FRRO ) 。 印 度 各 邦 、 市 和 各 国际 机 场 都 设 有 
FRRO。 

印度 驻 华 使 、 领 馆 仅 直 接受 理 外 交 、 公 
务 护 照 持 有 者 的 签证 申请 。 所 有 因 私 普通 护 
照 持 有 者 申请 印度 签证 ， 均 由 印度 签证 申请 
中 心 代办 。 

印度 在 北京 、 上 海 和 广州 设 有 签证 中 心 。 
印度 驻 上 海 和 广州 总 领事 馆 领 区 以 外 持 因 私 普 
通 护照 的 中 国 公 民 ， 应 向 北京 印度 签证 申请 中 
心 申 请 签证 。 

印度 内 政 部 负责 外 国人 签证 延期 及 居留 证 
等 事宜 。 印 度 各 国际 机 场 的 FRRO 负责 出 人 境 
检查 并 办 理 口岸 签证 。 目 前 ， 只 有 极 少数 国家 
的 公民 可 以 办 理 印度 的 口岸 签证 。 中 国 公民 必 
须 事先 办 妥 签 证 后 方 可 进入 印度 。 

具体 事宜 可 咨询 该 国 驻 华 使 领 馆 或 在 华 印 
度 签证 申请 中 心 ， 联 系 方式 如 下 : 


infopek.indiacn(@ 
vfshelpline.com 
8:00~15:00 


已 停 够 签证 停留 期 所 注 明 的 时 间 ， 都 必须 在 
签证 有 效 期 内 离开 印度 。 如 签证 上 未 注 明 停 
留 期 限 ， 则 表示 签证 的 有 效 期 与 停留 期 一 致 ， 
即 在 签证 有 效 期 内 入 境 ， 之 后 可 一 直 停 留 到 
签证 有 效 期 的 最 后 一 天 。 

2. 签证 种 类 不 能 转换 。 人 境 印 度 后 ， 不 能 
申请 转换 签证 种 类 。 如 需 将 商务 或 其 他 种 类 签 
证 转换 成 工作 签证 ， 则 必须 回 到 中 国 ， 向 印 驻 
华 签证 中 心 重新 提出 申请 。 


a 
去 
往 
印 
度 
的 
线 
路 
旅 
行 
的 
手 
续 


四 信息 丢 了 护照 就 坏 啦 | 


如 不 愤 将 护照 遗失 ， 应 立即 就 近 报警 , 并 ; 


向 中 国 驻 印 度 大 使 馆 或 总 领事 馆 报告 。 须 提交 : 


1. 印度 警方 出 具 的 护照 报 失 证 明 原件 和 复 介 
; 申请 人 姓名 和 身份 、 换 照 理由 、 联 系 方式 等 ) 


印 件 。 


2. 有 效 外 侨居 留 证件 或 有 效 的 签证 原件 及 ; 
; 习 签证 在 印 学 习 的 中 国 公民 ( 所 在 学 校 出 具 的 


复印 件 。 


3 填写 好 的 《中 华人 民 共和 国 护照 /旅行 
证 /回国 证 明 申请 表 》、《 护 照 丢失 报告 及 ; 申请 
: 身份 、 丢 失 护照 的 经 过 ): 适宜 于 侨居 印度 的 中 
4. 丢失 的 护照 复印 件 和 印度 签证 复印 件 | 


《 补 发 证 件 / 非法 移民 身份 核查 表 》 各 1 份 。 
( 如 能 提供 ) 。 


5. 符合 要 求 的 护照 照片 3 张 ， 其 中 1 张贴 


印度 有 两 种 旅游 办 事 处 

印度 旅游 办 事 处 的 体制 分 为 两 种 ， 印度 政 
府 旅游 局 ( India Tourism ) 和 各 邦 政 府 ( Satate 
Government ) 旅游 局 ( Tourism Bureau 或 
Tourism Office ) 。 印 度 旅游 局 是 印度 旅游 开发 
集团 ( India Tourism Government Corporation, 简 
称 ITGC ) 的 一 个 部 门 。 印 度 政府 经 营 旅游 局 ， 
向 旅游 者 提供 其 城市 地 图 和 各 种 各 样 的 信息 。 
ITGC 里 也 有 管理 旅游 巴士 和 私 用 车 的 Ashok 
Travel & Tours. 

印度 政府 旅游 局 不 仅 提供 所 在 邦 的 信息 ， 
还 提供 整个 印度 的 信息 。 不 过 ， 虽 然 可 以 得 到 
各 邦 的 宣传 手册 ， 但 具体 究竟 能 够 得 到 多 少 信 
息 ， 这 取决 于 工作 人 员 。 

邦 政府 的 旅游 局 不 仅 提供 所 在 城市 的 信息 ， 
也 提供 整个 邦 的 信息 。 信 息 量 的 大 小 也 取决 于 


印度 的 货币 是 卢比 。 比 户 比 小 的 单位 是 派 
士 ，1 卢比 =100 派 士 。 即 使 在 物价 便宜 的 印度 ， 
派 土 也 很 少 用 到 ， 偶 尔 会 在 找 回 的 零钱 里 夹 着 


一 
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现金 与 兑换 


在 申请 表 上 。 
6. 单位 介绍 信 或 本 人 书面 报告 。 
一 一 单位 介绍 信 ( 内 容 包括 换 照 人 单位 、 
适宜 于 持 工 作 签证 在 印 工作 的 中 国 公民 、 持 学 


证 明 ) 。 


本 人 书面 报告 ( 内 容 包括 申请 人 姓名 、 


国 公民 。 z z 
注 : 对 遗失 护照 的 临时 出 国人 员 ， 只 补 发 
旅行 证 ， 以 方便 其 回国 。 


工作 人 员 。 

邦 政府 除 旅 游 局 外 ， 还 经 营 “x x 邦 旅游 
开发 公司 ”( Tourism Development Corporation ) 。 
以 经 营 酒店 、 观 光 巴 士 、 私 家 车 为 主 。 通 常 不 
提供 信息 业务 ， 不 过 最 基本 的 信息 还 是 可 以 提 
供 的 。 


哪里 可 以 得 到 信息 

在 各 大 城市 的 飞机 场 、 中 央 车 站 周边 也 会 
有 旅游 办 事 处 ， 但 大 部 分 只 是 小 柜台 。 在 铁路 
沿线 一 些 发 车 数量 较 少 的 地 方 站 ， 还 有 一 些 配 
合 列车 到 达 时 刻 才 开门 的 小 型 旅游 办 事 处 。 市 
内 的 旅游 办 事 处 大 多 都 在 新 市 区 建 有 高 级 酒店 
的 大 街 上 。 市 内 的 导游 、 预 约 巴士 、 举 办 活动 
及 节日 庆典 的 信息 、 交 通 指南 等 ， 如 果 能 够 充 
分 利用 ， 应 该 一 次 就 能 很 有 效率 地 收集 到 最 新 
最 有 用 的 信息 。 


几 派 士 , 但 单独 一 枚 很 难 花 出 去 。 

印度 的 货币 包括 纸币 和 硬币 。 面 值 可 参考 
p.2 的 一 般 资讯 ， 经 常 使 用 的 纸币 包括 10 卢比 、 
20 卢比 、50 卢比 、100 卢比 。 常 用 的 硬币 有 1 
卢比 、2 卢比 、5 卢比 。 


左 图 / 在 商店 见 到 的 打折 的 表示 右 图 /新 决定 卢比 的 通货 符号 


还 有 ，2010 年 7 月 表示 卢比 的 通货 符号 决 
定 用 RS。 现 在 ， 还 用 于 这 个 符号 的 城市 已 经 很 
少见 到 了 ， 宾 馆 和 餐厅 的 价格 也 已 经 很 多 在 用 
Rs 表示 。 


印度 似乎 到 处 都 缺少 零钱 

在 印度 买 东西 经 常 被 告知 “没有 零钱 ”。 另 
外 ， 与 人 力 车 夫 经 过 长 时 间 的 讨价还价 商定 价 
格 之 后 ， 最 后 付 钱 时 也 经 常 被 告知 没有 委 钱 。 

部 换钱 币 时 会 有 500 卢比 、2000 卢比 的 
纸币 ， 用 这 种 大 面额 的 纸币 在 市 里 的 商店 消 
费 ， 收 钱 时 店主 总 是 拿 出 一 副 “ 让 我 辨认 一 
下 ”的 样子 。 在 印度 零钱 不 足 的 地 方 很 多 ， 用 
500 卢比 以 上 面额 的 消费 就 不 找 钱 的 地 方 包括 : 
酒店 的 收银 台 、 高 级 餐厅 、 高 级 商店 、 火 车 站 
售票 处 、 旅 游 公司 等 。 因 此 ， 要 在 不 找 零 钱 的 
地 方 消费 ， 请 提前 将 大 面值 的 钞票 换 成 零钱 。 
最 常用 的 就 是 10 卢比 的 纸币 ， 可 以 用 于 付 小 
费 ， 或 者 付 人 力 车 车 费 ， 以 及 在 露天 的 小 店 买 
东西 。 


注意 破损 的 钱币 


在 印度 ， 谁 都 不 会 要 破损 的 纸币 。 当 然 订 
书 机 留 下 的 小 洞 、 圆 珠 笔 的 划 痕 是 谁 都 不 会 注 
意 的 。 但 是 ， 只 要 缺 了 一 角 或 者 破 了 之 后 用 胶 
带 巾 上 ， 就 会 被 看 作 没有 价值 的 废 纸 。 收 到 这 
样 的 纸币 ， 大 家 都 像 玩 抽 大 王 一 样 想方设法 把 
它 花 掉 。 这 种 游戏 总 是 让 外 国旅 行者 焦头烂额 。 
在 机 场 和 各 地 的 货币 兑换 处 ， 总 是 会 出 现 很 多 
收 到 这 种 货币 的 旅游 者 。 另 外 ， 没 有 印 着 甘地 
头像 的 旧 币 现在 也 不 流通 了 。 虽 然 破损 的 钱币 
和 旧 币 可 以 去 印度 准备 银行 ( Reserve Bank of 
India， 即 印度 的 中 央 银 行 ) 兑换 ,但 是 很 浪费 
时 间 ， 而 且 手 续 也 很 麻烦 。 


在 印度 兑换 钱币 


兑换 的 场所 


除了 银行 ， 在 机 场 和 城市 里 的 兑换 处 、 
中 档 以 上 的 酒店 的 收银 台 都 可 以 兑换 钱币 。 


但 汇率 和 手续 费 会 有 不 同 ， 所 以 兑换 之 前 最 
好 先 确 认 一 下 。 各 地 都 有 银行 ， 只 要 有 美元 
就 可 以 兑换 ,但 有 时 排队 的 人 多 ， 就 要 花费 
一 定 的 时 间 。 另 外 ， 有 一 些小 城市 是 没有 货 
币 兑 换 处 的 。 

托马斯 库 克 等 货币 兑换 处 分 布 较 广 ， 而 
且 比 在 银行 兑换 要 快 一 些 。 另 外 ， 在 私人 的 
货币 兑换 处 ， 货 币 兑 换 率 是 可 以 商量 的 。 一 
般 来 说 ， 酒 店 的 兑换 率 不 合算 ， 货 币 兑换 处 
比 银行 方便 ， 而 且 在 银行 关门 时 、 休 息 日 也 
可 以 兑换 。 

在 印度 ， 即 使 同样 是 美元 ，50 美元 、100 
美元 这 样 的 大 面额 要 比 2 美元 、5 美元 、10 美元 
这 样 的 小 面额 的 兑换 比率 合算 。 


ATM 


印度 大 部 分 城市 都 有 银行 的 ATM， 大 多 
数 24 小 时 营业 。 在 货币 兑换 处 休息 日 和 周 日 
也 可 以 使 用 ， 非 常 方便 。 人 口 处 大 都 设 有 保 
密 装 置 ， 可 以 放心 使 用 。VISA/Plus 系列 和 
Master/Ciirus 系列 的 卡 ， 大 都 可 以 在 ATM 上 
使 用 。 


关于 外 币 的 持 有 方式 和 购买 方式 


到 底 带 人 民 币 还 是 美元 


要 想 在 当地 兑换 印度 卢比 ， 究 竟 带 什么 
币 种 最 好 昵 ? 如 果 带 人 民 币 直达 印度 ， 飞 往 
德里 和 孟买 这 些 人 民 币 游 客 较 多 的 城市 作 短 
期 旅行 ， 可 以 带 些 人 民 币 。 这 些 大 城市 可 以 
直接 把 人 民 币 兑换 成 卢比 。 但 是 假如 想 去 地 
方 城市 或 者 中 国 游客 较 少 的 地 方 旅游 ， 就 必 
须 带 美元 。 因 为 这 样 的 地 方 没 法 兑换 人 民 币 ， 
即使 偶尔 有 可 以 兑换 的 地 方 ， 汇率 也 不 合算 。 
假如 打算 长 时 间 旅 游 ， 最 好 还 是 准备 到 处 都 
可 以 兑换 的 美元 。 


旅行 支票 

兑换 成 现金 是 最 方便 的 ， 但 是 考虑 到 现金 
会 被 资 或 丢失 ， 因 此 还 是 与 其 他 方式 并 用 比较 
好 。 在 ATM 如 此 普及 的 今天 ， 信用卡 可 以 作 
为 其 他 方式 使 用 。 但 像 前 面 提 到 的 长 期 旅行 者 ， 
还 是 必须 携带 旅行 支票 ( Traveler's Check， 以 下 
简称 T/C ) 。 除 了 现金 和 信用 卡 ， 这 是 最 令 人 放 
心 的 。 

所 谓 T /C， 就 是 预先 记录 了 面额 的 供 旅 
游 者 使 用 的 小 票据 ， 它 的 优点 是 即使 遇 到 了 
丢失 或 被 盗 的 情况 ， 也 能 再 补办 。 券 面 有 两 
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处 需要 签名 的 地 方 ， 一 处 是 购买 T/C 当时 就 
要 签名 ， 另 一 处 是 在 兑换 和 购物 时 ， 在 商店 
或 银行 的 柜台 处 需要 签名 。T/C 上 这 两 处 签 
名 只 有 被 认定 是 同一 人 时 ， 面 值 才 开始 生效 。 
如 果 是 丢失 了 只 签 了 一 处 名 的 T/C， 去 发 行 
T/C 的 银行 或 其 分 店 ， 就 可 以 办 理 补 办 手续 。 
但 T/C 一 旦 有 了 两 处 签名 就 视 为 已 经 使 用 ， 
因此 签名 之 前 一 定 要 首先 确认 是 否 可 以 兑换 
钱币 或 者 使 用 ， 然 后 才能 签名 。 另 外 ， 使 用 
T/C 时 往往 要 求 对 照护 照 ， 所 以 最 好 保证 签名 
与 护照 一 致 。 

购买 T/C 时 需要 支付 1%~3% 的 手续 费 ， 
但 是 兑换 率 往往 比 现金 兑换 设 定 得 更 为 有 利 。 
可 以 从 经 营 外 币 兑换 的 银行 等 金融 机 构 购 头 
T/C。 因 为 印度 各 大 城市 都 有 分 店 ， 所 以 补办 也 
很 方便 。 以 前 在 印度 用 T/C 兑换 货币 比 用 现金 
合算 ， 现 在 基本 差不多 了 。 

另外 ， 如 果 将 T/C 带 回 本 国 ， 再 兑换 成 本 
国货 币 就 可 以 了 ， 只 不 过 根据 汇率 的 变化 ， 可 
能 兑换 回 的 钱 会 不 同 。 


信用 卡 
最 好 带 张 可 以 在 海外 使 用 的 信用 卡 。 操 
作 方 法 可 能 会 根据 ATM 的 不 同 而 稍 有 变 


境外 旅行 保险 是 针对 国民 境外 旅游 、 探 
亲 访 友 、 公 干 在 境外 面临 的 意外 、 医 疗 等 风 
险 联合 推出 的 24 小 时 全 天 候 、 综 合 性 的 紧急 
救援 服务 及 意外 、 医 疗 、 救 援 服务 费用 保险 
保障 。 

目前 我 国 许 多 人 出 门 旅游 还 没有 头 保 险 的 
习惯 ， 这 一 方面 是 由 于 旅游 者 目 我 保护 意识 谈 
薄 ， 普 遍 把 有 伐 幸 心理 ; 男 一 方面 是 混淆 了 旅 
行 社 责任 险 和 旅游 意外 险 两 个 险种 ， 误 以 为 旅 
行 社 责任 险 已 经 附带 了 旅游 者 发 生意 外 时 的 保 
险 责 任 。 

事实 上 ， 旅 行 社 责 任 险 是 国家 旅游 管理 部 
门 要 求 旅行 社 必须 为 旅客 投保 的 险种 ， 属 于 强 
制 险 ， 是 指 旅行 社 在 从 事 旅游 业务 经 营 活动 中 ， 
因 旅 行 社 的 芍 忽 或 过 失 、 造 成 旅游 者 损失 而 应 
由 旅行 社 承担 的 责任 ， 转 由 保险 公司 承担 赔偿 
保险 金 的 行为 ， 其 投保 人 、 被 保险 人 、 受 益 人 
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化 ， 但 大 体 步 又 是 : 首先 选择 英语 为 使 用 语 
言 ， 一 旦 出 现 insert your card， 就 把 卡片 播 
人 ATM。 当 出 现 enter your PIN, then press 
enter 时 ， 输 入 密码 ， 按 下 enter 键 。 在 接 下 
来 的 “Select Type of Transaction” 中 ， 从 几 
个 选项 之 中 选择 WITHDRAWAL， 然 后 再 选 
择 CASH ADVANCE。 在 出 现 Select Account 
Withdrawal 之 后 ， 选 定 credit card 。 操作 人 金 
额 包括 100 卢比 到 500 卢比 ， 输 入 数字 后 按 下 
enter 键 。 吐 出 钞票 之 后 ， 既 可 以 选择 结束 操 
作 ， 也 可 以 选择 继续 。 操 作 完 成 后 别 志 了 取出 
起 

忘记 密码 或 者 看 不 懂 ATM 的 操作 步骤 时 ， 
可 以 与 护照 一 起 将 银行 卡 提交 给 相关 银行 ， 去 
柜台 取 钱 ， 只 不 过 这 样 需要 不 少时 间 。 出 国 前 
请 一 定 确认 一 下 密码 。 


关于 再 次 兑换 


印度 的 现金 原则 上 不 允许 携带 出 国 ， 也 就 
是 说 ， 卢 比 在 印度 国外 是 不 能 够 兑换 的 。 即 使 
在 印度 国内 ， 一 且 出 国 审查 之 后 ， 也 不 允许 再 
将 卢比 兑换 成 美元 和 人 民 币 。 如 果 近 期 不 打算 
再 去 印度 ， 请 记得 在 出 国 审查 结束 之 前 将 户 比 
兑换 掉 。 


均 为 旅行 社 。 

这 意味 着 ， 如 果 游 客 的 受伤 或 遇难 是 由 旅 
行 社 直接 造成 的 ， 将 会 得 到 保险 公司 的 赔偿 ; 
换言之 ， 一 旦 遇 到 地 震 、 海 啸 等 不 可 抗拒 的 灾 
害 ,， 或 是 高 风险 的 旅游 活动 造成 游客 伤害 时 ， 
保险 公司 可 以 拒绝 赔偿 。 

专家 形象 地 比喻 说 ， 旅 行 社 责任 险 相当 于 
“保险 丝 ”， 主 要 保护 的 对 象 是 旅行 社 ， 对 于 游 
客 来 说 其 作用 十 分 微小 。 在 旅行 社 为 自己 打上 
“保险 丝 ” 的 同时 ,游客 还 应 该 为 自己 也 系 上 一 
条 结实 的 “安全 带 ” 一 一 投保 一 份 意外 险 ， 用 
“ 双 保 险 ”保平 安 。 

如 果 是 去 境外 ， 在 国外 就 诊 的 费用 与 风险 
相对 较 高 ， 建 议 选 择 全 面 的 海外 旅行 保障 。 目 
前 的 境外 旅游 保险 普 盖 范围 不 仅 包括 单纯 的 意 
外 伤害 ， 还 包括 医药 补偿 、 旅 行者 随身 财产 、 
个 人 钱财 、 旅 程 延误 、 旅 游 证 件 遗 失 、 行 李 延 
误 等 。 国 内 各 大 保险 公司 都 有 相应 的 险种 ， 可 
以 在 出 发 前 去 保险 公司 咨询 。 


如 何 入 保险 

以 前 相关 保险 套餐 比较 受 欢迎 。 这 样 的 
保险 具有 以 下 优点 : 赔偿 内 容 和 金额 都 是 轿 
定 的 ， 一旦 签名 所 有 的 手续 就 办 好 了 ， 十 分 
记 便 。 但 相对 价格 较 高 。 如 果 想 省 点 钱 ， 吕 
分 散 购买 ， 自 行 设 定 保险 金额， 但 相对 比 
较 麻 烦 

现在 ，{ 
可 供 选 择 ， pp 比 
后 遗 症 ”上 增加 “伤害 治疗 、 疾 病 冶 疗 ”、“ 斤 
病死 亡 、 后 遗 症 ”、“ 携 带 物 品 的 损坏 ”等 组 合 
方式 ， 就 包括 了 最 基本 的 条 约 。 也 可 以 考虑 一 
些 附带 保险 功能 的 信用 卡 。 


险 套 餐 也 有 许多 不 同 的 组 合 方式 
如 在 “伤害 死亡 、 


根据 受益 人 是 目 己 还 是 别人 ， 赔 做 数额 也 
不 同 。 和 希望 自己 是 受益 人 的 话 ， 可 以 考虑 受伤 、 


生病 和 携带 物品 被 盗 等 保险 项 目 。 


印度 的 治疗 费用 不 低 ， 考 虑 到 最 坏 的 可 
能 一 一 进行 手术 ， 最 好 要 有 15 万 到 25 万 元 人 
| 和 的 赔偿 额 。 关 于 携带 
物品 ， 假 如 完 觉得 “ 丢 了 也 
无 所谓 ”， 就 不 用 为 其 人 保 
险 啦 


注意 免责 事项 

由 于 目 己 的 过 失 而 章 
成 的 损害 ， 保 险 公 司 原 则 
上 是 不 承保 的 。 除 此 之 
处 ， 由 于 卷 人 暴动 和 矣 乱 
而 受伤 、 参 加 攀 关 等 危险 
活动 而 受伤 的 情况 ， 都 不 
了 承保。 人 保险 时 请 提前 
确认 


小 上 和 必须 入 海外 旅行 伤害 保险 


去 印度 短期 旅行 的 游客 很 多 人 不 人 海外 
旅行 伤害 保险 。 还 有 的 人 认为 生病 的 话 自己 
会 想 办 法 ， 所 以 也 不 入 保险 。 但 是 入 保险 不 
光 是 为 了 自己 ， 首 先是 为 了 不 给 周围 的 人 添 
麻烦 。 下 面 我 们 介绍 编辑 部 收 到 的 读者 来 信 
里 的 一 个 实例 。 

A 在 宾馆 里 过 到 了 同 为 中 国人 的 B， 发 现 
他 发 高 烧 陷 人 昏迷 状态 ， 于 是 就 把 他 送 进 了 医 


没有 必要 打 预 防 针 


印度 出 人 境 无 须 预 防 接种 ， 机 场 检 疫 也 无 
须 提供 注射 证 明 

去 印度 的 旅行 者 最 需 注意 的 就 是 A 型 肝炎 
和 狂犬病。 虽然 没有 规定 必须 接种 ， 但 假如 目 
己 介 意 的 话 ， 可 以 去 检疫 站 咨询 注射 ， 不同 的 
检疫 所 价格 会 有 所 不 同 

A 型 肝炎 要 接种 2~3 回 (第 二 次 在 2~4 周 
之 后 ， 第 三 针 在 半年 之 后 ) 。 接 种 两 次 的 有 效 期 
为 半年 到 一 年 ， 接 种 3 次 的 有 效 期 为 5 年 。 狂 
犬 病 也 要 接种 2~3 回 ( 第 二 次 在 4 周 之 后 ， 第 
三 针 在 半年 到 一 年 之 后 ) 

天 于 霍乱 ， 目 己 注 意 防 范 比 预防 接种 更 重 
要 . 对 于 霍乱 没有 特效 药 ， 即使 接种 疫苗 也 只 
能 期 待 50% 的 结果 ， 反 而 会 因为 注射 了 疫苗 而 
中 于 防范 ， 更 容易 感染 

此 外 ， 在 印度 还 容易 感染 破 伤风 
你 想 长 期 旅游 ， 否 则 也 没有 必要 注射 。 


， 但 除非 


清 不 和 要 何 这 动物 


院 。 但 是 发 现 B 没有 和 保险， 而 且 几 乎 没有 带 
现金 ， 又 处 于 半 昏 迷 状 态 ， 于 是 A 只 好 电话 联 
系 了 他 国内 的 亲 威 ， 结 果 被 告知 :“ 我 们 已 经 因 
断 义 绝 ， 把 他 放 那 里 吧 ， 不 用 管 。” 但 是 同 为 中 
国人 也 不 能 见 死 不 救 啊 ， 于 是 A 只 好 和 宾馆 里 
其 他 的 中 国人 一 起 凑 足 了 住院 费 帮 B 交 上 .……. 
所 以 说 ， 即 使 不 为 了 自己 ， 为 了 周围 的 人 ， 也 
应 该 人 保险。 
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2 信息 在 印度 如 果 被 动物 咬 了 


假如 在 印度 被 动物 咬 了 ， 那 可 是 性 命 依 关 
的 大 事 。 咬 人 的 动物 有 可 能 患 有 狂犬 病 。 在 印 
度 不 靠近 动物 却 突然 被 咬 的 情况 非常 多 。 狂 大 
病 的 发 病 率 是 32%~64%， 一 旦 发 病 ， 人 畜 的 
死亡 率 都 是 100%。 其 症状 是 极其 铠 怖 的 急性 
脑 炎 。 

世界 上 每 年 死 于 狂犬 病 有 5 万 多 人 。 其 中 
印度 就 占 2 万 人 。 

尽管 如 此 ， 在 印度 感染 之 后 注射 疫苗 的 人 
一 年 大 约 有 100 万 人 。 也 就 是 说 ， 大 部 分 感染 
的 人 都 得 到 了 正确 的 处 理 。 请 阅读 以 下 内 容 并 
请 牢记 在 心 。 


患 狂犬 病 的 动物 的 样子 

人 @ 流 着 口水 四 处 徘徊 

@ 睁 着 眼睛 处 于 兴奋 状态 ( 多 见于 犬 ) 
@ 很 凶暴 地 靠近 然后 咬 人 

人 @ 折 源 牙 齿 

全 对 声音 过 敏 : 

@ 害 怕 水 和 风 ( 称 之 为 恐 水 症 ) 

全 一 个 劲 儿 控 地， 举动 异常 

全 活动 变 得 迟钝 有 刺 痛 等 ， 也 有 麻痹 型 的 ( 特 
别 是 牛 很 多 会 出 现 )” 

为 了 不 被 咬 到 

@ 不 要 随便 招惹 狗 

@ 看 到 举止 异样 的 狗 ， 远 远 地 躲 开 

全 逃走 时 速度 不 要 太 快 

全 注意 不 要 踩 到 在 路 边 睡 觉 的 狗 的 尾巴 
全 不 要 抱 起 猫 进行 抚摩 

@ 不 要 给 猴子 等 野生 动物 喂食 


一 旦 被 咬 的 话 
全 尽快 用 肥皂 和 流水 冲洗 ， 有 消毒 液 的 话 也 要 


全 切记 当天 注射 狂犬 病 和 破 伤 风 疫苗 。 尽 量 避 
免 使 用 储存 不 当 的 疫苗 ， 选 择 值得 信赖 的 医院 。 
再 强调 一 遍 ， 不 要 回国 之 后 再 注射 ， 一定 在 当 
地 当天 注射 。 

人 @ 请 务必 在 3 天、7 天、14 天 、28 天 之 后 追加 
注射 ( 回国 之 后 也 可 ， 看 情况 有 的 还 需要 90 天 
之 后 再 接种 一 次 ) 。 这 样 可 以 极 大 地 减少 发 病 
率 。 有 的 人 为 了 省 钱 在 印度 只 注射 了 一 两 次 ， 


因此 而 丧命 。 请 一 定 不 要 怕 花 钱 和 麻烦 。 

人 @ 不 出 血 的 情况 可 以 适当 减少 注射 次 数 ， 但 一 
定 要 遵 医嘱 。 

@ 所 有 的 哺乳 动物 都 会 感染 狂犬 病毒 。 假 如 被 
蝙蝠 这 样 的 小 动物 咬 了 ， 即 使 连 如 同 被 蚊子 咬 
了 那样 的 小 口 都 没 留 下 ， 也 不 能 掉以轻心 。 

@ 伤 口 越 深 感染 的 概率 越 高 ， 有 说 法 称 头 部 附 
近 的 伤口 很 危险 ， 可 是 即使 是 小 伤 也 不 可 掉 以 
轻 心 。 


潜伏 其 

从 被 咬 一 直到 发 病 的 潜伏 期 大 概 是 9 天 到 2 
年 。1 到 2 个 月 内 发 病 的 可 能 性 最 大 ， 但 也 曾经 
有 从 印度 回 美国 7 年 后 发 病 的 例子 。 另 外 ， 这 
种 病毒 在 人 和 人 之 间 是 不 传染 的 。 


关于 预防 接种 

上 述 都 是 因为 被 动物 咬 了 而 发 生 的 感染 。 
另外 ， 有 可 能 发 生 皮肤 上 的 伤口 被 狗 苹 了 、 因 
为 动物 打 喷 啤 而 将 体内 的 病毒 传染 给 人 的 情况 。 
另外 ， 还 会 出 现 由 于 蝙蝠 的 类 便 在 空气 中 飞散 
而 引起 空气 感染 的 情况 。 所 以 ， 出 发 前 最 好 接 
受 基础 疫苗 接种 。 而 且 2 到 4 周 之 后 注射 第 二 
次 、 半 年 到 一 年 之 后 注射 第 三 次 ， 这 样 可 以 降 
低 发 病 率 。 尤 其 是 打算 长 期 旅行 和 去 小 地 方 旅 
行 的 人 更 需 注射 。 没 有 时 间 的 话 可 以 只 注射 两 


: 次 ， 一 两 年 之 内 有 效 。 
”另外 ， 在 国内 接种 的 游客 假如 在 印度 被 咬 


了 ， 必 须要 追加 接种 2 次 以 上 。 而 且 要 给 当地 
医生 出 示 接种 日 期 和 疫苗 名 称 。 


贺 读者 来 信 

我 在 德里 站 附近 的 大 路 上 ， 被 一 只 从 后 面 
跑 来 的 狗 咬 了 脚 。 因 为 隔 着 厚 厚 的 西 裤 ， 所 以 
伤口 不 算 厉害 ， 但 是 慎重 起 见 还 是 注射 了 疫苗 。 
去 宾馆 问 了 一 下 ， 他 们 可 以 代为 联系 诊所 并 提 
供 交通 工具 去 往 诊所 。 

打 第 二 针 的 时 候 。 被 告知 没有 与 第 一 次 相 
同 的 疫苗 。 幸 运 的 是 费 尽 周 折 终 于 从 药店 买 到 
了 与 第 一 次 相同 的 疫苗 。 假 如 需要 在 印度 的 不 
同 地 方 接种 两 次 以 上 的 疫苗 ， 最 好 在 第 一 次 接 
种 时 将 以 后 接种 的 疫苗 都 提前 买好 。 


在 印度 旅游 必需 的 用 品 


简 而 言 之 ， 到 印度 旅 蘑 什 么 也 不 需要 ， 可 
以 什么 都 不 带 就 动身 。 甚 至 可 以 说 ， 什 么 都 不 
带 比 较 好 .。 


行李 越 少 越 好 
行李 尽 可 能 轻 些 。 一 身 轻便 是 扩大 旅游 范 
围 的 首要 条 件 


虽然 印度 还 有 许多 在 物质 生活 上 很 贫乏 的 
地 方 ， 但 人 们 会 想 出 各 种 各 样 的 办 法 来 生活 。 
在 那里 我 们 要 学 会 适应 。 

去 印度 旅游 ， 不 能 依赖 物质 。 和 希望 您 能 消 
除 与 物质 及 其 相关 的 意识 ， 以 坦率 单纯 的 心 与 
印度 磨合 ， 那 样 我 们 才能 真正 认识 印度 。 

那么 实际 上 需要 的 日 常用 品 怎么 办 呢 ? 对 
于 这 个 问题 ， 我 们 是 这 样 回答 的 : 在 印度 旅游 


中 不 可 或 缺 的 物品 都 可 以 在 印度 头 到 ， 所 以 到 
了 印度 再 着 手 准备 也 是 可 以 的 。 
必需 品 可 以 在 集 市 上 购买 


只 有 非常 健康 的 身体 和 积极 的 心态 ， 才 是 
到 印度 旅游 真正 需要 的 东西 。 所 以 ， 调 整 好 目 
己 的 心态 ， 就 可 以 开始 印度 之 旅 了 。 

再 次 强调 ， 和 希望 您 能 记 住 两 点 : 没有 什 
么 非 要 带 的 东西 ; 必需 品 可 以 在 印度 购 头 。 然 
后 好 好 检查 您 的 行李 。 行李 的 重量 可 是 和 旅游 
。 拿 的 行李 多 ， 搬 运 起 来 会 


顶 。 出 发 前 严格 审查 行李 里 的 物品 ， 好 好 筛选 


一 下 吧 。 


2 
穿 惯 了 的 T 恤 和 裤子 就 可 以 了 
印度 绝 不 是 一 个 讲究 形式 的 国家 ， 就 以 平 


弟 不 讲究 的 样子 出 发 好 啦 。 因 为 衣服 洗 完 立刻 
就 能 干 ， 只 带 一 件 换洗 的 T 恤 就 可 以 了 。 因 为 
牛仔 裤 很 厚 ， 一 热 就 不 想 字 了 ， 所 以 最 好 带 料 
子 薄 的 衣物 或 棉 质 短裤 。 如 果 带 一 件 衬 衣 之 类 
带领 子 的 衣服 ， 去 稍微 高 级 一 点 的 餐厅 就 可 以 
派 上 用 场 了 。 


虽说 不 用 打扮 得 太 讲究 ， 也 要 考虑 到 形象 


旅游 用 品 


的 问题 ， 过 于 随意 还 是 很 难看 的 。 特 别 是 女性 
的 肩膀 和 腿 暴 露 太 多 的 话 ， 在 没有 这 种 习惯 的 
印度 是 很 3j 人 注目 的 ， 无 意 间 就 会 成 为 招 荐 麻 
烦 和 误会 的 缘由 。 就 连 长 到 膝盖 的 裙子 ， 印 度 
人 也 会 觉得 很 好 奇 。 特 别 是 外 地 的 农村 ， 还 是 
穿 保守 的 裤子 比较 好 。 另 外 ， 男 性 露出 腿 毛 也 
会 给 人 留 下 不 太 好 的 印象 。 


为 了 应 付 严 寒 和 酷暑 ， 需 要 准备 些 什么 ? 

4、5 月 份 的 日 照 很 强烈 ， 即 使 在 其 他 季 
节 ， 体 力 衰 弱 时 也 很 容易 中 署 。 所 以 ， 最 好 准 
备 一 顶 帽子 。 如 果 想 体验 一 下 印度 风情 ， 男 子 
可 以 使 用 叫 作 卡 塔 姆 的 头巾 ， 女 子 可 以 用 围巾 
来 遮阳 。 

至 于 防寒 措施 ， 夏 天 在 印度 平原 和 印度 南 
部 旅游 的 人 没 必要 准备 什么 东西 。 但 是 12 月 份 、 
1 月 份 印度 北部 的 夜晚 是 相当 寒冷 的 ， 即 使 夏 
天 ,假如 去 山中 的 避暑 胜地 ( 乌 达 卡 玛 多 和 大 
吉 岭 ) ， 还 是 应 该 带 上 轻便 的 羊毛 衫 。 

当然 也 可 以 在 集 市 上 购买 手工 编织 的 毛衣 
或 羊毛 衫 和 夹克 。 也 可 以 购买 适合 搭配 印度 服 
饰 的 披肩 。 一 般 买 薄 款 羊 毛 披肩 就 可 以 。 冬 天 
有 很 多 印度 人 都 会 围 着 披肩 旅行 。 披 着 它 行 走 ， 
既 暖 和 又 方便 ， 还 可 以 当 毯 子 用 ， 十 分 方便 。 
乘坐 卧铺 车 时 还 可 以 当 睡 袋 用 。 假 如 不 是 如 此 
实用 ， 也 不 会 卖 到 100 卢比 。 大 号 的 男士 披肩 
叫 作 恰 达 鲁 。 


乔 提 较 敲 的 


北 印 度 相 当 疹 


如 果 考 虑 到 TPO 
因为 血 印度 的 政府 官员 都 是 民族 服装 的 拥 
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和 在， 所 以 在 印度 ， 需 要 穿 正 式 西装 的 情况 很 少 。 
通常 穿 休闲 装 就 可 以 ， 但 有 时 也 要 考虑 到 TPO。 
( 译 者 注 : 即 英文 Time，Place，Object 的 字 头 缩 
写 ， 表 示 着 装 要 考虑 到 时 间 、 地 点 和 目的 ， 也 
有 人 说 0 表示 场合 。TPO 代表 了 现代 人 对 着 装 
的 基本 原则 。 ) 

比如 说 去 机 关 就 应 着 正装 ， 因 为 穿着 得 体 
的 服装 ， 办 事 会 比较 顺利 。 另 外 ， 在 高 级 餐馆 
也 一 样 ， 穿 着 T 恤 和 皱 皱 巴 巴 的 牛仔 裤 别 想 期 
待 什么 好 的 服务 。 最 好 还 是 带 上 一 件 比 较 正式 
的 衣服 。 男 士 可 以 带 半 袖 衬 衣 和 休闲 军 ， 女 性 
可 以 带 衬 衫 和 包子 。 


还 要 融 雨 具 吗 ? 

4、5 月 份 酷暑 季节 结束 ， 进 和 人 季风 的 雨 
季 (5 月 末 至 9 月 ) 。 印 度 南部 的 西海 虱 , 北 
边 从 恒 河 流域 到 加 尔 各 答 ， 沿 喜马拉雅 山脉 
降雨 相当 多 。 尽 管 如 此 ， 也 并 非 一 整 天 都 不 
停 地 下 ， 哗 啦 一 下 开始 下 ， 员 一 下 又 停 了 ， 
很 随 性 。 

雨季 的 旅行 中 ， 如 果 有 一 件 可 以 折 双 的 十 
衣 之 类 的 雨具 将 很 有 用 。 也 可 以 就 地 取材 ， 从 
集 市 上 购买 大 塑料 袋 ， 将 其 一 边 裁 开 ， 制 成 简 
易 雨具 ， 也 能 充分 防 雨 。 

旱季 的 喜马拉雅 山 天 气 状 况 很 稳定 ， 但 是 
在 雨季 ， 就 要 做 好 雨中 漫步 的 心理 准备 了 ，i 记 
得 准备 登山 专用 的 雨具 或 雨 布 。 

如 果 是 在 雨季 之 外 的 季节 旅行 ， 就 没有 必 
要 特意 准备 雨具 了 。 


在 平原 旅行 的 话 ， 不 需要 穿 布鞋 ， 穿 凉 
鞋 就 可 以 


不 论 是 什么 季节 ， 如 果 徒 步 在 平原 旅行 ， 
只 需 穿 凉鞋 就 可 以 。 就 算 带 着 布鞋 也 用 不 上 ， 
只 会 成 为 负担 。 在 印度 随处 可 以 买 到 一 种 叫 恰 
帕 鲁 的 印度 式 凉鞋 。 在 集 市 上 出 售 的 手工 制作 
的 皮 凉 鞋 一 般 要 100 卢比 。 如 果 像 胶鞋 草鞋 这 
样 的 鞋子 通常 40 卢比 就 能 买 到 。 虽 然 什么 材料 
的 鞋子 都 行 ， 但 为 了 上 下 交通 工具 和 带 着 行李 
步行 时 比较 舒适 ， 请 一 定 选择 舒服 、 合 脚 的 鞋 
子 。 因 为 路 上 会 有 牛 粮 和 碎 瓶 子 ， 所 以 最 好 选 
择 鞋 底 厚 的 鞋子 。 另 外 ， 因 为 进入 寺 院 等 地 时 ， 
多 数 需 要 将 鞋 脱 下 放 在 外 面 ， 所 以 高 档 的 鞋子 
有 可 能 会 丢失 哦 。 

前 往 气温 低 的 高 原 地 区 ， 可 能 需要 走 山 路 ， 
这 时 布鞋 就 派 上 用 场 了 。 可 以 随时 在 鞋 店 头 到 
印度 生产 的 布鞋 ， 所 以 无 须 担心 。 
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关于 衣物 的 清洗 

即使 在 最 便宜 的 旅馆 里 ， 也 有 自来水 和 水 
桶 等 ， 用 来 清洗 脏 衣 服 。 因 为 空气 干燥 ， 衣 服 
晒 在 向 阳 处 很 快 就 会 干 。 就 算是 夜晚 ， 只 要 了 影 
在 电 风扇 下 面 也 很 快 就 干 。 洗 涤 剂 随处 都 可 以 
买 到 。 

晒 衣 服 通 常 是 用 3~5 米 的 细 而 结实 的 绳子 。 
这 种 绳子 不 仅 可 以 影 衣 服 ， 捆 行李 也 不 错 。 

另外 ， 印 度 还 有 专门 负责 清洗 衣物 的 称 为 
托 比 (Dhobi ) 的 底层 阶级 。 在 外 地 的 宾馆 ， 可 
以 让 这 样 的 人 上 门 来 取 衣 服 ， 他 们 会 将 衣服 洗 
得 很 干净 ， 工 钱 也 很 便宜 ， 您 可 以 将 衣服 交 给 
他 们 ] 洗 。 


关于 其 他 要 带 的 东西 

因为 印度 土 大 ,近视 的 人 戴 眼 镜 应 该 比 
戴 隐形 眼镜 舒服 些 。 如 果 无 论 如 何 都 想 戴 隐 
形 眼镜 ， 还 是 戴 一 次 性 的 比较 好 。 眼 药水 也 
是 必须 要 带 的 。 带 相机 和 摄像 机 去 的 人 ， 请 
务必 携带 镜头 布 ， 以 便 用 来 擦 镜头 。 带 数码 
相机 去 的 人 请 一 定 提前 确认 充电 嚣 是否 可 以 
使 用 。 数 码 相机 的 充电 器 一 般 是 220V 的 (请 
确认 自己 的 机 型 ) 。 假 如 有 可 以 根据 插座 变换 
形状 的 插头 最 为 方便 。 男 外 ， 如 果 担 心 使 用 
当地 的 化 妆 品 、 洗 面 奶 、 洗 发 水 会 过 敏 ， 最 
好 从 国内 带 去 。 


关于 背包 的 建议 和 打包 的 方法 


关于 行李 的 携带 ， 笔 者 认为 背 在 肩 上 的 背 
包 (双肩 背包 ) 要 比 行李 箱 好 。 这 样 既 可 以 胶 
出 双手 来 ， 行 李 也 不 会 离开 身体 ， 可 以 放心 。 
只 是 切记 : 背包 中 不 要 放置 贵重 物品 。 尤 其 是 
背包 上 的 大 袋 ， 因 为 很 容易 拉 开 ， 应 谨防 遭 穷 。 

说 起 背包 的 形状 ， 竖 长 形 的 不 仅 好 背 ， 左 
右 两 边 都 不 占 地 ， 而 且 不 能 完全 塞 进去 的 管状 
物品 也 不 会 碍 事 。 最 好 根据 容量 大 小 打 一 个 适 
合 自己 的 包 。 如 果 要 求 更 高 ， 可 以 加 防 雨 布 ， 
然后 装 一 把 小 锁 或 密码 锁 ， 拉 链 锁 也 不 错 。 这 
样 做 当然 主要 是 为 了 防盗 ， 还 有 一 个 原因 就 是 
有 些 火车 站 行李 寄存 处 ， 从 负责 任 的 角度 出 发 ， 
规定 没有 上 锁 的 行李 是 不 允许 寄存 的 。 


其 次 推荐 使 用 带 肩 带 的 手提 包 

贵重 物品 、 相 机 、 和 常用 物品 等 ， 一 般 都 是 
收 在 一 起 放 在 手提 包 里 。 所 用 手提 包 最 好 是 非 
常 结实 、 袋 口 有 拉链 、 肩 带 牢 固 ， 可 以 调节 长 
度 的 类 型 。 


背包 最 多 不 应 该 超过 8 公斤， 包括 手 提包 在 内 重 
量 应 该 控制 在 10 公斤 以 内 。 


管理 行李 必要 的 心理 准备 

携带 贵重 物品 时 ， 在 交通 工具 上 和 城市 的 
人 和 群 中 行走 时 都 需要 特别 小 心 。 据 说 在 机 场 ， 
没有 上 锁 的 托运 行李 从 传输 带 上 拿 下 来 以 前 可 
能 被 打开 ， 值 钱 的 东西 会 被 偷 走 。 即 使 是 大 件 
的 行李 ， 最 好 也 尽 可 能 地 带 人 飞机 内 。 另 外 ， 
即使 在 高 档 酒店 ， 外 出 时 也 不 能 把 贵重 物品 放 
在 房间 里 。 

虽然 失窃 是 防不胜防 的 ， 但 提高 警惕 就 能 
很 好 地 防范 。 反 之 ， 对 贵重 物品 的 管理 松懈 ， 
就 为 盗贼 创造 了 好 下 手 的 条 件 。 必 须要 有 心理 
准备 ， 不 要 把 一 切 想 得 太 简单 。 


下 面 说 一 下 拿 包 的 方法 。 基 本 上 就 是 将 肩 
市 放 长 ,一定 要 套 过 脖子 斜 挎 在 肩 上 ， 必 要 时 
用 手 后 住 ， 确 保 放 在 身体 前 面 。 


动身 前 应 再 次 确认 
将 行李 打 好 包 后 ， 尝 试 背 着 背包 走 上 1 公 
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在 印度 的 感受 : 


揭 带 方便 的 手提 和 包 是 首 行 的 ， 


@ S 形 钧 子 ， 因此 在 干燥 的 印度 ， 唇 襄 和 护 手 霜 是 不 可 或 
可 以 用 于 乘坐 公交 车 时 钩 住 行李 ， 在 淋浴 ; 缺 的 。 但 是 ， 印 度 没 有 卖 的 ， 所 以 最 好 从 本 

室 没 有 挂 东西 的 地 方 时 也 能 派 上 大 用 场 。 ' 国 带 去 。 

全 运动 饮料 ' @ 一 次 性 口 界 


为 了 补充 水 分 ， 可 以 多 准备 一 些 运动 饮料 ， ; 
: 印度 ， 是 非常 有 用 的 。 
' 全 太阳 镜 


印度 虽然 有 类 似 的 ， 但 是 太 难 喝 。 
多 于 纸 


即使 在 中 级 以 上 的 宾馆 和 和 餐厅， 厕所 也 大 ! 


可 以 在 飞机 上 防止 干燥 等 。 在 尘土 飞扬 的 


拉客 的 人 看 到 你 戴 着 太阳 镜 看 不 到 眼神 ， 


多 是 印度 式 的 。 ; 就 不 会 过 来 纠 编 了 。 而 且 戴 着 眼镜 即使 用 其 他 
@ 湿 由 。 语言 表达 发 把 的 心情 ， 对 方 也 会 胆 居 。 


从 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 到 德里 的 列车 经 过 沙漠 地 
区 时 ， 车 是 内 都 是 沙子 ， 根 本 不 敢 开 窗 ， 此 时 
: 而 且 用 披肩 盖 住 的 话 别人 看 不 到 旅行 包 等 携带 
: 物 。 还 可 以 防止 性 骚扰 。 在 列车 和 汽车 上 可 以 


湿 巾 就 能 派 上 大 用 场 啦 。 
全 塑料 袋 


在 印度 买 东西 几乎 都 不 给 塑料 袋 ， 即 使 个 
尔 给 也 是 一 用 就 破 的 薄 塑 料 袋 。 可 以 用 本 国 的 
: 有 一 些 寺院 规定 露出 肌肤 禁止 人 内 ， 这 种 情况 
: 下 披肩 也 能 派 上 用 场 。 


塑料 袋 装 行李 和 土 特产 ， 以 后 还 可 以 派 上 用 场 。 
全 止 痒 剂 


印度 有 驱 虫 襄 ， 但 是 没有 止 痒 剂 。 不 耐 痒 ， 


的 人 最 好 从 本 国 带 着 止 痒 剂 。 
多 层 育 和 护 手 箱 


经 过 一 天 的 旅游 嘴唇 和 肌肤 干燥 无 比 ，: 


全 披肩 
大 披肩 用 处 颇 多 。 冷 的 时 候 可 以 当 外 套 ， 


当 毛 毯 。 另 外 ， 坐 时 间 长 了 屁股 疼 ， 还 可 以 当 
垫子 用 。 遇 到 废气 和 沙 侍 还 可 以 当 口 单 用 。 还 


全 长 长 的 带子 
印度 的 好 多 旅馆 都 没有 上 及 衣 架 ， 自 己 带 根 


: 绳子 晾 衣服 比较 好 。 可 以 直接 用 于 晾 颗 ， 也 可 


以 与 $ 形 挂钩 配合 使 用 。 
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小 此 


如 果 要 在 印度 
长 时 间 旅 行 ， 不 妨 
定做 一 整套 印度 服 | 
饰 。 在 北 印度 ， 很 | 
多 人 都 穿 民族 服饰 
古 尔 达 (Kurta, 宽 | 
松 的 印度 衬衫 ) 和 | 
巴 贾 马 (Pajama， 
腰身 十 分 宽松 的 具 
有 帕 加 马 风 情 的 长 
广 各 这 些 服 饰 对 古 东 达 和 巴 需 旺 
游客 很 有 吸引 力 。 

与 购买 成 品 相 比 ， 定 做 衣服 可 以 自己 挑选 布料 ， 
量体裁衣 ， 穿 着 既 合 身 又 好 看 。 

首先 ， 在 集 市 上 的 布料 店 挑选 布料 卡 普 拉 
( Kapra ) 。 推 荐 您 选择 100% 纯 棉 或 者 棉 麻 混 纺 
的 白布 ， 一 身 衣服 要 购买 5 米 。 拿 着 布料 去 裁 
颖 店 ， 量 尺寸 、 定 做 。 让 人 稍微 给 做 大 些 ， 这 
样 凉快 。 加 工 费 是 50~100 卢比 。 快 的 话 两 三 小 
时 ， 慢 的 话 第 二 天 早晨 也 能 完成 了 。 

在 男性 的 流行 服饰 中 ， 除 了 这 些 ， 还 有 免 
裙 裤 托 蒂 (Dhoti ) 和 围裙 风格 的 伦 基 ( Lungi ) 
托 蒂 很 长 ， 将 一 端 从 两 脚 之 间 绕 过 来 穿着 。 与 
托 蒂 相 比 ， 伦 基 更 好 用 ， 因 为 它 不 仅 短 ， 而 且 
只 需 围 在 腰 上 。 在 印度 南部 ， 伦 基 是 男性 典型 
的 流行 服饰 ， 但 有 些 印 度 的 寺院 禁止 穿着 伦 基 
和 托 蒂 进 入 。 

如 果 有 一 条 伦 基 ， 在 酒店 里 休息 和 沐浴 时 
就 方便 多 啦 。 也 可 以 代替 床单 、 被 子 等 来 用 。 
用 50 卢比 左右 就 可 以 买 到 。 最 好 挑选 摸 上 去 很 
柔软 的 布料 。 


地 区 、 地 位 不 同 ， 纱 丽 的 穿 法 也 不 一 样 。 
但 这 是 印度 女性 最 基本 的 流行 服饰 。 轻 薄 凉 快 ， 


三 日 购买 印度 服饰 
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印度 女性 秽 服 羔 大 


Pn 


拍照 时 也 与 风 
景 相称 。 如 果 
购买 纱 丽 ， 推 
荐 您 买 100% 
纯 棉 或 100% 
丝绸 的 。 两 种 
料 子 的 混纺 硬 
邦 邦 的 ， 料 子 
也 容易 变形 。 国 

但 是 ， 如 总 
果 不 习 惯 的 
话 ， 纱 丽 穿 起 时 和 二 
来 也 是 很 不 方 时 
便 的 ， 不 适合 
背 着 帆布 背包 专注 善 琶 著 也 很 常见 
的 旅行 。 这 样 的 话 ， 可 以 去 做 一 套 穿着 方便 
行动 的 旁 遗 普 女 服 ， 这 个 之 外 还 可 以 做 连 衣 
裙 。 这 是 古 尔 达 和 巴 贾 马 的 女士 版 ， 上 身 的 
裁剪 比 男装 贴身 ， 下 摆 同 样 很 长 ， 裤 子 是 低 
腰 的 ， 很 宽松 ， 裤 脚 稍微 收缩 。 除 了 锡 克 教 
教徒 的 妻子 们 常 穿 这 样 的 服装 ， 它 还 是 不 能 
穿 纱 丽 的 未 婚 少女 们 的 流行 服饰 。 在 布料 店 
挑选 喜欢 的 颜色 和 设计 ， 买 4~5 米 就 够 了 。 
披 在 肩 上 的 围巾 ( 叫 作 多 帕 塔 ) ， 挑 选 与 服装 
相配 的 颜色 就 可 以 。 


伦 基 也 有 带 花 绞 的 


er 
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印度 并 不 是 只 有 炎热 气候 的 国家 


在 很 多 人 的 印象 里 ， 印 度 是 一 个 非常 炎热 
的 国家 。 其 实 ， 情 况 并 不 完全 如 此 。 确 实 ， 印 
度 的 国土 给 人 的 感觉 总 体 来 说 是 很 热 的 。 然 而 ， 
在 国土 面积 约 298 万 平方 公里 的 印度 ， 气 候 也 
是 极 富 变 化 的 。 有 喜马拉雅 山 周边 地 区 的 寒带 
气候 ， 包 括 西 北部 沙漠 的 干燥 气候 ， 从 中 部 到 
东部 的 温带 气候 ， 还 有 南部 的 热带 气候 。 比 如 
说 ， 印 度 最 高 气温 纪录 出 现在 印度 北部 平原 ， 
夏天 4、5 月 份 甚至 会 升 至 40%C2。 另 一 方面 ， 冬 
天 的 喜马拉雅 高 原 最 低温 度 会 降 至 零下 十 几 摄 
氏 度 。 另 外 ， 干 燥 地 区 的 恒 夜 温差 非常 大 。 即 
使 是 纬度 上 处 于 热带 的 印度 南部 ， 在 德 干 高 原 
南部 的 城市 一 整 年 都 是 避暑 胜地 。 避 署 胜地 乌 
塔 卡 蒙 德 ， 晚上 非常 凉快 ， 甚 至 要 穿 毛 衣 。 

总 之 ， 不 同 地 区 气候 会 有 很 大 差异 ， 旅 行 
前 的 检查 工作 是 不 可 缺少 的 。 要 根据 所 去 地 区 
和 季节 做 相应 准备 。 
印度 的 季节 大 体 分 为 三 种 

印度 有 这 样 一 句 玩 笑 :“ 印 度 的 三 个 季节 是 
热 、 更 热 、 最 热 。” 实 际 上 印度 的 季节 大 致 分 为 
十 下、 旱季 和 团 季 。 
全 雨季 

虽然 每 年 都 会 多 少 有 点 不 同 ， 但 雨季 都 在 
6~9 月 。 由 于 地 区 不 同 也 会 有 些 差异 ， 但 总 体 
上 可 以 认为 这 个 时 期 是 整个 印度 多 雨 的 季节 。 
但 是 ， 与 渐渐 沥沥 下 个 不 停 的 中 国 南方 梅雨 不 
同 ， 大 多 数 情 况 雨 是 集中 在 一 个 时 间 段 下 。 天 
气 确实 不 好 ， 但 也 未 必 完 全 不 能 旅游 。 但 是 ， 
在 这 个 时 期 还 是 不 要 去 印度 南部 旅游 比较 安全 。 
从 印度 西南 部 ， 吹 来 了 带 有 阿拉 伯 海 湿 气 的 季 
风 ， 这 为 印度 的 大 部 分 地 区 带 来 了 雨水 。 尤 其 
是 喜马拉雅 山 壕 地 区 、 便 河流 域 的 中 部 以 东 ， 
还 有 印度 南部 西高 止 山脉 西 侧 降雨 量 很 大 。 还 
有 ， 印 度 南部 的 孔 加 拉 湾 沿岸 地 区 受到 东北 季 
风 的 影响 ，11 、12 月 份 降水 最 多 。 
会 早 季 

雨季 之 外 的 季节 就 叫 作 旱季 。 其 中 11 月 至 
次 年 2 月 也 是 冬天 。1、2 月 份 北 部 山区 甚至 会 
降 到 零下 几 十 摄氏 度 。 只 有 为 了 在 冬天 登山 的 
人 才 会 在 这 段 时 间 游 览 北部 高 原 地 区 。 德 里 一 
带 早晚 也 很 冷 ， 甚 至 要 生火 炉 。 

印度 南部 一 整 年 气温 都 变化 不 大 ， 但 这 个 
时 期 早晚 也 多 少 有 些 冷 。 除 了 北部 山岳 地 带 ， 


旱季 最 适合 去 印度 旅游 了 。 但 是 ， 因 为 北 印度 
非常 冷 ， 所 以 计划 在 这 些 地 方 乘坐 夜间 列车 、 
夜间 巴士 的 人 ， 有 必要 准备 睡袋 和 毛毯 。 
多 署 季 

从 3 月 末 开 始 ， 到 进入 雨季 之 前 大 约 两 个 
月 的 时 间 是 一 年 中 气温 最 高 的 署 季 ， 即 夏季 。 
尤其 是 印度 北部 气候 变化 最 为 剧烈 ， 像 德里 周 
边 中 午 的 气温 能 达到 40‰。 在 西北 部 拉 村 斯 坦 
地 区 的 沙漠 ， 达 到 $0% 也 不 罕见 。 这 个 时 候 去 
北 印 度 旅游 ， 必 须 有 心理 准备 。 

印度 南部 从 旱季 结束 后 气温 就 缓 缓 上 升 ， 
但 因为 没有 达到 没 法 旅游 的 程度 ， 所 以 如 果 以 
这 个 地 区 为 中 心 旅 游 ， 可 以 说 是 个 不 坏 的 季节 。 
对 初 到 印度 的 人 来 说 ， 还 是 冬天 比较 好 

如 果 您 是 第 一 次 去 印度 旅游 ， 我 们 还 是 推 
存在 11 月 至 次 年 2 月 份 动身 。 因 为 这 时 是 旱季 ， 
不 需要 带 雨 具 ， 行 动 起 来 比较 轻松 ， 持 续 晴 朗 
的 天 气 也 能 让 你 很 清楚 地 看 到 喜马拉雅 山 。 但 
是 ， 就 像 前 面 提 到 的 ， 这 一 时 间 南 部 十 分 温暖 ， 
其 至 可 以 游泳 ,但 是 德里 等 北部 地 区 夜晚 还 相 
当 寒 冷 。 在 小 旅馆 里 淋浴 是 相当 难受 的 ， 而 且 
乘坐 夜间 的 列车 、 巴 士 时 ， 如 果 没 有 毛毯 和 睡 
袋 ， 会 冻 得 睡 不 着 觉 。 


正 值 署 假 的 雨季 也 是 个 好 季节 


不 论 是 在 印度 北部 仰望 喜马拉雅 山 ， 还 是 
漫步 于 冬天 被 雪 封 住 的 喜马拉雅 山 间 胜 地 ， 都 
只 在 7、8 月 份 才 能 进行 。 男 外 ， 北 安 恰 尔 邦 喜 
马 拉 雅 山中 的 胜地 ， 在 雨季 期 间 (6~10 月 ) 处 
于 这 礼 的 季节 。 拉 机 斯 坦 邦 的 沙漠 地 区 也 很 少 
受到 季风 影响 。 

除了 两 边 都 受 季风 影响 的 印度 西部 地 区 
和 西高 止 山脉 地 区 ， 别 的 地 区 虽说 是 雨季 ， 
却 也 没有 一 整 天 雨 都 不 停 ， 哪 里 都 去 不 了 的 
情况 。 即 使 恒 河 流域 发 洪水 ， 交 通 也 未 必 全 
部 中 断 。 

暑 季 也 有 可 以 探访 的 地 方 

在 炎热 的 季节 ， 可 以 去 享受 凉爽 的 印度 高 
原 疗养 胜地 。 在 印度 作为 英国 殖民 地 的 时 代 ， 
怕 热 的 英国 人 将 印度 高 原作 为 避暑 胜地 并 建造 
了 很 多 休养 的 地 方 ， 其 中 最 具有 代表 性 的 就 是 
可 以 姚 望 到 喜马拉雅 山 的 红茶 产地 一 一 印度 东 
部 的 大 吉 岭 和 印度 北部 的 山岳 地 区 。 南 印度 的 
避暑 胜地 是 位 于 尼 尔 吉 尔 山 区 的 红茶 产地 一 一 
马 塔 卡 蒙 德 等 。 
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一 目 了 然 的 印度 各 地 气候 图 


国土 辽阔 的 印度 ， 不 同 地 区 的 气候 差异 显著 。 请 一 边 了 解 印度 各 地 的 特征 和 
气候 信息 ， 一 边 准备 旅行 所 需 的 物品 。 


新 德里 ( 印度 北部 平原 ) 


EB 


和 和 和 


11 月 至 次 年 3 月 是 持续 晴天 的 旱季 ， 也 是 
此 地 最 好 的 季节 。 只 是 ，1 月 有 时 会 出 现 大 雾 天 
气 ， 妨 碍 旅游 和 交通 。3 月 末 到 5 月 ， 白 天 温度 
超过 40 ,7 月末 到 8 月 是 雨季 ， 到 处 湿 乎 乎 的 ， 
令 人 不 快 。 


列 城 ( 北部 山岳 地 区 ) 帝 浦 尔 ( 印度 大 沙漠 周边 ) 


7 4 一 
FF 均 最 低 气 温 


Vas 
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1 六 


一 整 年 的 降水 量 都 很 少 ， 气 候 干 燥 。 异 夜 
温差 巨大 ， 一 天 之 中 温差 最 高 可 达 20 乞 。 最 好 
的 季节 是 5~9 月 ， 非 常 适合 旅行 ， 但 是 阴 天 相 
当 冷 。12 月 至 次 年 1 月 每 天 气温 都 在 零 摄氏 度 
以 下 


和 


4~5 月 份 温度 有 时 会 接近 50 乞 。6~9 月 的 
雨季 降雨 量 也 很 少 , 气温 稍 有 下 降 ， 感 觉 比较 
舒服 。 此 地 昼夜 温差 很 大 。 最 好 的 季节 是 12 月 
至 次 年 1 月 ， 早 晚 甚 至 会 感觉 冷 。 


加 尔 各 答 ( 恒 河 下 游 地 区 ) 
c45 


平均 最 高 气温 


平均 最 低 气温 
降水 量 


人 
4、5 月 份 气温 在 30 乞 左右 但 湿 气 很 重 。 
6~9 月 降雨 最 多 。11 月 至 次 年 2 月 是 冬日 旱季 ， 
气温 下 降 、 降 水 量 减 少 ， 是 最 适合 旅游 的 季节 。 


大 吉 岭 ( 喜马拉雅 山脉 南 侧 ) 


由 


. 0 
1 2 345 9 10 11 12 月 


4、5 上 月份 最 适合 避暑 。6~9 月 虽然 是 雨季 ， 
但 遍地 的 绿色 植物 都 开花 了 ， 非 常 美丽 ， 比 较 适 
合 旅游 。 但 高 山地 区 浓 雾 较 多 。10 月 至 次 年 2 月 
空气 清新 ， 可 以 上 晃 望 喜 马 拉 雅 山脉 。12 月 至 次 年 
1 月 ,高 原 地 区 相当 寒冷 。 


| 
站 
8 


金 奈 ( 东海 岸 地 区 ) 


C45 


于 有 


整 年 高 温 多 雨 。4~6 月 气温 将 近 40% ， 持 
续 高 温 。7~9 月 份 气温 稍 有 下 降 。10~12 月 , 气 
温 下 降 到 30YC 以 下 ， 稍 微 舒 适 一 些 。 


孟买 ( 西海 岸 地 区 ) 
c45 


TT 


一 整 年 都 高 温 多 雨 ， 气 温 在 30 和 左右 。 


6~9 月 受 季风 的 直接 影响 ， 是 印度 降雨 量 最 多 
的 地 方 。 
科 钦 ( 西海 岸 南部 地 区 ) 
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一 整 年 的 温差 都 很 小 。 平 均 最 高 气温 超过 
31 避 都 很 罕见 。 最 低 气 温 不 会 低 于 20%。 由 于 
季风 影响 ， 从 5 月 至 11 月 份 多 雨 。 


班加罗尔 ( 德 干 高 原 地 区 ) 


i 


123456789101112 有 1 


3~5 月 气温 会 超过 30 乞 ,但 是 整 年 的 气候 
都 凉爽 舒适 ， 是 印度 最 舒适 的 地 方 了 。5 月 份 和 
7~11 月 也 会 降雨 ， 但 降雨 量 不 大 。 
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2 
旅 
游 
的 
季 
节 


与 其 他 国家 相 比 ， 印 度 的 物价 相对 较 低 。 
但 是 您 一 旦 了 解 了 当地 的 物价 ， 看 见 了 平民 的 
生活 水 平 ， 就 会 明白 再 便宜 的 物价 对 当地 人 来 
说 也 不 算 低 ， 大 部 分 人 每 天 都 过 着 紧 巴 巴 的 日 
子 。 如 果 说 平民 的 平均 日 收入 是 100~200 卢比 ， 
那么 酒店 一 夜 的 住宿 费 是 100 卢比 ， 吃 一 顿 饭 
是 100 卢比 ， 那 就 绝对 不 便宜 了 吧 。 

印度 的 物价 上 升 剧烈 ， 平 民 的 生活 绝 不 
轻松 。 因 此 ， 我 们 一 旦 老 说 便宜 ， 印 度 人 就 会 
觉得 “什么 ? 真 这 么 便宜 吗 ? 外 国人 可 真是 
的 …… 即 使 这 样 ， 我 们 的 生活 还 是 很 痒 苗 啊 ”。 

此 外 ,在 贫 富 差距 悬殊 的 印度 ， 宾 馆 的 费 
用 也 从 80~100 卢比 到 300 美元 不 等 。 吃 饭 也 有 
天 壤 之 别 ， 喝 茶 也 是 ， 穷 人 和 富 人 出 人 的 店 也 
不 同 ， 火 车 的 座位 和 电影 院 的 这 种 划分 也 很 靖 
楚 。 贫 富 是 两 个 完全 没有 关系 的 世界 ， 并 不 是 
将 来 有 钱 了 就 能 逾越 的 。 


i 


色彩 缤纷 的 印度 ， 呈 现 出 各 种 各 样 的 面貌 。 
旅游 方式 也 多 种 多 样 ， 无 论 什 么 样 的 游人 都 会 
被 宽容 地 接受 。 因 此 ， 想 在 那里 进行 什么 样 的 
旅行 ， 与 其 说 由 你 的 经 济 实力 决定 ， 倒 不 如 说 
是 由 你 的 态度 、 精 力 、 体 力 、 性 格 、 兴 趣 、 与 
印度 的 关系 等 条 件 决定 的 。 

虽说 最 好 能 去 让 自己 感觉 亲切 的 地 方 ， 但 
也 不 要 过 分 拘泥 于 自己 的 线路 。 也 有 人 第 以 当 
地 人 的 视野 进行 旅游 在 小 摊 上 吃 东 西 ， 在 小 
旅馆 住宿 ， 不 游览 旅游 景点 ， 只 是 在 城市 里 入 
笠 。 无 论 是 何 种 旅游 都 是 “在 印度 行走 ”。 和 而 
且 ， 未 必 花 钱 越 多 就 玩 得 越 好 。 但 是 ， 无 论 你 
如 何 努 力 ， 周 围 的 人 也 不 会 把 你 当成 当地 入。 
好 不 容易 来 到 了 印度 ， 最 好 能 放下 肩 上 的 压力 ， 


如 果 你 想 体会 平民 的 生活 

如 果 你 愿意 浸染 在 印度 的 气息 里 ， 愿 意 与 
这 种 气息 的 来 源 一 一 平民 面对面 ， 认 为 这 才 是 
真正 的 印度 之 旅 ， 那 么 你 就 可 以 进行 廉价 旅游 。 

住宿 可 以 选择 小 旅馆 的 单 人 间或 者 双人 间 ， 
每 天 100~300 卢比 。 吃 饭 可 以 在 集 市 上 的 小 餐 
馆 ， 一 日 三 餐 150 卢比 左右 。 饮 料 选择 茶 或 者 
水 ,一 天 40 卢比 。( 酷 团 季节 可 能 稍 多 一 些 ) 。 
交通 方面 ， 在 市 内 ， 可 以 徒步 或 者 乘坐 市 内 书 
十 ,偶尔 坐 坐 人 力 车 ,一 天 50 卢比 。 长 途 的 话 
就 算 平均 一 天 200 公里 ( 大 约 是 从 德里 到 阿拉 
格 的 距离 ) ， 可 以 坐 火 车 的 二 等 车 或 者 卧铺 车 ， 
100~200 卢比 ， 还 有 巴士 约 150 户 比 。 除 此 之 
外 还 有 杂费 ， 如 通信 费用 、 购 买 小 玩意 儿 等 一 
天 50 卢比 。 总 计 一 天 下 来 490~ 790 卢比 ， 稍 微 
多 算 点 也 不 过 900 卢比 。 

只 是 ， 从 2000 年 开始 ， 印 度 旅 游 景点 ( 特 
别 是 世界 遗产 等 遗址 ) 采取 了 针对 外 国人 制定 
门票 费用 的 政策 ， 那 旅游 费用 就 很 难 控制 了 。 


第 二 种 
如 果 你 一 点 也 不 想 受 苦 ， 偶 尔 还 想 奢 侈 一 下 
在 印度 ， 旅 游 时 常会 感到 很 辛苦 ， 所 以 不 
免 想 要 住 得 好 一 些 ， 以 免 过 于 疲惫 。 男 外 ， 觉 
得 好 不 容易 来 到 印度 ， 就 算 贵 点 也 要 品尝 一 下 
美食 ， 这 样 的 话 最 好 选择 第 二 种 。 
住 在 游客 宿舍 (Tourist Bungalow ) 等 条 件 
好 一 些 的 地 方 ， 每 天 700~1200 卢比 。 不 想 在 
门窗 大 开 的 便宜 饭馆 吃饭 ， 偶 尔 在 有 空调 的 餐 
厅 吃 的 话 ， 除 了 印度 美食 ， 还 可 以 品尝 到 西餐 
或 者 中 餐 。 一 天 花费 大 概 400 卢比 。 饮 料 方面 ， 
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除了 喝 茶 ， 还 可 以 哆 鲜 榨 并 和 兄 
啡 。 晚 餐 时 也 可 以 喝 啤 硒 ， 这 样 
pi rie 户 比 。 交 通 
方面 ， 在 市 内 可 以 乘坐 人 力 三 毗 
车 ， eta 偶尔 打车 ， 
总 的 需要 100~200 卢比 。 长 途 
的 铁路 旅行 ， 还 是 按 一 天 200 公 
里 算 ， 乘坐 空调 或 双 座 而 且 装 
i ge pet i 
一 般 需 要 500~600 卢比 。 

Ee 杂费 20~50 卢比 。 合 计 

- 天 1720~2600 卢比 。 总 之 ， 
一 天 按 花 费 2500 卢比 作 预 算 ， 
就 能 气派 地 旅游 了 。 

但 是 ， 在 大 城市 和 地 方 城 
市 ， 因 为 消费 水 平 的 差异 ， 即 使 吃饭 住宿 的 标 
准 相 当 ， 实 际 消费 也 会 出 现 很 大 的 差异 。 如 用 
对 此 没有 思想 准备 ， 一 旦 从 地 方 城市 来 到 大 城 
市 ， 可 能 就 会 因 人 花费 上 的 问题 和 大 伤 脑 盘 。 


第 三 种 
如 果 你 觉得 好 不 容易 来 到 了 物价 便宜 的 印度 ， 
想 奢 侈 一 下 

有 的 人 不 想 在 有 限 的 时 间 里 位 苦 地 奔 疲 在 
景点 之 间 ; 有 的 人 虽然 来 到 了 印度 ， 但 是 并 不 
想 完 全 融 人 印度 。 对 于 抱 着 这 种 态度 旅游 的 人 
来 说 ， 第 三 种 方法 就 是 最 合适 的 。 

住宿 方面 ， 选 择 高 档 酒店 其 至 是 这 座 城 市 
per 每 天 需要 6000~ 10000 卢比 。 在 酒 

内 或 者 城市 中 的 高 档 餐 厅 吃 中 餐 、 西 餐 或 者 
rr -日 三 餐 要 300~600 卢比 。 对 
于 饮料 ， 假 如 在 酒店 喝 咖 啡 、 茶 、 果 和 着 、 啤 楂 
等 ， 要 100~200 卢比 。 用 带 导游 的 私家 车 在 市 
内 旅游 ， 一 天 要 1500~2000 卢比 。 长 途 一 天 按 
00 公里 算 ， 乘 坐 空调 列车 或 国内 航空 飞机 、 出 
租车 等 ， 大 概要 800 户 比 。 其 他 杂费 ， 比 如 在 酒 
店 周围 购 买 物品 、 支 付 小 费 等 ， 需 要 100~150 
卢比 。 

这 样 一 天 下 来 合 


国信 


计 需 要 8800~13850 卢比 。 


fn 


高 级 宾馆 度假 村 库 马 拉 已 湖 轮 度假 村 kumarakom lake resort 


稍 不 留神 就 会 花 到 3 万 卢比 以 上 上。 表面 看 来 
金额 很 高 ， 但 是 相对 于 消费 档次 来 说 绝对 是 
超 值 的 

总 共 带 多 少 钱 好 呢 


通过 以 上 各 种 类 型 中 一 天 的 花 销 x 天 数 ， 
大 致 的 费用 就 出 来 了 。 第 二 、 第 三 种 类 型 的 
旅游 如 果 感 觉 开 始 超支 ， 可 以 降低 标准 ， 多 
少 进行 一 些 调整 ， 所 以 也 不 会 跟 预 算 有 太 大 
出 人 。 

但 是 关于 第 一 种 ， 在 此 基础 上 很 难 再 大 
幅 削 减 了 ， 因 为 根本 没有 可 再 节省 的 了 。 因 
为 不 住 在 高 档 酒店 里 ， 所 以 必须 购 头 日 用 品 、 
衣服 等 去 雯 碎 碎 的 物品 。 还 应 该 考虑 到 巨额 
的 通信 费用 ( 国际 长 途 、 包 应 等 ) 和 生病 时 
的 费用 ， 

此 外 ， 根 据 日 程 计 划 还 可 能 出 现 乘 坐 
机 的 情况 。 因 此 选择 第 一 种 的 游客 比较 容易 
超支 。 

综合 以 上 考虑 ， 将 一 天 的 化 费 x 天 数 x 
1.5 的 金额 ， 准 备 以 美元 为 主 的 TIC， 这 样 的 话 
就 万 无 一 失 了 。 就 算 剩 下 了 也 可 以 用 在 下 次 旅 
行 中 。 

那么 就 不 要 浪费 ， 做 一 次 最 完美 的 旅行 吧 ! 


中 严 禁 购买 假 货 


不 要 购买 。 这 些 物品 一 旦 带 回国 ， 不 仅 会 在 
机 场 的 海关 被 没收 ， 有 时 还 会 罚款 。 一 句 
“不 知道 ”是 解决 不 了 问题 的 ， 一 定 要 记 住 这 
是 “犯罪 行为 ”。 


假 货 在 印度 虽然 很 少见 ， 但 在 回来 的 途 
中 ， 东 南亚 各 国 停留 时 会 看 到 假 货 。 盗 用 名 : 
牌 的 商标 和 标志 、 设 计 、 创 意 等 ， 并 加 以 模 | 
仿制 造 的 履 品 以 及 盗版 游戏 、 光 我 等 , 千 万 
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印度 领土 广阔 ， 人 们 可 以 看 到 丰富 多 彩 的 
自然 景色 变化 ， 以 及 这 片 大 地 上 的 多 彩 生 活 
并 且 可 以 在 那里 感受 多 种 深 不 可 测 的 文化 。 

印度 不 适合 浅 尝 辐 止 式 的 旅行 ， 如 果 只 有 
2~3 周 的 时 间 ， 却 要 游览 很 多 城市 ， 那 就 只 能 
看 一 眼 表面 。 游 客 都 希望 尽 可 能 从 容 地 停留 在 
某 个 地 方 旅游 。 


游览 印度 不 能 急于 求 成 
这 并 不 是 因为 步调 悠闲 而 不 能 快速 移动 的 
意思 ， 而 是 因为 印度 看 上 去 拥有 特有 的 缓慢 节 


泰 ， 因 此 走马 观 花 似 的 旅 许 与 它 完全 不 相称 。 
序 下 脚步， 静 静 感受 时 间 的 流 浙 吧 …… 
实际 上 ， 一 进入 印度 就 抓 住 这 种 感觉 的 人 


有 可 能 会 在 一 瞬间 改变 这 次 旅行 ， 进 行 一 次 与 
预想 截然 不 同 的 印度 之 旅 

印度 之 行 ， 不 管 是 去 什么 地 方 进行 何 种 形 
式 的 旅游 ， 都 感觉 需要 一 个 月 。 当 然 可 能 会 出 
现 这 样 那样 的 状况 ， 建 议 你 至 少 准 备 一 段 较 长 


的 时 间 游 览 印度 。 我 想 ， 去 过 印度 、 感 受过 印 
度 的 人 应 该 都 会 明日 这 后 
不 按 计 划 的 旅游 也 不 销 

不 拘泥 于 计划 的 线路 ， 随 意 游 览 也 是 旅行 


优 武 游 武 凶 游览 可 以 有 很 多 与 当地 人 接触 的 机 会 
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线路 制定 


哪里 值得 一 去 ， 


管 是 哪 一 种 情况 ， 被 计 艾 


希望 能 在 悠闲 的 印度 进行 一 


从 旅途 中 结识 的 伙伴 那里 ， 艾 癌 
不 知 不 觉 间 就 走向 了 完全 疫 有 
计划 的 线路 。 因 此 ， 粗 略 地 定 有 和 
以 了 。 就 算 很 细致 地 决定 好 了 ， 也 不 必 


的 乐趣 之 


照 日 程 表 前 进 ( 当然 是 因为 在 印度 )， 你 也 许 会 


因为 意 想 不 到 的 相遇 和 发 现 而 改变 日 程 表 。 不 
j 牵 着 鼻子 走 都 是 十 4 


Cy 


愚蠢 的 。 

由 于 旅游 景点 的 位 置 和 交通 状况 的 关系 ， 
印度 北部 连接 德里 和 加 尔 各 答 的 线路 成 为 最 
基本 的 路 线 ， 可 以 德里 IN ( 入 境 ) ， 加 尔 各 
答 OUT (出 境 ) ， 在 此 线路 的 基础 之 上 加 上 
自己 想 去 的 地 方 。 当 然 ， 前 进 方向 反 过 来 也 
可 以 。 

下 面 举 几 个 线路 的 例子 ， 当 然 这 都 只 是 参 
考 。 希 望 您 能 完全 根据 自己 的 情况 实现 富有 创 


-一 ot 二 
造 性 的 旅行 


pear 个 月 ， 但 即使 
有 一 周 的 时 间 ， 好 好 计划 一 下 应 该 也 会 有 一 
愉快 的 旅行 

下 面 列 出 的 天 数 是 说 乘坐 火车 和 巴士 ， 最 


here 在 一 个 地 方 停留 最 
多 不 超过 1~2 天 。 实 际 上 ， 因 为 飞机 会 有 停航 
的 情况 ， 列 车 也 会 有 很 长 时 间 的 误 点 ， 和 希望 您 
设计 日 程 表 时 能 留 出 富余 的 时 间 ， 直 到 最 终 到 


达 目 的 地 . 


次 轻 肉 自在 的 旅行 


线 
路 
制 
定 
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最 大 限度 地 充分 利用 7 天 时 间 ， 印 度 北部 ， 标 准 线路 


新 德里 外史 一 阿 格拉 亚 落 一 瓦 拉 纳西 W9 一 车 提 迦 耶 中 名 一 加 尔 各 答 审 兄 

这 条 线路 上 有 新 旧 印 度 对 比 有 趣 的 德里 ， 泰 姬 陵 等 伊斯兰 教 色彩 浓重 的 阿 格拉 ， 人 恒 河 沿岸 的 印度 胜地 
瓦 拉 纳西 ， 佛 教 的 巡礼 圣地 车 提 迦 耶 ， 充 满 活力 的 大 城市 加 尔 各 答 。 这 是 一 条 包括 各 具 特 色 的 印度 旅游 胜 
地 的 基础 线路 。 第 一 次 来 印度 的 人 大 都 沿 着 这 条 线路 旅行 ， 如 有 10 天 的 时 间 能 多 少 富余 些 。 


线路 1 的 应 用 篇 

@ 如 果 时 间 不 够 ， 可 以 放弃 瓦 拉 纳 西 和 营 提 迦 耶 直接 去 加 尔 各 答 。 乘 坐 夜 间 列 车 从 瓦 拉 纳西 到 加 尔 各 答 只 
需 一 个 晚上 。 

全 如 果 没 有 足够 的 时 间 的 话 不 要 去 加 尔 各 答 ， 也 可 以 考虑 从 瓦 拉 纳 西 坐 飞机 返回 新 德里 。 


充分 游览 印度 北部 的 12 日 游 


新 德里 Sr/>Y 一 帝 浦 尔 妈 开 一 阿 格拉 和 0D/ 一 克 久 拉 堆 Wo 呆 />Y 一 瓦 拉 纳西 向 鸣 一 车 提 加 耶 多 一 加 尔 各 答 
这 条 线路 在 线路 1 的 基础 上 加 了 拉 贾 斯 坦 很 有 人 气 的 城市 斋 浦 尔 和 有 名 的 雕刻 寺院 克 久 拉 霍 。 基 本 上 
玫 括 印度 北部 主要 的 旅游 胜地 。 


线路 2 的 应 用 篇 

@ 如 果 时 间 充 裕 ， 可 以 从 斋 浦 尔 出 发 走 一 趟 沙漠 古都 乌 代 布尔 。 

人 @ 从 加 尔 各 答 出 发 北上 去 山城 大 吉 上 岭 也 不 错 ， 可 以 饱 览 干 城 章 嘉 峰 ( 喜马拉雅 山 群 ) 的 壮丽 景观 ( 但 是 冬 
天 十 分 寒冷 ，7、8 月 份 是 雨季 ) 。 


围绕 城市 的 轻松 线路 5 日 游 


新 德里 一 各 WD/3>f 高 浦 尔 一 下 区 阿 格拉 一 字 咏 新 德里 

适合 加 上 双休日 和 带 薪 假期 也 只 能 休息 5 天 的 人 。 快 速 游 览 印 度 北部 3 个 代表 性 城市 。 新 德里 和 斋 浦 
尔 之 间 有 特快 列车 ， 首 都 特快 4 小 时 就 可 以 到 达 。 同 样 阿 格拉 到 新 德里 只 需 2 小 时 。 从 新 德里 出 发 进行 一 
日 游 也 是 可 以 的 。 


周游 拉 枯 斯坦 12 日 游 
新 德里 一 徊 h 遍 浦 尔 一 9pg 阿 杰 梅 尔 一 慨 豫 普 希 卡 一 下 区 焦 特 布尔 一 9 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 一 守 呈 焦 特 布尔 一 


乌 代 布尔 一 3 新 德里 
雄伟 的 宫殿 、 色 彩 缤纷 的 民族 服装 、 沙 漠 节 日 等 ， 穿 行 于 印度 特别 具有 异国 风情 的 拉 贾 斯 坦 地 区 ， 就 
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将 能 够 饱 览 这 些 美景 。 拉 贾 斯 坦 地 区 尽管 面积 广大 ， 但 是 乘坐 火车 、 汽 车 都 很 方便 ， 城 市 之 间 的 航线 也 有 
不 少 。 


北 印度 的 北部 和 西部 的 石窟 寺院 14 日 游 


新 德里 一 家 名 /3 瓦 拉 纳西 一 9 阿 格拉 一 照 双 高 浦 尔 一 > 孟买 一 中 史 奥 兰 加 巴 德 一 季节 阿 施 陀 一 9 孟买 

除了 印度 北部 的 4 个 城市 ， 还 要 加 上 埃 洛 拉 、 阿 施 陀 的 石窟 寺院 。 石 窜 寺 院 巨大 、 精 巧 ， 非 常 值得 一 
看 。 不 过 ， 因 为 4~6 月 份 很 炎热 ， 对 此 必须 要 有 思想 准备 。 这 是 了 解 印度 教 、 伊 斯 兰 教 、 佛 教 三 种 宗教 的 
旅游 。 


南 印度 海岸 两 周游 


金 奈 一 昭 邓 甘 吉 布 勒 姆 一 下 区 默 哈 伯 利 布 勒 姆 一 相 范 本 地 治 里 一 照 网 坦 贾 武 尔 一 下 区 蒂 鲁 吉 拉 伯 利 一 肉鸡 马 
杜 赖 一 加 驻 根 尼 亚 古 马里 一 照 风 特 里 凡 得 琅 一 巾 允 科 瓦 拉 姆 海滩 一 不 苑 科 钦 一 >Y 金 奈 

探访 印度 教 的 寺院 和 遗迹 ， 在 海滩 上 币 律 。 与 北 印 度 之 旅 相 比 ， 南 印度 之 旅 显得 处 处 悠闲 自在 。 坐 汽 
车 比 坐 火车 轻松 自在 一 些 。 

从 科 钦 开始 ， 逆 时 针 旅 行 也 可 以 。 从 科 钦 乘 船 南 下， 在 科 瓦 拉 姆 海滩 和 默 哈 伯 利 布 勒 姆 等 海边 小 镇 修 
闲 度假 。 在 圣地 根 尼 亚 古 马里 ， 可 以 在 印度 洋 中 享受 海水 浴 。 

其 中 坦 贾 武 尔 被 列 人 世界 遗产 的 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 是 一 定 要 游览 的 。 


40 天 绕 印 度 大 陆 一 周 


新 德里 一 守 吕 / 归 双 帝 浦 尔 一 愉 台 阿 格拉 一 害 吕 /各 吕 + 风 风 克 久 拉 霍 一 
下 区 + 桑 吉 一 证 吧 阿 族 陀 一 多 娩 埃 洛 拉 一 风 双 奥 兰 加 巴 德 一 虹 允 孟 
买 一 WO 果 阿 一 定名 班加罗尔 一 网罗 迈 索 尔 一 中国 科 钦 一 下 苞 特 里 凡 
得 琅 一 照 风 /mB 根 尼 亚 古 马里 一 归隐 马 杜 赖 一 下 网 本 地 治 里 一 利加 默 
| 哈 伯 利 布 勒 姆 一 (rz 金 奈 一 照 约 海德 拉巴 一 旬 鸣 布 巴 内 什 瓦 尔 一 照 网 布 
里 一 友好 苹 纳 勒 格 一 始 开 + 各 加 加 尔 各 答 


环绕 印度 大 陆 一 周 进行 一 次 旅游 。 坐 飞机 的 确 可 以 节省 时 间 ，, 但 
最 好 还 是 悠闲 地 游览 印度 。 如 果 还 想 把 印度 北部 的 旅程 也 加 进来 ， 大 
概 还 需要 增加 10 天 。 
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制定 主题 明确 的 线路 
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9 Iky > =. hf CF ’ 上} i -? A 
比如 说 将 旅行 的 主题 定 为 “ 葛 卧 儿 和 珊 国 引 
天 于 


了 捷 人 更: ， 就 要 先 全 习 关 于 莫 卧 儿 帝 国 的 知识 。 也 
洗 为 了 关 试 而 进行 的 学 3 习 并 不 有 趣 ， 但 如 条 是 
为 了 自己 旅游 而 做 的 准备 那 就 不 一 样 了 。 这 样 
一 定 会 有 别人 体会 不 到 的 乐 
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na | 
新 俺 里 - ”二 日 精 人 于 
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杂 一 次 探访 佛教 其 这 之 旅 ( 信和 祷 


+» 车 户 ( 佛祖 得 和 首 处 ) 一 瓦 拉 纳 西 一 鹿野 


SS- 


gf | 上 -车 人 不 中转 处 ) 


@ 探 索 野 生动 和 香料 和 之 放 


x 四 击 丰 | tre hm de te | 
Cs -yp [不 十 hn > | | E22 \ p 6、 pp rb jd ( 博 


地基 加 二 外 天 + 
1 了? 友 个 ) + 巴 产 与 培 ( 皖 从 科 的 才 乡 ) 一 


@ 热 囊 于 印度 草药 学 胜地 

击 头 一 特 里 凡 得 琅 ( 在 市 里 的 诊所 和 周围 的 
度假 村 可 以 接受 香 更 按摩 和 护肤 ) 一 果 阿 ( 停留 
在 高 级 度假 村 ) 一 新 德里 ( 酒店 的 全 喘 保 养 ) 

文 些 全 是 日 程 表 的 重点 。 虽 然 由 于 时 间 和 
预算 的 关系 未 必 整 个 旅程 都 本。 但 是 好 


不 容易 来 到 印度 ， 那 就 尽 可 能 地 绞 尽 脑 半 考虑 
充实 的 日 程 表 取 


从 哪里 开始 旅游 呢 


FH 次 FI 而 用 区 门 个 中 
把 新 德里 定 为 起 点 城市 有 如 下 几 个 理由 
列车 也 好 ， 


NTT LL 


去 东南 西北 哪个 方 


问 都 有 各 种 各 


[> 
} 


样 的 交通 工具 对 于 自助 旅行 者 来 说 ， 列车 车 
标的 准备 和 机 票 的 预订 也 大 多 能 顺利 地 进行 。 
但 是 ， 在 方便 的 背后 ， 购 买 和 订 票 时 被 骗 


» N . r ee 7 -i.e 
或 者 是 遭遇 麻烦 的 概率 也 比 别 的 城市 高 


最 近 ， 经 常 发 生出 租车 将 旅客 拉 到 黑 旅 店 
的 事件 ， 旅 客 被 迫 i 人 那里 的 旅行 项 目 。 因 为 
初次 来 到 印度 ， 在 不 分 东西 南 北 的 状态 在 到 还 
德里 ， 所 以 很 容易 成 为 黑 旅 行 社 的 狗 大 头 。 如 


宁 办 得 到 机 不 要 太 吝惜 钱 ， 最 好 在 国内 就 
联系 好 第 一 天 要 住宿 的 酒店 和 接 机 事宜 。 


那么 ， 在 德里 ， 你 一 定 要 记 住 印度 交通 
[ 具 的 乘坐 法 ， 除了 最 基本 的 电动 ] 三 轮 车 ， 


人 共 汽 (车 、 脚 中 - 轮 等 9 
在 德里 坐 上 了 这 些 交通 工具 ， 那 么 ， 在 
印度 你 想 去 哪里 就 都 不 是 难事 了 ep 
从 部 旅游 局 的 事务 所 和 办 事 处 ,收集 信 
供 方 便 的 

还 有 
要 慢 慢 让 身体 习惯 印度 ， 
里 从 超 高 级 的 尊 店 到 一 夜 100~300 上 
旅馆 应 有 尽 有 。 你 既 可 以 从 高 到 低 新 新 
百姓 式 的 旅行 ， 也 可 以 刚 
开始 便 一 头 扎 进 旧 印度 市 
区 的 人 滑 中 ， 接 触 最 普通 
的 印度 人 。 如 果 在 喧 闲 的 
人 诲 中 感 党 疲惫 了 ， 就 路 
至 || | 德 里 | 的 高 级 酒 店 喝 上 
杯 咖 啡 ， 睦 口气 ， 然 后 青 
精力 订 沛 地 奔 和 人 喧嚣 的 人 
潮 中 


还 有 出 租车 、 要 
本 


- 件 重 要 的 事 ， 就 是 初次 到 访 印 度 时 ， 
和 。 德 
3 比 的 便宜 
习惯 老 


如 果 去 加 尔 各 答 


如 朵 不 是 非得 要 求 直 
4， 也 可 以 把 加 尔 各 答 当 
成 是 大 门 。 但 需要 注意 的 
是 ， 加 尔 各 答 的 卫生 状况 


国信 


很 多 人 觉得 在 尼泊尔 适合 攀登 喜马拉雅 山 ， 
我 们 看 一 下 地 图 ， 会 发 现 喜 马 拉 雅 山脉 的 西部 
和 东部 的 一 部 分 都 位 于 印度 。 以 下 是 关于 游览 
印度 山岳 地 区 的 小 建议 。 

@ 大 吉 岭 地 区 最 好 的 登山 季节 是 4~6 月 以 及 
9~11 月 。 

@ 最 北部 地 区 的 开山 季节 是 6~9 月 。 这 一 时 其 
非常 拥挤 混乱 ， 会 使 人 感觉 不 便 。 前 后 的 5 月 


CAE RM 


可 不 像 德 里 那么 好 

特别 是 一 进入 雨季 ( 7、8 月 份 )， 天 气 变 热 ， 
有 的 人 身体 条 件 差 的 话 可 能 就 会 靖国 甚至 有 
人 一 进入 印度 就 病 倒 ， 一 步 都 没有 迈 出 加 尔 各 


关于 印度 ， 记忆 中 只 剩 下 印 
度 簿 0 且 如 果 有 十 下 得 很 大 ， 路 上 

积 满 水 ， 整 个 城市 都 会 泡 在 水 里 。 去 之 前 一 定 
到 有 心理 惟 备 


答 就 悖 悖 回国 了 ， 


| i 的 ] J 天 履 板 


初次 去 印度 的 人 也 可 以 去 西 印度 和 南 印 度 
只 pi 时 印度 西部 和 南部 的 话 ， 应 该 没有 什 
么 必要 停 六 在 德里 和 加 尔 各 党 。 可 以 将 丙 头 和 


金 奈 作为 大 门 ， 分 别 以 该 城市 作为 起 点 edi 
车 、 -1 -进行 活动 。 在 这 些 区 域 购 水 和 订 票 时 


概率 上 新 德里 要 低 一 此 


h 度 的 人 来 说 ， 可 以 很 好 


被 骗 或 者 上 这 遭遇 麻烦 的 
向 且 这 些 区 域 对 初 到 EF 
闻名 悉 印 度 

但 是 ， 南 头 的 机 场 离 市 内 相当 还， 所 以 会 
比较 : 东 波 。 酒店 费用 也 是 印度 最 高 的 。 爹 认 、 
调头 在 4~6 月 份 会 非常 炎热 


先 从 新 德里 开始 永志 印度 吧 


二 上 何 时 适合 在 印度 游览 山 芒 


和 10 月 游客 较 少 ， 值 得 推荐 。 不 过 ， 说 起 最 好 
的 登山 季节 ， 还 是 6~9 月 最 好 。 

人 @ 孝 尔 德 瓦 尔 、 里 希 盖 什 等 山岳 地 区 5、6 月 份 
最 适合 息 山 。 此 时 此 地 热 曾 又 混乱 。7~9 月 是 
雨季 ， 初 次 登山 的 人 最 好 尽量 避 开 这 一 时 期 。9 
月 中 旬 到 10 月 份 雨季 过 后 ， 游 客 又 不 多 ， 这 时 
可 以 悠闲 自在 地 旅行 。 


首先 是 入 境 登 记 卡 的 填写 


飞机 到 达 新 德里 和 和 吏 买 ， 首 先 要 接受 人 境 
审查 。 填 写 印 度 人 境 卡 ( arrival card ) 并 提交 。 
下 面 还 有 一 张 海 关 申 请 书 。 

没有 什么 很 难 的 东西 。 用 圆珠笔 认真 填写 
就 可 以 。 表 格 上 有 一 些 信息 需要 按照 护照 和 签 
证 上 的 信息 填 ， 所 以 ， 可 以 提前 准备 好 护照 然 
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| Isiclo lel: |2|3]|4 
1, ee 


LTT LLT ELEIAECTEE 
2. Sex (Uck vy appropriate 3 Nationalliy 

L jw [| rome 咎 型 丈 国 尖 网 六 关 加 棋局 
4 Date of Birth (DOMMIYY) 5. Country of Reskdence 


EIT CT 
10. Flight Number 11, Port of Boarding 
LEALLL EPL 
12. Date of Arrival (DO/MM/YY) 13 Countries visked In inst 6 dnys 
14 Address in india L 


le 
mad lg hi jl 1 1. 竹下 下 沁 
15 Tetephone No 

ATCETTT 可 


To be filled in by Indians oniy 


$8. bows pour Pamperl arry #3 NCR Wasp 7 (leh spprepinu be 17. (eh 本 reprtpt S04) 


18. Wf answeor is yes to 17, reason for return (tickY appropriate box) 
of Employment me 


To be filled in by foreigners (Including PIO/DCIN and NRIs 


TE 


et 
他 ) Are you Ca'Tying any moeat & Meet peodectyAdary proGucts/Wee of ornamomal fiiVpouBrytpouiry 
Signature ofthe pastenger  _ _ _ _ _ 


38 


| APITALS eedy Oon Therytpr nm oni Dos 0 shown baken 


按照 Q 检疫 、| 入 境 审查 、C 海关 
的 顺序 办 理 这 些 手续 ______. 
机 场 大 楼 张贴 着 英语 导游 说 明 ， 沉 着 地 


阅读 不 要 慌张 ， 因 为 并 不 区 分 印度 人 专用 和 
外 国人 专用 ， 所 以 选择 合适 的 队列 就 可 以 了 。 
在 写 着 “人 境 审查 ”( Immigration ) 的 地 方 ， 
交付 护照 和 在 飞机 上 填写 的 人 境 登 记 卡 ， 回 
答 审 查 官 简单 的 问题 。 很 多 人 都 没有 被 提问 ， 
如 果 被 问 到 ， 大 部 分 都 是 旅行 目的 和 逗留 时 
间 。 ”What is your purpose”… 如 果 被 这 样 问 


要 毫 不 犹豫 地 回答 “Sightseeing”， 如 果 被 问 
到 “How long”…， 回 答 预 定 的 逗留 时 间 就 
| 于 2 


经 过 人 境 审 查 这 个 关卡 之 后 ， 就 到 了 
领取 出 境 时 托运 的 行李 的 地 方 。Baggage 
(Luggage ) Claim， 从 传输 带 上 取 回 自己 的 
行李 ， 就 可 以 去 下 一 个 海 关 了 。 如 果 遇 到 等 
了 半天 目 己 的 行李 也 没有 出 来 的 情况 ， 就 到 
Lost & Found 出 示 行 李 认 领 单 进行 申诉 。 如 
果 行 李 有 损坏 也 照 此 办 理 。 在 这 种 情况 下 一 
定 要 大 声 说 出 意见 。 一 切 事后 的 索赔 都 不 被 
受理 。 


纠 缠 不 休 地 检查 行李 , 不 放行 PY 
这 些 都 是 印度 的 行为 


在 海关 (Customs ) ， 携 带 要 征收 税金 的 
物品 的 人 要 去 亮 着 红 灯 的 Red Line， 没 有 携带 
需要 申报 物品 的 人 去 亮 着 绿灯 的 Green Line 排 
队 。 不 论 在 哪个 国家 ， 对 外 国人 的 审查 都 很 简 
单 ， 如 果 被 问 到 “Anything to delare ( 有 没有 
需要 申报 的 物品 )? ”一 定 要 毕 蕉 毕 敬 地 回答 
“No，sir.” 一 般 来 说 皮包 不 会 被 打开 检查 ， 如 果 
运气 不 好 ， 所 有 行李 都 会 被 打开 纠缠 不 休 地 检 
查 。 不 要 发 火 ， 老 实地 接受 吧 。 海 关 关 卡 后 面 
应 该 有 银行 或 钱币 兑换 处 。 最 好 在 这 里 兑换 好 
印度 货币 ， 以 便 支 付 从 这 里 到 市 里 的 交通 费 以 
及 1~2 天 的 费用 。 机 场 里 的 兑换 比率 与 市 里 几 
平一 致 。 

机 场 外 有 用 现金 支付 的 出 租车 预付 款 柜台 ， 
在 那里 告知 想 去 的 旅馆 名 ， 然 后 支付 费用 。 没 
有 预订 旅馆 的 情况 下 ， 可 以 在 相 邻 的 柜台 预订 。 

此 外 ， 如 果 是 深夜 到 达 印 度 ， 您 可 以 参考 
“新 德里 ”处 的 读者 来 信 (一 p.72 ) ， 上 面 写 有 
建议 。 


香烟 (Cigarettes ) 200 支 ， 或 雪茄 50 条 ， 
或 不 超过 200 克 的 烟草 。 

2 一 瓶 酒 ， 大 概 在 2 升 以 内 。 

@ 价 值 不 超过 8000 卢比 的 赠送 物品 。 

以 上 物品 只 要 以 自己 在 印度 境内 使 用 (或 
者 送 人 ) 为 前 提 ， 可 以 免税 携带 入境 。 男 外 ， 
要 将 在 印度 使 用 的 物品 带 回 国 时 ， 也 可 以 申请 
免税 ， 但 必须 是 用 过 的 物品 。 

另外 ， 超 过 免税 范围 的 随身 行李 ， 按 35.7% 
的 税率 缴纳 ， 超 过 免税 范围 的 烟 硒 按照 商品 输 
出 的 税率 153%~218% 缴纳 。 


有 的 航空 公司 会 根据 终点 站 的 不 同 而 在 
不 同 的 机 场 起 飞 ， 所 以 事先 一 定 要 调查 好 所 
乘 飞 机 的 起 飞机 场 。 在 机 场 大 楼 人 口 处 会 检 
查 机 票 ， 没 有 票 的 话 是 不 允许 进入 的 。 持 有 
电子 机 票 或 者 打算 在 机 场 购 头 机 票 的 人 ， 要 
出 示 电 子 机 票 的 预订 记录 ,或 者 向 工作 人 员 
说 明 。 

进入 机 场 大 楼 之 后 ， 也 不 要 急 急 忙 忙 地 去 
办 理 搭乘 手续 ， 首 先 要 接受 对 于 行李 的 X 光 检 
查 。 好 不 容易 到 达 搭 乘 手续 办 理 处 ， 也 有 可 能 
因为 检查 完 的 行李 没有 封 纸 而 被 要 求 重新 去 接 
受 X 光 检查 ， 从 而 浪费 时 间 。 

国际 航线 的 检查 ， 原 则 上 应 该 在 出 发 前 3 
小 时 。 由 于 程序 问题 有 可 能 进展 缓慢 ， 所 以 
最 好 留 出 充裕 的 时 间 至 少 提前 2 小 时 到 达 。 现 
在 好 多 航空 公司 可 以 在 网 上 或 者 市 里 的 办 事 
处 办 理 搭 乘 手续 ， 所 以 经 常会 因为 满员 而 坐 


不 上 最 想 坐 的 那 班 飞机 。 机 场 税 和 机 场 建设 ” 国 


税 原则 上 是 包含 在 飞机 票 里 面 的 。 携 带 进 机 
舱 的 行李 都 需要 封 签 ， 所 以 办 理 搭乘 手续 时 
一 定 记 得 领取 封条 ， 并 将 之 封 在 行李 上 。 印 
度 卢比 是 严禁 带 到 境外 的 ， 却 没有 很 严格 的 
检查 措施 。 一 旦 做 完 出 国 审查 之 后 ， 户 比 就 
不 可 以 再 兑换 了 。 所 以 出 国之 前 一 定 记 得 竞 
换 掉 。 

在 出 入 境 管理 处 ， 要 出 示 护 照 、 机 票 、 填 
写 完毕 的 出 境 登记 卡 ( 在 办 理 搭 乘 手续 的 柜台 
领取 的 ) ， 接 受 出 国 审查 。 这 项 程序 也 进行 得 很 
慢 ， 需 要 数 十 分 钟 。 

出 国 审 查 结束 之 后 ， 在 搭乘 大 门 之 前 ， 
还 要 接受 X 光 安检 。 检 查分 为 男女 队列 ， 随 
身 携带 的 行李 和 身上 所 带 的 金属 物品 、PC 备 
记录 等 都 需要 放 到 指定 的 托盘 处 。 检 查 之 后 ， 
领取 随身 行李 的 封条 ， 机 票 盖 上 “检查 完毕 ” 
的 章 。 假 如 封条 和 弄 委 的话， 上 飞机 之 前 还 需 
要 重新 接受 X 光 检 查 ， 所 以 封条 一 定 要 小 心 
带好 。 
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任 进 人 城市 之 前 ， 要 浏 | 
城市 全 貌 。 一 般 来 说 城市 都 分 为 旧 市 区 
市 区 动 风 只 要 吉首 其 位 首 无 系 东 、 。 城 可 和 Ey 中 中 


地 市 内 地 图 ， 党 
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位 于 旧 市 区 的 ， De 央 国 统 痊 之 前 就 存在 
六 中 依从 的 城堡 、 于 或 渊源 信 ; zc 的 寺庙 关 


wa 布 的 地 区 也 有 些 城 市 ( tg 
周围 仍然 全 部 是 城墙 。 中 心 寺 市 
， 还 有 伊斯兰 (1 才 

- -者 共存 的 情况 也 不 

任 保 留 了 昔日 面貌 的 老 街 和 充满 了 Wg 活力 
的 集 市 上 边 走边 看 ， 是 游 PI 区 的 趣 昧 之 
人 在。 与 此 相 比 ， 新 城区 少 FRR 
活 | 和 央 图 统 治 时 期 ， 在 旧 市 区 之 外 大 搞 
建设 ， 驻 扎 军 队 ， 作 为 英国 人 的 居住 区 和 
伤 ， 称 之 为 “军队 的 驻地 ”( Cantonment ) ， 往 
住 就 变 成 了 新 城区 。 但 是 ， 也 有 些 地 方 仅仅 
是 车 队 的 驻扎 地 区 

由 类 国 兵营 发 展 而 来 的 新 城区 ， 至 今 仍 保 
留 着 它 的 特性 。 新 市 区 的 主要 街道 ， 往 往 按照 
天 国 的 风格 命名 为 商业 街 ( The Mall ) 。 一 般 而 
守 ， 在 新 市 区 宽阔 的 林 戎 道 旁 ， 遍 布 着 政府 机 
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行 、 办 事 处 ( 印度 航空 公司 、 旅 游 问 询 
处 等 ) 、 大 学 、 殖 民 时 代 建 的 酒店 、 新 建 的 高 档 


企 记 头 、 加 尔 各 答 等 地 由 英国 建 起 的 新 城 

新 上 日 市 区 的 区 别 并 不 明显 。 尽 管 如 此 ， 

能 把 日 nit fin 与 政府 机 关 、 公 

二 wei 区 分 开 来 。 在 德里 地 区 ,“ 介 德 

里 ”和 “新 德里 ， 即 是 旧 市 区 和 新 市 区 ， 可 以 
hp 


火车 站 在 何 处 ? 


机 场 在 还 离 市 中 心 的 郊外 ， 那 么 火 


中 度 的 本 来 是 为 了 方便 英国 人 而 造 
的 ， 所 以 ， 一 个 城市 的 中 心 车 站 ， 大 多 离 新 市 
区 这 ， 离 | 旧 市 区 要 远 一 些 

大 城市 有 两 个 以 上 的 终点 站 ， 根 据 目 的 地 
仆 同 ， 车 站 也 不 同 。 而 且 ， 同 一 铁路 线 上 也 站 
多 个 车 站 | 让 的 “ 兵 站 ， 还 有 
央 ”、“ 枢 纽 点 ”( 往往 就 是 市 中 心 ) 等 站 包 
人 时 一 定 要 注意 


车 站 里 有 旅游 问 询 处 ， 能 够 了 解 城市 地 理 、 
酒店 情况 和 预约 旅游 巴士 ， 除 此 之 外 ， 还 有 从 
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该 市 发 出 的 列车 的 问 询 、 预 约 窗 口 。 另 外 还 有 
能 够 投宿 的 休息 室 和 提供 简单 饭菜 的 餐厅 ， 而 
上 且 可 以 使 用 卫生 和 淋浴 设备 。 


长 途 巴 士 的 总 站 在 哪儿 ? 

巴士 是 比 列车 更 易于 进入 市 区 的 交通 工具 ， 
其 总 站 多 位 于 市 中 心地 带 。 在 中 小 城市 ， 也 有 
离 火 车 站 较 近 的 。 但 奇怪 的 是 ， 在 四 大 城市 
( 德里、 加 尔 各 答 、 运 头 、 金 奈 ) 之 类 的 大 城 
市 ， 也 许 是 为 了 避免 混乱 ， 车 站 位 于 远 得 离奇 
的 地 方 。 

与 列车 一 样 ， 目 的 地 不 同 巴士 总 站 地 点 也 
有 所 不 同 ， 因 此 需要 多 加 注意 。 长 途 巴 士 总 站 
在 印度 还 有 许多 其 他 的 名 字 ， 比 如 “巴士 站 ” 
“站 人 台 ” 等 ， 因 地 因 人 而 异 ， 也 有 了 叫 作 “ 摩 特 
尔 ” 站 从 的 。 


旅馆 大 多 在 火车 站 和 巴士 站 的 周转 


经 济 型 旅馆 在 哪里 ? 大 多 在 旧 市 区 的 集 市 
及 其 周边 ， 如 果 是 寺庙 城市 ， 则 在 信徒 集中 的 
寺庙 门 前 街区 ， 还 有 长 途 列车 停靠 站 、 长 途 巴 
士 总 站 周边 等 。 在 这 样 的 地 方 ， 肯 定 可 以 找到 
便宜 的 住处 。 假 如 自己 找 不 到 ， 说 声 “Cheap 
hotel”， 拜 托 给 人 力 车 夫 也 是 一 种 好 办 法 。 如 果 
告知 想 住 宿 的 房间 条 件 和 费用 ， 他 就 会 顺 顺 当 
当地 把 你 送 到 合适 的 旅馆 去 。 而 且 车 费 要 是 一 
开始 就 谈 好 了 ， 也 不 会 太 贵 。 

在 巴士 站 和 火车 站 也 有 旅馆 来 招徕 客人 的 ， 
商定 好 房 费 之 后 让 他 带 你 去 也 可 以 。 反 正 是 去 
经 济 旅馆 ， 如 果 那 个 地 方 不 中 意 ， 可 以 拒绝 之 
后 再 找 别 的 住处 。 

如 果 想 住 中 档 以 上 的 旅馆 就 去 新 市 区 。 再 
有 ， 政 府 的 游客 宿舍 ( Tourist Bungalow ) 和 青 
年 旅舍 ( Youth Hotel ) 等 面向 节俭 旅行 者 的 地 方 
不 在 旧 市 区 ， 大 多 在 新 市 区 。 


提起 印度 的 城市 ， 首 先是 集 市 


印度 城市 的 心脏 、 度 民 精 力 掉 动 的 地 方 
是 集 市 。 好 不 容易 来 到 印度 ， 只 是 住 在 新 城区 
的 高 级 酒店 、 乘 出 租车 去 旅游 地 ， 这 样 的 所 谓 
“印度 之 旅 ” 是 不 完全 的 。 那 样 只 能 接触 到 西欧 
化 的 印度 的 一 面 ， 而 无 法 体验 原始 印度 的 快乐 
和 最 奇妙 的 部 分 。 

集 市 [ 巴 扎 ， 也 可 发 长 音 为 巴 一 扎 一 (长 
音 )] ， 是 能 够 把 那个 城市 的 气息 整个 吸入 胸膛 
的 地 方 。 在 旧 市 区 的 中 心地 带 ， 若 周边 有 和 寺庙 ， 
沿路 的 店铺 就 会 一 家 挨 一 家 。 


在 这 里 ， 朴 实 而 强烈 的 庶民 欲望 五 化 八 | 
非常 热 闲 。 不 要 去 那 种 到 处 是 高 级 商店 的 大 街 ， 
沿 着 深 狭 的 小 埠 到 鳞 次 梯 比 的 小 店 去 吧 …… 如 
果 累 了 ， 就 在 茶室 一 边 看 热闹 一 边 喝 杯 共 。 这 
里 肯定 还 有 实惠 的 大 众 食堂 。 


要 习惯 印度 的 而 所 


印度 之 旅 能 否 快 乐 ， 关 键 之 一 在 于 而 所 
问题 。 首 先 必须 认识 到 ， 我 们 向 往 的 “印度 世 
界 ”， 其 实 是 从 “无 纸 的 厕所 ”， 甚 至 是 从 “无 
厕所 的 印度 ”这 一 现实 开始 的 。 

在 这 里 ， 要 有 一 种 “什么 都 要 见识 一 下 ” 
的 精神 。 非 常情 况 之 下 ， 甚 至 只 能 就 地 解决 。 
在 这 里 ， 如 果 恬 缩 ， 就 只 有 放弃 。 然 和 而， 如果 
能 突破 这 一 点 ， 印 度 就 会 向 我 们 展开 一 个 想象 
不 到 的 世界 。 


首先 ， 要 知道 印度 的 做 法 

印度 人 不 用 纸 。 不 言 而 喻 ， 不 只 是 在 大 便 
的 时 候 。 这 是 印度 人 的 做 法 中 最 具 特 色 之 处 ， 
与 我 们 有 着 根本 的 区 别 。 他 们 完事 之 后 ， 右 手 
拿 盛 水 的 杯子 ， 一 边 巧妙 地 从 后 面 嵌 水 ， 一 边 
用 左手 清洗 ， 然 后 用 剩 下 的 半 杯 水 洗 净 左手 ， 
完毕 。 

水 杯 给 人 的 感觉 像 厨 房 计 量 杯 ， 有 计量 杯 
的 2~3 倍 大 。 从 容量 上 来 说 ， 大 约 是 1 升 。 也 
有 放置 着 空 铁 缸 和 塑料 水 更 的 。 

这 与 种 族 、 生 活 好 坏 无 关 ， 可 以 说 是 所 有 
印度 人 的 做 法 。 最 近 在 中 国 也 出 现 了 这 种 水 渤 
清洗 器 。 了 也许， 印度 是 先行 一 步 ? 


方法 明白 了 ， 其 次 是 场所 问题 


清晨 ， 乘 巴士 或 列车 穿 过 原野 时 ， 经 常会 
看 到 三 三 两 两 的 人 拿 着 馈 子 走向 田野 的 景象 。 
正 感到 奇怪 ， 仔 细 一 看 ， 朝 起 中 可 以 看 到 池塘 
和 河流 边 从 容 不 迫 地 蹲 着 的 身影 。 而 且 ， 当 我 


好 好 练习 用 水 杯 
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癌 盖 卦 薄 @ 


些 人 的 遗留 物 。 

也 许 “ 无 厕所 的 印度 ”就 来 源 于 此 吧 。 实 
际 上 ， 印 度 当然 不 是 没有 而 所， 只 是 很 多 人 习 
惯 每 天 早晨 拿 着 水 饶 去 田野 。 

在 大 城市 的 路 上 看 到 的 姑且 不 说 ， 在 乡间 
看 到 这 一 风景 的 话 ， 也 许 你 会 说 没有 文化 啊 、 
贫穷 啊 什 么 的 。 但 无 论 如 何 ， 我 们 不 得 不 承认 ， 
有 了 广阔 的 地 域 才 能 够 这 样 做 。 在 广阔 的 原野 、 
在 山中 ， 这 样 做 绝对 心情 舒畅 啊 ， 你 不 觉得 吗 ; 
话 虽 这 么 说 ， 可 是 不 论 多 么 廉价 的 旅馆 ， 
都 不 会 没有 而 所， 所 以 尽管 可 以 放心 。 另 外 ， 
车 站 里 也 会 有 出 所 ， 尽 管 样 子 各 异 。 

在 高 档 酒 店 和 餐馆 、 银 行 、 航 空 公司 办 事 
处 等 地 方 会 设 有 舒适 的 而 所 。 卫 生 纸 在 各 个 城 
市 都 可 以 买 到 ( 1$~40 卢比 ) ， 不 过 也 可 以 试 着 
习惯 水 洗 式 的 而 所 。 


问题 是 当 你 离开 车 站 和 酒店 上 街 的 时 候 

印度 的 街道 上 厕所 很 少 ， 尤 其 是 女 耐 所 ， 
据说 是 根本 没有 的 。 所 以 ， 出 门 前 一 定 要 记得 
解决 完 大 小 便 ， 身 心 舒 畅 之 后 再 出 门 。 

只 是 ， 在 印度 旅游 时 ， 即 使 是 身体 健康 、 
并 且 习 惯 印度 饮食 的 人 ， 有 时 也 会 突然 肚子 痛 
或 者 腹泻 。 这 时 候 ， 即 使 找到 了 出 所 或 在 充 野 
解决 ， 如 果 没 有 纸 ， 也 还 是 个 大 问题 。 所 以 ， 
最 好 平时 就 在 手提 包 中 多 装 些 卫生 纸 ， 以 备 不 
时 之 需 。 


次 区 的 收费 公共 网 所 


那么 ， 去 乡间 的 旅游 地 时 怎么 办 呢 ? 

在 那儿 就 是 有 厕所 也 经 党 无 水 可 用 。 即 便 
如 此 ， 哪 里 都 会 有 女性 ， 欧 美的 女性 也 很 常见 ， 
所 以 ， 就 像 她 们 那样 老 老 实 实 蹲 在 地 上 吧 。 实 
在 觉得 无 法 做 到 的 人 ， 可 以 准备 一 条 可 以 卷 起 
来 的 裙子 ， 那 就 方便 多 啦 。 另 外 ， 带 条 手绢 的 
话 ， 也 可 以 物 尽 其 用 。 洗 完 手 之 后 ， 心 情 也 会 
比较 爽朗 。 
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如 何 对 竺 乞丐 


对 乞丐 要 习惯 ， 这 样 才能 很 好 地 理解 印度 

说 到 印度 之 旅 ， 乞 丐 的 话题 是 少不了 的 。 
乞丐 的 人 数 众多 ， 一 看 到 富国 来 的 游客 就 纠缠 
不 休 。 但 既 来 之 ， 则 安之 。 可 以 说 ， 这 件 事 也 
可 以 锤炼 我 们 的 性 格 和 思想 。 一 开始 就 不 要 被 
先 人 为 主 的 看 法 和 偏见 所 束缚 ， 要 以 坦率 的 胸 
怀 看 符 乙 丐 。 

关于 印度 的 乞丐 ， 有 人 简单 地 说 是 “由 于 
贫穷 和 懒惰 ”。 但 是 ， 就 贫困 而 言 ， 也 不 能 说 这 
是 印度 的 国内 问题 。 

财富 集中 于 世界 的 一 方 ， 其 他 地 方 出 现 饿 
死者 的 情况 ， 是 整个 世界 结构 不 平衡 的 现实 ， 
可 以 说 这 里 也 有 所 体现 。 


施舍 是 庶民 的 社会 福利 ， 你 也 来 参与 


如 何 ? 

印度 社会 财富 集中 于 一 部 分 人 ， 大 多 数 人 
不 能 随意 去 自己 想 去 的 地 方 ， 做 目 己 想 做 的 工 
作 。 在 这 样 的 社会 里 ， 不 论 本 人 是 否 懒惰 ， 事 
实 是 的 确 存在 专门 靠 亏 讨 生 存 的 人 。 可 以 说 忆 
丐 也 是 被 迫 的 世袭 ， 而 这 就 是 我 们 所 不 了 解 的 
世 穿 。 

乞丐 不 会 被 当 作 落伍 者 而 受到 冷遇 ， 这 
可 能 是 只 有 印度 才 有 的 事情 。 可 以 说 是 给 身体 
残疾 者 和 其 他 找 不 到 工作 的 人 一 种 生存 的 机 会 
吧 。 上 流 社会 的 人 对 乞丐 似乎 不 放 在 眼 里 ， 与 
此 相反 ， 比 较 穷 的 庶民 倒是 会 给 一 些小 钱 ， 而 
且 这 里 面包 含 着 通过 行善 积德 祈求 更 好 来 世 的 
宗教 性 愿望 。 忆 下 
们 无 所 顾忌 地 要 求 
施舍 ， 显 示 出 拼搏 
的 生命 力 ， 令 我 们 
娟 惧 。 某 些 国家 表 
面 紫 华 的 都 市 里 经 
常会 看 到 一 些 无 视 
周围 也 被 周围 无 视 
的 、 在 垃圾 堆 里 寻 
找 食物 的 流浪 者 ， 
与 印度 的 乞丐 相 
比 ， 这 些 流浪 者 更 
会 感到 人 心 冷酷 。 


偶尔 的 施舍 会 带 来 心灵 的 安宁 


把 钱 给 光 了 也 没完 ， 根 本 无 法 解决 事态 


施舍 的 结果 就 是 很 快 把 钱 给 完了 ， 当 然 ， 
坚持 不 给 也 很 难 。 小 女孩 抱 住 你 的 腿 ， 用 触 


下 要 总 是 想 着 别 靠近 或 者 逃避 ， 玄 随时 亿 
好 在 各 个 地 方 与 乞丐 相遇 的 准备 ， 这 时 安 注 看 
被 许多 人 围 住 时 ， 应 暂且 离开 现场 。 包 准备 
好 零钱 ， 给 钱 时 动作 要 快 。 凶 不 要 大 声 斥 责 


或 者 挥手 驱赶 。@ 岁 无 论 给 还 是 不 给 ， 态 度 都 
班 忆 决 

不 应 把 靠近 你 的 人 都 当成 乞丐 。 也 有 人 不 
而 是 要 表示 某 种 善意 。 还 有 ， 要 对 
力 唱 着 对 神 的 
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市 内 一 般 均 可 步行 


印度 的 城市 都 不 太 大 。 除 了 四 大 城市 之 4 
其 他 所 有 的 城市 基本 上 都 可 以 步行 。 尤 其 是 住 
在 旧 市 区 的 话 ， 从 选集 市 到 就 餐 、 购 物 等 ， 旅 
游 一 天 所 要 去 的 地 方 ， 全 都 可 以 靠 走路 
但 是 ， 四 大 城市 就 太 大 了 7 要 去 还 一 后 的 
还 时. 可 | 巴 十 和 电动 三 轮 车 方便 


城市 的 交通 工具 


会 时 有 微妙 差别 的 小 费 
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所 以 也 可 以 | 


人 做 种 种 ] 井 解 
下 是 我 们 要 求 服务 的 ， 
给 。 男 外 ， vt 间 解 有 趣 的 话 ， 就 
是 希望 得 到 相应 的 消费 。 实 际 上 这 种 / 光志 


Cr of EE ri 上 
印度 之 旅 更 加 忆 小 


但 并 


乘坐 三 轮 车 ， 从 车 上 游 换 印度 


电动 三 轮 车 ( Auto-Rickshaw ) 

人 力 车 ( Rickshaw ) 是 印度 城市 里 有 代 孝 
性 的 交通 工具 。 

真正 意义 上 靠 人 拉 着 车 跑 的 人 力 二 
只 在 加 尔 各 答 还 有 。 这 里 所 说 的 人 力 车 ， i 
是 满 城 转 悠 的 黄色 、 动 三 办 车 。 在 /| 
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在 市 内 串 街 揽 客 的 三 轮 车 很 多 ， 加 并 《 快 ， 
转弯 灵活 ， 而 且 比 出 租车 便宜 得 多 ， 对 了 
来 讲 的 确 非 常 方便 。 虽 然 ， 基 本 上 都 是 市 
表 的 ， 但 多 数 情 次 下 都 是 摊 设 td 六 
让 ,以 。 告知 目的 地 并 且 讲 好 价钱 。 

车 的 人 叫 三 轮 车 夫 ， 这 种 人 有 了 时 是 蓄 客 
ee 有 时 是 敌人 ， 很 难 对 付 。 谈 车 钱 时 漫 
克 3 1 


有 要价 的 不 足 为 和 奇 ， 有 人 将 你 拉 去 与 他 有 协议 
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的 旅馆 ， 而 不 是 本 来 说 好 的 旅馆 ; 还 有 人 会 把 


你 拉 到 你 没 让 他 去 的 礼品 店 …… 而 且 这 些 情 况 
还 很 常见 。 不 过 ， 初 到 一 个 城市 还 没有 确定 住 


处 的 时 候 ， 只 要 找到 三 轮 车 就 能 把 你 市 到 旅馆 
( 当然 ， 如 果 住 处 不 满意 ， 拒 绝 是 你 的 目 由 ) ; 
还 有 在 你 不 舒服 的 了 时候， 他 们 可 以 像 忽 救 车 一 
样 把 你 送 到 医院 . 

本 书 中 提 到 的 人 力 车 ， 一般 都 是 指 上 文 提 
及 的 电动 三 轮 车 。 


怎样 避免 与 人 力 车 夫 的 纠纷 

人 @ 德 里 和 金 奈 等 大 城市 的 主要 车 站 前 面 都 会 有 
定额 预付 制 的 电动 三 轮 车 的 车 站 。 在 窗口 告知 
目的 地 ， 支 付 1~2 卢比 的 手续 费 ， 你 就 会 得 到 
一 张 印 着 票 价 的 车 票 ， 下 车 时 直接 按照 车 票 上 
写 的 数目 付款 就 可 以 了 。 这 样 可 以 无 须 追 加 费 
用 ， 价 格 也 比 上 自己 讨价还价 的 结果 要 便宜 ， 而 
且 可 以 避免 纠纷 。 

@ 请 勿 乘坐 在 火车 站 前 、 高 档 酒 店 前 等 客 的 
人 力 车 ， 最 好 离 远 点 搭乘 走 街 串 巷 揽 客 的 车 。 
不 要 着 急 。 

全 事先 告知 车 夫 目 的 地 ， 谈 妥 车 费 后 再 上 车 。 
最 好 事先 向 周围 人 打听 一 下 到 目的 地 的 价格 。 
谈 好 的 车 费 一 定 要 照 付 ， 不 能 到 了 目的 地 又 
反悔 。 

@ 不 说 车 费 多 少 ， 只 说 “As you like”“Up to 
you” 的 车 夫 ， 到 达 目 的 地 以 后 多 半 会 翻脸 多 要 
钱 ， 所 以 最 好 开始 就 跟 他 谈 好 价钱 ,或 者 干脆 


电动 三 轮 车 上 的 计价 器 


图 电动 三 轮 车 是 印度 旅行 不 可 或 缺 的 工具 ， 而 
且 经 常 听 到 与 车 夫 发 生 纠纷 的 事 。 大 都 是 因为 
与 车 夫 交 流 不 畅 引起 的 。 我 的 英语 虽然 不 是 很 
好 ,但 是 可 以 清楚 地 传达 自己 要 去 哪里 、 愿 意 
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乘坐 电动 三 轮 车 的 话 最 好 先 学 


不 坐 这 类 车 。 还 有 ， 对 要 价 过 低 、 过 分 热情 的 
人 也 要 小心 。 
@@ 如 果 车 夫 说 “ 那 家 旅馆 倒闭 了 ”、“ 那 个 地 方 
太 贵 了 ”的 时 候 ， 要 反驳 他 说 “我 们 刚刚 打 电 
话 预约 了 ”、“ 我 就 喜欢 贵 的 ”。 即 便 如 此 他 还 
不 接受 教训 ， 把 你 带 到 别 的 旅馆 去 的 话 ， 你 就 
干脆 说 :“ 这 样 我 是 不 会 给 钱 的 。” 最 好 随身 市 
一 张 地 图 ， 以 便 大 概 了 解 当 地 的 情况 . 
@ 如 果 被 强 劝 去 礼品 店 和 市 内 旅游 ， 要 清楚 地 
表明 丝毫 没有 此 类 打算 。 如 果 说 “只 是 看 看 ” 
就 中 他 去 了 礼品 店 ， 最 后 肯定 得 买点 什么 东西 ， 
成 了 和 冤大头。 相反， 如 果 有 买 礼品 的 打算 ， 就 
i 上 他 带 你 去 ， 而 且 车 费 可 以 便宜 些 。 
@ 旭 使 谈 妥 了 价钱 ， 下 车 时 也 会 听 到 车 夫 抱 她 
“ 钱 太 少 了 ”， 如 果 你 觉得 “这 倒 也 是 ”， 就 可 
以 多 少 加 点 ; 如 果 觉 得 “这 就 够 多 了 ”， 这 种 情 
况 下 ， 即 使 对 方 不 接受 ， 你 也 要 把 钱 放 在 座位 
上 立刻 离 去 ( 为 此 需要 多 准备 一 些 零钱 ) 。 要 是 
车 夫 没 有 追 来 ， 大 概 就 可 以 解决 了 。 

把 人 力 车 夫 当 成 一 个 个 旅途 中 遇 到 的 印度 
人 ， 并 将 其 当 作 一 种 乐趣 。 这 也 是 旅行 中 的 一 
种 学 习 。 


脚 蹲 三轮车 ( Cycle-Rickshaw ) 

这 种 车 有 挂 着 遮阳 单 宿 、 两 人 乘坐 的 车 体 ， 
被 前 面 的 目 行车 拉 着 ， 这 种 三 轮 车 在 印度 国内 
的 地 方 城市 还 可 以 看 到 。 

“整体 上 是 三 轮 车 的 外 形 ， 有 和 带 软 热 的 座 


了 
pp 1) \S 
: ON Ce 
全 es 一 \ 
eB 


地 方 城市 还 有 殷 多 人 力 三 办 车 


点 英语 


， 付 多 少 钱 ， 所 以 交流 还 是 很 顺畅 的 。 有 人 对 语 
; 言 不 自信 、 无 论 如 何 也 表达 不 清楚 ， 那 样 就 比 
; 较 麻烦 了 。 所 以 ， 我 觉得 还 是 提前 学 一 点 英语 ， 


， ”起 码 记 住 一 些 购物 和 交涉 时 使 用 的 常用 语 。 


位 ， 能 咱 咱 地 ”以 自行 车 的 速度 前 进 。 可 十 ， 
车 夫 症 流 决 月 、 用 细 细 的 腿 画 着 圈 ， 拼 命 足 着 
车 …… 这 种 景象 就 在 眼前 总 会 让 人 心里 觉得 有 
点 不 忍 。 这 种 车 在 大 城市 已 经 基本 见 不 到 了 ， 
但 是 在 旧 城 区 和 乡镇 ， 它 还 是 主要 的 交通 工具 


其 他 市 内 交通 工具 


出 租车 ( TAXI ) 

出 租车 的 颜色 是 黄色 或 者 黑 黄 双色 的 。 车 
为 印度 国产 的 “大 使 ”和 脾 。 如 果 是 很 破 的 旧 车 ， 
请 提前 考虑 到 中 途 会 发 生 故 障 的 可 能 性 。 除 了 
机 场 、 铁 路 车 站 和 高 档 酒店 、 大 城市 中 心 区 的 
出 租车 站 ， 在 路 上 也 能 拦 到 。 基 本 上 都 是 计 程 
制 。 在 开车 前 请 确认 一 下 车 上 的 计 程 表 已 归 委 ， 
也 有 根据 目的 地 、 时 间 段 进行 的 交涉 制 。 交 涉 
时 最 好 多 找 几 辆 车 问 问 价钱 。 尽 量 躲 开 过 分 热 
情 的 人 ， 以 避免 产生 纠纷 。 另 外 ， 车 站 前 也 会 
有 定额 预付 制 的 出 租车 。 


市 营 巴 士 ( City Bus ) 

在 城市 里 行驶 的 市 营 巴 士 ， 是 最 便宜 的 交 
通 工 具 (3~10 户 比 ) 。 尤 其 在 大 城市 ， 线 路 也 
很 多 。 作 为 市 民 和 常用 的 交通 工具 广 受 青睐 。 假 
如 在 一 个 城市 停留 稍 久 的 话 可 以 充分 应 用 。 在 
旅游 问 询 处 、 巴 士 终点 站 ， 可 以 问 到 巴士 的 线 
路 和 号 码 ， 如 果 目 的 地 清楚 ， ae 
十 的 人 。 号 码 一 般 写 在 车 体 前 面 和 车 门 
he 
体 前 面 保护 好 。 车 上 还 会 有 流 谍 ， 因 此 女性 要 
待 在 靠近 妇女 专用 席 ( Ladies’seat ) 的 地 方 。 


电车 ( Train | 


重 买 、 加 尔 各 答 、 金 泰 等 大 城市 里 ， 市 内 


和 郊外 之 间 运 行 着 电车 。 


职业 扒手 。 
rr 专用 车 朋 ( Ladies' Coach ) 比较 安全 。 


轻便 双 轮 马车 ( Tonga | 


匹 马 拉 的 2~4 轮 的 马车 。 在 德里 也 能 见 


一 早 一 晚 的 时 候 ， 入 
He 在 车 里 要 小 
尽量 避免 高 峰 时 间 乘 车 。 女 性 乘 


到 ， 在 地 方 城市 就 非常 常见 了 。 多 人 同 乘 去 同 


一 地 点 的 话 ， 费 用 一 般 平 摊 计 算 。 要 是 凑 五 六 
个 人 ， 可 以 谈 价 包车 。 不 过 ， 有 些 路 马车 无 法 


所 以 乘 车 时 一 定 提前 确认 。 


通行 ， 


地 方 城市 里 马车 非常 常见 


路 面 电 车 ( Tram ) 


( 拉 叶 斯 坦 ) 


加 尔 各 答 运 行 着 路 面 电车 。 与 市 营 巴 士 一 
样 ， 长 途 坐 这 种 车 比较 便宜 。 此 外 ， 还 有 小 书 、 


多 人 同 乘 的 大 型 电动 三 轮 车 和 大 吝 普 车 等 。 


关于 乘坐 人 力 三 轮 车 的 建议 


国 在 机 场 和 火车 站 ， 很 多 三 轮 车 车 夫 即 使 不 知 
道 你 的 目的 地 在 哪里 ， 也 会 大 包 大 揽 地 说 知道 。 


经 常 把 你 送 到 名 字 相 似 的 宾馆 ， 不 光 会 把 心情 ， 
甚至 会 将 自己 也 弄 迷糊 :“ 或 许 就 是 这 家 
: 国 最 好 选择 不 上 来 招徕 客人 的 人 力 车 车 夫 。 他 
: 们 虽然 不 懂 英 语 ， 但 是 与 这 样 的 人 不 太 可 能 发 


弄 糟 ， 
了 Re 所 以 ， 最 好 在 地 图 上 给 他 明确 指出 来 。 
国 一 个 人 乘坐 三 轮 车 会 增加 开支 。 看 到 印度 人 


都 与 人 合 乘 ， 所 以 我 也 找 人 一 起 合 乘 。 方 法 是 ， 
: 国 乘 车 之 前 一 定 谈 好 价格 ， 而 且 预 先 准备 好 相 


不 要 拦截 空 车 ， 而 是 拦截 载 着 人 的 车 ， 假 如 顺 
路 ， 就 可 以 上 车 ， 不 顺路 的 话 不 要 上 车 。 
参照 当地 人 支付 的 价格 ， 
为 是 外 国人 而 多 花 钱 ， 还 会 比 自己 乘坐 花 得 更 


少 。 但 是 ， 在 德里 等 大 城市 几乎 找 不 到 合 乘 的 ; 建 
。 再 天 的 劲 讨价还价 ， 价 格 也 不 会 降 多 少 。 


三 轮 车 ， 这 种 方法 就 不 可 行 了 。 


费用 ; 
这 样 的 话 不 光 不 会 因 
: 国 大 型 的 火车 站 前 面 一 般 都 会 有 人 力 车 车 站 ， 


， 国 要 根据 想 去 地 方 的 远近 来 选择 交通 工具 。 乘 
， 坐 人 力 三 轮 车 之 前 一 定 要 确认 车 夫 是 和 否 知道 你 


要 去 的 目的 地 。 可 以 在 宾馆 服务 台 问 一 下 出 租 
车 的 价格 。 
生 纠 纷 。 


应 数额 的 零钱 。 到 达 之 后 递 给 他 就 可 以 离开 ， 
即使 要 小 费 也 可 以 拒绝 。 


建议 最 好 先 去 那里 。 因 为 如 果 自 己 谈 ， 即 使 费 
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大 
城 
市 
的 
交 
通 
le 
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铁道 之 国 印度 


1853 年 4 月 16 日 ,孟买 开 通 印 度 最 早 的 
铁路 。2003 年 ， 印 度 铁路 迎 来 了 150 周年 纪念 。 
150 年 间 ， 包 括 主要 城市 之 间 ， 全 国 像 蜂 蛛网 一 
样 布 满 了 铁路 ， 总 里 程 超过 63000 公里 。 达 到 
美国 、 中 国 、 俄 罗斯 、 加 拿 大 之 后 世界 第 五 位 
的 规模 。 年 载 客 量 达 58 亿 人 次 。 印 度 不 愧 是 铁 
道 之 国 。 

大 城市 近郊 电气 化 不 断 发 展 ， 加 尔 各 答 和 
德里 运行 着 地 铁 。 此 外 ， 印 度 全 国都 在 推行 计 
算 机 化 ， 坐 席 的 预约 有 了 显著 的 进步 。 现 在 ， 
几乎 所 有 车 站 都 能 够 通过 网 上 进行 预约 。 

虽然 印度 铁路 确实 在 不 断 发 展 中 ， 但 只 要 
离开 城市 ， 主 流 还 是 柴 宙 机 车 ， 还 有 一 些 地 方 
运行 着 蒸汽 机 车 。 即 使 你 不 是 铁路 迷 也 会 对 铁 
路 旅行 很 感 兴趣 的 。 

只 要 一 离开 城市 ， 列 车 车 窗外 掠 过 的 风 
景 就 开始 不 断 地 变化 : 蔓延 到 地 平 线 的 平原 ; 
有 晨 雾 中 化 打 揪 电 的 慢 地 ; 在 广阔 土地 上 劳作 
的 女性 们 绚丽 的 纱 丁 ; 小 过 黄 间 的 大 河 ; 望 
见 远 处 兰 蔓 的 大 海 ; 牛 群 和 骆驼 悠然 而 过 ; 
赤裸 的 孩子 拼命 地 挥手 ; 寺庙 的 旗帜 在 小 树 
林 中 若隐若现 ; 工业 地 带 褐 色 烟 雾 综 绕 ; 旅 
阳 帝 疫 在 红色 地 平 线 …… 印度 的 火车 之 旅 ， 
会 让 你 感觉 自己 正在 融入 印度 的 风景 中 ,成 
为 其 中 的 一 部 分 。 
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火车 旅行 指南 


5 买 的 CST 车 趟 


Express 和 Mail ( 快车 ) 

这 丙种 都 是 只 在 大 站 停靠 的 长 途 列 车 。 名 
称 虽 然 不 同 ， 但 是 速度 差不多 ， 可 以 看 作 同 一 
等 级 的 。Mail 好 像 是 英国 殖民 地 统治 时 期 运送 
政府 重要 文件 的 快车 ， 所 以 留 下 了 这 个 名 称 。 
现在 是 包括 一 等 、 二 等 和 空调 车 叮 的 快车 。 两 
种 车 的 票 价 也 一 样 。 

列车 除 车 次 之 外 还 取 了 各 种 各 样 的 名 字 ， 
如 Toofan Exp( 风景 ) 啦 、Flying Mail 啦 之 类 的 ， 
表示 行经 地 方 的 Upper india exp 、Frontier mail 
( 行经 国境 ) ， 表 示 目 的 地 的 Varanasi Exp， 或 表 
示 行 驶 区 间 的 Delhi -Howrah Janata 等 。 


Super Express ( 特快 ) 


停靠 的 车 站 少 ， 速 度 也 很 快 ， 也 有 全 车 都 
审 空 调 的 。 票 价 不 菲 ， 但 这 是 连接 主要 观光 地 
的 最 快 方式 ， 可 以 节约 时 间 和 体力 。 后 面 会 详 
细 投 述 。 


Ordinary ( 慢车 ) 

这 是 没有 长 途 行程 的 普通 列车 a 时 刻 表 上 
有 车 次 和 乘坐 类 型 ( 旅客 列车 Passenger ) 。 这 
是 慢车 ， 主 要 行驶 短途 线路 。 这 种 普通 列车 停 
靠 的 小 站 非常 多 。 


坐席 从 上 到 下 分 为 7 个 等 级 。 并 不 是 所 有 
的 列车 都 分 等 级 ， 普 通 列 车 只 有 2 个 等 级 ， 特 
快 列车 分 为 空调 车 和 非 空 调 车 …… 根 据 不 同 的 
种 类 和 距离 ， 车 辆 会 分 为 不 同 的 等 级 。 

最 高 级 的 是 A/C First， 价 钱 比 最 便宜 的 二 
寺 坐 席 高 近 十 倍 。 根 据 自 己 的 兴趣 和 经 济 情况 ， 


上 长 袖 衣 服 。 窗 上 仅仅 装 有 一 块 透 光 的 玻璃 ， 
无 法 打开 ， 可 以 用 来 看 风景 。 


务必 拿 到 列车 时 刻 表 


在 印度 主要 车 站 的 问 询 窗口 和 商店 可 以 买 
到 英文 的 列车 时 刻 表 (time at a glance ) 。 请 注 
意 购 买 时 不 要 买 成 印度 语 版 的 。 这 本 列车 时 刻 | 
表 当 然 不 会 包括 所 有 的 车 次 ， 但 本 书 中 提 到 的 
这 些 车 辆 应 该 还 是 有 的 。 

列车 时 刻 表 的 阅读 方法 也 不 难 。 打 开 时 刻 
表 中 station index 一 页 ， 按 照 字 母 顺序 排列 着 城 
以 及 体力 选择 合适 等 级 的 坐席 。 上 等 坐席 安全 | 市 名 ， 从 中 找 出 出 发 地 。 其 下 用 小 字 写 着 到 达 
舒适 ， 但 并 不 意味 着 二 等 坐席 就 危险 ， 二 等 座 | 地 。 只 要 找 出 城市 名 称 就 可 以 了 。 但 是 在 加 和 尔 
反而 是 接触 印度 、 了 解 印度 绝 好 的 机 会 。 只 是 | 各 答 ， 有 豪 拉 ( Howrah ) 和 锡 亚 尔 达 ( Sealdah ) 
酷 署 季节 体力 不 支 的 情况 下 ， 还 是 坐 上 等 座 舒 | 这 两 个 站 ， 都 以 豪 拉 概括 ， 没 有 称 为 加 尔 各 答 


-es 
Www 


告 坟 守 活 志 


服 一 些 。 的 车 站 
下 面 的 分 类 是 按照 价格 从 高 到 低 排 列 的 。 另外 ， 出 发 前 请 先 确认 最 新 的 列车 时 刻 表 。 
( ) 内 是 在 列车 时 刻 表 上 的 记号 。 团 www.indianail.gov.in 


ACT 等 A/C First (1A) 

装 有 空调 的 舒适 的 单间 。 椅 子 宽敞 舒适 ， 
夜间 可 以 当 作 床 使 用 。 饮 食 也 照顾 得 无 微 不 至 。 
简直 像 飞机 上 的 商务 舱 。 包 房 内 侧 可 以 上 锁 。 


A/C 2 层 卧 铺 一 A/C 2-Tier Sleeper (2A) 
空调 2 层 卧 铺 。 床 的 宽度 高 度 都 很 宽 赂 。 


1 等 坐席 一 1st (FC) 
包间 形式 的 1 等 车 。 


A/C3 层 卧铺 一 AC 3-Tier Sleeper (3A) | ,于 丰 之 朋 当 然 自 先 得 头 肾 。 以 前 头 车 聚 是 
vp 非常 辛苦 的 事情 ， 现 在 售票 窗口 都 实现 了 计算 
ME 机 化 ， 大 大 缩短 了 排队 时 间 ， 买 票 已 经 比较 轻 

松 了 。 但 是 ， 在 印度 节假日 和 热门 线路 上 ， 经 

A/C 坐席 一 Ac Chair Car (CC) 常会 出 现 预约 不 上 和 车 票 售 训 的 情况 。 所 以 最 

市 空调 的 躺椅 坐席 。 好 还 是 提前 购买 。 在 印度 可 以 提前 60 天 买 票 。 
买 票 有 如 下 几 种 方法 。 


3 层 卧 铺 一 3-Tier Sleeper (SL) 
3 层 卧 铺 。 疫 有 空调 ， 有 小 风 局 。 票 价 是 空 | 在 车 站 买 


调 车 的 半价 以 下 。 全 问 询 处 |( Enquiry ) 
| 除了 小 站 ， 售 票 窗口 一 般 都 分 为 “当日 票 售 
2 等 坐席 一 2ndSeating (| 上) 票 处 (Eurrent ) “次 日 以 后 售票 处 ( Advance 》。 


无 须 预约 的 上 自由 席 ， 经 常 因为 拥挤 没有 座 | 另外 窗口 还 根据 车 次 和 目的 地 售票 。 在 不 知道 
位 。 座 位 是 没有 弹簧 的 硬木 板 ， 所 以 长 时 间 坐 | 该 在 哪里 排队 的 情况 下 ， 可 先 去 问 询 处 间 一 下 。 
的 话 会 很 辛苦 。 车 站 问 询 处 有 的 地 方 也 称 为 铁路 信息 ( Railway 
带 空调 的 车 辆 仅 限 一 部 分 特快 车 。 空 调 的 | Information ) 。 在 这 里 说 出 自己 要 购买 的 车 票 能 
温度 非常 低 ， 几 乎 令 人 感到 寒冷 ， 所 以 最 好 带 | 种 类 ， 并 询问 该 在 哪个 窗口 排队 。 用 英语 问 基本 
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A7C2 靶 


没有 问题 ， 但 是 慎重 起 见 最 好 写 在 纸 上 交 流 
人 @ 车 票 预 约 办 事 处 ( Railway Reservation Office ) 

大 多 不 在 车 站 内 部 ， 而 是 位 于 车 站 旁边 
的 建筑 物 。 柜 全 上 都 有 预约 形式 ( Reservation 
Form ) ， 在 上 面 填写 出 发 日 期 、 列 车 车 次 、 坐 席 
等 级 等 即 可 。 因 为 有 可 能 想 买 的 票 已 卖 完 ， 所 
以 可 以 填写 第 二 和 第 三 

购 藉 同样 条 件 的 车 票 ， 买 到 的 可 能 性 只 有 
六 分 之 一 (每 六 位 预约 者 只 有 一 位 能 够 买 到 ) 
大 部 分 车 站 都 是 计算 机 化 售票 。 除 了 车 票 票 价 ， 
还 需要 支付 一 定 的 手续 费 ( 根据 坐席 级 别 收 
费 ) 。 一 部 分 车 站 可 以 使 用 信用 卡 ( Master Card 
和 Visa ) 。 

印度 的 预约 制度 不 仅 限 于 火车 票 。 一 些 著 
名 的 寺院 也 会 在 市 里 设 预约 办 事 处 。 一 些 没 有 
车 站 的 城市 也 会 有 车 票 预约 办 事 处 ， 可 以 购买 
附近 车 站 的 车 票 。 另 外 ， 德 里 、 和 孟买 、 加 尔 各 
答 等 在 机 场 大 厅 也 有 火车 票 预约 办 事 处 。 
@ 外 国 游客 专用 窗口 ( Foreign Tourist Reservation ) 

在 大 城市 和 观光 城市 ， 设 置 了 外 国旅 游 者 
专用 的 售票 窗口 和 预约 办 事 处 。 Ri 
访 印 度 的 外 国 游客 提供 方便 而 设 的 。 - 般 的 
窗口 要 空 一 些 ， 通 用 英语 ， 以 方 人 更 外 国人 也 
可 以 减轻 头 票 时 的 压力 。 因 为 这 里 的 坐 票 和 卧 
铺 是 为 外 国人 预 留 的 ， 所 以 即使 别处 窗口 的 票 
完了 了， 这 里 可 能 还 会 有 ( 当然 也 有 相反 的 情 
E ) 。 外 国 游客 专用 窗口 一 般 在 许多 窗口 的 最 
边 上 ， 可 以 看 到 许多 背 着 背包 的 外 国人 在 排队 ， 
了 | 个 窗口 并 不 难 。 

一 些 大 城市 ， 有 很 多 像 新 德里 车 站 二 楼 


二 买 CST 车 站 外 国人 专用 预约 窗口 


那样 的 外 国人 专用 车 票 预约 办 事 处 ， 对 于 初次 
旅行 的 外 国人 来 说 ， 是 非常 方便 的 。 也 有 的 不 
像 加 尔 各 答 那 样 位 于 车 站 ， 而 是 位 于 市 里 。 

在 那里 订 票 ， 护 照 首 先是 必需 的 ， 忘 记 带 
的 话 就 无 法 购买 了 。 可 以 用 美元 购买 车 票 。 如 
果 用 户 比 头 ， 必 须要 出 示 竞 换 时 的 收据 ( 从 
ATM 上 取款 时 要 记得 保存 取款 凭证 ) 


利用 网 络 购 票 
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利用 旅行 社 购 票 
既 节 省 时 间 又 方便 ， 所 以 备 受 青睐 。 
在 宾馆 密集 的 街道 和 旅游 者 集中 的 地 方 ， 
一 般 都 会 有 代理 订 票 的 旅行 社 。 只 要 说 出 自己 
想 去 的 城市 ， 他 们 就 可 以 代为 查询 时 刻 表 和 票 
价 ， 站 去 了 目 己 查询 的 麻烦 。 费 用 是 票 价 十 手 
续费 ， 手 续费 是 每 张 车 票 100~200 卢比 。 但 是 ， 
会 有 - 些 不 民 旅 行 社 要 求 支付 额外 的 手续 费 等 ， 
因此 需要 注意 。 取 票 时 请 一 定 确 认 一 下 车 票 信 
息 是 否 正确 。 可 以 从 其 他 旅行 者 那里 打听 一 下 
值得 信赖 的 旅行 社 。 


等 待 票 
想 预 约 的 列车 满员 了 ， 但 仍然 想 乘坐 那 辆 
车 ， 可 以 购买 等 待 票 。 但是， 即使 买 到 这 样 的 


小 也 上 脐 天 会 而 不 难 的 铁路 杂 学 


印度 最 早 的 铁路 ， 是 1853 年 英国 殖民 地 时 


富 而 建设 的 ， 根 本 没有 考虑 到 民众 的 需要 。 出 
于 当时 的 需要 ， 设 计 了 许多 不 同 宽度 的 轨道 。 
因此 ， 在 一 部 分 慢车 线 上 ， 由 于 轨道 宽度 不 同 
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- 造成 了 换 乘 不 便 。 
代 铺 设 的 ， 是 原 殖 民 者 为 运输 和 支配 掠夺 的 财 ; 


主要 线路 有 三 种 : 宽 轨 ( Broad ) 、 比 它 穿 一 
米 的 罕 轨 ( Metre Gauge ) 、 轨 幅 一 米 以 下 的 狭 轨 


: (Namow Gauge ) 。 由 于 印度 轨道 正在 逐步 实现 统 
: 一 化 , 现在， 长 距离 列车 几乎 都 可 以 直 运行 驶 了 。 


票 ， 也 不 一 定 能 够 坐 上 车 。 这 种 情况 下 会 在 票 上 
记 人 编号 WL/10， 数 字 越 靠 前 ， 能 坐 上 车 的 概率 
就 越 大 。 因 为 申请 了 等 待 票 的 人 ， 有 可 能 找到 了 
其 他 的 交通 工具 ,或 者 也 预约 了 别 的 列车 ， 

所 以 ， 随 着 出 发 日 期 的 临近 ， 预 约 号 码 会 
有 所 变动 。 可 以 在 预约 办 事 处 查询 最 新 的 预约 
号 码 。 乘 车 12 小 时 之 前 ， 最 好 再 确认 一 下 。 一 
旦 可 以 购 票 就 可 以 拿 到 座位 号 。 如 果 仍然 不 能 
购 票 需要 继续 等 待 ， 既 可 以 退出 预约 金 也 可 以 


继续 等 待 。 因 为 会 有 一 些 乘客 最 后 没有 来 ， 


那 


么 等 待 票 就 可 以 上 车 了 。 这 时 ， 站 台 上 会 贴 出 
打印 的 名 单 。 只 是 ， 近 些 年 这 种 情况 很 少见 了 。 


火车 站 具有 各 种 各 样 的 功能 。 站 合 上 
饮水 处 、 耐 所 ， 还 有 卖 条 和 鼻烟 的 售 货 处 、 


有 
小 


卖 部 、 食 堂 等 。 甚 至 还 有 一 些 车 站 具有 住宿 设 


信 息 本 pT 


在 网 上 预约 火车 票 非常 方便 。 既 可 以 节省 
在 当地 的 宝贵 时 间 ， 也 不 需 手续 费 。 我 们 可 以 
充分 利用 。 


图 www.irctc.co.in 


1. 注册 
点 击 Signup 进入 登录 页 面 。 带 * 的 是 必 填 ; 
项 目 。 
.在 User name 处 输入 任意 的 用 户 名 。 
.在 Password 处 输入 任意 密码 。 
` 在 Confirm password 处 再 次 输入 密码 。 ， 
在 Security question 处 选择 一 个 问题 ， 以 便 忘 ; 
记 密 码 时 找 回 密码 使 用 。 
.在 Your answer 处 输入 Security question 的 答案 。 
City ( 市 镇 村 ) state ( 省 ) 内 容 在 other 栏 填写 。 
:Pin/Zip 是 邮编 。 印 度 的 邮编 是 六 位 的 。 
.在 Phone/Mobile 输入 电话 号 码 或 手机 号 。 
输 完 之 后 点 击 Submit。 然 后 点 击 Accept 就 
可 以 了 。 注 册 完 毕 之 后 返回 首页 。 
2. 登录 之 后 检索 
输入 注册 时 使 用 的 用 户 名 和 密码 。 表 明 
plan My Travel。 输 入 或 选择 From ( 出 发 地 )、 
To (目的 地 )、 Date (预订 出 发 日 期 )、Class ( 坐 | 
席 等 级 ) 。 如 出 发 地 或 目的 地 处 输入 Delhi， 那 
么 德里 车 站 的 列车 时 刻 表 就 会 出 现 ， 从 中 选 出 
目的 地 或 者 出 发 地 就 可 以 了 。 
Ticket Type ( 车 票 种 类 ) 既 有 i- Ticket 也 有 ， 
e -Ticket。 取 得 方式 不 同 。 另 外 折扣 决定 了 是 否 ，! 
要 Tatkal Ticket。 
@ i-Ticket， 以 这 种 方法 购 票 ， 在 印度 全 国 范围 
内 都 免费 送 票 。 网 上 只 能 预约 坐席 ， 车 票 需 要 
之 后 才能 拿 到 。 必 须 提前 两 天 预约 。 ! 
@ e-Ticket， 输 入 必要 事项 之 后 ， 打 印 出 来 就 是 
车 票 了 。 无 须 去 窗口 排队 ， 非 常 方便 。 出 发 前 ， 
4~6 小 时 (早晨 的 车 需要 提前 12 小 时 ) 预约 。 
@ Tatkal Ticket， 通 过 追加 费用 优先 安排 坐席 。 ， 
至 少 提前 5 天 预约 ， 追 加 费用 根据 季节 和 车 朋 ， 


等 级 的 不 同 稍 有 差异 ， 一般 75~300 卢比 。 
全 部 输入 完毕 之 后 ， 点 击 Find Trains。 


: 3. 确认 你 所 希望 预订 的 车 次 


查看 列车 号 、 列 车 名 、 出 发 时 刻 、 到 达 时 
刻 、 运 行 日 期 ， 选 择 希 望 乘 坐 的 车 。 就 可 以 看 
到 画面 下 的 Book Ticket( 预约 车 票 ).Gat Fare( 票 


价 )、Show Route ( 路线 )、Show Availability ( 车 


票 剩余 ) 等 的 详细 状况 。 决 定 车 次 之 后 ， 点 击 


' Book Ticket， 转 入 预订 车 票 的 页 面 。( 可 以 预约 


自 出 发 之 日 起 90 天 以 内 的 车 票 ， 印 度 在 线 接受 


:预约 的 时 间 为 5:00~23:00 ) 。 
: 4. 预约 


Ticket Reservation 一 次 可 以 预约 6 张 车 票 。 


' ”这 里 还 可 以 选择 卧铺 车 ( Berth Preference ) 的 上 
下 铺 。 不 想 被 自动 安排 座位 等 级 的 话 ， 离 开 页 
' 面 (Consider for Auto Upgradation ) 。 


关于 卧铺 ， 有 时 无 法 保证 你 想 要 的 位 置 。 


: 确实 想 保证 下 铺 (Lower Berths ) 的 话 ， 可 以 


选择 该 项 目 。 无 所 谓 的 话 就 选择 None。 假 如 要 


: i-Ticket 还 需要 填写 收 件 地 址 。 


如 果 填 写 完 ， 在 同一 页 的 下 面 填写 验证 码 
( Verification Code ) ， 按 下 下 面 的 [Go]。 


: 5. 确认 


确认 预约 内 容 。 费 用 是 运费 (Ticket 


Amount ) 加 手续 费 ( Service Charges ) 10~20 卢 


比 。 检 查 一 下 没有 错误 的 话 点 击 Make Payment 


! ”就 可 以 了 。 


6. 支付 
选择 支付 方法 。 用 信用 卡 支付 需要 1.65~1.8 


卢比 的 手续 费 。 用 Visa、Diners、Matercard 的 
: 话 选择 CITI PG 。 进 入 Citibank 页 面 ， 输 入 卡号 


和 CVV Number ( 背面 数字 的 最 后 三 位 ) 、Card 


! Expiry ( 有 效 期 限 ) 。 点 击 Submit。 然 后 就 会 进 
， 和 人 各 个 卡 的 支付 页 面 。 


支付 完毕 后 ,会 显示 车 票 的 详细 信息 ， 或 


: 者 往 你 的 登记 邮箱 里 发 送 一 封 关于 预约 内 容 的 
: 信件 ， 只 要 打印 出 来 就 可 以 了 。 


至 此 ， 预 约 结束 ， 祝 您 旅程 愉快 ! 
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有 3 
火 
车 
旅 
行 
指 
南 


施 。 出 口 疫 有 目 动 设备 ， 但 是 有 专人 负责 。 通 
住 站 人 台 的 地 方 也 没有 检票 口 ( 有 检票 口 也 大 多 
没有 人 ) 。 人 们 基本 上 可 以 自由 出 人 

全 食堂 ( Restaurant 或 者 Refreshment Room ) 

食 竺 大 多 位 于 车 站 内 面向 站 合 的 位 置 。 有 

部 蛋 、 吐 司 等 洋 快 餐 和 塔 利 套餐 、 功 啡 、 冷 饮 、 

茶 等 。 大 站 都 有 素食 主义 和 非 素食 主义 两 个 地 
万 ， 小 站 则 都 在 一 处 。 出 发 之 前 ， 或 者 到 站 之 
后 可 以 先 填 饱 肚子 再 出 发 。 
全 问 询 处 ( Enquiry ) 

是 供 铁 路 及 车 站 相关 信息 
火车 站 人 台 、 退 票 窗 口 等 处 信息 可 以 先 在 
咨询 一 下 
全 旅游 问 询 处 ( Tourist Information ) 

任 中 等 以 上 城市 和 旅游 胜地 ， 旅 游 咨 询 处 
除了 提供 旅游 信息 ， 还 可 以 介绍 和 预约 住宿 酒 
店 。 可 以 先 在 这 里 头 份 地 图 ， 然 后 询问 一 下 从 
pre 所 住 酒 店 的 费用 ， 就 可 以 


了 解 购 票 窗口 、 
问 询 处 


et ei er re 
en 可 以 申请 参加 市 内 旅游 团 。 在 
一 此 列 车 运行 数 rive 少 的 小 站 ， 旅 游 咨询 处 只 在 
列车 到 达 时 开放 。 


全 候车 室 ( Waiting Room ) 

为 等 待 列车 出 发 的 人 准备 的 候车 室 ， 分 为 
] 等 和 2 等 。 进 入 候车 室 需要 出 示 车 票 ， 外 国人 

-一般 都 可 进入 。! 等 候车 室 带 空调 ， 厕 所 和 浴室 

也 很 干 兆 舒适 。 有 的 车 站 还 有 女性 专用 候车 室 
( Ladies’ Waiting Room ) . 
全 车 站 旅馆 ( Retiring Room ) 

中 等 以 上 规模 的 火车 站 大 都 有 住宿 设施 . 


任 凑 晨 或 深夜 出 发 或 到 达 的 时 候 可 以 在 此 投宿 。 
虽然 价格 便宜 但 是 干净 整洁 。 临 时 投宿 一 一 晚 的 
话 还 是 不 错 的 。 


全 行李 寄存 处 ( Cloakroom ) 

大 部 分 的 车 站 都 有 行李 寄存 处 。 寄 存 一 件 
行李 的 费用 一 般 是 每 天 10~20 卢比 。 
@ 行 李 搬 运 工 ( Porter ) 

如 果 行 李 过 大 或 过 重 ， 可 以 请 搬运 工 帮 忙 。 
我 们 经 党 可 以 看 到 搬运 工 穿着 红色 上 衣 ， 头 上 


- 般 剖 在 站 人 如 我 车 


巾 的 入 口交 


节 看 红 上 衣 的 行李 搬运 了 


佩戴 黄 铜 许可 
搬 一 件 行 


顶 着 硕大 的 行李 ， 走 在 车 站 里 。 
标志 的 是 被 正式 认可 的 行李 搬运 工 。 
李 的 费用 约 为 30 卢比 。 

这 些 搬运 工 有 时 也 会 帮忙 占 位 子 ， 当 然 是 
要 付 小 费 的 。 他 们 可 以 从 人 群 中 挤 进 车 月 很 快 
地 占 到 位 子 。 小 费 一 般 是 30 卢比 左右 。 你 可 以 
先 预 约 ， 到 了 座位 之 后 再 付款 。 


1. 先 找 站 台 

大 站 通常 会 有 电子 告示 板 提示 车 次 和 站 人 台 ， 
你 可 以 看 完 之 后 再 去 寻找 。 小 站 的 话 会 写 在 黑 
板 上 。 如 果 看 不 明白 可 以 拿 着 车 票 去 车 站 问 询 
处 询问 目 己 所 乘 列车 的 站 台 号 码 。 
话 列 车 有 吕 能 晚点 ， 你 可 以 去 间 询 处 咨询 一 


你 的 车 是 正点 到 达 还 是 晚点 。 
像 德 里 等 大 站 ， 从 进 站 到 站 台 有 时 会 特别 


有 不 明白 的 事情 可 以 查询 问 询 状 


注意 印度 电子 火车 票 WL 


圆 在 出 发 之 前 ， 从 网 上 预约 了 一 张 火车 票 。 但 ， 
车 票 中 心 回应 说 : “您 ， 
的 座位 不 存在 .” 我 说 :“ 太 奇怪 了 ， 我 的 票 上 ; 
明明 写 着 WL17 啊 .” 负 责 人 说 :“WL 就 是 等 ， 

但 是 的 确 没有 座位 .” ; 


是 ， 正 准备 上 车 的 时 候 ， 


待 票 。 可 以 退还 给 您 钱 ， 


结果 ， 联 系 负责 人 说 明了 事情 的 原委 ， 经 过 一 
番 查 找 之 后 的 确 没 有 空位 。 真 是 的 ， 明 明 满 员 
了 还 卖 什 么 电子 票 呀 ? 

WL 是 Waiting List 的 意思 ， 请 一 定 注意 。 


远 ， 所 以 请 至 少 提前 30 分 钟 到 达 车 站 


2. 寻找 乘 车 位 置 
找到 站 人 台 之 后 ， 请 到 自己 所 乘 车 辆 停车 的 位 
置 等 侯 。 假 如 是 始 发 站 ， 列 车 会 提前 30 分 钟 售 


任 站 合 。 印 度 的 长 途 列 车 一 般 有 20 节 车 朋 ， 所 
以 站 人 台 相 当 长 

请 提前 向 车 站 工作 人 员 或 者 小 卖 部 的 店员 询 
问 一 F 自 己 所 萎 列 车 车 是 的 具体 位 置 ， 以 便 确 认 
具体 的 等 车 地 点 。 不 过 ， 有 时 工作 人 员 告 知 的 位 
置 也 不 准 。 


候车 室 会 最 终 贴 出 乘客 的 坐席 名 单 。 请 看 一 
下 以 确认 目 己 的 座位 。 随 着 车 站 里 电子 告示 板 的 
增多 ， 寻 找 列车 也 变 得 方便 多 了 


3. 等 车 

任 印 度 ， 中 途 乘 车 晚点 或 者 上 车 的 站 台 突 
然 变更 是 非常 平常 的 事情 。 有 了 时 半夜 等 晚点 的 车 
辆 ， 等 上 几 小 时 不 禁 产 生 担 心 天 亮 之 前 车 究竟 会 
不 会 来 的 疑问 。 还 有 了 时 等 了 半天 车 ， 突 然 发 现 人 
群 开始 移动 ， 或 者 广播 员 通知 更 换 站 台 ， 就 要 迅 
速 行动 。 总 之 ， 上 车 之 前 一 定 不 能 放松 警惕 。 


4. 终于 上 车 了 

列车 到 达 ， 开 始 上 车 。 首 先 要 寻找 自己 所 乘 
的 车 次 。 中 途经 停 的 车 大 多 只 停车 5 分钟。 除了 
2 等 自由 席 ， 乘 车 口 都 会 贴 出 乘客 名 单 ， 请 加 以 
确认 之 后 再 上 车 。 

印度 的 列车 在 行驶 过 程 中 乘客 无 法 在 车 厢 之 
间 走 动 ， 所 以 一 旦 走 错 车 月， 会 相当 麻烦 。 有 时 
觉得 赶不上 车 ， 可 以 求助 穿 红 上 衣 的 搬运 工 ， 当 
然 小 费 是 必 不 可 少 的 , 但 总 比 赶不上 车 好 吧 ， 


5. 上 车 之 后 


上 车 之 后 ， 立 即 寻 找 自 己 的 座位 。 有 时 会 有 


右 无 其 事 地 坐 在 别人 的 


人 没有 预约 而 混 上 车 ， 
座位 上 。 此 时 ， 请 出 示 自 己 的 车 票 ， 
速 地 让 其 走 开 

有 时 因为 是 始 发 车 站 ， 


冷静 、 迅 


所 以 不 懂 不 忙 地 


上 车 之 后 ， 会 发 现行 李 架 已 经 被 占 满 了 ， 自 
己 的 行 李 根 本 疫 有 地 方 放 置 。 所 以 ， 请 尽量 
早点 上 车 

为 确保 目 己 和 行李 都 有 位 置 ， 最 好 提前 出 
发 。 为 外 ， 将 行李 放 到 行李 架 上 之 后 ， 不 要 做 
者 如 放下 行李 就 出 去 买 东 西 之 类 的 事 ， 因 为 行 


李 币 和 盗 的 情况 很 多 。 尤 其 在 你 还 没有 记 清 旁边 
从 的 是 谁 ， 出 发 前 人 员 流 动 比 较 多 的 情况 之 下 。 


不 同等 级 的 车 有 厢 坐 席 稍 有 不 同 。 车 有 两 端 
有 | ] 和 连 廊 ， 门 是 从 内 侧 锁 上 的 。 有 些 车 辆 各 
个 车 虹 都 不 相连 ， 行 驶 过 程 中 无 法 在 车 朋 之 间 
走动 。 连 廊 里 有 出 所 ( 蹲 式 厕所 和 马桶 ) 和 洗 
- 合 。 而 所 洗手 盆 的 水 龙头 有 水 (有 时 也 会 出 
现 故障 ) 。 但 手纸 是 不 提供 的 。 

车 的 座位 上 面 有 行李 架 ， 大 都 塞 满 了 行李 。 
如 打 你 上 车 较 晚 或 者 中 途 乘 车 ， 光 是 找 地 方 安 


置 行李 就 要 大 费 周 折 。 

空调 车 顶部 一 般 会 有 风扇 ， 其 中 会 有 一 
些 由 于 改 障 和 而 停止 转动 。 可 能 是 为 了 防 日 晒 吧 ， 
印度 火车 的 窗户 都 很 小 ， 还 装 有 横向 的 铁 格子 
(至 阶 很 小 ， 只 能 伸 出 一 只 手 ) 。 可 能 是 为 了 防 
上 从 窗户 上 下 车 或 者 防盗 。 不 过 一 日 发 生 事故 ， 


这 些 铁 格子 
会 阻碍 逃 
生 。 除 了 连 
廊 上 的 门 ， 
没有 类 似 安 
全 通道 之 类 
的 出 口 。 中 
途 在 车 站 停 


车 时 ， 可 以 从 这 些 窗户 伸 出 手 ， 买 杯 茶 之 类 的 
东西 。 一 些 空调 车 则 是 无 法 打开 的 窗户 

车 内 全 面 禁烟 ， 现 在 印度 实行 禁烟 法 ， 别 
说 是 车 上 ， 就 是 车 站 都 禁烟 ， 所 以 一 定 要 注意 。 
车 上 没有 窗帘 。 
@ 卧铺 车 ( Sleeper Coach ) 

卧铺 车 的 卧铺 使 用 时 间 是 22:00 至 次 日 
6:00。3-Tier 指 的 是 上 中 下 三 层 的 卧铺 。 车 上 没 
有 窗帘 ， 也 没有 床单 和 毛毯 。 床 ( 与 其 说 是 床 
不 如 说 就 是 个 架子 ) 很 硬 ， 但 是 只 要 能 身 下 就 
很 舒服 。 即 使 没有 睡袋 ， 也 要 记得 准备 件 衣 服 
或 者 披肩 ， 以 便 让 目 己 能 够 舒服 一 点 。 印 度 北 
部 旱季 非常 冷 ， 山 地 地 区 也 相当 冷 ， 

2-Tier Sleeper 的 下 面 是 座位 ， 上 面 是 卧铺 。 
虽然 下 面 有 人 坐 着 ， 你 躺 在 上 面 可 能 感觉 不 太 
好 意思 ， 但 是 你 一 旦 客气 就 会 有 人 毫 不 客气 地 
上 去 向 下 

即使 不 买 卧铺 ( 比如 白天 坐车 时 ) ， 买 个 二 
等 车 肛 的 指定 座位 ( Reservation Coach2 ) 也 不 
错 。 二 等 指定 座位 的 车 票 也 可 以 用 于 二 等 目 由 
车 。2-Tier 如 铺 车 的 座位 票 ， 白 天 也 可 以 用 于 乘 
人 4 3-Tier 卧铺 车 和 指定 座位 的 车 辆 。 


在 车 上 的 餐厅 和 车 站 ， 都 可 以 买 到 便当 
和 饮料 ， 矿 果 水 最 好 还 是 上 车 之 前 头 好 。 车 
站 出 售 的 便当 ， 一 般 不 带 勺 子 和 叉子 ， 所 以 ， 
如 有 果 你 不 愿意 用 手 号 ， 可 以 目 市 勺子 和 叉子 。 
下 述 部 分 特快 列车 车 票 费 用 里 含 餐 费 ， 所 以 


由 于 身体 不 适 、 行 程 变 更 、 疫 赶 上 车 等 种 
种 原因 无 法 乘 车 时 ， 可 以 申请 退票 。 但 肯定 是 


特快 列车 上 的 晓 餐 


要 文 付 手续 费 的 

发 车 前 24 小 时 以 上 退票 的 费用 是 20~70 
卢比 ( 不 同等 级 车 票 手 续费 不 同 ) 。 发 车 前 4 
小 时 到 24 小 时 退票 的 费用 是 票 价 的 23%。 发 
车 前 4 小 时 至 发 车 后 12 小 时 之 内 退票 的 费用 


是 票 价 的 50%。 


想 去 乘坐 的 火车 有 很 多 种 


特快 列车 
全 首都 特快 ( Rajdhani Express ) 

印度 全 国有 18 条 线路 上 运行 着 特快 列车 
( Rajdhani Express ) 。 新 德里 一 加 尔 各 答 之 间 运 
行 16 小 时 55 分 ， 新 德里 一 面 头 之 间 17 小 时 ， 
所 有 的 车 辆 都 是 带 空 调 的 豪华 列车 。 车 票 里 还 
包括 饮食 费用 . 
Rajdhani Express 的 费用 
新 伪 里 一 加 尔 各 答 ( 途经 格 雅 ) 


A/C First 3365 户 比 
A/C 2-Tier Sleeper 2010 户 比 
A/C 3-Tier Sleeper 1520 卢比 
新 ?德里 一 南 头 

A/C First 3305 户 比 
A/C 2-Tier Sleeper 1975 户 比 
A/C 3-Tier Sleeper 1495 户 比 


印度 列车 晚点 是 家 常 便 饭 


国 始 发 车 站 大 多 准点 发 车 ， 但 是 中 途 乘 车 晚 


甚至 大 半天 。 因 此 ， 乘 车 之 前 一 定 要 问好 列车 
同 站 人 台 的 人 多 交流 一 下 。 不 要 一 昧 地 只 在 站 台 


个 饭 什么 的 。 


一 定 要 多 问 。 


' 国 先前 只 是 听 说 印度 的 列车 容易 晚点 ， 但 居 
20~30 分 钟 几乎 是 “ 定 例 ”。 有 时 候 晚 几 小 时 ; 


然 达到 如 此 程度 ， 实 在 令 人 震惊 。 本 来 是 上 午 


' 9:00 的 车 ， 但 是 一 直到 12:00 还 没 来 ， 我 虽然 
的 运行 状况 ， 打 听 好 大 概 的 到 达 时 间 。 同 时 跟 ; 


在 怀疑 还 会 不 会 来 ， 但 还 是 就 那么 一 直 在 站 台 


; 上 等 着 。 火 车 就 那么 一 直 不 来 ， 不 觉 天 就 黑 了 。 
等 候 ， 时 间 充裕 的 话 可 以 上 个 出 所， 或 者 去 吃 


列车 到 达 时 ， 居 然 已 经 是 24:00 了 。 了 晚点 了 15 


: 小 时 ， 太 不 可 思议 了 ! 最 后 也 不 知道 晚点 的 理 
国 在 车 站 找 不 到 工作 人 员 时 ， 可 以 问 一 下 小 卖 
部 的 店员 。 或 者 拿 着 行李 问 问 其 他 乘客 。 总 之 ， 


由 。 但 是 那天 跟 很 多 印度 人 聊天 ， 至 今 仍 印象 
深刻 。 


Deccan Qudvyssey 的 党 华 全 车 


全 城市 特快 ( Shatabdi Express ) 

运行 在 各 主要 城市 和 各 个 景点 城市 的 特快 
列车 ( Shatabdi Express ) ， 运 行 速度 大 于 印度 之 
首 ( 60~80 公里 /小 时 ) 。 运 行距 离 比 Rajdhani 
Express 要 短 。 因 为 没有 夜间 运行 车 辆 ， 所 以 疫 
有 卧铺 车 。 座 位 是 感觉 不 太 高 级 的 树脂 材质 的 ， 
但 所 有 车 辆 都 是 空调 车 。 由 于 轨道 统一 化 ， 列 
车 可 以 在 全 国 各 地 运行 ， 现 在 一 共有 27 条 线路 。 
乘坐 这 种 列车 可 以 在 德里 一 阿 格拉 、 德 里 一 毅 
浦 尔 等 观光 地 之 间 一 日 游 。 这 些 列车 提供 饭菜 、 
矿泉 水 、 咖 啡 红茶 、 报 纸 等 服务 ， 感 觉 像 乘坐 
飞机 一 样 。 坐 席 分 为 A/C First 和 ChairCar 的 2 
等 座位 。 

Shatabdi Express ( A/C Chair Car ) 的 费用 


新 德里 阿 格拉 370 卢比 
新 德里 裔 浦 尔 465 户 比 
新 俺 里 阿 姆 利 则 645 卢比 
新 德里 邦 尔 德 瓦 尔 435 卢比 
沾 杂 班加罗尔 510 卢比 
金条 碟 索 尔 655 卢比 
班加罗尔 还 索 尔 发 305 卢比 
重洋 艾 哈 巧 达 巴 德 695 卢比 
宫殿 列车 


如 果 要 体验 顶级 的 铁路 之 旅 ， 推 厦 宫 典 列 
车 之 旅 。 人 住 豪华 套间 ， 观 赏 沿途 风光 。 目 前 
在 拉 贾 斯 坦 和 十 吉 拉 特有 两 列 列车 运行 。 
全 皇宫 列车 Palace on Wheels 

Palace on Wheels 是 以 新 德里 为 起 点 ， 在 上 
有 异国 情调 的 沙漠 地 带 拉 机 斯 坦 地 区 运行 的 豪 


华 列车 。 全 程 约 2500 公里 ， 历 时 8 天 7 夜 ,9 
月 至 次 年 4 月 的 每 周 日 发 车 。 不 可 在 部 分 区 间 
乘 车 ， 全程 8 天 7 夜 的 费用 是 2710~5310 美元 
( 包括 餐 费 、 旅 费 ) 。 阳 光明 媚 的 旅游 地 和 许多 
精心 筹办 的 节目 等 待 着 游客 。 
团 www.palaceonwheels.net 
合 德 干 奥德赛 Deccan Odyssey 

座 巡 于 孟买 与 果 阿 之 间 ， 可 以 探访 包括 圳 
买 在 内 的 $ 处 世界 遗迹 ， 途 中 举行 的 集会 也 相 
当 有 趣 。 客 厅 和 餐厅 都 有 专业 人 士 负责 ， 设 备 、 
服务 、 饮 食 都 非常 不 错 。10 月 至 次 年 4 月 每 周 
三 从 孟买 发 车 。 一 晚 的 费用 是 295 美元 ( 包括 
餐 费 、 旅 费 ) . 
贺 thedeccanodyssey.com 
全 皇家 东方 快车 The Royal Orient 

1995 年 开始 运行 的 新 宫 歇 列车 。 欣 赏 从 首 
都 新 德里 穿 过 拉 栅 斯坦、 面临 阿拉 伯 海 的 城镇 
和 古 吉 拉 特 的 精彩 之 处 、 目 然 保 护 区 等 。 


团 www.royalorienttrain.com 


登山 铁路 Deccan Odyssey 

英国 殖民 地 时 代 以 避暑 为 目的 建设 了 3 条 
铁路 ， 其 特征 是 车 辆 像 玩 具 一 样 小 而 请 稿 。 由 
FF 都 是 在 大 坡度 的 山区 行驶 ， 惊 险 刺 激 ， 能 够 
享受 到 不 同 凡响 的 铁路 之 旅 ， 

@ 大 吉 岭 喜马拉雅 铁路 
( Darjeeling Mountain Railway ) 

大 吉 岭 : 喜马拉雅 铁路 是 1881 年 9 月 开始 
运行 的 历史 依 久 的 铁路 ，1991 年 被 联合 国教 科 
文 组 织 列 为 世界 遗产 的 印度 登山 铁路 。2000 年 
5 月 将 蒸汽 机 车 更 新 为 柴油 机 车 重新 运行 。 从 西 
里 古里 ( NewJalpaiguri ) 到 以 大 红茶 著名 的 大 二 
岭 Darpng (Darjeeling)， 相 距 88 公里 , 行程 7 小 \ 
时 15 分 钟 。 从 车 窗 可 以 欣赏 喜马拉雅 山 的 美丽 
风景 。 

全 尼 尔 基 利 登山 铁路 ( Nilgiri Mountain Railway ) 

从 金 奈 向 西南 约 530 公里 ， 由 起 点 梅 杜 巴 
菜 耶 姆 ( Mettupalayam ) 到 乌 塔 卡 蒙 德 ( Ooty ) 
相距 46 公里 ， 历 时 4 小 时 30 分 。2005 年 ， 与 
大 吉 岭 . 喜马拉雅 铁路 一 起 构成 印度 山区 铁道 


中 短途 车 村 无 须 预约 


图 在 大 城市 买 车 票 非常 不 容易 。 而 中 小 城市 的 ; 
购 票 窗口 一 般 都 很 空 。 我 的 经 验 是 : 在 中 小 城 ， 
市 之 间 五 六 小 时 之 内 的 车 程 ， 基 本 上 无 须 预 约 ， ， 
直接 去 车 站 ， 购 买 下 一 班 发 车 的 2 等 座 车 票 就 ; 


可 以 了 。 即 使 从 外 面 看 上 去 人 员 满 满 的 列车 ， 
进去 一 般 也 会 发 现 空 座 。 只 是 ， 进 进出 出 的 人 
很 多 ， 记 得 好 好 看 管 行李 。 
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天 就 六 淆 改天 @ 


世界 坦 产 屁 


下 基 利 铁路 


群 ， 成 为 世 草 遗产 
全 加 尔 加 ， 西 姆 拉 铁 路 Kalka Shimla Railway 

德里 向 西北 约 300 公里 ， 从 起 点 加 尔 加 
( Kalka ) 到 终点 西 姆 拉 (Shimla ) ， 相 距 96 公 
里 ， 历 时 $ 小 时 。2008 年 被 追加 为 上 述 印 度 山 
区 铁道 群 世界 遗产 
和 Matheran Hill Railway 

马 泰 兰 ( Matheran ) 是 位 于 孟买 以 东 90 公 

里 的 山区 的 避暑 胜地 。 现 在 印度 政府 正 努 力 申 
请 这 段 铁路 为 世界 遗产 (已 人 选 2011 年 暂 定名 
单 ) 。 全 长 只 有 20 公里， 落差 却 高 达 720 米 ， 
大 概要 2 小 时 才能 有 息 上 . 


铁路 旅行 的 麻烦 


心里 祈祷 印度 的 列车 之 旅 平安 无 事 、 


开心 ee 但 实际 上 谁 也 不 敢 说 会 100% 安全 
这 里 列举 几 个 可 能 发 生 的 恶性 例子 ， 和 希望 万 一 
Pr 尔 有 所 帮助 
全 事故 
“需要 防备 的 

不 要 站 在 开 着 门 的 车 肛 连 接 处 或 坐 在 车 顶 
上 。 跳 上 车 或 跳 下 车 都 有 危险 
列车 发 生 的 事故 

要 预想 到 可 能 会 因为 火车 相 撞 、 脱 轨 、 火 


灾 等 引起 几 十 人 死亡 的 事故 。 请 提前 考虑 好 
万 一 发 生意 外 的 退路 
被 次 

铁路 上 的 麻烦 几乎 都 是 被 资 。 从 趁 人 不 
备 拿 走 行李 的 扒手 到 下 安眠 药 的 小 偷 ， 手 段 各 
时， 让 许多 旅客 吃 尽 兰 头 。 无 论 如 何 行李 管理 


要 万 无 一 失 。 提 包 是 一 定 要 上 锁 的 。 上 车 到 了 
座位 之 后 一 定 要 马上 用 铁 链 将 行李 锁 在 行李 架 


上 。 等 车 时 、 有 人 打招呼 时 都 要 格外 注意 ， 
定 要 让 行李 挨 着 自己 的 身体 。 还 有 ， 独 目 一 人 
的 旅客 也 可 以 跟 别 的 旅客 打 个 招呼 ， 在 车 里 互 
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相 了 照看 一 下 行李 。 此 外 ， 别 人 给 的 饮料 、 食 物 


不 能 随便 接受 ， 这 是 起 码 的 常识 。 
全 列车 晚点 

以 前 印度 列车 晚点 两 三 小 时 是 很 正常 的 ， 
现在 已 经 很 少 晚点 了 。 始 发 站 大 多 会 正点 发 车 。 
即使 途中 晚点 的 列车 ， 大 都 也 会 在 到 达 终 点 之 
前 赶 回去 。 

即便 如 此 ， 由 于 事故 等 不 可 抗力 的 影 啊 ， 
也 有 可 能 造成 长 时 间 晚 点 。 每 个 车 站 都 有 用 于 


咨询 列车 到 达 和 出 发 时 刻 的 专用 电话 ， 你 可 以 
在 -Ts 站 之 前 先 打 电话 询问 一 下 。 省 得 在 车 站 
小 时 ， 等 得 心烦 气 躁 ， 烦 踩 不 安 。 

ep 话 本 上 确认 咨询 电话 ， 或 者 问 
下 酒店 的 工作 人 员 ， 他 们 有 时 会 告诉 你 
万 .你 要 乘坐 的 列车 个 止 运行 ， 可 以 提早 想 
好 对 策 。 总 之 、 为 了 不 着 急 上 火 ， 尽 量 未 雨 
址 经 
会 其 他 麻烦 
.摄影 须知 
印度 的 铁路 、 车 站 、 铁 桥 ( 另外 机 场 、 港 
弯 、 和 军事 设施 、 桥 梁 同 样 ) 都 禁止 摄影 。 对 一 
个 可 以 说 是 处 于 战 时 体制 的 国家 而 言 ， 这 些 或 
许 都 是 表明 本 国 军 队 输 送 能 力 的 机 密 。 
快速 照 一 下 一 般 是 没有 关系 的 ， 但 是 假如 
你 架 起 三 脚 架 一 本 正经 地 拍摄 ， 可 能 就 会 有 工 


作 人 员 过 来 干涉 了 ， 
警察 检查 行李 

警察 未 必 任 何 时 候 都 是 你 的 朋友 。 实 际 上 ， 
当 你 希望 得 到 他 们 帮助 的 时 候 ( 比如 遭 到 盗窃 
1 ) ， 几 乎 根本 指望 不 上 。 
威风 的 时 候 更 多 。 


相反 ， 和 警察 对 群众 机 
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个 物 不 能 随便 接受 


飞机 旅行 指南 ”全 


印度 幅员 辽阔 ， 飞 机 最 为 快速 便捷 ! ! | 印度 国内 航线 简介 


你 想 在 短 时 间 内 游览 更 多 地 方 吗 ? 你 想 随 着 经 济 的 发 展 ， 越 来 越 多 的 人 选择 乘坐 
轻松 搞定 漫长 旅途 ， 更 合理 地 利用 时 间 吗 ? 机 进行 国内 旅行 。1953 年 ， 民间 的 8 家 航 


a 
那 我 向 您 推荐 国内 航线 。 诚 然 ， 火 车 和 公共 | 空 公司 国有 化 之 后 ， 国 际 航线 Air India 和 国 火 
汽车 更 便宜 ， 但 它 会 使 你 在 路 上 白白 浪费 一 | 内 航线 India Airlines 在 印度 的 航空 业界 呈现 革 
整 天 的 时 间 。 而 飞机 ， 半 天 时 间 就 能 把 你 送 | 出 独占 之 势 。 但 是 在 进入 20 世纪 90 年 代 后 ， 行 
到 目的 地 。 以 四 大 都 市 ( 新德里、 孟买 、 加 | 民间 的 航空 公司 相继 成 立 。 之 后 ， 由 于 放宽 限 击 
尔 各 答 、 金 奈 ) 为 起 点 的 航班 众多 而 且 方便 | 制 ， 越 来 越 多 的 航空 公司 加 入 ， 呈 现 出 印度 前 工 
快捷 所 未 有 的 景象 ， 如 竞相 提高 品质 和 服务 、 价 格 ”机 
本 
指 
南 


避 布 区 肉 什 下 尔 


到 东京、 首尔 、 上 海 i 四 
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竞争 等 。 同 时 ， 导 致 了 一 些 问 题 的 产生 ， 比 
如 各 地 机 场 的 扩建 无 法 满足 急剧 增加 的 航线 


印度 国内 航线 航空 公司 


( ) 内 为 各 航空 公司 的 两 个 字母 代码 
全 印度 航空 ( Al ) Air India (Al) 

拥有 印度 各 地 的 详细 路 线 网 ， 是 国有 航空 
公司 的 特权 。 分 公司 遍布 各 个 城市 ， 预 约 和 确 
认 机 票 也 十 分 方便 。 但 是 它 经 常 延 误 航班 ， 还 
残存 着 以 前 的 政府 作风 ， 并 且 服 务 也 只 有 一 项 。 
目前 新 兴 的 Jet Airways 和 Kingfisher Airlines 两 
大 航空 公司 已 呈现 赶 超 之 势 ， 其 总 部 机 场 分 别 
在 新 德里 和 孟买 。 

印度 的 国有 航空 公司 主要 分 为 两 个 ， 国际 
航线 ( Air India ) 和 国内 航线 ( India Airlines ) 。 
2007 年 两 个 航空 公司 合并 ， 并 沿用 了 Air India 
的 名 称 。 但 是 办 事 处 正在 往 一 处 集中 ， 机 场 的 
登 机 手续 也 正在 统一 ， 不 过 市 内 办 事 处 有 些 地 
方 依然 分 为 国内 航线 ( | 日 India Airlines ) 和 国际 
航线 。 另 外 ， 现 在 在 IC 编码 上 有 时 也 还 会 看 到 
日 India Airlines 的 名 字 。 
贺 www.airindia.com 
全 印度 航空 快运 ( IX ) Air India Express (IX) 

成 立 于 2005 年 ， 是 Air India 的 分 公司 ， 主 
要 运营 近 距 离 的 国际 航班 。 以 科 钦 为 总 部 ， 主 
要 连接 印度 和 中 东 、 近 东 的 城市 。 国 内 航线 主 
要 8《 往 新 德里 、 焦 特 布 尔 、 阿 姆 利 则 、 加 尔 各 
谷 、 了 各 买 、 浦 那 、 艾 哈 迈 达 巴 德 、 马 德 拉 斯 
哈 依 答 拉 巴 德 、 蒂 鲁 吉 拉 伯 利 、 吻 里 班 导 啦 姆 、 
门 格 洛 尔 、 修 里 那 各 尔 等 城市 。 


贺 www.airindiaexpress.in 
@ 印 度 捷 特 航空 ( 9W ) Jet Airways (9W) 

1993 年 开始 航行 ， 是 民间 航空 公司 的 始 创 
者 ， 也 是 民间 航空 公司 里 最 大 的 。 总 部 在 孟买 ， 


航班 飞 往 国 内 42 个 城市 以 及 卡 德 曼 、 科 伦 坡 、 
曼谷 、 新 加 坡 、 香 港 等 国外 18 个 城市 。 它 很 少 
延误 航班 ， 服 务 也 很 优良 ， 受 到 一 致 好 评 。 还 
开通 了 欧洲 航线 和 北美 航线 。 国 际 航线 方面 发 
展 迅 猛 ， 直 下 Air India 航空 公司 ， 如 2008 年 
和 全 日 空 台 作 ， 开 通 了 飞 往 现 头 的 共同 航行 班 
机 等 。 
国 www.jetairways.com 
全 JetLite 航空 ( S2 ) JetLite (S2) 

2007 年 ，Jet Airways 收 购 Air Sahara， 并 
将 其 改名 为 JetLite。 国 际 航线 部 分 ， 承 接 了 Jet 
Airways 的 路 线 。 国 内 和 新 德里 、 加 尔 各 答 、 孟 
头 、 马 德 拉 斯 等 26 个 城市 相连 接 。 
图 www.jetlite.com 
全 惧 乌 航空 ( IT ) Kingfisher Airlines (IT) 

比较 有 名 的 财团 ，2005 年 开通 国内 航线 
以 来 ， 因 其 精美 的 宣传 、 高 品质 的 服务 和 极 低 
的 价格 而 迅速 成 长 起 来 。 如 今 已 发 展 成 印度 最 
受 欢 迎 的 国内 航线 航空 公司 。 总 部 在 疲 卡 罗 ， 
2005 年 ， 它 和 同 是 以 疲 卡 罗 为 总 部 的 Air Degan 
合并 ， 不 断 扩展 航线 ， 现 在 已 连接 了 国内 74 个 
城市 。 
国 www .flykingfisher.com 
全 SpiceJet 航空 ( SG ) SpiceJet (SG) 

积极 致力 于 在 线 预约 和 订 票 、 低 价 出 售 机 
票 。 总 部 为 韦 头 和 马 德 拉 斯 ， 连 接着 印度 的 19 
个 城市 。 


图 www.spicejet.com 


关于 订 票 和 取 票 


人 @ 网 上 预订 
几乎 所 有 的 航空 公司 都 支持 在 线 预订 和 购 
头 机 票 。 这 就 是 电子 机 票 ， 不 过 要 将 电子 凭证 


打印 出 来 ， 出 发 当天 市 到 机 场 。 当 然 办 理 登 机 
于 续 时 只 提供 订单 号 也 是 可 以 的 ， 但 在 进入 登 
机 口 时 要 将 凭证 出 示 给 检票 人 员 ， 所 以 一 定 要 
提前 打印 出 电子 凭证 
全 在 当地 

- 般 是 直接 前 往 当 地 的 航空 公司 办 事 处 或 
A 用 是 


朝 过 旅行 社 网 上 村 二 [ 戎 者 全 寺 天 要 做 Ed 日 
司 的 
、 - "yp [1] to » = LE 7 $f 本 ~ ol of 
大 城市 之 间 的 航线 有 很 多 ， 各 公司 之 间 的 
竞争 也 相当 激烈 ， 所 以 常 有 打折 机 票 。 另 外 ， 


各 公司 积极 致力 于 在 线 预订 的 电子 机 票 ， 所 以 
也 5 可 以 通过 网 络 直接 预订 
一 rr 
内 航线 的 航空 公司 有 各 种 折扣 和 优惠 
Tr 2 oy 25% 的 YouthFare， 这 种 
标 适 用 于 未 满 30 岁 的 人 。 到 网 上 查 一 下 ， 了 解 
更 多 人 信息 和 打 1 件 
全 切记 再 次 确认 
在 印度 国内 预订 的 机 票 ， 一 般 不 必 再 次 确 
从 ， 但 最 好 还 是 确认 一 下 。 因 为 经 常会 有 取消 
航班 和 变更 时 间 的 可 能 。 如 果 事 先 告 知人 住 宾 
i 一 旦 航班 发 生变 化 ， 就 会 马上 得 
到 通知 。 你 可 以 直接 前 往 各 城市 的 办 事 处 和 机 
me 或 打 电 话 再 次 确认 。 当 然 如 果 你 对 
目 己 的 语言 缺乏 目 信 ， 可 以 请 宾馆 前 合 接待 员 
帮忙 ， 这 也 是 一 个 不 错 的 办 法 。 


机 场 通常 在 飞机 起 飞 前 2 小 时 开始 接受 登 
记 。 但 是 和 硕 望 大 家 在 飞 
时 30 分 
a 2 /| | 时 到 j 达 机 场 。 像 
德里 之 类 的 一 些 航 空 公 
司 有 时 会 根据 不 同 的 终 


所 安排 不 同 的 登记 场所 


HH 豆 T 


二 盘 机 格 头 口 处 元 者 志 
人 人 负责 检查 机 票 ， 电 子 
机 票 也 需要 打印 出 来 以 
便 出 示 。 然 后 是 X 线 检 
查 所 携带 的 物品 ， 服 务 
员 会 帮 你 贴 上 表示 安 
全 的 封条 。 没 有 封条 是 
不 允许 带 上 飞机 的 。 有 
些 行李 为 了 防止 再 塞 入 
物品 ， 会 在 检查 完 之 后 
用 专用 绳子 系 起 来 。 2 
登 机 方式 跟 国际 线 里 


大 抵 相 同 ， 原 则 上 无 须 


出 示 护 照 ， 但 是 电子 票 有 时 为 了 印证 身份 需要 
出 示 护 照 。 原 则 上 每 人 携带 物品 不 可 超过 20 二 
区 。 在 总 合 领取 与 所 携带 行李 数量 一 致 的 贴 条 ， 
别 忘 了 自己 贴 上 。 


登记 之 后 去 搭乘 口 。 搭 乘 大 门 之 前 有 安检 
% + pis ~ ple die” | ws 
航班 开始 安检 时 ， 电 子 告示 板 上 会 在 该 


i 三 显示 SECURITY。 一般 安 检 安 排 在 
分 钟 到 1 小 时 。 早 去 了 也 不 接受 安检 ， 
等 人 可 
寺 于 液体 的 限制 与 中 国 一 样 。 
查 ， 就 会 像 先 前 检查 行李 一 样 在 行李 
条 并 在 机 票 上 头 章 


愉 要 通过 检 
上 贴 上 封 


终于 登 机 了 

有 大 机 场 才 有 电子 告示 板 。 但 是 小 机 场 
到 了 你 机 的 时 候 ， 会 有 工作 人 员 过 来 通知 。 只 
要 跟 在 其 他 乘客 后 面 就 可 以 了 。 en 
pi 工作 人 员 看 一 下 目 己 的 机 票 ， pi 
登 机 前 请 再 次 确认 行 2 上 贴 好 了 得 条 没有 
和 < 封条， 需要 再 次 接受 X 光 检查 ， 请 
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定 规模 的 机 场 大 厅 会 有 印度 政府 或 州 政 
府 观光 局 、 
约 办 公 室 、 邮 局 、 


酒店 和 出 租车 的 预约 柜 合 、 铁 路 预 
银行 等 。 
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在 印度 旅游 ， 巴 士 也 和 列车 一 样 方便 ， 
从 作为 干线 的 气派 的 柏油 马路 到 侍 土 史 冀 的 
乡间 小 路 ， 比 铁路 更 为 细碎 的 道路 网 覆盖 了 
整个 印度 。 

巴士 旅游 的 魅力 在 于 可 以 穿 过 各 地 的 城市 
和 乡村 ， 欣 赏 到 各 地 的 生活 风景 。 漫 步 在 路 上 
的 人 们 ， 各 式 各 样 的 商店 ， 玩 要 的 孩子 们 ， 还 
有 牛 、 驴 、 大 象 和 骆驼 等 动物 …… 行 驶 在 路 上 
的 巴士 可 以 使 游客 最 大 限度 地 接近 印度 人 真实 
的 生活 ， 这 是 乘坐 固定 轨道 行驶 的 列车 和 飞机 
绝对 享受 不 到 的 体验 


坐 火车 ， 还 是 坐 巴士 ? 

从 理论 上 来 说 ， 如 果 是 短 距离 活动 ， 坐 巴 
士 既 方便 又 快捷 。 特 别 是 短 距离 活动 时 ， 坐 火 
车 的 话 只 有 不 固定 时 刻 的 普通 列车 ， 虽 然 车 票 
很 便宜 ， 但 是 因为 没有 固定 的 时 刻 表 ， 实 在 很 
不 方便 。 但 较 长 距离 ( 从 时 间 来 算是 四 五 小 时 ， 
从 路 程 上 来 说 是 200 公里 以 上 ) 的 活动 还 是 首 
选 铁 路 ;如 果 是 在 没有 铁路 的 地 方 ， 就 没有 选 
择 的 余地 了 。 乘 坐 巴士 就 要 一 直 像 沙丁鱼 一 样 
挤 在 狭小 的 车 厢 内 ， 这 样 的 条 件 比 乘坐 二 等 列 
车 活动 条 件 更 差 。 但 如 果 是 长 途 巴士 ， 也 有 带 
活动 靠背 扶手 椅 的 豪华 巴士 (也 有 带 空调 的 ) 。 
有 的 比 列 车 还 舒适 ， 但 一 般 费 用 也 比 二 等 列车 
高 。 在 南 印 度 ， 城 市 铁路 发 过 ， 只 要 乘坐 火车 
就 能 够 进行 方便 的 旅游 。 


巴士 的 种 类 也 五 花 八 门 

有 国营 巴士 和 私营 巴士 ， 大 多 数 私营 巴士 
车 票 很 贵 ， 车 也 很 豪华 。 巴 士 分 为 要 经 过 两 个 以 
上 邦 的 长 途 特快 巴士 ( Express Bus ) 和 线路 比较 
短 、 行 驶 过 程 中 有 很 多 小 站 需要 停车 的 区 域 总 线 
巴士 (Local Bus， 这 种 巴士 大 多 是 国营 的 ) 。 

如 果 是 长 途 ， 虽 说 车 票 较 贵 ， 但 最 好 还 是 
乘坐 特快 的 豪华 巴士 。 即 便 是 豪华 巴士 ， 因 为 
公司 和 车 种 不 同 ， 差 别 也 会 很 大 ， 别 指望 它 的 
条 件 有 多 好 。 大 多 区 域 总 线 巴士 在 许多 外 国 游 
客 的 感觉 里 被 归 人 了 “ 破 破烂 烂 的 ” 那 一 类 。 


在 哪里 上 车 ? 

巴士 发 车 处 大 都 在 城市 的 中 心 。 在 大 城市 
中 ,巴士 公交 车 站 ( Bus Stand ) 不 仅仅 局 限 在 
-个 地 方 。 有 的 根据 目的 地 分 别 在 两 三 个 不 同 
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巴士 旅行 指南 


的 地 方 ， 有 的 地 方 把 特快 巴士 站 和 区 域 总 线 巴 
上 站 分 为 不 同 的 两 处 。 但 是 大 多 数 称 为 总 站 的 
公交 车 站 被 称 为 中 央 车 站 (Central Bus ) ， 长 
途 巴 士 大 都 在 这 里 发 车 。 另 外 ， 如 果 是 在 除了 
国营 巴士 还 有 规定 线路 的 私营 巴士 的 城市 ， 有 
很 多 地 方 另 设立 了 “私营 巴士 车 站 ”( Private 
Bus Stand ) 。 


如 何 买 票 ? 

如 果 决 定好 了 目的 地 ， 首 先 在 写 着 “询问 
( Enquiry )” 的 站 内 问 询 处 报 出 目 己 想 去 城市 的 
名 字 ， 打 听 好 时 刻 表 

长 途 巴 士 (一 般 6 小 时 以 上 ) 和 夜行 巴士 、 
复 华 巴士 都 提前 售票 ， 可 以 去 Booking Office 或 
者 Reservation 窗口 提前 购买 。 指 定 座位 的 巴士 提 
前 10 天 售票 ( 不 同 车 站 规定 不 同 ) 。 除 了 连 休 或 
者 假期 ， 一 般 提 前 一 天 买 票 都 可 以 确保 有 座 。 有 
些 长 途 巴 士 可 以 在 车 上 直接 回 乘 务 员 买 票 。 

短途 巴士 (1~2 小 时 ) 和 中 途 巴士 (3~5 
小 时 ) ， 大 多 可 以 在 车 上 直接 向 乘务 员 头 票 。 只 
是 北 印度 有 些 中 途 巴 士 也 指定 座位 ， 有 了 时 也 需 
要 去 售票 口 买 票 。 南 印度 可 能 因为 车 多 ， 一 般 
部 可 以 直接 在 车 上 头 票 。 乘 务 员 雪 钱 也 会 一 分 
不 少 地 找 给 你 ， 但 偶尔 也 会 去 记 ， 就 会 被 印度 
乘客 催促 找 钱 。 途 中 会 频繁 地 查 票 ， 所 以 车 票 
一 定 要 收 好 ， 不 要 弄 丢 。 一 旦 弄 丢 ， 会 被 认为 
是 “非法 乘 车 ”， 会 被 处 以 高 额 罚 金 。 


寻找 自己 要 乘坐 的 巴士 
乘坐 巴士 时 ， 寻 找 目 己 要 乘坐 的 巴士 是 很 


辛苦 的 。 如 果 发 车 处 写 着 号 码 和 车 站 就 好 从 了 ， 
但 很 多 地 方 不 写 ， 而 且 就 算 写 了 也 不 是 用 类 语 
而 是 用 印度 语 。 因 此 买 票 时 ， 别 忘 了 询问 这 趋 
车 是 从 哪里 出 发 的 。 出 发 前 要 确认 自己 所 乘 已 
十 的 号 码 ( 车 牌号 标 在 车 身 的 前 面 ) ， 再 次 询问 
问 询 处 的 人 从 哪里 发 车 以 便 再 次 确认 。 也 可 以 
询问 别 的 车 辆 的 乘务 员 和 那 边 的 乘客 ， 总 之 出 
发 前 一 定 要 再 次 确认 就 对 了 。 


可 能 会 有 人 觉得 巴士 还 有 “ 坐 法 ”什么 的 
吗 ， 坐 在 座位 上 就 可 以 了 呐 。 但 是 印度 有 印度 的 
独特 之 处 。 下 面 是 乘坐 巴士 时 ， 从 坐 到 车 上 到 安 
全 下 车 中 可 能 会 发 生 的 有 关 事 情 的 注意 事项 。 


首先 是 去 车 站 的 时 间 

没有 预订 座位 时 要 提前 1 小 时 到 达 车 站 ， 
即使 预订 了 也 要 至 少 提前 30 分 钟 到 达 。 包 士 一 
般 都 能 准时 出 发 。 无 须 担心 巴士 会 晚点 ， 虽 然 
也 可 能 会 发 生 什 么 状况 ， 但 没 必要 从 一 开始 就 
担心 这 些 。 


大 件 行李 怎么 办 

巴士 是 印度 国产 的 ， 车 身 昌 然 破 旧 ， 但 发 
动机 却 很 强劲 ， 不 好 走 的 路 也 不 怕 ， 都 能 项 唱 
地 行驶 。 窗 户 没 有 玻璃 ,车 窗 上 面 卷 着 刮 内 下 
雨 时 可 以 放下 的 帆布 。 

一 般 车 上 没有 行李 架 , 行李 都 放 在 车 顶 ， 
可 以 通过 后 面 的 梯子 上 下 。 大 件 的 行李 无 法 拿 
进 车 内 ,会 被 放 到 车 顶 。 车 站 的 行李 搬运 工 或 
者 作为 乘务 员 助 手 的 少年 会 帮 你 放 上 去 。 虽 说 
佣金 多 少 会 根据 行李 的 重量 和 数量 决定 ， 但 一 
般 只 有 5 卢比 ， 这 么 便宜 的 佣金 就 老实 付 了 得 
了 。 如 果 你 小 气 或 是 要 赖 可 能 就 会 被 其 怀恨 在 
心 ， 不 好 好 地 帮 你 把 行李 牢 牢 固定 在 车 项 上 。 
行李 放置 在 车 项 上 时 ， 要 固定 得 很 牢固 ， 确 认 
它 不 会 掉 下 来 。 在 雨季 还 要 把 不 想 被 弄 湿 的 东 
西 放 人 塑料 袋 ， 做 好 保护 措施 。 并 且 ， 因 为 有 
时 车 顶 上 有 人 乘坐 ， 所 以 不 要 在 行李 里 放置 贵 
重 物品 。 


坐 在 哪里 ? 

不 指定 座位 的 情况 下 ， 除 非 满员 别 无 选择 ， 
否则 原则 上 都 是 女性 靠 着 女性 、 男 性 靠 着 男性 
坐 。 当 然 不 乏 有 喜欢 跟 外 国 女性 并 排 坐 的 印度 
男性 ， 但 是 基本 都 遵循 以 上 规则 。 如 果 有 选择 
余地 ， 最 好 是 坐 在 车 是 中 部 。 因 为 在 印度 ， 区 


通 规则 并 不 严格 ， 超 车 事件 经 常 发 生 ， 所 以 区 
通 事故 也 不 少见 。 尤 其 是 坐 长 途 巴士 时 ， 经 党 
会 在 路 边 见 到 一 些 因为 正面 撞击 而 撞 坏 车 头 的 
巴士 停 在 路 边 。 当 然 也 有 从 后 面 追尾 的 情况 ， 
从 而 造成 剧烈 撞击 。 另 外 前 后 门 处 经 常会 有 小 
偷 和 掉包 的 ， 所 以 也 最 好 尽量 名 开 。 综 合 以 上 
因素 考虑 ， 还 是 坐 在 中 间 最 安全 。 


我 坐 的 巴士 是 哪 一 辆 ? 

坐车 时 不 可 能 一 整 天 不 吃 不 喝 地 赶路 ， 长 
途 巴 士 一 般 在 午餐 时 段 停 车 ， 非 午餐 时 段 也 会 
在 一 个 能 喝 茶 的 地 方 休息 一 下 。 在 途经 城市 的 
车 站 也 会 停 一 下 车 。 因 为 巴士 的 座位 多 数 都 又 
硬 又 罕 ， 如 果 有 这 样 的 机 会 ， 不 下 车 舒展 一 下 
筋骨 就 太 对 不 起 自己 了 。 

在 中 途 下 车 的 话 ， 一 定 要 小 心 记 好 自己 所 
乘 巴士 的 特征 、 巴 士 的 车 牌号 等 。 有 时 在 你 不 
知 不 觉 时 巴士 就 会 挪 地 ， 而 且 在 到 处 是 车 辆 的 
地 方 寻 找 自己 所 乘 的 车 是 很 费事 的 。 为 了 下 车 
后 不 产生 过 多 的 麻烦 ， 不 管 怎样 行动 都 要 迅速 。 
就 算 有 15 分 钟 的 休息 时 间 ， 也 要 想 着 只 有 10 
分 钟 来 快速 行动 。 

司机 发 动 引 擎 后 会 鸣 笛 发 出 出 发 的 信和 与 ， 
但 出 发 时 不 会 一 一 确认 乘客 。 如 果 此 前 你 和 旁 
边 的 乘客 交谈 过 ， 哪 怕 只 是 “你 要 去 哪里 ”这 
样 的 话 ， 也 许 他 就 会 记 住 你 并 且 告 诉 乘 务 员 
“有 外 国 游客 还 没 回 来 昵 ”。 出 于 这 个 原因 ， 最 
好 和 有 周围 的 乘客 熟悉 一 下 。 

像 上 出所 等 不 得 不 离开 巴士 的 时 候 ， 下 车 
时 对 乘务 员 哪 怕 就 说 一 句 “Five Minutes”( 印 地 
语 的 说 法 就 是 “ 庞 奇 : 米 耐 都 ”) 令 他 有 印象 的 
话 ， 虽 然 在 要 发 车 时 会 因 你 的 迟 归 而 啼 嘱 不 停 ， 
但 大 多 会 等 着 你 。 达 到 一 定 规模 的 城市 ， 车 站 
内 有 类 似 于 公共 出 所 的 地 方 ， 但 在 不 大 的 城市 
就 只 能 寻找 附近 的 隐蔽 处 迅速 解决 了 。 
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在 印度 其 实 是 没有 一 般 概念 中 的 咖 吗 
se i a en ni 

“印度 人 是 不 能 不 吃 咖 咕 的 ”虽然 很 多 外 
国人 有 这 样 的 印象 ， 但 在 印度 不 论 哪里 都 找 不 
到 那 种 一 般 概念 中 的 咖 唾 饭 ， 吃 多 了 印度 本 地 
的 咖 咕 ， 甚 至 会 突然 有 一 种 “好 想 吃 咖 旺 饭 啊 ” 
的 感觉 。 其 实 印度 莱 和 一 般 概 念 中 的 咖 吗 饭 相 
去 甚 还 ， 根 本 没什么 关系 。 

这 其 中 存在 着 误解 。 一 说 到 “ 咖 吓 ”， 人 们 
首先 就 会 想到 是 肉 和 数 种 蔬菜 的 混合 物 。 而 在 
印度 一 般 是 肉 和 蔬菜 只 使 用 其 中 一 种 材料 。 因 
此 ， 根 据 原材料 和 口味 的 不 同 ， 菜 式 也 极 富 于 
变化 。 例 如 咖 唾 羊肉 ( Mutton Curry ) ， 就 是 将 
羊肉 切 成 大 块 ， 再 用 香辛料 充分 京 者 人 味 的 
口味 纯正 的 肉 菜 ， 其 中 不 加 蔬菜 ， 和 肉 半 口感 
爽 澳 。 以 此 搭配 米饭 和 印度 煎饼 ( 巴基斯坦 
薄 煎饼 一 一 恰 巴 提 等 面包 类 ) 食用 。 

在 本 书 中 ， 就 将 作为 主食 配 莱 并 带 有 汤 计 
的 菜 叫 作 “ 哆 量 ” 吧 。 


说 起 印度 菜 就 必须 了 解 “香料 ”文化 

一 个 国家 的 美食 ， 具 有 体现 其 民族 智慧 、 
传统 的 意义 ， 可 以 说 是 一 种 重要 的 文化 。 

例如 ， 某 些 国家 京 调 食 物 必须 用 党 油 、 豆 
和 殴 来 提 味 。 在 印度 菜 中 ， 香 料 ( masala ) 就 相当 
于 六 油 和 豆 欧 。 所 谓 香 料 主要 就 是 以 植物 的 果 
实 、 种 子 、 叶 、 根 为 原材料 制作 而 成 的 香辛料 ， 
种 类 非常 丰富 。 

在 印度 菜 中 ,会 用 火 烤 食物 ， 将 各 种 各 样 
的 香料 混合 加 入 ， 闻 起 来 香 吃 起 来 也 香 。 

从 大 餐 到 小 吃 ， 印 度 大 部 分 的 食品 都 离 不 开 
香料 。 可 以 说 印度 菜 具 有 独特 的 “香料 文化 ”。 

一 方面 ， 印 度 菜 在 全 印度 范围 内 具有 香料 


犯 度 的 咖 哈 
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关于 饮食 


城镇 中 的 小 巷 


文化 的 统一 性 。 男 一 方面 ， 根 据 地 区 、 和 宗教 等 
不 同 还 具有 微妙 的 多 样 性 。 在 这 一 点 上 ， 印 度 
菜 完 美 地 体现 了 作为 “具有 印度 风情 ”的 特征 
经 常 被 提 到 的 “多 样 化 中 的 统一 ”这 种 说 法。 


印度 人 的 主食 到 底 是 什么 ? 

粗略 地 说 ， 北 印度 以 面粉 制作 的 印度 面包 
( 恰 书 提 、 馈 等 ) 为 主食 。 在 印度 南部 和 门 格 洛 
尔 地 区 以 米饭 为 主食 。 

上 述 现象 的 背景 是 小 麦 产 于 印度 西北 部 ， 
向 稻米 产 于 南部 沿 竹 (及 恒 河 下 游 流域 ) 。 北 部 
的 面食 ， 传 至 中 东 到 欧洲 ， 也 成 为 那里 饮食 生 
活 的 一 部 分 。 


素食 主义 ， 还 是 非 素食 主义 ? 

在 印度 菜 里 ， 根 据 是 否 食用 肉 类 ， 分 
为 素食 主义 (Vegetation ) 和 非 素食 主义 
( Non- Vegetation ， 非 素食 主义 = 食肉 ， 简 
称 Non-Veg ) 。 

素食 主义 者 ， 大 部 分 是 因为 宗教 不 吃 一 切 
肉 类 ， 如 印度 教 教徒 等 ， 世 袭 等 级 越 高 的 人 这 
种 倾向 越 强 烈 。 一 旦 成 为 严格 素食 主义 者 ， 不 
仅仅 是 肉 和 鱼 类 ， 就 连 蛋 类 也 不 能 食用 。 作 为 
蔡 代 ， 要 经 常食 用 富 含 蛋白 质 的 奶 制品 和 豆 类 。 
也 有 一 些 贫 困 阶 层 的 人 们 与 其 说 是 因为 宗教 ， 
倒 不 如 说 是 由 于 经 济 的 原因 而 不 得 不 成 为 素食 
主义 者 。 

非 素食 主义 者 一 般 是 伊斯兰 教 教徒 、 锡 殉 
教 教徒 和 基督 教 教徒 。 并 且 我 们 这 些 外 国人 ， 
首先 也 会 被 认为 应 该 是 非 素 食 主 义 者 。 素 食 主 
义 和 非 素食 主义 的 区 别 极 为 严格 ， 对 于 印度 人 
来 说 ， 这 可 不 是 可 以 随 着 当天 的 情绪 变换 的 。 
素食 主义 者 中 甚至 有 人 会 拒绝 同 非 素食 主义 者 
同 桌 用 和 餐 . 


车 站 内 的 食 党 也 清楚 地 划分 出 两 个 房间 分 
别提 供给 素食 主义 者 和 非 素食 主义 者 。 城 市 中 
也 有 很 多 餐馆 在 内 部 进行 区 分 ， 并 且 提 供 不 同 
的 沫 单 


Mi 
丰 肯 塔 利 〈thali ) 是 “大 盘 ” 的 和 意思。 是 指 
印度 的 
多 种 咖 吗 、 阿 恰 尔 ( 泡菜 ) 、 酸 奶 等 盛 在 金 
属 的 大 盘子 上 。 为 7 能 够 分 别 放大 米饭 和 各 个 荣 
邮 ， 使 用 的 是 融 有 四 梭 的 四 方形 磋 子 和 ~ 形 大 
二。 不 光 车 站 的 食 靖 和 列车 内 的 餐车 是 这 X 样 ， 普 
的 食堂 也 有 很 多 地 方 用 这 各 方式 上 食物 因 
为 是 若 餐 ， 所 以 只 要 你 点 “ 塔 利 ”， 应 该 花费 不 
多 就 能 饱餐 一 顿 
印度 南部 特有 的 用 得 焦 叶 盛 放 的 食物 ， 称 
为 米 鲁 斯 。 只 要 走 进 挂 着 “MEALS RESDY” 
路 子 的 食 笛 ， 服 务 员 会 首先 将 切 成 适当 长 度 的 
理 集 叶 轻 僵 地 放 上 桌子 ， 以 此 代替 一 次 性 盘子 ， 
用 玻璃 杯 中 的 水 干净 利 索 地 洗 学 理 - 集 叶 万 面 ， 
然后 七 上 饮 ， 再 陆续 人 个 个 辜 在 专 
上 。 印度 南部 大 ] 咖 咕 与 : zz 


印度 南部 的 美食 


米饭 


阿 恰 尔 ( 泡菜 ) 


酸味 凉菜 ( 酸奶 酷 
和 蔬菜 ) 


酸奶 ( 酸奶 酷 ) 


米饭 甜品 硕 芒 糕 ， 即 
印度 乳 米 糖 ( 米 布 丁 ， 
加 入 米饭 、 牛 奶 、 腰 
果 果 仁 的 甜品 ) 


委 子 ”一 放 的 美食 很 有 南 犯 度 的 风格 


悄 ， 香 位 料 的 用 法 也 不 同 。 食 用 的 方法 是 用 右 
手 搅拌 米饭 和 咖 哇 然后 送 入 口中 。 一 日 . 块 吧 完 
了 侍者 就 会 马上 跑 过 来 续 盘 。 "所谓 吃饭 就 是 
让 食客 一 直 吃 到 饱 ”， 这 样 的 心意 很 直人 欢喜 ， 
价格 则 与 食量 无 关 ， 比 较 便 宜 的 一 般 是 20~50 
卢比 

也 有 些 地 方 侍者 看 到 你 是 外 国人 就 会 送 上 
J 子 ( 印度 语 中 称 为 伽 姆 奇 ) ， 但 是 ， 这 种 塔 利 
还 是 用 手 搅拌 抓 食 更 相称 。 尤 其 是 感觉 上 香花 
叶 与 勺子 不 太 措 


印度 食物 大 清点 


作为 主食 的 面包 
在 印度 北部 ， 主 食 是 印度 风味 面包 、 
面包 ( 下 面 所 列举 的 恰 巴 提 等 是 日 和 


的 总 称 ) 
@ 恰 巴 提 ( Chappati ) ” 恰 巴 提 是 用 水 和 加 入 麦 
就 的 面粉 ( 阿 塔 ) 烤 得 薄 薄 的 面 点 。 刚 出 炉 时 


味道 很 美 ， 朴 实 却 让 人 百 吃 不 厌 。 即 便 只 有 它 
和 木 豆 ( 豆子 做 的 汤 ) ， 简 简单 单 就 已 经 是 了 不 
起 的 一 餐 了 。 俗 巴 提 是 北 印度 的 主食 


阿 参 啤 唾 


各 种 咖 嘿 


香料 汤 ( 带 有 酸味 的 汤 ) 


婆 利 亚 尔 ( 炒 洋 瓯 和 茄子 ) 


咯 别 和 济 ( 罗 望 子 味 蔬 
菜 咯 喔 ) 
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去 普 里 的 货 拉 
@ 人 镀 ( Naan ) ” 馈 是 用 精制 的 白面 ( 玛 依 过 ) 并 
制 的 面包 ， 因 为 经 过 发 酵 所 以 会 膨胀 起 来 。 比 


恰 巴 提高 级 ， 在 便宜 的 小 餐馆 里 是 没有 的 。 推 
荐 稍微 高 档 餐 馆 中 的 用 泥 炉 这 种 具有 印度 风情 
的 烤 炉 烤 制 的 泥 炉 烤 面 包 ( Tandoori Roti ) 和 汽 
炉 烧 局 ( Tandoori Naan ) 
@ 酥 饼 ( Parantha ) ” 酥 饼 是 涂 上 基 ( 精制 向 成 
的 黄 关 ) ar 也 比 恰 巴 提高 档 
rr Puri ) 是 像 恰 巴 提 一 样 在 铁 板 上 烤 
制 ， en i es 
-下 ete 头 贩卖 。 

除了 以 上 这 些 具有 印度 风情 的 面包 ， 在 城 
市 的 食品 店 中 也 出 售 西式 面包 一 一 达 巴 尔 烤 面 
名 ( dabal roti ) 


米 饭 

米 ( 恰 瓦 4 
Plain Rice-. 
@ 肉 类 匣 咕 饭 ( Pulao 或 是 Pulau ) ”和 肉 类 咖 喔 
饭 是 用 香辛料 充分 享 调和 人 味 的 饭 食 。 就 是 通 第 
所 说 的 炒饭 ， 但 更 具 印 度 风 情 。 
@ 咖 咕 姜 饭 ( Biryani ) ” 咖 呆 姜 饭 虽 然 价钱 比 肉 
类 咖 喔 饭 高 一 些 ， 但 是 使 用 香辛料 和 坚果 的 启 
级 菜 。 也 有 仅 以 蔬菜 为 原材料 的 ， 但 一 般 都 是 
香料 羊肉 印度 饭 和 香料 鸡肉 印度 饭 。 只 有 在 稍 
微 高 级 些 的 餐馆 才能 头 到 .。 


) 做 的 白 饭 ， 英 文 是 Rice 或 


@ 柠 样 饭 (Lemon Rice ) ”柠檬 饭 是 用 柠 橡 调 
味 ， 十 分 爽口 的 饭 。 

还 有 ， 如 果 在 印度 北部 点 米饭 ， 量 少 价钱 
出 比较 贵 。 而 且 米 本 身 也 是 干巴 巴 的 陈 米 ， 不 
习惯 的 人 一 定 觉得 不 合 口味 ， 可 能 会 很 失望 。 
在 到 处 不 断 烤 制 着 恰 巴 提 的 地 方 ， 比 起 吃 米饭 
也 许 吃 恰 巴 提 更 能 令 人 满足 。 


木 豆 汤 是 印度 的 痪 六 

这 种 叫 作 木 豆 汤 (Dhal ) 的 淘 ， 
的 豆子 中 加 入 香料 调味 的 淘 

木 豆 有 大 有 小 ， 有 黄色 的 ， 也 有 黑色 的 等 
好 多 种 类 ， 因 此 外 观 和 味道 都 不 同 。 它 是 印度 
北里 的 大 众 菜 。 用 木 豆 汤 搭 配 米饭 或 恰 巴 提 征 
印度 饮食 的 基本 搭配 。 豆 子 的 味道 和 消 有 些 怪 ， 
可 能 开始 时 难以 下 咽 ， 但 它 是 富 含 植物 蛋 日 的 
食品 ， 如 果 习 惯 了 也 是 相当 可 口 的 。 如 果 你 能 
喜欢 上 它 的 味道 那 也 挺 不 简单 的 。 


是 在 者 迷 


萨 布吉 ( 蔬菜 喇 咕 类 ) 

面向 素食 主义 者 的 菜 会 用 到 很 多 当 李 的 芽 
菜 。 所 谓 “ 萨 布吉 (sabji》 然 是 指 蔬 菜 ， 
但 也 叫 蔬 菜 咖 咀 ， 是 一 种 大 众 菜 。 

在 普通 的 食堂 里 ， 以 米饭 或 恰 巴 提 类 为 主 
食 ， 再 点 木 豆 汤 和 这 种 萨 布吉 就 可 以 了 。 

萨 布吉 并 不 是 把 好 几 种 蔬菜 挨 在 一 起 的 ， 
一 般 都 是 一 种 ， 质 多 两 种 搭配 。 具有 代表 性 的 
萨 布吉 根据 季节 不 同 分 别 有 土 豆 、 青 竞 豆 、 化 
椰 菜 、 甘 蓝 、 茄 子 、 秋 葵 、 番 茄 、 菠 菜 等 。 


在 菜单 上 ， 如 果 有 Aaloo Matar 就 是 指 土豆 
地 青 驴 豆 。 记 住 名 字 ， 可 以 点 各 种 各 样 的 莱 来 
品 答 。 


不 管 是 肉 菜 还 是 素菜 ， 如 果菜 名 里 有 寇 往 
塔 (Kofta ) 就 是 指 印度 肉 丸 [ 将 肉 馅 和 绞 碎 的 
+ 豆 、 牛 奶 制作 的 帕 尼 露 ( 奶酪 ) 等 做 成 丸子 
et 用 沙 司 者 ,或 和 饭 者 在 一 起 ] 


中 喧 -AN 是 oy 人 人 秀 + $1? 区 2 6 a | 


02 


9 
- 


Br 骨 则 尼 尔 ( Paneer/Panir ) ， 惑 是 指 洛 日 且 
口感 柔软 的 palak ( 与 者 菠 米 搭配 ) 。 与 育 遇 


f+ 


的 搭配 HU Mutter Panir 


荤菜 的 原料 主要 是 半 肉 和 鸡肉 


名 非 素 印证 义 老 的 食物 中 使 用 的 是 羊肉 
四 . 9 
FF 康 访 工 和 人 日 有 区 WT 于 A 仆 HNY 丰 3 
当 至 || 尖 什 和 使 瑟 革 内 ”因为 后 吾 油 站 宙 的 从 五 
he 过 入。 全 时 和 一半 NE {yk Se - Wy 
rr E 5 du SP dbf py -= [ 1£— 
让 1 人 艺 ) 己 这 由 ;PP F 诬 i [SS 
. v Cs 二 呈 . | » “a - (oe 
i i 2 "a Er 2 一 i— 大 . Ss 
入 1TTT1 了 县 ) #1 3 ‘iT | Pa ~ IE | 量 1 Yr 
3 KA I \ oJ 一 a 
b= 本 全， 4 si A I 
Pr 机 7 r Wm 二 人 
AZRT CC 人 -全 和 LN J 工 汪 三: 三 | 
接受 的 和 肉食。 印度 的 羊肉 因 做 法 独特 wy 
y i WY ~ } mi se | I ,9 


但 印度 的 鸡肉 比 手 肉 更 贵 ， 在 肉 
里 是 最 高 级 的 
除 此 以 小 ， 根 据 地 区 不 同 也 有 用 鱼 、 是 等 
1 
:水 < 


ni 
到 非 素食 主义 者 的 餐馆 ， 菜 单 上 标明 了 


. 0 CITIZ] = rd C7 tH £ Fr 

Mutton 和 Chicken， 分 别 罗 列 了 许多 菜 名 ， 所 以 
人 尔 吕 DT 儿 分 六 5 呈 个 行 困 或 
4 TEA 


用 香辛料 者 肉 的 传统 咖 喔 We Curry、 
Chicken Curry 了 此 以 外 的 名 字 ， 
料 的 用 法 和 做 法 玫 不 同 
的 变形 。 窟 尔 玛 
为 材料 的 咖 喔 
站 3 


人 馅 咖 喔 凡 


( Korma ) 是 以 浸 过 酸奶 酷 的 内 


多 . 披 阿 杂 是 用 大 量 洋 葱 做 成 的 


( Masala ) 是 使 用 约 栈 等 制 成 的 美味 
| 基 玛 (Keema ) 


卷 烧 制 的 菜 。 不 同 寻 季 
的 咖 吓 Brain Curry， 
在 印度 出 售 咖 嘎 牛肉 的 ， 仅 限 了 


Pods Y 


的 是 还 有 用 太 脑 特制 


- 些 极为 
生生 比 bi 尔 各 答 市 中 心 等 地 的 伊 斯 
要 便宜 


饭 食 的 配 莱 
ta ( Dahi ) 


酸奶 达 希 是 口 


A 志 逢 起 经 掌 挖 配 有 这 道 菜 。 购 可 以 
酸 1 y 洁 不 | 记 2 征 挫 卫 三 BL 人 

1 ~ 十 立志 由 上 [phn Di + -三 - ,+ [i M Ti A Sh rs 产 
和 j 十 辣 的 咖 量 返 在 一 起 吃 ， 也 可 以 作为 饭 后 


的 甜点 
@ 阿 恰 尔 ( Achar ) ” 阿 恰 尔 是 用 蔬菜 和 水 果 制 
作 的 泡 某 。 辣 椒 味 很 重 

人 @ 帕 帕 尔 ( Papar ) ” 帕 帕 尔 是 用 和 好 的 豆 面 炸 
成 的 薄 脆 饼 。 别 名 帕 帕 多 。 一 般 作为 Wn 出 现 ， 


印度 南部 的 小 吃 


ws ( Dosa ) ”多 防 是 把 入 豆 和 米 


“> cd 太 三 局 J r 下 上 和 上 | 
的 面 ， 在 铁 析 上 烤 竺 泪 汪清 的 水 西 。 稍 稍 有 点 酸 
im -- jes » 一 二- 一 人 人 ~ SL TI ry 一 和 。 人 和 
味 。 不 像 法 9 薄 前 饼 那 考究 ， 但 是 很 适合 作 

id. $ “ 四 NA 3 六 he 一 
下 


为 普通 的 早餐 ， 味 道 相 当 : 错 ， 用 来 知 咖 哇 疼 


-hfe 3 1 


的 是 马 萨 拉 脆 饼 ( Masala Dosa ) ， i 梧 | 
可 豆 的 纱 可 会 非常 可 口 
时 绿豆 米 包 一 伊利 ( Ldli ) 
米粉 蒸 制 而 成 的 面包 ， 白 色 圆 盘 状 
帅 部 ， 就 连 铁 路 上 的 车 站 也 有 人 在 卖 
火 了 有 时 广 不 会 胀 ， 适 合 早 餐 食 用 
也 路 做 种 点 酸味 


伊 德 利 是 用 
-到 印度 
口味 清 
| 升 { 坦 和 | | 


和 印度， 只 要 有 很多/ 村 集 的 地 方 ， 不 论 


哪里 都 散发 着 食物 的 香味 。 不 论 是 在 集 市 上 还 
目 -~- /六 < -一 汪 上 2 SE 
运 仕 公 父 车 站 旁 ， 部 有 候 多 做 和 意 的 货 摊 和 天 
十 禾 货 车 ， 人] 沪 生 、- 了 二 £1 EEj 六) 

式 售 1 ， 放 下 省 过 仁 1 T 人 的 胃口 


播 宗教 意义 上 的 “污秽 ” 吧 
其 实 ， 在 印度 这 1 情 孝 直 截 ] 当 的 
地 上 ， 吃 饭 也 是 件 直截了当 的 事情 。 因 此 ， 自 


| A yr = A : 竹 和 | 闻 - 一 4 
2 : 地 本 ; 六 I | 人 4 月 I Hy . H\ lL rr-\ 
EY J VE DB dd ee ob J CZ) ALS SS) 
| £3 + 3 re df Jp 
1 EE: -SP 能 市 | GN EE NE 
3 ~ 和 CT Es 六 9 
= 一 一生 fr 和 pw | F 
上 大 f 了 了 |、 证 “> 区 人 Pr * a 1 tH 中 了 区 Tw 
.7 | , | 二 3 Tl Lt | | 人 
ed™ wt ™ 一 一 Si A = SS 
EX 一 "Ne Cr & =- 
7 + +4 -二 } Fx 了 
XK Fe 六 4 r+ 1 个 人 十 1 和 人 1 .| | it 人 上 | 
Fs -~ 一 3 《> Af, -> 个 过 | i 了 于 了 
个 他 ” A » - J 大 、 49 和 了 本 
Ea a Cs» Lh, SH bs | A 作 一 < bY 
nn 三 1 + 下 并 FN 他 任 右 时 rréty 人 外 
y 月 心 IW， Pz 三 二 HYy 八 1 多 


因为 有 右 半身 是 洁净 的 、 左 半身 是 不 净 
的 说 法 ， 和 只 使 用 右手 。 


1 使 用 石 二 A 所 东 四 是 最 好 的 ] 和 ， 但 
E 际 上 就 算是 印度 人 也 有 用 左手 辅 且 的 时 候 


户 比 
@ 帕 冠 拉 ( Pakora ) ”这 也 是 具有 代表 性 的 小 | “于 


ne Sm ipt ,| 二 ee 过 全 -3 和 时 中 十 已 | ri 及/ 八 人 到 州 
| 了 {AF 四 p -人 宇 一 右 才 并 LD 赤 力 上 过 


a LT 2 fT 上 - 
~y 1 . » 3 ~ gf 
6 HH 估计 沪 A 威 祈 星 YY 村 析 
上 无 妇 吧 1 个 ?~3 卢 HH 了 要 可 控 重 量 款 I MY Wo/ NOI SS Vd WANN 
La . PA ba 9 ad 闪 . 斑 ER me 
人 gp 和 Ey > f 天 上 和 
二]| 4H 4 + -和 -大 一 站 7 人 学 - - 1 
全 24 三 i 让 < 外 十 El JTJIB 并 RJT 有 1 切 “J 有 村 | JJ 妈 太 二 克 - 
天 党 
a 人 人 ri Mer Se , j 一 个 = 要 二 和 | 0 
Ver t= 0 nisi mg | CY ax 中 人 时 
FT -与 二 了 A ok fy 1 HY WH TE , zx < /人 八 ;Et "A ”Us 颗 1 和 
aloo Chop ) 阿 卢 乔 普 是 货 摊 
~ pi Fo Ane 
|- 人 若 " 和 = 由 nS 如 = “TH 旺 相 r FD HG s 
Wh 几 的 Ms 1 A HY 1 Yt mA 入 L, 
1 SP fs ey 了 4 T 天 
下 CT < we TY Les i H 所 了 
» i 站 下 a 碾 - + Mp 十- pe | , His 于 4 pr 1 - 
下 BX 41L 六 :他 F 什 1 [区 1 | | 全 1 - La 3 37d 于) he 类 
AL 二 了 + ke hk Fie EE I ei 人 
〖 i 人 4 一 一 一 pei nx 
| 食用 更 寺 。 二 蚜 信 小 三 。 忆 目 克 十 从 寺 妹 放 姑 有 
本 注 | 7 f 大 | E> 上 | ay -Se 2 
[本 和 | ww EA cfs 1% Es hd, AF E | F 
上 HR 司 HH\| 二 滞 -、 司 nT 开始 吃 的 食物 的 所 再 和 | 
全 贝尔 普 利 ( Bhel P i) 昌 大 米 、 者 i JE] 目 关 地 :多 付 女 刀 庆 及 作 | 
内 小 U 2 5 » Es 大 # 
枯 麻 ， 训 会 渐渐 担 起 食欲。 还 会 回忆 起 幼年 
二 Hit i > 交 [ 册 [要 走 食 合 > [OD] 起 分 
er 位 A E| pf MW hr | > *| ~ i 式 半 Ai 水 -站 \e 9 J ZY fr (= EE Kt Bx HA 人 \ kX dl ry wyAjbe= 
vi JIARHY/J YE, JH E 个 个 a fT A 3 


y=] A 时 热 夷 于 瑟 旋 巴 的 美好 时 光 ， 并 沉 漫 于 这 种 乐 


和 类 咖 哇 饭 和 炸 鱼 
文 样 ， 用 右手 E 撕 开 恰 巴 
等 可 以 站 在 篷 式 售 货 车 旁边 吃 的 食物 。 在 平 这 样 ， 当 人 能 rei ee 了 


Pe 
一 
i 
~ 
J 
[TS 
小 


| [过 | 本 1 hs - | -a | f 
二 门 了 3 a vid } TT 和 下 让 1 上 a | '€ 4 li} 】 
人 一 ,= 4 有 FT 全 TI 2 E33 
A -了 之 后 ， 将 沾 在 指 尖 上 的 东西 用 路 唤 吸 干 净 ， 最 
4 个 = - 
| 
= + C ee . + AT “he 
器 味 一 下 有 目 己 考 指 有 的 味 班 
口 < py 
只 要 有 干净 的 右手 就 什么 都 能 吃 
千 
-~ 一 ~- | 印度 的 饮料 
pr i pe 过 Fr “= | mw 和 和 £3 0 He 
i 大 是 用 手 吃 饭 失 训 1 4 Eo 
一 AU 二 有 Cs Ee 1 4 A A l 
“ 协 有 ”BD “TAR" 全 3 文 丰 -六 [ 不 印度 旅游 是 以 可 乐 开 始 以 水 结束 的 
真 肝 As 人 一 2] 5 ' | 1 多 村 EN HU, 本 全 】 i 
M/s + [了 | 2— ” is 1 是 天 rr 让 吾 py 信 ~ rr i 三 So— 
= | 于 】 拷 作 | 在 哮 句 于 相 鸡 腿 时 可 是 倒 火 疗 疗 的 太阳 酮 看 在 外 面 走 路 时 修行 
. — a 上 了 si 一 4 和 " .A | 
F 于 y 2 tb . 六 和 一 - 大 [二 | - - hks B= 
t 一 和 十 | 听 ] 白 司 石 1 三 一 > | ds -区 || (Eh - 
3 二 iv 癌 四 y TAO ] Ea 于 Hw KX] 个 停 其 让 7L 


上 和 了 机 目 也 本 ;;337: 用 餐具 吃饭 > 《二 WC 后 地 
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‘ol wm :Wp Hd A] he 
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“4 四 四 | mm | 人 
w J) 1 机 人 \ 人 中 人 
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可 以 喝 到 正宗 的 鲜 榨 尘 HY fk 
街角 到 处 都 是 皖 放 着 水 果 的 鲜 榨 计 店 。 搅 | 光一 “ 吻 伊 收 住 


Fr 7 fe Vs 4 六 ,FE 让- I rr At i 
栏杆 | 不 信和 上 吉 将 棋子、 村 困 、- 区 在 西瓜 等 应 季 
a ws a Pg 8 有 " 二 了 Wa ™ ' :oe | 、 了 
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如 果 喜 欢 酸 奶酪， 可 以 党 尝 优酷 乳 饮 | 盖 呈 
一 斑 获 ( Lassi ) | 部， 餐馆 里 的 菜 


Ly = FX ~ 4 i 他 
fr #1 F | : fr E44 
本 J 1 一 门 焦 果 | | | 
丰 = 0X hls Cy | a Hh 本 人 1 3 超 震 欢 的 入 雇 
能 保证 100% 的 好 喝 。 另 外 ， 因 为 加 水 ， 充足 的 砂糖 和 人 超 间 二 


也 不 能 保证 100% 的 安全 。1 杯 10~20 卢比 F 奶 冲 制 而 成 的 。 价 格 比 奶茶 稍微 贵 些 ，1 村 


炎 示 上 昧 的 约 30 户 比 一 相 10~15 卢比 ， 要 是 在 印度 南部 就 是 1 杯 5~10 
“。 写 着 该 思维 培 ( Bournvita ) 的 是 器 
全 一 > = 4 
在 印度 南部 可 以 喝 到 便宜 的 咖啡 ob) 
: 普罗 只 的 南部 ， 咖 陛 是 与 奶 条 并 有 了 
的 便宜 的 大 众 化 饮料 。 窑 人 点 完 咖啡 后 ， 冲 咖 | 印度 的 水 果 
啡 的 老伯 会 让 你 见识 到 令 人 叹为观止 的 高 超 技 @ ( ) 中 是 印 地 语 


从 。 两 只 手 分 别 拿 看 杯子 ， 将 一 个 杯子 中 有 的 另 @ 杜 及 | 网 om 
啡 “ 喇 ” 一 下 倒 进 画 一 个 空 杯子 中 。 两 只 手 离 成 熟 的 杜 来 有 一 种 里 面积 满 了 瘟 热 液体 


re oF ir | 鸭 二 /一 全 -i sured, [ep A : = ya 上 fi ” 上 1 7 大 
伪 很 还， 咖啡 变 成 了 惹 在 空中 的 一 条 水 意 ， 又 FF 感 。 有 着 人 人 人 迷 的 、 相 一 直 吸 唤 到 核 兰 


本 入 | “| ah 9 I » Mt 让 上 , A 


四 信息 EEEIO 于 人 


材料 ( 10 人 份 ) 搅拌 均匀 。 

四 面粉 ( 全 麦 粉 ) 500 克 .10 分 钟 之 后 加 入 菜油 再 次 授 拌 。 

@ 盐 一 小 杯 ` 将 材料 在 常温 下 放置 30 分 钟 。 

加 菜油 一 大 杯 将 面 切 成 小 块 ， 挫 成 直径 15 厘米 的 薄饼 。 

` 在 烧 热 的 平底 锅 上 前 ， 一 分 钟 之 后 翻 到 男 一 面 。 
两 面前 过 之 后 ， 小 火爆 着 ， 直 到 像 气球 一 样 鼓 
起 为 止 。 


-> > i Fo re i Be Vas NA 一 一 和 -= J 人 一 全 | ~ . C 一 Fp Fy r | pe [se | 
之 装 圳 倒 和 信 空 杯 中 .这样 反 复数 顾 -ah 味 ， 因 此 位 大 印度 水 果 的 党 一 名 。 了 时 邻 是 4 明 
a Wd - -a a. . - 


做 法 
.将 面粉 和 盐 混合 ， 分 2~3 次 加 入 200cc 的 水 ， 


ph 


@ 香 蕉 ( 盖 拉 kela ) 
在 印度 ， 香 焦 好 像 被 当 作 低 等 水 果 ， 却 


不 容 小 帆 。 在 集 市 上 一 下 子 可 以 头 一 大 把 

香 莫 大 小 、 种 类 、 味 道 多 样 ， 又 便宜 又 好 吃 。 
在 印 | 度 妆 南 部 有 “种 叫 红 理念 的 香 HF 

吃 。 薄 薄 的 皮 里 满 是 果肉 ， 尤 其 美味 的 是 它 


-种 类 似 于 蛋糕 乳脂 的 味道 。 如 果 有 机 会 定 
2 之 心 之 1 
全 栖 子 ( 纳 尔 朗 吉 nalrangi， 珊 达 拉 santara ) 


外 硅 实 包 于 -也 会 > 有 类 * 
鲜 榨 汁 也 很 清 严 很 美味 
人 @ 柠 模 ( 柠 布 nimbu ) 


似 于 蜜 橘 的 水 果 上 市 


个 头 很 小 ， 像 小 酸 橙 似 的 。 货 摊 上 也 出 售 
将 其 榨 出 汗 来 和 冰 水 掺 在 一 起 的 柠檬 水 


全 番 木 瓜 ( 巴 比 达 papita ) 


虽然 是 热 币 水果， 但 在 北方 也 可 以 找到 


大 时 要 挑选 捍 上 去 很 软 的 成 熟 的 果实 


全 菠萝 ( 阿南 纳 斯 anannas ) 
在 货 摊 上 一 般 削 了 皮 切 成 方块 卖 
全 波罗蜜 ( 嘎 达 哈 尔 katahal ) 
黄 绿 色 的 大 个 果实 ， 里 面 被 黄色 的 果肉 塞 


得 满 满 的 。 香 味 强 烈 ， 口 感 黏 黏 糊糊 的 ， 味 道 
令 人 难 乐 。 
hi heise 

向 度 的 西瓜 很 甜 ， 水 分 也 很 充足 。 一 般 都 
是 边 刃 边 卖 。 头 时 隐 锥 那些 刚 切 好 的 西瓜 


全 苹果 | 塞 布 seb ) 
任 革 末 产 地 8 
玉 果 ， 
全 椰子 ( 寇 普 拉 khopra ) 
里 面 的 果 半 很 好 了 赐 。 喝 完 椰子 六 后 ， 
还 可 以 吃 果 实 ， 硬 寺 内 侧 附 着 的 白色 果肉 
条 天 切 成 两 半 ， 削 下 外 壳 的 一 部 分 做 成 汤匙 
2 试 一 次 吧 内 侧 变 硬 的 日 色 的 果肉 部 分 也 和 常 
用 在 印度 菜 中 
会 番 石榴 ( 阿 姆 鲁 德 amrud ) 
约 村 榜 大 小 的 痰 绿色 的 硬 皮 水 果 。 一 旦 成 


上 E 什 米尔 ， 一 定 要 符 符 那里 以 


有 的 


将 


一 


熟 就 变 成 黄色 的 ， 和 理气 四 溢 。 核 也 很 小 ， 连 皮 
全 都 能 吃 
全 葡萄 ( 安 古 尔 angur ) 

出 产 于 德 二 地区。 城市 中 的 鲜 榨 计 店 将 一 


整 串 葡萄 放 人 搅拌 机 ， 通 过 铁丝 网 的 过 滤器 ， 
做 成 100% 纯 鲜 榨 汁 
全 育 古 果 ( chikku ) 

看 上 去 很 像 土豆 的 圆 圆 的 水 果 。 成 熟 的 果 
实 软 软 的 ， 能 用 手 分 开 。 果 肉 多 科 ， 据 说 有 点 
像 柿饼 的 味道 ， 有 从 表面 上 看 想象 不 到 的 甜美 
也 称 为 萨 卜 吉 拉 。 

@ 除 了 上 面 提 到 的 ， 印 度 还 有 很 多 丰富 的 水 果 。 
在 中 国 常 见 的 萝 枝 ， 大 约 像 草莓 一 般 大 小 红 褐 
色 干 巴巴 的 果皮 里 ， 却 是 多 半 鲜 美的 果实 。 另 
外 ， 在 山区 ， 也 可 以 见 到 草莓 、 杏 、 鸭 犁 、 李 


四 + “EEC 


@ 水 : 在 挂 着 写 有 Ice Cold Water 的 白 铁皮 牌子 
的 车 上 有 冰 水 出 售 。 也 有 将 水 放 和 人 素 陶 锥 中 几 
卖 的 。 这 种 素 陶 钠 ， 起 着 利用 渗 出 水 分 蒸发 时 
带 走 热量 来 冷却 铅 中 的 水 的 作用 。 注 意 喝 了 可 
能 会 腹泻 。1 杯 1 卢布 。 


人 @ 椰 子 : 将 在 篷 式 售 货 车 上 堆积 成 小 山 的 椰子 


用 砍 柴 刀 “ 啦 ”一 下 切 开 ,插入 吸管 饮用 。 有 
一 种 清 更 的 甘 甜 。1 杯 5~10 卢比 。 


@ 甘 蔗 汁 : 将 长 长 的 甘蔗 捆 起 来 放 人 绞 榨 器 , 转 
动 把 手 榨 汁 。 也 有 用 生姜 和 柠 榜 加 重 香味 的 。] 
杯 5 卢比 。 


印度 餐厅 的 菜单 


下 面 介绍 一 下 印度 餐厅 常见 的 菜单 。 点 菜 的 时 候 可 以 参考 一 下 。 不 
同 区 域 和 不 同 店 里 的 英语 拼写 可 能 会 稍 有 不 同 。 为 方便 起 见 ， 本 文 


中 的 咖 咕 泛 指 汤 菜 。 


全 前 菜 ( Starters ) 
Pakora 

印度 风格 的 。 将 蔬菜 和 鸡肉 误 上 香料 味 
外 壳 炸 成 的 食品 。 可 做 下 酒菜 。 
Papar 

用 和 好 的 豆 面 炸 成 的 薄 脆 饼 。 疗 辣 的 ， 
也 可 做 下 酒菜 。 
Paneer Tikka 


将 调 好 味道 的 帕 尼 尔 切 成 四 角形 烤 制 | 


而 成 。 


Raita 


沙拉 风格 的 印度 菜 。 在 酸奶 中 加 入 生菜 ， | 


用 于 调和 嘿 咕 的 辛辣 。 
Tandoori Gobhi 
将 蓄 椰 业 用 香料 调味 烤 制 而 成 。 


中 等 餐厅 的 前 莱 拼 盘 


全 素食 主义 者 料理 ( Vegetarian ) 
Aaloo Dum 

将 土豆 放 人 酸奶 中 先 蒸 再 者 的 咖 咕 。 
Aaloo Gobhi (Govi) 

土豆 和 花 椰 业 做 成 的 喇 喔 。 
Aaloo Matar 

十 豆 和 青 殉 豆 做 成 的 咖 咕 。 
Bhindi Masala 

秋 葵 做 成 的 咖 喔 。 
Dhal 

豆 类 者 成 的 汤 类 咖 哇 。 大 多 不 辣 。 
Paneer Butter Masala 

在 西红柿 中 加 入 酸奶 和 黄油 制 成 的 咖 唾 。 
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咖 吓 。 


Kadai Paneer 

在 西红柿 中 加 入 奶油 和 帕 尼 尔 的 咖 咕 。 
Paneer Korma 

使 用 加 入 由 
尼 尔 的 酸奶 制 
成 的 口味 清淡 
的 咖 量 。 
Saag Paneer 菠 
业 和 帕 尼 尔 制 成 
的 咖 咕 。 
Navrattan 

用 奶油 制 成 的 混合 蔬菜 咖 嘎 。 
Vegetable Kofta 

加 入 野菜 团子 的 咖 咕 。 


印度 奶 酷 风味 的 获 叫 


人 @ 非 素食 主义 料理 ( Non-Vegetarian ) 
Chicken Masala 
鸡肉 咖 吗 。 加 入 洋葱 、 味 道 比 较 浓 烈 的 


Chicken Karahi 
使 用 大 量 香料 、 加 入 鸡肉 制 成 的 咖 咕 。 


Chicken Tikka Masala 


在 无 骨 鸡 肉 中 加 入 香料 和 西红柿 制 成 的 


。 咖 吓 。 


Butter Chicken 

在 西红柿 中 加 和 人 鸡肉 的 咖 吗 ， 是 比较 奢 
侈 的 咖 旺 。 
Saag Chicken 

菠菜 和 鸡肉 制 成 的 咖 咕 。 也 叫 Chicken 


Sabji、 Chicken Saagwala。 


用 小 妊 做 成 的 夯 唾 


Keema Mata 
鸡肉 和 青豆 豆 制 成 的 咖 喔 
Mutton Masala 
和 羊肉 咖 哇 。 肉 质 鲜美 、 入 口 柔 和 ， 非 常 
美味 . 
Prawn Masala 


用 是 制 成 的 咖 唾 。 是 的 种 类 因 店 而 天。 


全 料理 ( Tandoori ) 
Tandoori 

将 肉 等 食材 放 在 酸奶 或 香料 中 浸泡 调味 
之 后 ， 放 在 Tandoori 上 烧 制 的 食物 。 西 印度 
和 北 印度 有 很 多 这 种 店 。 
Tandoori Chicken 

将 连 骨 鸡肉 放 在 酸奶 或 香料 中 浸泡 再 
味 后 ， 放 在 Tandoori 上 烤 制 的 食物 。 可 以 
要 Full 或 者 Half。Half 是 一 人 份 的 。 也 叫 
Tandoorl Murg. 


[andoon Chicken 


Chicken Tikka 

将 无 骨 鸡 肉 放 在 酸奶 或 香料 中 赣 泡 调味 
后 ， 放 在 Tandoori 上 烤 制 的 食物 。 
Fish Tikka 

将 鱼 放 在 酸奶 或 香料 中 槛 泡 调 味 后 ， 放 
在 Tandoori 上 烤 制 的 食物 . 
Reshmi Kabab 

将 鸡肉 放 在 酸奶 或 香料 中 绥 泡 调味 后 ， 
当 在 Tandoori 上 烤 制 的 食物 ， 
Sheek Kabab 

加 入 薄 倚 的 烤 羊 肉 串 ， 
Tikka Kabab 

将 羊肉 切 成 大 块 的 烤 羊 肉 串 ， 
Tandoori Pompret 

将 鱼 放 在 香料 中 韶 泡 调味 后 ， 放 在 
Tandoori 上 烤 制 的 食物 。 


@ 南 印度 料理 ( South Indian Meals ) 
南 印 度 料 理 最 近 不 仅 在 南 印 度 ， 在 整个 
印度 都 很 流行 。 
Masata Dosa 
香料 炒 好 的 土豆 庄 在 多 了 萨 里 。 
Onion Dosa 
十 豆包 着 炒 好 的 调味 品 做 成 的 脆 饼 Dosa. 
Idil 
用 米粉 蒸 制 而 成 的 白色 小 面包 。 适 合 早 
餐 食用 。 因 为 带 点 酸味 ， 所 以 有 人 喜欢 有 人 
不 喜欢 
Vada 


as 何 i 卫 才艺 ” 人 名 人 月 #9 V | 


用 豆子 做 成 的 炸 面 圈 样 式 的 小 型 炸 面包 。 


”快餐 部 出 售 ， 适 合 早 餐 食 用 。 
Curd Rice 


加 入 酸奶 的 米饭 。 
Uthappam 

南 印度 风格 的 比萨 。 有 加 洋葱 的 也 有 加 
西红柿 的 。 


@ 中 式 料 理 ( Chinese Cuisine ) 

一 般 的 中 级 餐馆 菜单 上 大 都 有 比较 流行 
的 中 式 料 理 。 只 是 味道 都 带 有 印度 风味 。 
Chowmein 

印度 风格 的 炒面 。 有 加 蔬菜 的 有 加 肉 的 。 
Chopsuey 

炒面 。 
Noodle Soup 

面条 汤 、 带 计 面 、 拉 面 。 
Haka Noodle 

审 疡 的 拉面 。 
Spring Roll 

春卷 。 
Chow Chow Rice 

中 式 盖 艺 饭 。 
Fooyoung 

前 鸡蛋 卷 。 
Dumpling 

佼 子 。 


捷 某 分 量 十 足 的 中 式 其 漠 人 饭 
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一 个 人 旅游 时 最 担心 的 孔 怕 就 是 能 否 如 愿 
住 店 吧 ? 列车 接近 目的 地 ， 外 面 的 天 已 经 全 黑 
了 。 这 种 时 候 ， 一 种 不 安 就 会 掠 过 脑海 : 这 人 么 
晚 了 ， 旅 馆 还 会 有 空房 间 吗 ? 

但 是 我 敢 断 言 ， 在 印度 ， 不 管 什么 时 候 去 
酒店 都 会 有 房间 。 虽 说 让 你 不 要 担心 ， 但 是 一 
点 儿 不 担心 恐怕 是 办 不 到 的 。 仍 然 希望 你 能 放 
松 心 态 ， 印 度 的 旅馆 随时 都 有 房间 。 

人 们 大 多 不 想 为 了 能 够 预约 好 酒店 向 束缚 
自己 的 行程 ， 当 然 这 种 情况 不 仅 限于 印度 。 只 
有 在 游览 旅游 胜地 和 旅馆 紧张 的 情况 下 才 会 预 
约 。 一 般 情况 下 ， 人 们 都 是 到 了 车 站 或 路 上 站 
台 的 一 瞬间 ， 才 开始 考虑 到 底 住 在 哪里 。 


高 档 酒店 人 满 为 患 

但 是 ， 如 果 你 只 想 人 住 “高 档 酒店 ”， 那 
就 要 男 当 别 论 了 。 旅 游 旺季 高 档 酒 店 人 满 为 患 ， 
这 在 全 世界 都 一 样 。 在 世界 范围 内 都 可 以 网 上 
预订 的 豪华 酒店 ， 因 为 有 时 会 接近 100% 满员 的 
状态 ， 所 以 有 必要 尽快 预订 。 

但 是 ， 对 于 那些 随遇而安 的 游客 来 说 ， 
印度 的 各 种 小 旅馆 比比 丝 是 ， 是 不 会 找 不 到 
住处 的 。 


印度 只 有 这 种 旅馆 


印度 住宿 设施 的 类 型 、 名 称 、 数 量 十 分 丰 
富 ， 根 据 喜 好 和 预算 来 选择 就 行 ， 下 面 关于 这 
些 类 型 稍微 讲解 一 下 。 


根据 想 跟 印度 保持 多 远 的 距离 来 决定 旅 
馆 的 类 型 

诚然 ， 费 用 越 高 的 酒店 住 得 就 越 舒 服 ， 跳 
重 和 蚊子 是 肯定 没有 的 ， 也 不 会 因为 寒冷 和 炎 
热 而 苦恼 ， 而 且 可 以 在 酒店 完成 一 些 工作 。 

因此 ， 如 果 经 济 条 件 允 许 ， 最 好 住 城市 中 
最 贵 的 栖 店 。 虽 说 如 此 ， 但 在 印度 ， 除 了 大 城 
市 ， 其 他 地 区 的 酒店 大 多 马马虎虎 。 

如 果 你 认为 既然 来 到 印度 ， 就 应 该 接近 平 
民 的 生活 方式 ， 细 心 观察 并 亲身 感受 ， 那 就 住 
小 旅馆 吧 。 但 是 条 件 比较 简陋 ， 房 间 里 所 有 的 
东西 就 是 一 张 木 床 和 挂 在 天 伦 板 上 局 着 热风 的 
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让 人 心 生 向 往 的 宫殿 式 酒店 


电 风 扇 。 如 果 有 出 所 ， 就 算 运 气 好 的 。 从 坏 掉 
的 门 里 还 会 透 过 来 充满 消毒 水 气味 的 奥 气 ， 最 
不 能 容忍 的 是 蚊子 也 会 哇 无 妨 翌 地 飞 进 来 把 你 
当 作 美食 。 因 此 ， 旅 行 时 带 上 睡袋 和 毯子 、 床 
单 等 ， 以 及 点 蚊香 、 拜 托 旅馆 大 叔 挂 蚊帐 等 
“战斗 ”是 必 不 可 少 的 。 

这 些 旅馆 费用 根据 城市 的 规模 大 小 ， 为 每 
天 50~100 卢比 。 选 择 旅 馆 时 请 根据 自己 想 要 的 
舒 适 程度 和 离 印 度 庶 民生 活 的 远近 来 考虑 。 


YMCA 和 YWCA 虽然 说 不 上 便宜 ， 但 


作为 交流 信息 的 场所 ， 也 算 值得 


在 大 城市 里 ， 一 定 会 有 这 样 的 公共 住宿 设 
施 。 单 间 的 费用 接近 中 档 酒店 的 费用 ， 但 因为 设 
备 也 相应 十 分 齐全 好 用 ， 所 以 还 是 值得 推荐 的 。 

还 有 一 种 旅客 合 住 的 宿舍 式 房间 。 提 供 早 
饭 晚 饭 ， 费 用 是 每 天 500~1500 卢比 。 因 为 这 里 
集中 了 从 世界 各 地 来 的 游客 ， 可 以 和 他 们 交流 ， 
可 以 得 到 很 多 有 用 的 信息 。 

一 般 在 旅游 指南 里 很 少 有 青年 旅舍 (YH ) 
的 信息 ,但 是 因为 出 现 了 很 多 设施 先进 的 青年 
旅舍 ， 所 以 也 值得 推荐 。 原 则 上 只 有 YH 会员 
才能 人 住 ， 但 多 数 情况 下 ， 非 会 员 多 付 一 些 卢 
比 的 话 也 可 以 人 住 。 


旅游 开发 局 等 公营 设施 价格 公道 

各 邦 主要 城市 和 旅游 胜地 必定 会 有 公营 的 
住宿 设施 。 名 字 虽 然 不 同 ， 但 是 都 非常 方便 ， 
而 且 设 施 也 不 错 。 

不 带 空 调 的 房间 费用 一 般 是 每 天 400 卢比 。 
宿舍 式 房间 的 费用 跟 中 档 旅馆 相当 。 你 可 以 在 
火车 站 或 者 汽车 站 的 旅游 开发 局 办 事 处 预约 ， 
还 可 以 预约 同一 个 邦 的 其 他 地 方 旅馆 。 另 外 ， 


参加 旅游 开发 局 组 织 的 现 地 发 旅行 团 的 话 ， 


可 以 在 集合 地 住宿 。 大 部 分 住宿 设施 除了 餐厅 
还 会 有 酒吧 ， 可 以 在 那里 呜 条 
时 里 面 都 是 团体 游客 。 


只 是 旅游 旺季 


救世 军 是 背包 族 的 社交 场所 

在 喜 头 和 加 尔 各 答 等 地 ， 有 一 种 由 救世 军 
( Salvation Army ) 经 营 的 寄宿 式 旅馆 ， 岂 作 红 盾 
旅馆 ( Red Shield Guest House ) 。 因 为 便宜 ， 位 
置 也 不 错 ， 所 以 常常 人 满 为 患 ， 其 中 很 多 都 是 
背包 族 ， 你 从 这 里 可 以 获取 全 世界 的 旅游 信息 。 


车 站 的 休息 室 ， 除 了 方便 就 没有 什么 别 
的 好 处 了 

所 谓 休 息 室 ( Retiring Room ) ， 顾 名 思 义 ， 
就 是 让 乘客 在 中 途 下 车 时 住宿 的 设施 ( 简易 住 
处 )。 大 部 分 火车 站 都 有 ， 深 夜 到 达 或 者 清早 
就 出 发 时 比较 方便 。 住 宿 时 ， 只 要 向 窗口 的 工 
作 人 员 出 示 车 票 ， 进 行 登记 就 可 以 了 。 不 同 的 
车 站 费用 会 有 所 不 同 ， 但 一 般 宿舍 式 房 间 每 天 
100 卢比 ， 单 人 间 150~250 卢比 ， 双 人 间 每 天 
200~300 卢比 。 

这 种 房间 价格 便宜 却 干 净 舒 适 ， 但 房间 数 
量 很 少 ， 很 难 预 约 。 经 常 下 车 时 已 经 满员 了 。 
但 是 不 用 出 站 就 可 以 住宿 ， 这 一 点 的 确 很 方便 。 


也 | 专门 招待 宗教 教徒 的 招待 所 特 尔 姆 特 拉 


( Dharmsala ) 是 印度 特有 的 旅店 

特 尔 姆 特 拉 是 印度 特有 的 住宿 设施 ， 很 
难 将 其 称 为 旅馆 。 特 尔 姆 特 拉 这 个 词 是 达 鲁 玛 
( 宗教 ) 之 家 的 意思 。 在 一 些 聚 集 了 巡礼 者 的 圣 
地 和 城市 ， 为 了 给 远方 来 的 巡礼 者 提供 住处 而 
建 ， 是 一 种 公共 住宿 设施 。 并 非 出 于 盈利 的 目 
的 ， 原则 上 住宿 是 免费 的 。 

基本 上 这 种 旅店 只 接待 宗教 信徒 ， 一 般 游 
客 不 在 “远方 而 来 的 巡礼 者 ”之 列 ， 所 以 有 时 
你 的 住宿 请 求 会 被 拒绝 。 在 外 国 游客 较 多 的 地 
方 ， 有 时 也 会 接受 游客 的 住宿 请 求 ， 虽 然 不 收 
住宿 费 ， 但 是 会 收取 少量 的 手续 费 。 另 外 ， 虽 
说 原 则 上 是 免费 的 ， 但 是 既然 受 了 人 家 的 关照 ， 
也 要 多 少 留 下 一 些 捐款 ( Donation ,$0 户 比 也 好 ， 
100 户 比 也 行 ) 。 


高 明 地 寻找 旅馆 的 方法 


哪里 有 便宜 的 旅馆 

如 果 你 的 要 求 仅 限于 乘坐 列车 和 巴士 方便 
就 行 ， 那 么 ， 车 站 附近 就 聚集 有 许多 便宜 的 小 
旅馆 ， 不 必 担 心 找 不 到 。 尤 其 是 在 地 方 城市 ， 
可 能 是 考虑 到 城市 本 身 的 大 小 ， 也 考虑 到 游客 
的 需要 ， 小 旅馆 都 主要 集中 在 车 站 周围 。 

但 是 ， 这 些 旅馆 位 于 繁华 的 街道 ， 面 对 车 
来 车 往 的 嘲 杂 大 路 ， 实 在 是 说 不 上 环境 好 。 也 
就 是 深夜 到 达 ， 或 者 只 是 住 个 1~2 宿 ， 嫌 特意 
去 寻找 安静 的 环境 太 麻 烦 时 ， 可 以 将 就 着 凑合 
i 


高 档 酒店 安静 舒适 但 外 出 不 方便 

大 概 是 因为 有 钱 的 游客 都 会 乘 飞机、 出租 
车 到 达 ， 高 档 酒店 大 都 不 在 繁华 的 市 中 心 ， 而 
是 在 新 市 区 。 周 围 绿 关 环 绕 ， 有 安静 宽阔 的 庭 
园 ， 非 常 舒 适 忧 意 。 但 是 因为 不 像 小 旅馆 一 样 
集中 在 一 起 ， 一 家 挨 着 一 家 ， 所 以 ， 一旦 去 了 


寻找 廉价 又 整洁 的 旋 馆 


?1 


之 后 已 经 满员 ， 想 去 另 一 家 就 比较 麻烦 。 不 过 ， 
二 酒店 内 既 可 以 用 餐 又 可 上 J 确 


实 是 很 方便 的 。 想 外 出 时 ， 外 面 有 多 出 租车 
和 人 力 车 都 摩 源 控 掌 地 等 着 就 连 旅游 巴士 都 
o]L 小 前 来 迎接 


边 走 边 找 ， 是 寻找 好 住处 的 基本 原则 

一 到 车 站 ， 人 力 车 和 招徕 顾客 的 人 就 会 蜂 
拥 而 上 ， 报 上 很 请 人 的 低廉 价格 来 诱惑 你 。 一 
旦 和 他 们 扯 上 关系 ， 光 是 费用 的 交涉 就 会 让 你 
精疲力竭 。 虽 说 如 此 ， 在 乍 到 一 座 阳 生 城 市 不 
知道 任何 信息 的 情况 下 ， 有 时 也 要 靠 这 种 方法 
掌握 一 些 实 用 信息 。 

一 旦 习惯 了 一 座 城市 之 后 ， 靠 直觉 就 会 明 
白 哪 里 有 旅馆 ， 就 算是 跟着 人 少 走 也 会 有 一 半 
i 你 也 可 以 询问 车 站 的 旅客 和 乘务 

( 有 旅游 问 询 处 当然 更 好 ) 。 或 者 干脆 问 周 甲 
部 此 2: 候 亲 的 人 群 …… 他 们 会 很 热情 地 指 给 从 
馆 街 的 方向 


自己 边 走 边 找 的 话 ， 要 看 看 房间 再 说 
Yes 和 No， 这 是 非常 重要 的 

因为 价格 是 由 房间 的 好 坏 来 决定 的 ， 所 以 不 
参观 房间 就 无 法 判断 店家 所 要 的 价格 是 贵 还 是 便 
宜 。 尤 其 是 小 旅馆 ， 从 大 门口 是 很 难 淹 所 里 面 怎 
么 样 的 ， 就 算是 同一 家 旅馆 ， 房 间 等 级 相差 的 幅 
度 也 很 大 。 要 检查 房间 的 明亮 程度 与 干净 程度 、 
有 无 而 所 、 床 的 弹簧 ， 如 果 可 以 淋 治 ， 还 要 检查 
出 不 出 水 。 然 后 ， 还 不 要 忘 了 检查 一 下 有 没有 跳 
蚤 和 蚊子 。 另 外 ， 看 房间 时 不 要 把 行李 留 在 会 客 
室 ， 就 算 再 麻烦 也 要 一 起 拿 到 房间 
这 样 来 回 看 上 两 三 家 之 后 ， 就 可 以 选择 一 
S$ 适 的 地 方 了 。 但 如 果 是 被 人 力 车 带 到 一 个 


包 ， 有 时 会 碍 于 他 们 的 面子 ， 勉 强 决定 住 下 


OB EL 
在 印度 届 指 可 数 的 高 档 酒店 中 也 是 特别 独特 的 。 
位 于 乌 代 布尔 的 湖 之 宫 典 酒店 以 及 遍 浦 尔 的 城 
市 宫 典 、 焦 特 布尔 的 乌 迈 德 官 典 酒店 等 ， 都 是 
由 土 邦 王 们 的 居所 和 行宫 改建 的 酒店 。 这 种 酒 
店 不 仅 建筑 豪华 ， 还 可 以 享受 到 宽敞 的 房间 、 
私人 化 的 服务 等 在 大 城市 的 酒店 里 享受 不 到 的 
优雅 的 酒店 生活 。 就 算是 简朴 的 旅行 ， 偶 尔 也 
应 该 奢侈 一 下 ， 享受 一 下 这 种 官 股 式 酒店 ， 休 
会 一 下 做 土 邦 王 的 感觉 …… 


来 。 所 以 ， 找 旅馆 最 好 不 要 光 听 和 人 说， 要 用 目 
己 的 眼睛 和 手 丢 ， 一 边 参观 一 边 找 。 


深夜 到 达 时 ， 因 为 只 是 暂 住 一 夜 ， 就 算 
稍微 贵 点 也 要 忍 

印度 的 城市 夜晚 非常 黑 ， 因 此 ， 
城市 时 ， 尽 可 能 地 安排 在 白天 到 达 。 

但 有 时 出 于 无 奈 ， 不 得 不 在 晚上 到 达 。 如 

果 和 到 达 时 已 经 超过 深夜 零点 ， 首 先 要 在 车 站 的 休 

息 室 碰 磁 运气 。 如 果 那 里 不 行 ， 在 旅游 指南 上 大 
致 标 出 一 些 离 车 站 比较 近 的 旅馆 ， 再 把 名 字 告 诉 
人 力 车 夫 。 人 力 车 夫 可 能 会 以 某 种 理由 ， 拉 你 去 
那些 他 可 以 从 中 赚 回 扣 的 宾馆 ， 这 时 ， 你 是 毫 不 
爱 协 地 努力 坚持 己见， 还 是 为 了 避免 麻烦 完全 区 
给 人 力 车 夫 去 办 ， 就 要 视 情 况 和 定 了。 

到 达 了 你 要 去 的 宾馆 ， 如 果 那 里 有 空房 间 ， 
就 对 稍微 不 尽 如 人 意 的 条 件 睁 一 只 眼 闭 一 只 服 
吧 ， 反 正 只 是 暂 住 一 夜 ， 第 二 天 早晨 再 慢 慢 寻 
找 条 件 好 的 酒店 。 如 果 那 里 住 满 了 ， 可 以 请 旅 
馆 老 板 介绍 另外 的 比较 合适 的 住处 。 

特别 是 刚 到 这 里 ， 避 免 在 晚上 拿 着 行李 长 
时 间 徘 徊 。 并 且 多 少 做 出 妥协 是 没 办 法 的 事情 ， 
因为 夜里 关系 到 自身 的 安全 ， 不 一 定 要 找到 最 
合适 的 住处 。 


初 到 一 座 


中 村 酒店 的 双人 上 遍 间 


小 [raxmm 


bar 


省 六 种 伟 ( 入 注 晰 ) 时兴 吉庆 


关于 旅馆 应 该 了 解 的 


住宿 费 里 不 包括 餐 费 

旅馆 的 住宿 费 里 一 般 不 包括 餐 费 。 因 此 在 
旅馆 的 餐厅 里 吃 的 饭 ， 要 么 当场 结账 ， 要 么 在 
退 房 时 一 起 算 。 

但 是 ， 在 一 些 旅游 胜地 和 拥有 很 多 长 期 去 
留 者 的 疗养 胜地 ， 也 有 人 住 就 送 2 餐 或 3 餐 的 
地 方 。 还 有 一 些 旅馆 只 送 欧式 早餐 的 B&B 类 型 。 


热 水 是 印度 之 旅 的 奢侈 品 

浴缸 是 只 有 在 高 档 酒店 才 指 望 得 上 的 奢侈 
品 。 如 果 你 在 意 淋 浴 时 出 不 出 热 水 ， 就 别 住 便 
宜 的 旅店 了 。 在 一 年 到 头 都 很 炎热 的 南 印 度 ， 
用 凉水 清洗 身体 是 很 普遍 的 ， 热 水 是 相当 奢侈 
的 东西 。 能 从 水 龙头 里 流出 水 来 就 已 经 很 值得 
庆幸 了 。 有 些 中 档 旅馆 只 有 早晨 才 提 供 热 水 。 

印度 北部 等 地 的 冬天 冷 得 难以 想象 。 这 种 
情况 下 一 定 要 尽量 在 温暖 的 日 天 洗澡 。 

男 外 ， 特 别 是 在 洗 头 发 等 必须 用 热 水 的 情 
况 下 ， 可 以 告知 前 合 ， 服 务 员 就 会 给 你 擒 来 一 
桶 热 水 。 将 其 竞 人 适量 的 冷水 中 好 好 地 利用 
有 时 候 ， 这 些 热 水 也 是 要 付 钱 的 ， 但 大 部 分 只 
要 给 服务 员 点 小 费 就 能 打发 过 去 了 。 


认为 多 花 钱 就 能 买 到 平安 ， 这 种 想法 未 
必 正 确 

大 概 总 觉得 高 档 酒店 比较 安全 ， 闲 杂 人 等 
会 被 人 口 处 的 门卫 赶 走 吧 。 但 是 ， 如 果 是 外 国 
人 ， 即 使 不 在 那里 住宿 也 可 以 自由 出 入 酒店 ， 
因此 并 不 一 定安 全 。 而 房间 数量 只 有 10~20 间 
的 小 旅馆 ， 旅 馆 里 的 老板 很 清楚 谁 住 在 哪里 ， 
而 且 因为 入 口 狭窄 又 没有 大 厅 什 么 的 ， 房 客 以 
外 的 人 就 无 法 进入 了 。 也 就 是 说 ， 高 档 硒 店 和 
小 旅馆 哪里 更 安全 是 无 法 一 概 而 论 的 。 


倘 泵 会 起 授 福 的 高 级 酒店 


小 了 和 从 砚 所 来 看 印度 社会 的 现实 状况 


每 个 来 印度 的 旅行 者 都 会 有 这 样 的 体验 : 
在 印度 的 公用 厕所 ， 有 很 多 人 自作 主张 地 递 出 
手纸 、 


做 什么 的 ， 


专门 负责 排泄 物 的 处 理 与 清扫 。 在 印度 ， 清 扫 
与 屠宰 等 被 看 作 低 贱 的 工作 ， 是 身份 属于 最 低 
阶层 的 不 可 接触 的 人 干 的 。 

以 前 这 种 人 只 要 处 理 他 们 所 居住 的 村 子 
和 地 区 的 污秽 物 ， 至 少 可 以 糊口 。 但 是 传统 
的 种 姓 制度 共同 体 崩 遗 后 ， 人 们 全 都 背 井 离 
乡 出 来 讨 生活 ， 对 最 低 阶 层 最 低 限 度 的 保护 


也 丧失 了 。 就 算 离开 了 村 子 ， 他 们 也 无 法 选 | 


择 工作 。 贫 穷困 苦 、 被 凌 虐 的 状况 越发 严重 。 
但 是 在 厕所 的 岗位 上 他 们 却 是 主角 。 公 共 设 


施 和 商店 的 公用 厕所 ， 是 村 子 里 没有 的 新 职 | 
场 。 虽 然 感觉 是 在 收入 很 高 的 人 们 出 入 的 场 | 
所 索要 应 得 的 小 费 ， 但 与 酒店 及 餐厅 里 的 而 ; 
; 好 现象 的 征兆 就 好 了 。 
据说 在 其 中 还 有 打扮 成 厕所 清洁 工 的 真正 的 


所 相 比 ， 我 不 认为 他 们 有 适当 的 礼貌 和 技术 。 


帮 你 拧 开水 龙头 然后 索要 小 费 。 这 种 现 ; 
象 的 确 非常 令 人 困扰 。 我 也 在 想 这 些 人 到 底 是 
最 后 终于 得 知 在 种 姓 制度 中 ， 他 们 ! 
的 身份 就 是 负责 与 厕所 相关 的 工作 ， 也 就 是 说 ! 
: 来 说 ， 遇 到 堵 在 厕所 人口 伸手 要 小 费 的 人 ， 就 
: 会 觉得 有 一 种 胁迫 感 了 。 最 好 是 身上 没有 零钱 。 
:实际 上 ， 我 想 ， 这 些 要 钱 的 人 也 是 不 知道 用 些 
: 什么 别 的 办 法 来 谋生 ， 所 以 才 这 样 做 的 。 虽然 
; 会 让 人 有 些 不 舒服 ， 但 是 作为 社会 中 的 弱势 人 
; 群 ， 毕 竟 与 人 交流 的 方式 不 会 太 高 明 。 有 时 虽 
， 想 给 小 费 ， 但 恰好 没有 零钱 ， 就 只 能 期 待 会 有 


| 元 丐 。 


虽然 小 费 有 限 ， 但 是 能 在 工资 外 有 些 补给 ， 
也 是 不 错 的 。 有 些 人 没有 国定 的 工资 ， 收 入 就 
只 能 靠 小 费 了 。 如 果 是 印度 人 使 用 厕所 ， 大 多 
都 知道 附近 厕所 的 小 费 给 多 少 ( 也 有 人 粗鲁 地 
赶 走 要 小 费 的 人 ) 。 但 是 ， 对 于 刚 到 印度 的 游客 


其 他 的 人 给 他 们 补偿 。 ,rt 
最 近 ， 在 大 型 飞机 场 等 地 ， 见 到 了 身 着 讲 


: 干净 的 制服 佩戴 工作 证 的 保洁 人 员 ， 拼 命 地 工 


作 ， 显 出 一 副 根 本 没 想 过 小 费 什 么 的 才 然 决然 
的 样子 。 据 说 有 人 在 厕所 勤奋 地 工作 ， 供 孩子 
上 大 学 ， 最 终 孩 子 出 人 头 地 了 。 如果 这 是 什么 
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即使 住 在 高 档 酒店 ， 不 要 误 以 为 那里 很 安 
全 便 将 现金 放 在 房间 里 。 尽 量 别 将 现金 放 在 保 
险 柜 里 。 


最 好 不 要 让 酒店 的 工作 人 员 进 入 房间 

尤其 对 女性 工作 人 员 容 易 拉 不 下 面子 ， 会 
让 她 这 个 那个 地 毗 毗 路 四 赖 着 不 走 。 房 间 的 服 
务 员 也 会 做 各 种 各 样 的 说 明 ， 等 着 给 小 费 ， 想 
赖 着 不 走 。 在 打听 好 了 必要 事项 之 后 就 尽快 让 
他 们 出 去 ， 严 格 地 保持 界限 。 态 度 明 确 的 言行 
是 保护 自己 最 好 的 手段 。 

清晨 ， 绝 对 不 要 让 来 询问 点 什么 茶 或 是 
来 收 要 清洗 的 衣物 的 人 进入 房间 。 并 且 如 
果 有 人 和 想 以 “ 换 电 灯泡 ”等 为 借口 进入 房 
间 ， 就 说 请 他 在 您 外 出 的 时 候 再 来 换 ( 特 
别 是 女性 ) 。 

在 印度 的 小 旅馆 ， 因 为 没有 能 让 门 半 开 的 
安全 链 锁 ， 这 些 事 和 来 历 不 明 的 敲 门 声 ， 一 定 
要 通过 窗户 处 理 ， 如 果 没 有 窗户 就 别 理 它 好 了 。 
如 果 有 什么 事 ， 就 到 门 外 去 解决 。 


弄 清 什么 时 候 必须 支付 小 费 

在 印度 没有 支付 小 费 的 习惯 。 因 此 ， 住 在 
小 旅馆 时 ， 不 需要 支付 小 费 。 

但 是 ， 在 中 档 酒店 ， 假 如 服务 员 在 你 登记 
的 时 候 帮 你 把 行李 拿 进 房间 ， 他 又 希望 得 到 小 
费 ， 就 难免 要 支付 小 费 了 。 这 种 情况 下 有 个 10 
卢比 就 差不多 了 。 高 级 酒店 的 话 大 概要 按照 每 
件 行李 10~20 卢比 的 比例 支付 。 

另外 ， 除 了 平常 的 服务 ， 假 如 你 要 求 房间 
服务 、 请 服务 员 帮 忙 买 啤酒 等 一 些 特殊 服务 时 ， 
如 果 人 家 照办 了 ， 作 为 对 他 们 服务 的 酬谢 ， 可 
以 支付 表示 感谢 的 小 费 。 在 这 种 时 候 一 般 支 付 
10 卢比 也 就 足够 了 。 假 如 要 求 服务 员 拿 毛 巾 、 
更 换 坏 掉 的 电灯 泡 等 包含 在 房 费 里 的 服务 时 ， 
是 不 需要 支付 小 费 的 。 


自 备 一 把 锁 

在 有 的 旅馆 ， 是 用 普通 的 挂 锁 来 锁 门 的 。 
在 这 种 情况 下 ， 当 然 是 使 用 人 家 提供 的 钥匙 ， 
因此 ， 如 果 带 上 自 备 的 锁 就 放心 多 了 。 如 果 能 
从 国内 带 一 个 就 会 更 放心 ， 这 样 不 会 和 国外 的 
钥匙 有 重合 的 机 会 。 

担心 丢失 钥匙 的 人 ， 可 以 准备 密码 型 的 锁 。 
但 是 ， 印 度 经 常 停电 ， 这 种 情况 下 可 能 会 连锁 
本 身 的 数字 都 看 不 见 ， 所 以 最 好 还 要 带 着 便携 
式 应 急 灯 。 
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ES ee 
党 全 酒店 也 开始 出 现 了 
阿 塔 奇 德 巴 斯 是 “ 带 浴室 的 ”， 康 芒 巴 
斯 是 “公共 浴室 ” 

在 印度 ， 带 有 浴室 的 房间 叫 作 Attached 
Bath ( 阿 塔 奇 德 巴 斯 ) ， 房 间 不 带 浴室 、 需 要 使 
用 公共 浴室 的 房间 叫 作 Common Bath ( 康 蕊 已 
斯 ) 单间 要 价 在 每 天 200 卢比 以 下 时 ， 多 数 都 是 
公共 浴室 。 虽 说 有 浴室 ， 但 大 多 只 是 淋浴 ， 未 
必 有 浴缸 。 只 有 相当 高 级 的 酒店 或 者 保留 英国 
殖民 地 时 代 传 统 的 老式 酒店 才 会 有 浴缸 。 


A/C ( 空调 ) 是 最 大 的 奢侈 了 

空调 是 相当 奢侈 的 物品 。 有 没有 它 房 价 大 
不 一 样 。 

普通 的 300 卢比 的 单间 ， 如 果 同 样 类 型 的 
房间 带 有 A/C 就 会 变 成 600 卢比 。 因 此 ， 有 些 
旅馆 虽然 有 空调 ， 但 如 果 不 开 空 调 就 是 普通 房 
价 ， 开 空调 就 是 空调 房价 。 

另外 ， 因 为 有 的 旅馆 说 是 有 空调 ， 但 其 实 
是 把 利用 水 和 电 风 扇 组 合 的 降温 设备 称 作 A/C， 
所 以 人 住 前 要 进行 确认 。 


电 风 扇 可 以 把 蚊子 赶 走 ， 但 是 你 也 会 因 


感冒 而 倒 下 

再 怎么 便宜 的 小 旅馆 也 会 有 电 风 扇 之 类 的 。 
特别 是 在 闷热 时 ， 以 及 蚊子 很 吵 睡 不 着 时 ， 电 
风扇 有 让 蚊子 靠近 不 了 的 作用 。 但 是 ， 吹 着 风 
扇 睡 很 容易 感冒 。 带 一 条 长 被 单 旅行 ， 从 头 到 
脚 全 都 盖 上 就 可 以 了 。 


印度 退 房 时 限 没有 特别 规定 ， 南 印度 大 
多 数 都 是 24 小 时 制 

印度 的 车 站 休息 室 、 地 方 小 旅馆 ， 甚 至 印 
度 南部 的 中 档 旅 馆 都 没有 规定 退 房 时 限 ， 有 的 
住所 实行 整整 可 以 使 用 24 小 时 的 制度 。 只 要 有 
空房 什么 时 候 都 可 以 人 住 ， 这 种 制度 既 有 方便 


做 闲 地 享受 酒店 设施 也 是 旋 游 的 乐趣 之 一 


疗养 胜地 
之 处 也 有 不 便 之 处 ， 

一 般 的 高 档 酒店 ，10:00~12:00 是 退 房 的 时 
sisihaet beri peer 
费用 ， 但 即使 时 间 只 超过 一 点 点 也 要 加 算 一 天 
ee 


四 信 是 24 小 时 制 的 利 况 


金泰 以 及 印度 南部 很 多 地 区 的 旅馆 都 采用 
24 小 时 时 间 制 。 如 果 确 定 了 在 金 奈 的 开房 时 间 ， 
却 到 早 了 ， 确 实 是 不 能 提早 使 用 房间 的 。 如 果 
已 经 确定 了 退 房 时 间 ， 即 使 晚上 才 到 旅馆 ， 巴 
计 第 二 天 晚上 出 发 ， 也 要 收 两 天 的 房 费 。 因 此 ， 
24 小 时 制 虽然 是 个 方便 的 计时 系统 ， 但 对 于 不 


在 印度 不 要 想 喝 醉酒 


印度 不 是 全 面 禁酒 的 国家 ， 而 且 不 同 的 人 
有 不 同 的 特点 ， 也 不 是 谁 都 能 离开 酒 无 所 谓 地 
生活 的 。 印 度 虽 然 可 以 喝酒 ， 但 是 为 了 照顾 周 
围 的 气氛 ， 也 不 能 喝 得 太 多 。 这 里 没有 像 国内 
的 酒吧 那样 的 地 方 。 

伊斯兰 教 是 禁酒 的 ， 印 度 教 也 不 大 喜欢 酒 
可 能 是 因为 栖 会 使 人 心 生 收 念 ， 使 人 心中 的 神 
沉睡 吧 。 即 使 是 喝酒 的 人 们 ， 或 许 是 由 于 心理 
作用 担心 后 宁 ， 喝 醇 了 也 不 吵 症 


什么 地 方 可 以 饮酒 ? 

因为 印度 办 理 出 售 酒 类 许可 证 的 费用 极 
高 ， 所 以 并 不 是 有 折 有 的 餐馆 都 出 售 尊 类。 其 
至 在 地 方 城市 ， 想 找 一 个 能 够 喝酒 的 地 方 都 
代 困 难 。 售 酒 的 店 里 还 有 很 多 规定 ， 比 如 不 


烟 、 酒 、 毒品 


酒店 是 固定 价格 ， 不 要 试图 讨价还价 
酒店 里 规定 了 价格 体系 ， 基 本 上 是 不 适合 
讨价还价 的 。 在 淡季 的 避 虽 胜地 和 游客 稀少 的 
城市 ， 也 有 打折 的 旅馆 ， 但 除 此 之 外 ， 如 果 你 
指望 通过 讨价还价 来 打折 就 会 日 费力 气 了 。 

反之 ， 坐 人 力 车 到 酒店 时 ， 店 方 经 常会 把 
应 该 付 给 人 力 车 车 夫 的 回扣 加 算 到 住宿 费 上 。 
如 果 你 想 节 省 住宿 费 ， 就 告诉 人 力 车 车 夫 酒 店 
附近 邮局 和 机 关 等 建筑 物 的 名 称 ， 然 后 在 那里 
下 车 ， 再 从 那里 走 到 旅馆 。 

房间 有 什么 缺陷 时 以 及 长 期 停留 时 ， 可 以 
在 开始 时 交涉 一 下 打折 的 问题 看 看 ， 

还 有 ， 不 要 忘记 税金 和 服务 费 。 中 档 以 上 的 
酒店 ， 在 费用 中 会 加 算 5%~10% 的 税金 和 服务 
费 。 在 此 基础 上 ， 一 些 邦 的 高 档 酒店 还 要 付 奢 侈 
费 。 交 涉 时 ， 要 好 好 确认 费用 中 包 不 包括 这 些 。 


同 的 使 用 者 来 说 ， 也 有 不 方便 的 时 候 。 

比如 ， 夜 里 赶路 ， 早 上 很 早 到 旅馆 开房 ， 假 
定 开房 时 间 为 8:00， 住 一 天 ， 那 么 退 房 时 间 就 必 
须 在 次 日 8:00 以 前 。 如 果 推 迟到 了 9:00， 因 为 
这 多 出 的 1 小 时 就 要 多 交 一 天 的 钱 。 在 24 小 时 
:” 制 的 旅馆 里 留宿 时 ， 要 好 好 考虑 这 些 问题 ! 


允许 在 能 从 外 面 看 到 的 地 方 喝酒 。 另 外 ， 在 
巡礼 者 众多 的 佛教 圣地 ， 形 式 上 也 是 不 允许 


贩卖 酒 类 的 。 一 般 外 国人 到 集 的 高 档 笨 店 都 
是 可 以 饮酒 的 。 州 政府 经 营 的 宾馆 一 般 也 有 


酒吧 。 面 癌 外 国人 经 营 的 宾馆 餐厅 里 ， 即 使 
米 单 上 没有 酒 类 ,但 是 只 要 你 提出 想 要 啤酒 ， 
一 般 也 是 可 以 满足 要 求 的 。 

酒吧 称 为 葡萄酒 商店 。 仔 细 和 寻找 的 话 一 般 
可 以 在 集 市 或 栖 店 周围 找到 。 即 使 找 不 到 ， 也 
9 以 问 一 下 酒店 服务 人 员 。 如 果 觉 得 目 己 去 头 
太 麻 烦 也 可 以 拜托 酒店 服务 人 员 帮 忙 。 只 是 
小 费 是 必需 的 。 


什么 样 的 酒 能 喝 ? 

全 了 啤酒; 印度 国产 的 啤酒 也 有 好 几 种 。 既 有 与 
国内 啤酒 度数 相近 的 Regular Beer， 也 有 10 度 
以 下 的 Stong Beer。Kingfisher 在 印度 全 国 范围 
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内 都 很 出 名 。Foster 已 经 打 人 国际 市 场 。 每 个 
邦 都 有 自己 特产 的 品牌 。 味 道 都 很 一 般 。 不 同 
场所 的 价格 有 所 差异 ， 一 般 情 况 下 大 瓶 的 每 瓶 
90~120 卢比 。 高 级 餐馆 里 小 瓶 的 价格 也 与 此 相 
当 。 与 印度 的 一 般 物 价 相 比 感觉 很 贵 。 

@ 威 士 忌 、 朗 姆 、 葡 萄 酒 : 印度 这 三 种 酒 是 本 
国生 产 的 ， 很 容易 买 到 。 虽 说 质量 年 年 都 在 提 
高 ， 但 是 味道 仍然 不 够 好 ， 从 葡萄 酒 商店 里 购 
买 的 话 ， 小 瓶 是 4~8 元 ， 从 餐馆 里 买通 常 价钱 
要 翻 倍 。 进 口 酒 的 价格 跟 国 内 相当 ， 所 以 没有 
必要 在 印度 买 。 

@ 地 方 产 的 酒 : 有 一 种 用 从 椰子 树干 提取 的 六 
液 发 酵 而 成 的 栖 ， 挺 新 奇 。 在 果 阿 ， 有 用 椰子 
和 果 仁 酿造 的 酒 。 

@“ 抢 ” 酒 : 用 谷物 酿造 的 浊 酒 。 因 为 是 手工 
制作 的 ， 所 以 口味 有 些 不 正 ， 但 做 得 好 的 话 
口感 清 严 ， 令 人 陶然 作 醉 ， 价 格 也 比 瓶 汛 洋 
酒 便宜 。 


禁酒 法 与 禁酒 日 Dry Day 

目前 ， 上 古吉拉特邦 实施 了 禁酒 令 。 在 一 部 
分 酒店 里 虽然 能 够 喝酒 ， 但 也 得 有 饮酒 许可 证 。 
许可 证 可 在 印度 政府 旅游 局 或 当地 大 城市 的 旅 
游 局 取得 ( 需 提供 带 有 签证 的 护照 ) 。 

在 未 实施 禁酒 令 的 邦 ， 也 有 的 设置 了 禁酒 
日 。 这 一 天 通常 是 不 卖 任何 硒 类 的 。 


印度 的 香烟 也 不 受 欢迎 


印度 也 有 禁烟 法 

印度 有 出 于 宗教 方面 原因 而 不 吸烟 的 人 
( 如 锡 克 教 教徒 ) 。 外 国人 是 可 以 吸烟 的 ， 因 此 
吸烟 的 人 不 必 担 心 。 

印度 2003 ogeog reo 公共 场 
所 禁止 吸烟 。 也 就 是 说 火车 站 、 公 交 车 站 、 酒 
店 、 餐 厅 、 小 旅馆 、 办 公 室 、 国 际 机 场 、 路 上 
原则 上 都 是 不 可 以 吸烟 的 。2008 年 加 强 处 罚 规 
则 以 来 ,一旦 违法 就 会 依法 处 罚 。 现 在 对 外 国 
游客 比较 放松 ， 所 以 很 多 人 趁 别 人 不 注意 偷偷 
地 抽烟 。 但 是 ， 假 如 你 稍 加 注意 一 下 ， 就 会 发 
现 周围 几乎 没有 印度 人 抽烟 。 

当然 ， 在 自己 的 房间 抽烟 是 没有 人 抱怨 的 。 
印度 香烟 种 类 丰富 ， 到 处 都 可 以 买 到 。 


印度 独特 的 香烟 “ 比 里 ” 

“ 比 里 ”是 用 烟叶 把 少许 烟丝 卷 起 来 制 成 的 
小 雪茄 烟 。1 盒 25 支 装 ， 只 要 5 户 比 。 包 装 上 
印 有 “501” 数 字 的 “加 耐 修 * 比 里 ”香烟 味道 
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不 错 。 但 是 好 像 只 有 下 层 工 人 和 农民 吸 这 种 小 
雪茄 烟 。 香 料 烟 是 用 芦 子叶 把 果 仁 和 香料 包 起 
来 的 烟 。 


给 轻率 看 待 毒 品 的 人 


一 年 年 严厉 起 来 的 毒品 取缔 

虽然 统称 为 毒品 ， 但 有 各 式 各 样 的 种 类 。 
一 般 常 见 的 有 “ 康 加 ”( 大 麻 ) 和 “和 恰 拉 斯 ” 
( 用 印度 大 麻 的 叶 、 茎 制 成 的 麻醉 品 ) 之 类 ， 但 
是 也 有 鸦片 和 海洛因 ( 精制 的 白粉 ) 等 毒性 更 
大 、 更 强 的 麻醉 品 。 

现在 还 有 人 相信 这 里 是 毒品 天 国 ( 果 阿 的 
市 场 ) 。 

在 印度 ， 因 为 宗教 和 独特 文化 的 关系 ， 曾 
有 一 个 时 代 认 可 大 麻 、 鸦 片 等 麻醉 品 。 出 于 这 
种 印象 ， 可 能 会 有 人 把 印度 看 作对 毒品 宽容 的 国 
家 。 但 是 ， 在 印度 毒品 当然 也 是 非法 的 。 由 于 印 
度 近年 来 成 了 向 美国 、 欧 洲 、 东 亚 、 东 南亚 各 国 
走私 毒品 的 供给 源 ， 印 度 当 局 对 取缔 毒品 投入 了 
很 大 力量 。 特 别 是 根据 1989 年 修订 的 法 律 ， 对 
走私 毒品 的 最 高 刑罚 设 为 死刑 ， 对 于 吸 、 贩 毒 嫌 
疑 人 ， 不 出 示 逮 捕 令 的 拘捕 也 是 认可 的 。 


好 奇 心 的 代价 

涉 毒 事件 形形色色 : 在 吸毒 后 处 于 展 迷 状 
态 时 受伤 、 全 部 衣服 被 剥 得 精光 、 因 精神 异常 
胡闹 而 被 医院 监护 等 ， 此 类 涉 毒 事件 、 事 故 的 
报告 层出不穷 。 此 外 ， 因 携带 毒品 而 被 捕 的 旅 
游 者 也 不 在 少数 。 因 携带 毒品 而 被 捕 ， 如 果 被 
判 有 罪 ， 要 监禁 2~20 年， 罚款 10 万 ~20 万 卢 
比 ， 极 其 严重 的 情况 下 也 有 可 能 判处 死刑 。 实 
际 上 ， 也 有 外 国人 因 携 带 毒 品 被 捕 并 受到 有 罪 
判决 而 被 监禁 的 。 

在 印度 ， 从 被 拘捕 到 审判 开始 的 时 间 很 长 。 
如 果 是 外 国人 ， 印 度 当局 由 于 担心 其 逃亡 国外 而 
基本 不 准 保释 。 德 里 的 监狱 ， 夏 天 气温 超过 40%C， 
冬天 气温 下 降 到 近 0%C。 一 旦 被 判 有 罪 ， 就 不 得 不 
在 这 样 残酷 的 环境 里 度 过 10 年 以 上 的 时 间 。 

曾 有 一 个 因 携 带 毒 品 被 捕 的 外 国人 ， 在 长 
期 拘留 之 后 的 审判 中 被 判 有 徘 ， 刑 期 定 为 10 年 。 
人 狱 第 二 天 ， 他 因为 对 漫长 的 10 年 岁月 感到 绝 
望 而 上 吊 自 杀 了 。 

可 能 有 人 说 他 这 是 罪 有 应 得 。 但 是 由 于 
他 的 被 捕 其 家 人 备 感 担心 ， 这 种 事件 麻烦 了 
多 少 人 ， 你 想到 这 些 了 吗 ? 浪费 了 自己 的 宝 
贵 青 春 ， 烦 扰 了 许多 人 ， 付 出 这 样 的 代价 ， 
有 什么 意义 呢 ? 


会 接连 发 生 一 些 令 人 想象 不 到 


印度 之 旅 总 和 
的 事件 ， 即 使 在 酒店 的 房 上 i 也 会 突然 有 人 非法 
闻 入 …… 面 临 如 此 令 人 担忧 的 现状 ， 只 要 你 若 
着 ， 就 最 好 给 关心 你 的 人 一 一 写 封 信 吧 。 这 是 
你 活着 的 证 据 。 而 且 ， 他 们 收 到 来 和 目 迁 远 国 度 
的 信件 也 会 很 高 兴 的 。 为 此 ， 一 定 要 牢记 你 想 
寄 信 的 人 的 地 址 。 
信件 ( Letter ) 


Aerogram ( 航空 邮件 ) 可 以 书写 很 长 的 内 
容 ， 价 格 却 十 分 便宜 ， 只 要 15 卢比 。 将 你 的 旅 
荫 经 历 概括 总 结 一 下 ， 既 省 邮费 又 方便 ， 

明信片 12 二 寺 口 的 书信 ， 走 船 运 
( surface ) 的 话 20 卢比 ， 走 航空 ( Air Mail ) 10 
克之 内 25 户 比 i 4~5 天 的 时 间 ， 
从 地 方 城市 发 出 要 2~3 周 的 时 间 . 

如 果 你 想 在 德里 收取 信件 ， 请 牢记 以 下 地 

,预订 住宿 的 酒店 ( 请 标明 你 登记 的 日 期 )、 
大 城 1 市 的 中 央 邮 局 转交 ( 写 好 C/O GPO ) 、 大 使 
信 或 者 总 领事 已 转交 。 人 德里 还 有 外 国人 专 用 的 
邮件 受理 处 


包 庄 ( Parcel ) 


体积 大 的 土 特产 类 要 用 包 事 邮寄。 可 以 从 
GPO ( 中 央 最 司 ) 守 村 大 邮局 寄 出 。 航 空 邮 寄 的 
费用 是 : 250 克 以 下 375 户 比 ， 每 增加 250 克 
追加 45 卢比 ， 最 多 不 能 超过 20 干 克 。 快件 邮 
寄 时 最 好 用 EMS (Express Mail Service)， 人 快件 
250 克 以 下 是 475 户 比 (书籍 类 是 425 户 比 ) 


每 增加 250 克 追 加 50 卢比 ， 最 多 不 能 超过 35 
于 克 。 从 中 等 规模 以 上 的 城市 的 大 邮局 寄 出 的 
话 ，3~4 天 可 以 到 达 ， 从 小 城市 或 者 村 里 寄 出 ， 
有 时 需要 一 周 以 上 的 时 间 才 能 到 达 中 国 。 普 通 
包 庄 的 小 型 包装 物 100 克 以 内 是 40 卢比 ， 每 增 
加 100 卢比 ， 最 多 不 能 超过 2 千克 。 
如 果 是 书 或 印刷 品类 ( Printed Matter ) 邮费 相 
当 便 宜 。 ps 比 航 空 邮寄 便宜 ，20 克 以 下 
是 10 户 比 ， 在 此 之 上 最 多 不 能 超过 500 克 ， 每 
增加 20 克 追 加 $ 卢比 。 不 能 邮寄 易 碎 物品 和 贵 
重 物品 是 常识 

详细 费用 请 参考 以 下 网 址 


园 www.indiapost.gov.in 


陡 里 的 邮局 


寄 送 包 瑞 
六 给 GPO 等 城市 中 最 大 邮局 的 打包 人 员 
-请 来 给 包 右 打包 的 ) 就 简单 多 了 。 虽 然 也 


电报 局 


二 己 做 ,但 考虑 到 收集 材料 颇 费 功夫 ， 还 
是 从 一 开始 就 拜托 给 专门 打包 的 人 比较 好 。 根 


本 本 小 的 不 网， CE 
填写 海关 申请 表 ， “ee 购 头 和 
费用 相等 的 邮票 贴 在 包 衷 上 就 可 以 邮寄 了 。 


电话 Telephone 


内 电话 

印度 国内 的 长 途 电话 ， 在 电话 电报 局 和 有 
S.T.D. (Subscriber Trunk Dialling) 标志 的 电话 亭 
都 可 以 打 。 在 市 内 看 到 标志 时 ， 多 为 STD 或 者 
L.S.D 的 服务 。 

市 内 电话 基本 是 每 3 分 钟 2 卢比 ， 也 有 收 
费 更 多 的 地 方 。 国 内 电话 费 在 平时 8:00~9:00 和 
20:00~21:30 以 及 周 六 、 周 日 、 节 假日 为 半价 ， 


6:00~8:00 和 21:30~23:00 是 40%、23:00~ 次 日 
6:00 - 25% 的 价格 。 
1 公用 电话 打 到 市 内 的 方法 是 SY “dh 


Ws 哎 ” 的 声音 ， 就 可 以 开 妈 台 拨号 

一 有 人 接 电话 就 马上 放 入 硬币 (1 户 比 )， a 
不 放 钱 进去 的 话 只 能 听见 对 方 的 声音 ， 对 方 却 
听 不 见 你 的 声音 。 


印度 的 网 络 环境 比较 完善 ， 中 等 规模 以 上 
城市 大 多 都 有 网 吧 ， 现 在 许多 中 小 城市 也 出 现 
了 。 但 是 ， 较 大 的 文件 不 太 好 处 理 。 不 同 的 网 


-yy 
[I 


癌 斑 二 区 过 当 理 \ 邑 师 ,这 , 桨 ® 


吧 网 速 也 不 一 样 ， 但 如 果 欲 发 电子 邮件 ， 老 板 
一 般 会 嘱 哈 你 不 要 添加 太 大 的 附件 。 

寻找 网 吧 并 不 费劲 。 费 用 大 概 是 1 小 时 
30~60 户 比 。 为 了 防止 恐怖 事件 ， 有 的 城市 会 
要 求 你 出 示 护 照 。 大 城市 的 网 吧 一 般 都 可 以 输 
人 人 外语， 使 用 之 前 请 提前 确认 。 一 些 高 级 酒店 


的 商务 房 都 可 以 联网 。 顺 便 提 一 句 ， 有 些 网 吧 
可 以 帮 你 把 数码 相机 里 的 资料 刻 成 CD。 

另外 ,许多 酒店 专门 面向 携带 笔记 本 电脑 
旅游 的 游客 ， 房 间 里 带 有 上 网 接口 。 只 是 ， 有 
的 酒店 上 网 是 需要 付费 的 ， 有 的 是 免费 的 。 注 
意 有 的 有 病毒 ， 应 注意 防范 。 


首先 到 丢失 护照 附近 的 警察 局 去 挂失 ， 开 
证 明 ， 然 后 去 新 德里 中 国 驻 印 度 大 使 馆 办 理 ， 
一 般 需 要 一 周 时 间 。 


如 果 旅 行 支票 T/C 丢失 


要 去 发 行 所 丢失 的 支票 的 公司 ( 例如 
American Express ) 的 分 店 办 理 补办 手续 。 如 果 
那里 没有 分 店 ， 就 去 其 合同 银行 。 

丢失 T/C 时 必须 出 示 的 证 件 包括 : 丢失 
证 明 书 ( 在 附近 的 警察 局 开具 。 虽 然 没 有 证 明 
书 也 可 以 补办 ,但 最 好 是 有 ) 。@ T/C 发 行 证 明 
书 。 这 是 在 购买 T/C 时 银行 出 具 的 “为 T/C 购 
买 者 所 有 ”的 单据 。@@ 没 有 用 过 的 T/C 的 号 码 。 
补办 是 当然 可 以 补办 的 了 ， 但 只 能 补办 还 没有 
在 款 台 签字 ( 第 二 次 的 签字 ) 、 没 有 使 用 的 那 部 
分 。 旅 行 中 要 做 T/C 的 使 用 记录 。 这 份 申报 要 
绝对 诚实 。 


如 果 行李 丢失 


在 旅行 中 ， 不 管 是 在 酒店 还 是 在 汽车 、 火 
车 上 ， 如 果 行李 被 偷 或 丢失 ， 酒 店 或 铁路 、 公 
路 部 门 最 多 给 你 开 个 丢失 证 明 ， 赔 偿 是 不 可 能 
的 ; 即使 报案 ， 警 察 也 不 大 可 能 帮 你 找 。 但 是 ， 
在 飞机 上 ， 办 理 了 正规 托运 手续 的 行李 ， 可 以 
根据 运送 合同 索赔 。 


小 心 交 通 事故 


海外 旅行 中 死亡 原因 最 多 的 就 是 遭遇 交通 事 
故 。 印 度 需 要 人 让 车 。 因 为 汽车 优先 ， 所 以 我 们 
旅行 者 就 处 于 弱势 。 和 肇事 者 逃逸 是 家 常 便 饭 ， 还 
有 旅行 者 遇 到 过 自己 所 乘坐 的 长 途 汽车 撞 到 自行 
车 行人 之 后 扬长 而 去 的 情况 。 在 印度 遭遇 交通 事 
故 谁 都 不 会 伸 出 援手 ， 即 使 见 到 被 撞 倒 的 人 ， 只 
要 不 是 熟人 ,为 了 防止 惹祸 上 身 ， 就 会 视而不见 
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地 走 过 。 在 印度 遭遇 交通 事故 一 定 要 自己 想 办 
法 。 万 一 住院 ， 也 不 要 指望 对 方 会 有 任何 赔偿 ， 
所 以 一 定 要 人 海外 旅行 伤害 保险 。 


旅行 中 最 麻烦 的 就 是 生病 。 如 果 一 个 人 旅 
游 ， 不 安 的 情绪 更 会 日 其 一 日 吧 。 特 别 是 一 说 
到 在 印度 旅游 ， 有 的 人 脑 中 就 会 浮现 出 症 疾 、 
乍 乱 、 伤 寒 等 一 个 接 一 个 可 怕 的 病名 。 但 是 ， 
只 要 确实 认真 保护 自己 ,印度 也 不 是 那么 恐怖 
的 地 方 。 

在 城市 中 ， 肯 定 有 会 说 英语 的 医生 的 医院 ， 
而 且 印 度 政府 也 一 直 致力 于 传染 病 的 防治 工作 。 
旅途 中 常见 的 感冒 、 腹 泻 等 疾病 ， 多 半 由 睡眠 
不 足 、 食 物 不 卫生 、 天 气 炎热 等 原因 引起 。 情 
况 没 有 十 分 恶化 的 情况 下 ， 可 以 服用 一 些 自己 
从 国内 带 去 的 药 ， 没 有 必要 马上 去 医院 。 旅 游 
中 保持 健康 的 要 点 是 : 不 硬 撑 ， 累 了 就 休息 ， 
不 乱 吃 东西 。 这 是 无 论 在 什么 旅行 中 都 必须 遵 
守 的 最 基本 的 铁 的 法 则 。 


首先 考虑 一 下 最 容易 发 生 的 腹泻 和 感冒 
全 感冒 ( Cold ) 

如 果 你 认为 印度 很 炎热 所 以 不 会 感冒 就 大 
错 特 错 了 。 要 上 明白， 如果 不 注意 或 劳累 过 度 ， 
就 很 容易 得 感冒 。 直 接 原因 ， 大 多 数 都 是 在 睡 
觉 时 直接 吹 着 电 风 扇 ， 或 是 在 空调 房间 身体 着 
了 凉 。 如 果 感 冒 了 ， 也 不 必 惊 慌 ， 马 上 服用 自 
备 的 感冒 药 ， 并 多 喝 水 、 多 休息 ， 必 要 时 就 要 
暂停 旅游 。 
全 腹泻 ( Diarrhea ) 

在 印度 ， 最 容易 发 生 的 就 是 腹泻 。 其 原因 
多 种 多 样 ， 症 状 也 不 尽 相同 。 因 此 ， 熟 知 不 同 
腹泻 的 原因 和 症状 ， 是 旅游 中 妥善 照顾 自己 的 
要 点 。 
山 食 物 原因 引起 的 腹泻 

这 是 所 谓 吃 了 坏 掉 的 食物 ， 或 者 吃 多 了 而 


引起 的 普通 腹泻 。 有 时 还 会 吐 ， 但 大 多 数 是 肚 
子 疼 腹 演 ， 一般 不 发 烧 。 服 用 肠胃 药 、 消 化 剂 
或 者 止 泻药 ， 吃 好 消化 的 食物 ， 再 休息 1~2 天 
的 话 就 能 痊愈 。 

@ 细 菌 性 / 感染 性 腹泻 

所 谓 细菌 性 腹泻 ， 是 指 阿 米 巴 菌 、 伤 寒 菌 、 
副 伤 寒 菌 、 沙 门 菌 、 病 原 性 大 肠 获 、 肠 炎 孤 菌 、 
葡萄 球菌 等 进入 人 体内 引起 的 腹泻 。 感 染 性 腹 
泻 是 患者 排 洪 物 中 的 某 些 东西 从 口传 人 5 起 的 。 
因此 ， 不 仅 不 能 饮用 生 水 ， 甚 至 不 要 用 嘴 接 触 
生 水 ， 不 吃 生 的 东西 ， 常 洗手 等 ， 以 此 来 预防 。 

细菌 性 腹泻 的 一 般 症状 是 38%C 以 上 的 高 烧 ， 
一 天 腹 演 10 次 以 上 ， 大 便 中 混合 了 系 液 和 血液 。 
腹痛 也 很 厉害 ， 开 始 是 整个 腹部 疼 ， 后 来 向 左 
下 腹部 移动 ， 而 且 肚 子 总 觉得 不 舒服 ( 就 算 腹 
泻 完了 也 不 觉得 舒畅 ) 。 当 然 也 有 症状 较 轻 的 
人 。 潜 伏 期 1~$ 天 ， 很 多 人 2~3 天 就 发 病 了 。 
人 院 隔离 期 必须 在 2 周 半 以 上 。 

水 样 腹 泻 无 法 停止 时 恐怕 是 感染 了 阿 米 巴 
痢疾 ( Amoebic Dysentery ) 。 这 是 由 阿 米 巴 菌 
(原虫 的 一 种 ) 引起 的 疾病 ， 由 被 患者 和 带菌 者 
美 便 排 出 的 阿 米 巴 菌 污染 的 水 和 蔬菜 传染 。 伴 
随 呕 吐 、 上 腹泻 的 症状 。 虽 然 不 发 烧 ， 但 最 终 会 
出 现 草 莓 警 状 的 是 液 血 便 ， 而 且 次 数 会 越 来 越 
多 。 阿 米 巴 菌 进 入 肝脏 会 造成 阿 米 巴 肝 脓 肿 ， 
这 时 反而 会 发 烧 但 不 腹泻 。 

潜伏 期 从 几 天 到 几 个 月 ， 也 有 可 能 是 几 年 ， 
治疗 不 彻底 的 话 有 复发 的 危险 。 如 果 置 之 不 理 
会 有 生命 危险 。 虽 然 没 有 预防 药物 ， 但 遵 医嘱 
禁 食 、 服 药 治疗 的 话 通常 几 天 就 治 好 了 。 

肠胃 不 好 的 人 就 算 很 注意 也 常常 会 有 中 类 
的 腹泻 ，@@ 类 如 果 不 用 嘴 接 触 生 水 、 生 东西 基 
本 上 都 能 预防 。 


自己 不 能 处 理 的 疾病 ， 最 好 立即 去 医院 
全 霍乱 ( Cholera ) 

霍乱 患者 是 误 食 了 被 患 病 者 和 带菌 者 的 姜 
便 和 呕吐 物 污 染 的 饮料 食物 传染 的 。 主 要 症状 
是 : 突然 开始 反复 剧烈 的 腹泻 和 呕吐 ， 进 人 脱 
水 虚脱 状态 。 腹 泻 羡 便 呈 大 量 米 洪 水 样 ， 随 着 
次 数 增多 颜色 变 得 浅 白 。 看 不 见 黏 血 便 。 重 症 
情况 下 因为 剧烈 的 脱水 症状 手脚 变 得 冰冷 ， 嘴 
层 发 紫 。 一 般 大 人 是 不 发 烧 的 。 也 有 极 轻微 腹 
海 的 人 和 完全 不 腹泻 的 患者 。 潜 伏 期 是 5 天 以 
内 ， 多 数 人 在 1~2 天 发 病 。 
全 证 疾 ( Malaria ) 

症 疾 是 以 吸 了 症 疾 患者 血 的 蚊子 为 媒介 传 
染 的 。2 周 左 右 的 潜伏 期 后 ， 会 出 现 头痛 、 疲倦 


感 、 恶 心 等 症状 。 大 约 1 天 后 ， 就 会 有 典型 的 
症 疾 热 发 作 ( 发 作 第 一 天 开始 发 寒 、 打 摆 子 、 
高 烧 、 发 开 等 ) ， 其 后 每 2~3 天 就 反复 发 热 。 
感染 热带 热 症 疾 的 话 一 旦 治疗 迟缓 ， 就 会 陷 人 
休克 的 状态 ， 有 了 时 甚至 会 死亡 。 去 症 疾 易 发 地 
区 的 人 ， 一 到 达 当 地 就 应 该 尽快 在 当地 的 药店 
和 日 用 杂货 店 购买 预防 药 开 始 注射 : 症 疾 的 药 
分 预防 药 和 治疗 药 ， 改 变 剂 量 还 可 以 预防 和 治 
二 全 一 
人 @ 甲 肝 ( Hepatitis ) 

通过 被 潜伏 期 和 发 病 初期 患者 的 排泄 物 污 
染 的 水 和 食物 传染 。 潜 伏 期 是 15~45 天 。 开 始 
在 发 烧 的 同时 有 消化 道 症状 ( 食欲 不 振 、 恶 心 、 
呕吐 、 上 上 腹部 疼痛 、 腹 泻 和 便秘 ) 以 及 全 身 无 
力 ， 出 现 肌 肉 、 关 节 疼 痛 ， 因 为 很 像 感冒 ， 所 
以 很 多 人 会 忽视 。 被 传染 几 天 后 会 出 现 黄姜 症 
状 ， 尿 的 颜色 会 变 成 红茶 一 样 的 褐色 。 治 疗 的 
原则 是 住院 治疗 ， 静 养 、 进 行 食物 疗法 、 药 物 
疗法 。 从 发 病 到 人 院 的 期 间 越 长 ， 疗 养 的 时 间 
也 就 越 长 ， 病 症 会 更 严重 。 

判断 这 些 疾 病 及 其 轻重 ， 发 烧 与 否 很 重要 ， 
所 以 带 一 支 体温 计 去 就 会 好 一 些 。 

关于 疾病 及 预防 的 详细 信息 ， 请 参照 相关 
网 站 。 


六 涡 号 刁 闻 浅 \ 沿 茧 苹 世 当当 如 @ 


可 以 放心 就 医 的 印度 医院 
(德里 
@ Indraprasthra Apollo Hospital 
园 Sarita ViharDelhi-Marthra Rd. 
加 (011)26925858、26925801 
印度 最 大 规模 的 现代 化 医院 。 
@ Max Super Speciality Hospital 
Map p.112-Al 
园 ] Press Enclave Rd., Saket 
加 (011)66115050、66114545 
具备 全 新 干净 的 ， 最 新 的 设备 。 近 郊 的 诺 
伊 达 和 十 尔 由 也 有 现代 化 的 医院 。 
《和 孟买 ) 
@ Bombay Hospital 
Map p.336-Al 
圈 12 New Marie Lines 
加 (022)22067676 
这 是 一 家 拥有 800 多 个 床位 的 大 型 医院 ， 
虽然 建筑 物 具 有 悠久 历史 ， 但 是 这 里 汇集 了 现 
代 化 的 医疗 设施 。 
®@ Saifee Hospital 
Map p.333-A2 
圈 15/17 Maharshi Karve Mg. 
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回 (022)67570111 

这 是 一 家 现代 化 的 医院 。 住 院 费 比 较 合 理 ， 
但 是 床位 不 多 。 还 拥有 配套 设施 、 瑜 伽 教 室 、 
ayurveda ( 译 者 注 : 公元 15 世纪 起 源 于 印度 的 
传统 医学 ， 认 为 人 的 身体 是 由 风 、 火 、 水 三 大 
要 素 构成 的 。 一 旦 三 者 失去 平衡 就 会 形成 疾病 。 
以 预防 疾病 、 治 疗 疾 病 、 增 进 健康 为 目的 。) 。 
(班加罗尔 》 
@ Apollo Hospital 
园 154/11 Bannerghatta Rd. 
回 (080)40304050、66001066 ( 紧急 ) 

拥有 最 新 的 医疗 设备 ， 几 乎 所 有 疾病 都 可 
以 处 理 。 


避免 被 硕 竹 杠 或 被 骗 而 陷入 麻烦 


将 东西 以 其 价值 好 几 倍 的 价钱 强 卖 给 你 ; 
收 人 说 服 去 赚钱 却 在 支付 了 好 几 干 美元 后 被 骗 
陷入 容 境 ; 还 有 ， 被 骗 喝 下 安眠 药 ， 睡 着 了 的 
时 候 全 身 的 衣服 都 被 剥 光 遭 抢劫 …… 这 样 的 事 
件 也 许 会 在 你 的 旅游 中 发 生 。 为 了 避免 这 样 的 


损害 ， 要 注意 以 下 事项 。 

@ 在 头 东 西 的 了 时候， 首先 调查 好 市 价 再 去 头 。 
因为 在 政府 物产 店 等 地 方 都 是 正 价 出 售 的 ， 所 
以 先 去 走 一 趟 看 看 。 另 外 ， 即 使 次 上 来 的 印度 
人 诱惑 你 说 什么 在 “兄弟 的 店 ” 和 “朋友 的 店 ” 
能 够 便宜 地 购物 ， 也 绝对 不 要 跟 他 走 。 

全 自己 能 够 办 到 的 事情 自己 做 。 不 要 把 头 火 车 
票 等 事 托 付 给 别人 ， 就 算 麻烦 也 要 自己 去 做 。 
@ 不 要 理会 在 旅游 景点 竣 上 来 的 印度 人 ， 你 以 
为 他 是 出 于 好 意 帮 你 介绍 ， 但 最 后 却 会 向 你 索 
要 “导游 费 ”、 

@ 不 认识 的 人 给 你 的 烟 、 糖 果 、 果 计 绝 对 不 能 
人 口 ， 有 的 人 会 在 里 面 下 安眠 药 。 

@ 不 要 相信 宝石 和 地 毯 的 送 货 商 。 即 使 用 信用 
卡 支 付 完 ， 要 将 商品 运往 国内 指定 的 公司 ， 虽 
说 支付 了 很 多 佣金 ， 也 一 样 会 发 生 商品 没有 送 
到 或 者 送 的 是 冒牌 货 的 情况 ， 要 多 多 注意 。 

如 采 币 卷 人 了 这 些 麻 烦 ， 别 光顾 着 器 ， 要 
立刻 去 这 座 城市 的 游客 办 事 处 。 总 之 , 要 常常 能 
够 正确 地 判断 事物 ， 不 要 失去 警惕 ， 只 要 提 到 
钱 就 百分之百 地 持 怀 疑 态度 。 


在 印度 遭遇 的 家 族 欺诈 


国 在 格 雅 草 过 了 家 族 和 欺诈 。4:00 左右 列车 到 
达 格 雅 车 站 ， 在 候车 室 等 待 天 亮 ， 这 时 一 个 叫 
Kaka 的 男子 上 前 搭 话 。 他 说 自己 是 大 吉 岭 的 茶 
农 ， 闲 暇 时 间 来 表 兄 家 玩 。 他 的 表 兄 是 人 力 车 
车 夫 ， 问 我 要 不 要 坐 人 力 车 。 

不 久 外 面 天亮 了 ,我 想 去 外 面 坐 人 力 车 。 
Kaka 打 电 话 叫 他 表 兄 来 车 站 接 我 ， 因 此 我 就 坐 
上 了 他 的 表 兄 Raja 的 车 。 

首先 说 要 带 我 回 家 看 看 。 他 家 是 一 个 20 多 
人 的 大 家 族 ， 大 家 都 热情 欢迎 我 ， 让 我 对 一 家 
人 产生 了 信任 。 他 们 带 我 到 处 观光 ， 晚 上 六 请 
我 去 他 们 家 住宿 ， 晚 上 跟 Raja 的 妹妹 一 起 睡 。 

第 二 天 去 格 雅 观光 ， 晚 上 回 家 ， 他 家 的 女 
儿 送 给 我 一 些小 礼物 。 粉 色 的 花环 、 脚 环 ， 还 
对 我 说 :“ 你 是 我 们 的 姐妹 ， 请 随时 来 家 里 玩 。” 
我 感动 得 热泪 盆 眶 。 

但 是 不 久之 后 ，Kaka 说 :“ 你 是 不 是 该 给 
这 个 家 回报 点 什么 ? ”我 觉得 有 道理 ， 问 什么 
好 呢 ? 他 们 说 想 要 项 链 。 他 们 正好 跟 人 约 好 出 
去 买 东西 ， 让 我 等 着 她 们 。 

不 久 回来 之 后 ，Kaka 给 我 看 了 一 下 他 们 买 


的 项 链 ， 是 一 条 装 在 盒子 里 的 黄色 项 链 ， 价 格 
， 也 不 想 有 这 种 可 怕 的 经 历 。 近 年 来 格 雅 的 治 


700 美元 。 到 这 里 ， 我 知道 自己 上 当 了 -。 


我 说 自己 没有 带 现金 ， 无 法 支付 ， 他 们 就 : 
说 可 以 用 卡 支付 。 然 后 他 们 把 我 带 到 他 们 的 朋 ; 
友 家 ， 确 认 VISA 卡 是 否 可 以 使 用 ， 用 我 的 信 | 
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用 卡 刷 了 35000 卢比 。 然 后 Kaka 又 跟 我 要 了 一 
些 现金 。 吃 完 饭 之 后 ,Kaka 把 我 带 到 别 的 房间 ， 
说 是 自己 学 过 ayurveda 的 按摩 ， 一 边 就 开始 乱 
摸 起 来 。 说 是 晚上 要 一 起 在 那 间 屋 子 睡 。 我 十 
分 害怕 ， 暂 死 反抗 ， 终 于 得 以 逃脱 。 

第 二 天 早晨 5:00 坐车 离开 了 格 雅 。 虽 然 身 
体 没 有 受到 伤害 ,但 是 悔恨 交加 ， 再 也 不 相信 
跟 自 己 搭 话 的 印度 人 了 。 跟 旅店 老板 说 起 来 这 
件 事 ， 说 是 我 遇 上 了 家 族 欺诈 。 

我 反省 了 自己 轻易 去 别人 家 的 行为 ， 觉 得 
轻易 上 当 受 骗 自 己 也 是 有 责任 的 。 以 后 提高 警 
惕 再 也 不 会 上 当 了 。 

我 递交 了 遭受 欺诈 和 性 骚扰 的 投诉 报告 ，3 
天 之 后 再 次 返回 格 雅 。 去 警察 局 提交 报告 ， 并 
竭尽 所 能 地 用 自己 有 限 的 语言 进行 投诉 。 不 久 
SP 警察 带 我 去 问 话 ， 并 提交 了 相关 证 据 、 照 片 
以 及 收 到 的 礼物 。 警 察 快速 赶 往 现场 ， 开 始 搜 
查 。 除 了 Kaka 之 外 ， 还 逮捕 了 两 名 犯罪 嫌疑 
人 。4 天 之 后 进行 正式 审判 。 时 间 长 的 话 可 能 
要 5 天 。 取 回 了 我 的 35000 卢比 。 当 天 我 乘坐 
列车 离开 了 格 雅 。 

我 深刻 反省 了 自己 的 轻率 行为 ， 以 后 再 


安 相当 差 ， 听 说 连 寺院 里 都 发 生 过 强盗 杀人 
的 事件 。 大 家 一 定 要 格外 注意 ， 和 希望 大 家 旅 
程 愉快 。 


在 国境 上 兑换 钱币 要 注意 
圈 从 贝 拿 勒 斯 去 尼泊尔 ，5 个 外 国人 因为 不 知 
道 尼泊尔 卢比 的 汇率 ， 在 Sunauli 被 骗 了 。 
Sunauli 基本 处 于 地 病 流 谍 支 配 的 状态 。 从 
出 人 境 管 理 处 一 出 来 ， 就 被 流 谍 带 到 了 货币 竞 
换 处 。 印 度 卢比 在 尼泊尔 的 小 店 都 可 以 使 用 ， 
所 以 根本 就 没有 必要 兑换 钱币 。 假 如 你 还 打算 
从 尼泊尔 回 印度 ， 那 么 只 要 多 带 点 印度 卢比 就 
可 以 了 ， 没 有 必要 在 尼泊尔 兑换 。 入 境 尼泊尔 
的 时 候 ， 会 有 骗子 说 “印度 卢比 禁止 携带 出 
境 ”、“ 尼 泊 尔 正在 闹 罢 工 ， 货 币 兑换 处 都 关门 
了 ”等 ， 都 不 要 相信 。 出 境 的 时 候 又 会 说 “ 贝 
拿 勒 斯 正在 闹 罢 工 ， 货 币 兑换 处 都 关门 了 ”。 
总 之 都 是 想 以 低 汇率 给 你 兑换 货币 。 


注意 突如其来 的 大 罢工 

国 印度 经 常 由 于 政治 原因 发 生 罢 工 。 去 大 吉 岭 
的 时 候 ， 正 遇 上 西 和 孟加拉 邦 要 求 独立 的 大 罢工 
那天 所 有 的 交通 中 止 。 因 为 罢工 是 在 前 一 天 的 
傍晚 决定 的 ， 持 有 机 票 和 火车 票 的 人 包车 向 大 
吉 岭 出 发 。 据 当地 人 说 此 地 经 常 发 生 罢工 - 还 
有 一 次 到 达 金 奈 机 场 也 遇 上 罢工 ， 一 直到 傍晚 
都 没有 交通 工具 通 往 机 场 外 面 ， 真 是 坷 手 。 虽 
然 偶 尔 会 有 价钱 翻 倍 的 车 辆 破例 运行 ， 但 是 人 
力 车 是 真 的 一 辆 都 没有 。 因 为 罢工 的 消息 前 一 
天 刚刚 发 布 ， 所 以 机 场 挤 满 了 无奈 的 旅客 。 


被 带 到 了 其 他 的 宾馆 

图 从 国内 在 网 站 上 预订 了 德里 的 Karol Bagh 宾 
馆 和 接送 ， 虽 然 在 机 场 司 机 来 接 机 ， 但 是 被 带 
去 的 地 方 却 是 不 同名 字 的 宾馆 。 在 机 场 司机 拿 
着 的 纸 上 是 我 预约 宾馆 的 名 字 和 我 的 姓名 ， 并 


且 在 宾馆 也 有 证 明 人 ， 司 机 不 是 假冒 的 ， 但 被 ; 照 《 走 遍 全 球 》 的 建议 ,我 当场 确认 了 收 到 


从 原来 的 宾馆 安排 到 了 别 的 宾馆 。 


可 是 第 二 天 早上 ， 附 近 的 旅行 社 来 的 人 询 ; 台 。 出 了 机 场 之 后 再 次 确认 收据 ， 发 现 除了 


问 “ 有 没有 旅行 计划 ” ,楼层 的 服务 生 进 入 房 Service Tax 204 卢 比 、 Educabon Cess 4 请 


间 一 直到 晚上 没有 出 来 ， 很 是 厌烦。 我 要 强行 


退 房 时 被 挽留 了 。 从 国内 来 即使 预约 了 宾馆 接 ; Transfening Fees 2040 卢比 。 按 照 收据 上 的 电 


送 专 车 还 是 要 加 以 注意 。 


即使 外 国人 也 会 在 不 知 不 觉 中 卷 入 纠纷 的 原因 
图 我 正在 找 德里 康 诺 特 广 场 的 DTTDC 去 收 


位 金发 男子 。 他 给 了 司机 1000 卢比 没有 零钱 
找 ， 让 我 给 他 把 钱 换 成 零钱 。 我 也 没有 零钱 ， 
在 司机 去 换 零 钱 的 中 间 ， 和 那个 金发 男子 站 


DTTDC 取 飞 机 票 ， 一 起 去 吧 ”， 带 着 他 进入 了 
写 着 DTTDC 的 大 楼 。 对 中 间 的 工作 人 员 说 “ 想 
去 大 吉 岭 ”， 他 们 回答 “很 挤 ，Toy Train 现在 
因为 罢工 没有 开通 ”， 最 好 坐 去 斯 里 加 那 的 火 
车 。 刚 才 的 Sanel:“ 我 也 去 一 个 月 左右 ， 太 好 
了 。.” 拍 了 我 一 下 。 可 是 我 没有 兴趣 ， 两 人 离开 
DTTDC 之 后 ,Sanel 邀 请 我 说 :“ 一 起 去 吃饭 吗 ? 
很 近 的 ， 如 果 去 的 话 就 找 辆 机 动 三 轮 车 。” 觉得 
奇怪 的 是 ， 坐 机 动 三 轮 车 居然 十 多 分 钟 ， 被 带 
到 了 一 个 连 牌子 也 没有 的 很 普通 的 大 楼 。Sanel 
说 :“ 我 的 朋友 租 的 房子 。 饭 菜 是 在 这 里 的 阿姨 
负责 ， 请 随便 坐 。” 然后 和 好 像 用 人 的 少年 ， 用 
印度 语 安 排 了 一 些 事情 。 我 想 稍微 待 会 就 离开 ， 
可 是 就 是 没有 离开 的 机 会 ， 过 了 2 小 时 说 了 个 
小 谎 ， 终 于 可 以 离开 了 。 


注意 割 皮包 的 小 偷 

辆 回国 前 的 那天 在 孟买 市 内 溜达 ， 最 后 去 了 马 
哈 拉 克 西 米 寺 。 正 好 是 星期 日 祭礼 的 时 候 ， 很 
多 人 在 寺院 的 小 道上 参拜 。 我 警惕 着 小 偷 用 手 
按 着 打开 皮包 拉 锁 的 地 方 ， 皮 包 擒 手 挎 在 诊 上 ， 
用 脱 膊 紧 紧 地 夹 在 腋 下 ， 可 是 后 面部 分 还 是 竖 
着 被 刀 割 开 了 ， 开 了 个 大 洞 。 马 上 检查 了 下 里 
面 的 东西 ， 开 始 觉得 没有 被 偷 什 么 ， 后 来 发 现 
iPhone 没有 了 ， 去 警察 局 报 了 案 。 住 宿 的 宾馆 
服务 生 很 亲切 ， 给 我 准备 好 了 需要 填写 的 表格 ， 
第 二 天 一 起 去 警察 局 帮 有 我 用 印度 语 做 翻译 ， 感 
动 得 都 快 忘记 被 偷 这 件 事 了 。 


机 场 内 的 货币 兑换 处 多 收 手续 费 
国 本 来 打算 在 德里 的 甘地 国际 机 场 大 厅 的 


银行 里 兑换 货币 ， 后 来 见 到 旁边 的 Thomas 
; Cook 建 得 又 大 又 现代 ， 就 去 那里 兑换 了 。 按 


; 的 金额 与 收据 上 的 金额 相符 ， 然 后 才 离 开 柜 


: 比 ，Higher Education Cess 2 卢比 之 外 ， 还 有 


; 话 (孟买 总 店 ) 打 过 去 ,答复 说 ;“ 机 场 店 会 
， 收取 特别 税金 ，Transfening Fees 指 的 就 是 那 


; 个 税金 吧 。 但 是 具体 收取 百 分 之 几 就 不 清楚 


:; 了 。” 去 Thomas Cook 的 其 他 分 店 询问 ， 回 答 
集 大 吉 岭 的 素材 ， 从 一 辆 机 动 三 轮 车 上 出 来 一 ; 


说 不 知道 别 的 分 店 的 事情 。 顺 便 在 那 家 分 店 


: 换 了 一 点 钱 ， 只 收 了 25 卢比 的 手续 费 。 后 来 


着 闲谈 。 他 是 从 意大利 来 的 Sanel， 我 说 “ 正 ; 
想 去 DTTDC”， 他 回答 说 “我 也 要 从 这 里 去 ; 


: 问 过 许多 人 才 知 道 ， 无 论 是 Thomas Cook 的 
; 分店 ,还 是 银行 或 者 货币 兑换 商 ,， 包括 税金 


在 内 手续 费 都 不 会 超过 300 卢比 。 所 以 建议 
大 家 兑换 钱币 的 时 候 不 仅 要 问好 货币 兑换 比 
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读者 遭遇 的 朵 烦 '2 


率 ， 还 要 问 清 楚 手 续费 和 税金 。 另 外 ， 兑 换 
之 后 确认 金额 和 收据 的 时 候 ， 不 仅 要 看 合计 
金额 还 要 确认 手续 费 和 税金 的 数量 。 有 任 
何 疑问 一 定 要 当场 提出 。 


使 用 到 达 签 证 要 注意 


国 机 场 的 到 达 签 证 是 印 截 式 的 ， 只 需 在 空白 处 
手写 填 人 号 码 和 日期 。 或 许 是 因为 这 个 原因 吧 ， ， 
在 郝 尔 德 瓦 尔 的 酒店 登记 时 ， 工 作 人 员 认 为 这 
: 加 登山 的 时 候 遭 到 了 两 个 印度 人 的 袭击 。 用 大 
: 石头 和 大 棒子 用 力 地 打 我 的 头 。 虽 然 被 打 得 头 
: 破 血 流 ， 但 经 过 拼命 抵抗 ， 居 然 奇 迹 般 地 逃走 
: 了 ， 财 物 也 丝毫 未 损 。 越 想 越 觉得 不 甘心 ， 幸 


不 是 签证 ， 拒 绝 登 记 。 在 其 他 酒店 ， 每 次 登记 
也 总 是 要 求 说 明 一 下 。 


地 铁 口 自动 售票 机 的 假币 欺诈 


圆 在 德里 的 地 铁 Ramakrishna Ashram Marg 车 
站 窗口 ， 打 算 买 一 张 一 日 券 ， 放 入 1000 卢 比 ， 
之 后 ， 机 器 发 出 “假币 ”的 声音 ， 在 我 犹 物 的 
时 候 又 要 求 放 入 1000 卢比 。 于 是 买 到 了 一 张 超 | 
: 片 的 确凿 证 据 之 下 ， 他 们 不 得 不 承认 了 。 和 希望 
， 大 家 不 光 在 息 山 的 时 候 ， 
: 都 不 要 独自 前 往 。 


贵 的 一 日 券 ( 当然 最 初 的 假币 是 不 予 归还 的 ) 。 
即使 在 正规 窗口 ， 也 要 格外 注意 。 


买 巴士 车 票 时 要 注意 


国 从 Sunauli 到 巴 拿 勒 斯 ， 正 在 我 寻找 巴士 的 ; 
时 候 ， 一 个 旅行 社 的 人 跟 我 打招呼 ， 说 :“ 需 要 ; 
转 两 次 车 的 小 巴士 要 330 卢比 ， 无 须 转车 的 大 
我 明明 记得 前 一 天 听 当 地 ， 
的 人 说 小 巴士 180 卢比 啊 ， 正 觉得 奇怪 的 时 候 
就 急 急忙 忙 地 ， 
预约 了 大 巴士 。 但 是 来 的 巴士 怎么 看 都 像 是 小 ; 
: 列车 上 的 餐饮 费 

: 国 在 三 层 卧 铺 空 调 车 上 ， 
: 男子 问 我 是 素食 主义 还 是 非 素食 主义 ? 我 说 非 
了 巴 拿 勒 斯 。 本 来 只 要 166 卢比 的 小 巴士 却 支 ; 
付 了 896 卢比 ， 这 让 我 在 炎热 的 夏天 心情 精 糕 ; 


巴士 要 496 卢比 。 
听 他 说 “只 剩 下 十 个 座位 了 ”， 
巴士 。 而 且 发 车 之 前 ， 上 来 3 个 旅行 社 的 男子 ， 


围 在 我 的 座位 旁边 ， 要 我 支付 行李 搬运 费 和 手 
续费 300 卢比 。 最 终 支 付 了 400 卢比 之 后 才 去 


透 了 (小 巴士 也 无 须 转车 ) 。 我 们 这 些 相信 旅 
行 社 的 人 真是 太 傻 了 .。 


; 店 里 的 性 骚扰 

: 图 在 一 座 斋 浦 尔 风 格 的 宫殿 旁边 ， 有 一 个 卖 披 
: 肩 、 提 包 和 纱 丽 的 小 店 。 
: 纱 丽 吗 ? 拍照 也 可 以 的 ， 留 个 纪念 吧 。” 
: 费 于 是 就 穿 了 。 但 是 试 衣服 时 老板 的 手 不 光 接 
， 触 身体 ， 还 趁机 将 手 伸 到 了 内 衣 里 面 。 当 即 十 


老板 说 :“ 你 不 想 试 试 
说 是 免 


分 生气 地 跟 朋友 离开 了 。 


在 人 烟 稀少 的 地 方 遇 到 了 强盗 


元 警察 及 时 赶 来 ， 把 我 送 到 了 医院 。 在 警察 的 
帮助 下 ， 第 二 天 一 早 开始 搜查 ， 因 为 我 拍 下 了 
犯人 的 脸 部 照片 ， 所 以 很 幸运 地 在 下 午 就 抓 到 
了 。 开 始 他 们 拒 不 承认 自己 的 罪行 ， 后 来 在 照 


任何 荡 无 人 烟 的 地 方 


兑换 钱币 时 被 抽 去 钱币 

国 注意 加 尔 各 答 国 际 机 场 的 NLFOREX ! 因为 
是 夜间 到 达 的 ， 只 找到 了 这 一 家 兑换 银行 ， 真 
是 令 人 无 语 。 不 光 多 收取 额外 的 税金 ， 还 在 听 
到 我 抱怨 一 张 500 日 元 的 不 够 用 之 后 ， 毫 不 客 
气 地 抽 走 了 我 三 张 100 卢比 的 钞票 。 


一 位 类 似 工作 人 员 的 


素食 主义 ， 于 是 就 拿 来 了 一 只 鸡 。 我 还 在 窃 喜 
“原来 还 带 晚餐 啊 ”， 一 会 儿 就 来 收取 165 卢比 


: 的 费用 。 最 初 问 他 “全 部 免费 吗 ? ”他 明明 说 
: “是 的 ” 。 
， 被 索要 330 卢比 。 


不 远 处 一 个 外 国人 也 吃 了 一 只 鸡 , 却 


局 形 如 何 防止 麻烦 的 发 生 呢 


每 年 ， 都 有 大 量 的 投稿 到 编辑 室 。 在 这 些 投 
稿 中 ， 有 相当 一 部 分 是 “在 印度 遭遇 的 麻烦 ”。 
本 书 中 介绍 了 许多 纠纷 的 实例 ， 并 登载 了 对 策 ， 
但 遗憾 的 是 这 些 纠纷 的 数量 并 没有 减少 。 


弃 去 这 个 神奇 的 国度 实在 是 太 可 惜 了 。 在 印度 确实 
有 坏人 ， 但 大 部 分 印度 人 都 还 是 优秀 的 、 朴 实 的 。 


; 什么 样 的 人 会 遇 到 纠纷 呢 


有 的 人 尽管 去 了 很 多 次 印度 但 一 次 纠纷 


， 也 没 遇 到 ， 还 有 的 人 第 一 次 去 印度 就 接连 不 
: 断 地 有 糟糕 经 历 ， 这 两 种 人 到 底 什 么 地 方 不 

可 能 有 人 会 说 为 了 不 遇 到 纠纷 ， 最 好 的 办 法 就 ; 
是 不 去 印度 ， 但 如 果 仅 仅 因为 害怕 过 到 麻烦 ， 而 放 | 


同 呢 ? 
过 去 的 背包 客 似乎 和 现在 的 游客 遇 到 的 纠 


; 纷 完全 不 同 。 考 虑 一 下 其 缘由 ， 无 意 中 就 会 明 


白 为 什么 很 多 游客 都 会 遭遇 纠纷 了 。 


中信 息 如 何 防止 麻烦 的 发 生 呢 C 


自我 感觉 不 了 解 印度 ， 自 己 不 习惯 旅行 

近年 ， 最 多 的 纠纷 事例 就 是 所 谓 的 “如 果 在 
深夜 的 机 场 乘坐 出 租车 ， 就 会 被 载 到 黑 旅 行 社 ， 
被 强行 安排 旅馆 和 旅游 ” 。 这 些 都 发 生 在 德里 的 
机 场 。 

初 到 印度 连 东西 南北 都 分 不 清 的 人 ， 往 往 
成 为 这 种 黑 旅 行 社 若 骗 的 对 象 。 当 然 ， 也 有 人 
第 一 次 到 印度 ， 就 乘坐 巴士 艰难 地 到 达 了 小 旅 
馆 一 条 街 ， 从 第 二 天 起 开始 游玩 。 但 是 能 做 到 
这 一 点 的 ， 只 有 习惯 旅游 的 极 小 部 分 人 而 已 。 
“这 么 容易 就 被 骗 了 ”、"“ 回 想起 来 真是 奇怪 ”、 
“虽然 当时 也 觉得 奇怪 ”等 ， 这 是 怎么 一 回 事 
呢 ? 这 不 是 谁 都 有 可 能 成 为 受害 者 了 吗 ? 然而 ， 
大 部 分 纠纷 ， 其 实 自己 多 加 小 心 就 完全 能 防范 
了 ， 只 要 小 心 谨慎 就 能 更 好 地 享受 旅行 。 

自我 感觉 不 了 解 印度 ， 第 一 天 住宿 预约 
酒店 ,并且 从 机 场 笔直 地 向 酒店 出 发 ， 就 能 
够 避免 这 样 的 麻烦 。 对 自己 实在 没有 信心 的 
人 最 好 加 入 旅游 团 ， 把 接 机 、 住 店 及 旅游 都 
交 给 旅行 社 去 办 ， 没 有 自信 的 话 用 钱 买 安心 
也 是 很 重要 的 。 


不 过 ， 自 己 能 办 到 的 事 还 是 要 自己 做 ， 不 要 
拜托 别人 

就 在 前 一 阵 ， 在 印度 取 列 车 车 票 还 要 花 一 
天 的 工夫 。 即 便 是 这 样 很 多 游客 也 不 会 拜托 别 
人 ,一 个 人 办 完 所 有 的 一 切 。 如 果 和 拜托 别人 当 
然 要 花 钱 了 。 另 外 ， 虽 说 是 拜托 别人 ， 能 否 取 
来 想 要 的 车 票 也 值得 怀疑 。 那 么 虽然 麻烦 点 儿 ， 
还 是 自己 去 取 比 较 放心 。 

最 近 ,“ 被 旅行 社 骗 了 ”的 投稿 增多 ， 大 部 
分 是 将 自己 能 办 到 的 事 ( 购买 列车 和 巴士 的 车 


票 、 申 请 参加 市 内 旅游 等 ) 托 给 靠不住 的 旅行 ; 


社 和 旅店 的 人 ， 结 果 被 骗 。 


在 印度 之 旅 中 发 生 的 “冲突 ” 


一 来 到 印度 ， 就 会 感受 到 各 种 各 样 的 刺激 。 
在 这 个 国度 ， 极 具 强 烈 个 性 的 人 和 团体 照 照 捷 
搜 。 多 样 化 的 价值 观 和 生活 方式 错综复杂 ， 令 
人 感到 无 论 发 生 什么 样 的 事情 都 不 足 为 奇 。 在 
印度 旅游 ， 大 概 就 算 跳 进 了 这 个 色彩 混乱 的 人 
则 的 正中 心 。 在 那里 ， 杆 臭 、 嗜 杂 声 、 色 彩 的 
洪流 、 叫 声 、 沙 尘 、 强 烈 的 阳光 …… 想 象 不 到 


在 水 涌 人 潮 中 旅游 


了 解 印度 的 价格 标准 

有 一 些 品行 恶劣 的 商人 ， 会 将 劣质 的 东西 
花言巧语 地 高 价 出 售 。 所 以 ， 在 没有 明码 标价 
的 商店 里 买 东西 ， 一 定 要 理智 。 

如 果 对 讨价还价 没有 自信 ， 可 以 在 有 价 签 
的 商场 和 高 级 酒店 中 的 商店 购物 。 虽 然 在 这 些 
地 方 购买 较 贵 ， 但 至 少 不 用 担心 被 骗 。 


印度 的 价值 标准 

当 问 到 骗 人 的 人 不 好 ， 还 是 被 骗 的 人 不 好 ， 
“那样 的 话 ， 骗 人 一 定 是 不 好 的 !” 是 很 让 人 生 
气 的 ， 可 是 真 的 是 那样 吗 ? 

比如 ， 你 在 一 家 saree 店 花 了 1500 卢比 买 
了 面料 。 碰巧 知道 认识 的 其 他 外 国 游客 也 在 同 
一 家 店 花 了 500 卢比 买 了 一 样 面料 的 你 ， 一 定 
认为 是 “被 骗 了 ”。 可 是 没有 价格 标签 的 商品 的 
价格 是 买 东西 的 人 自己 决定 的 。 因 为 你 觉得 那 
个 东西 值 1500 卢比 的 价值 就 买 了 不 是 吗 ? 

每 个 人 有 不 同 的 价值 观 是 必然 的 。 同 一 个 
东西 因为 别人 比 自己 买 的 便宜 ， 自 己 就 认为 是 
“被 骗 了 ”是 不 对 的 。 假 如 那个 东西 ， 是 1/10 的 
价格 ， 就 不 会 被 责备 ， 只 是 当 作 自己 没有 眼力 。 

一 些 恶 劣 的 商家 ， 也 有 将 不 值钱 的 商品 花 
言 巧 语 地 高 价 卖 出 。 可 是 那个 时 候 买 东西 的 人 
根本 就 没 说 出 任何 缺点 。 

讲价 如 果 没 有 自信 的 话 ， 在 有 价格 标签 的 
大 商场 和 高 级 宾馆 中 的 专卖 店 买 东西 好 些 。 考 
虑 到 在 城市 的 商场 购物 价钱 贵 ， 可 是 至 少 不 会 
认为 被 骗 了 。 

深 本 书 中 刊登 了 大 量 在 印度 的 纠纷 经 历 。 
这 决 不 是 为 了 令 人 害怕 ， 而 是 为 了 让 您 将 前 辈 
们 的 受害 事例 铭记 于 脑 中 ， 振 作 精 神 ， 从 而 能 
够 进行 安全 的 旅游 。 


一 一 一 
一 一 一 


的 各 种 刺激 包围 了 你 。 印 度 之 旅 ， 是 与 人 的 会 
合 ， 是 在 人 的 热浪 中 沉浮 。 

印度 又 是 人 的 原型 的 会 六 。 从 圣洁 的 人 到 
极端 贪 萄 的 人 ， 从 不 失 幼 儿 天 真 的 人 到 显示 出 
印度 历史 般 曲 折 复 杂 的 怪人 ， 这 里 上 演 着 人 生 
百 态 ， 拥 有 人 的 一 切 类 型 。 

如 来 你 到 印度 去 ， 就 是 这 些 人 中 的 一 分 子 。 
不 管 是 国籍 不 同 ， 还 是 文化 背景 不 同 ， 如 果 一 
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只 拘泥 于 “自己 的 眼睛 * ， 有 时 也 要 从 对 方 的 角 
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握手 和 接受 物品 时 用 “右手 
认为 是 不 党 


部 术 红 死 区 多 式 ] 居 和 局 滨 手 | + 人 由 出 丰 手 薄 

更 紧 紧 地 用 右手 握手， 去 手 被 认为 不 法 . 
下 握手 也 可 | 

在 人 潮 拥 挤 的 印度 ， 无 论 怎 柠 都 避免 不 了 
和 印度 人 接触 。 印 度 人 在 这 方面 不 像 欧 洲 人 那 
样 神经 过 敏 。 假 如 有 的 人 在 打招呼 前 突然 拍 从 
肘 局 膀 ， 博 不 要 一 概 : 纯 ij 况 。“ 不 得 天 看 1” 

人 及 ， 情 神 姓 迎 志 b， 也 有 人 这 人 六 
国人 十 奸 和 寺 级 都 算 、/ 汐 、 及 及 地 生存 着 的 人 ， 
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两 个 男人 内 紧 地 握手 而 行 ， 通 常 没有 更 
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在 这 里 ， 男 人 对 女人 、 女 人 对 男人 的 行 
为 都 要 留神 


企 印 度 ， 结 婚 被 视 为 神圣 的 事情 ， 所 以 
对 未 婚 男女 的 管束 很 严 。 年 轻 人 虽说 对 | 
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不 要 什么 事 都 微笑 着 接受 


EE 
~ 


“你 的 东西 是 我 的 ， 我 的 东 


» 


印度 人 认 


印度 人 爱好 和 平 ， 性 情 温和 ， 但 并 非 任 


何 时 候 都 如 此 
印度 有 传统 性 的 怜爱 生命 的 观念 ， 怡 寺 示 
教 教 义 的 人 们 确实 温和 ， 无 论 是 神 的 教诲 ， 


是 甘地 主张 的 “ 阿 辛 萨 ( 非 暴 力 ), 都 教导 印 
度 人 温和 地 面 对 世 介 


人 五 区 打 ne 就 是 脸 
省 论 没 < 有 经 
不 是 。 他 们 深 知 一 旦 动 


晶 来 ， 


少见 到 印度 
加 也 决 不 出 手 
\ 诉 襄 对 方 的 
能 导致 严重 的 这 可 能 是 民众 的 暂 
但 是 ， 掌 握 权力 者 〈 如 警察 ) 却 铬 无 其 事 
& 打 下 层 百 姓 般 印 度 人 在 遭受 无 理 和 不 
公 了 Fe 下 都 采取 絮 而 的 : 
但 长 年 压抑 的 怒火 ， 也 会 以 暴力 的 形式 喷射 出 
来 机 直入 的 示威 游行 ， 或 是 纷乱 疯狂 
的 暴动 此 外 ， 在 节日 的 狂乱 之 际 ， 小 国人 也 
可 能 被 当 作 发 泄 对 象 ， 因 此 需要 十 分 注意 

对 于 录 动 ， 任 前 一 tet 外 前 全 够 预感 
到 。 首先 在 全 城 各 处 人 们 开始 街 pp 商店 
纷纷 关门 。 如 果 察 觉 到 这 样 世 紧张 呈 就 和 要 问 
旁边 的 人 打听 一 下 原委 和 会 不 会 发 用 | 
( Curfew= 外 出 禁止 令 ) 的 状况 。 而 且 在 判断 出 
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所 以 还 是 社 耐 np 


不 要 总 是 摆 架 子 ， 应 该 明确 拒绝 的 事情 
| 
是 什么 桩 的 人 ， 不 管 你 对 印度 持 什 


不 管 你 是 什么 样 的 入， 


么 样 的 看 声 
i 


名 种 各 样 的 企图 接近 人 你， 使 用 恶毒 
你 。 这 些 家 伙 


到 的 ] ， 
bk 明 


坏 时 连 命 也 会 


你 会 遗 遇 怎样 一 个 印度 呢 ? 


， 都 必须 始终 对 目 身 的 安全 保持 营 
因为 有 可 能 因为 你 是 富裕 国家 来 的 游客 而 


旅游 地 ， 会 有 形 形 色色 的 人 人 怀 着 
的 手段 对 付 
生地 方 时 的 


在 城市 了 和 
深 知 游客 初 到 一 
会 热情 地 用 英语 和 你 
看 起 来 好 心 的 人 ， 也 需要 该， 种 不 岂 

虽 迫 你 随 着 他 的 步伐 调转 的 人 则 更 危险 
-最 重要 下 要 给 人 可 乘 之 机 ， 
接近 站 一 只 是 失 去 几 萄 还 扯 好 的 ， 最 
在 毫 无 办 法 的 时 候 ( 特别 

国 游客 求 有 


-个 阳 
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\ tr Ea 理 


决 不 让 不 儿 


ZN ] 侣 上 一 


以 同 附近 不 管 哪个 外 


-nS E 
女性 )， 可 


这 上 比 喊 警察 还 踢 ) ; 就 是 男性 ， _ 日 感到 危险 ， 
b 别 顾 什 么 风度 ， 马上 逃走 当 你 走 在 街 上 ， 
有 印度 人 冲 你 大 叫 “ 秦 (中国 、”“ 契 尼 (中 国 
人 )” 时 要 注意 ， 其 中 有 对 中 国 持 有 偶 见 和 恶意 


小 下 :1 本 如 生命 之 水 ORS ( 经 口 补水 补 盐 ) 


在 印度 旅行 经 常会 腹泻 。 由 于 天 气 炎热 、 
劳累 、 环 境 的 变化 、 对 食物 隐 不 习惯 等 ， 经 常 
会 肚子 疼 。 所 以 最 好 留 好 充裕 的 时 间 旅 游 。 

持续 腹泻 的 时 候 ， 为 了 防止 脱水 ， 需 要 
服用 ORS ( 经 口 补水 补 盐 )。 印 度 药店 卖 的 
Electoral 就 是 经 口 补 盐 素 。 一 袋 溶 人 一 升 的 水 。 
味道 类 似 于 运动 饮料 。 

ORS 不 仅 是 治疗 药 ， 还 可 以 补充 水 分 。 类 
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似 于 运动 饮料 和 打点 滴 。 不 仅 可 以 防止 腹 海 引 
起 的 脱水 症状 ， 还 可 以 维持 体力 a ORS 不 仅 可 
以 补水 补 盐 ， 还 可 以 在 充分 休息 、 补 充 水 分 的 
前 提 下 缓解 普通 的 腹泻 症状 。 

但 是 ， 假 如 不 见 好 转 ， 或 者 又 出 现 其 他 证 
状 ， 就 要 早早 去 医院 了 。 另 外 ， 假 如 在 药店 买 不 
到 ORS， 可 以 在 一 升 矿泉 水 中 加 入 4 小 勺 砂 糖 ， 
二 分 之 一 勺 盐 ， 因 为 这 种 比例 是 最 好 吸收 的 。 


知识 EE 


什么 是 种 姓 制 度 ? 

作为 印度 的 身份 制度 而 广为人知 的 “种 姓 
制 ”， 从 语源 来 说 它 并 不 是 印度 原 有 的 词语 ， 据 
说 其 语源 是 葡萄 牙 人 注意 到 印度 人 ( 印度 ) 里 
存在 着 特殊 的 身份 制度 ， 于 是 就 将 这 种 身份 制 
度 命名 为 “ 卡 斯 达 ”. 

另外 ， 印 度 独立 后 的 新 宪法 消除 了 种 姓 制 
造成 的 差别 ， 从 法 律 定 义 来 说 种 姓 制 度 已 不 复 
存在 。 


种 姓 制度 为 什么 会 产生 ? 

公元 前 约 1500 年 起 ， 侵 入 印度 的 白 种 人 系 
雅 利安 人 , 征服 了 原 住 民族 ( 达 罗 楷 茶 人 等 深 
肤色 人 )。 巩固 了 其 统治 。 随 之 建立 被 称 为 “ 瓦 
尔 那 ”的 身份 制度 。“ 瓦 尔 那 ” 在 焚 文 里 是 表 
示 “ 颜 色 ” 的 词 。 当 然 ， 这 种 制度 就 是 要 把 统治 
者 、 肤 色白 的 自己 置 于 上 晨 ， 把 被 统治 民族 置 
于 下 层 。 

另外 ,在 雅 利安 人 中 ,也 产生 了 根据 社会 
机 能 区 分 的 “四 姓 ”。 有 专门 从 事 宗教 礼仪 的 
“ 洲 罗 门 ”( 僧侣 、 和 祭司 )， 掌 握 军 事 、 政 治 的 
“ 刹 帝 利 ”( 王族 、 武 十 ) ，、 从 事 商业 活动 的 “ 喘 
舍 " (平民 ) 以 及 其 下 面 处 于 被 统治 地 位 的 “ 首 
陀 罗 ”( 奴隶 ) 这 样 四 个 阶级 。 这 一 古代 身份 制 
度 “ 瓦 尔 那 ”， 构 成 了 种 姓 制度 的 基础 。 

此 后 ， 喘 会 、 首 陀 罗 分 别 按 职业 被 详细 划 
分 。 不 久 ， 多 达 2000 种 以 上 的 区 分 作为 中 世纪 
的 身份 制度 被 固定 下 来 。 它 以 出 身 决 定 职业 , 是 
世袭 的 。 以 表示 “出 身 ” 的 “加 德 ”一 词 为 名 ， 
具有 极 强 的 影响 力 ， 束 缚 着 人 们 。 

“瓦尔 那 ” 和 “加 德 ”被 统称 为 “种 姓 制 
度 ”。 这 种 种 姓 制 本 质 上 是 对 人 的 歧视 ， 因 此 受 
到 很 多 批判 。 但 是 在 现实 中 的 印度 社会 ， 实 际 
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巴 全 动 新 的 益 口 的 多才 


上 是 被 承认 的 。 印 度 种 姓 制度 内 部 各 阶层 各 司 
其 职 、 各 安 其 分 ， 从 而 确保 整个 社会 井然 有 序 。 
同一 种 族 之 间 ， 也 形成 相互 帮助 的 共同 体 。 

这 种 种 姓 制度 与 印度 教 深刻 结合 ， 刻 印 在 
印度 教 教徒 的 意识 深 处 。 因 此 ， 印 度 人 即使 认 
识 到 现实 中 不 合理 的 歧视 ， 也 很 难 进行 根本 性 
的 改革 。 这 种 情况 下 ,被 歧视 的 人 们 的 解放 运 
动 也 困难 起 来 。 


不 被 当 作 人 对 待 的 “不 可 接触 者 ” 们 
种 姓 制 度 中 
最 成 问题 的 是 所 谓 
“不 可 接触 者 ”( 英 
语 是 Untouchable ) 
的 存在 。 他 们 在 种 
姓 制度 内 部 都 没有 
一 席 之 地 ， 被 当 作 
哪怕 只 是 触及 或 看 
到 都 觉得 脏 脏 的 
“贱民 ”， 而 饱 受 歧 
视 。 据 说 印度 有 近 
1 亿 这 样 的 人 ， 尽 管 证 地 一 直下 力 手 提高 “不 可 接 
为 印度 社会 提供 着 苦 言 ” 光 扣 
庞大 的 劳动 力 ,但 处 于 社会 底层 ， 其 地 位 非常 
低下 。 

为 改变 这 样 的 局 面 ， 甘 地 把 他 们 称 为 “ 哈 
里 真 ( 印度 教 火 神 的 子 民 )”， 一 直 为 提高 他 们 
在 印度 社会 中 的 地 位 而 努力 。 印 度 政 府 从 法 律 
角度 上 保护 “不 可 接触 者 ”， 并 规定 大 学 、 企 业 
等 负 有 接纳 他 们 的 义务 。 在 正式 场合 避免 “不 
可 接触 者 ”这 一 歧视 用 语 ， 用 Scheduled ( 指定 
种 姓 ) 来 记述 。 此 外 ， 在 “不 可 接触 者 ”中 ， 
也 有 人 以 集体 方式 改 信 佛 教 和 伊斯兰 教 . 

但 是 ， 无 论 这 些 人 改变 名 称 也 轻 ， 改 变 宗 
教 信 伸 也 罢 ， 都 改变 不 了 他 们 被 人 歧视 的 命运 ， 
因为 印度 教 教徒 才 是 掌握 种 姓 制度 的 人 。 他 们 
经 常 遭受 无 理 待遇 ， 因 歧视 导致 的 悲惨 事件 仍 
在 发 生 。 


我 们 应 该 嘲笑 “种 姓 制度 ” 胎 ? 

尽管 种 姓 制 度 对 于 印度 大 来 说 是 一 个 比较 
深刻 的 问题 ， 你 也 不 应 该 轻 项 地 谈论 这 个 话 
题 。 不 要 轻易 询问 对 方 的 种 族 ， 更 不 可 以 拿 来 
开玩笑 。 : 

偶尔 提起 种 姓 制度 时 ， 印 度 人 会 有 各 种 
各 样 的 反应 。 当 他 们 听 到 “中 国 没有 种 姓 制 度 
时 ” ， 可 能 会 说 :“ 那 么 ， 难 道 你 们 国家 没有 坡 
镁 吗 ? ”是 的 ， 我们 没有 资格 非议 印度 的 种 姓 制 
度 ， 因 为 毕竟 中 国 也 是 有 歧视 的 。 
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占 多 数 的 印度 教 ， 还 有 伊斯兰 教 、 基 督 教 。 佛 印度 教 以 “ 栖 我 一 如 ”为 理想 ， 也 就 是 以 
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教 也 ) 生 在 这 国家。 但 是 ， 它 并 不 只 十 单纯 人 轮回 中 解脱 ” 关 


地 集中 了 世界 上 的 主要 宗教 。 宗 教 不 是 在 人 们 | 根本 原理 、 万 物 本 体 的 “希拉 夫 曼 * ，" 我 ” 即 
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有 信仰 的 人 、 对 宗教 次 不 关心 的 人 和 对 下 郎 表现 就 指责 是 “迷信 的 ”。 如 采 从 心里 拒绝 印 
教 持 肥 有 态度 的 入 ， 到 印度 之 后 难道 不 都 发 员 3 就 不 要 更 接近 印度 
自己 面 对 着 “宗教 对 于 自己 以 及 这 个 世界 说 印度 教 教徒 占 印 所 人 口 的 80.5%、 占 巴 基 
究竟 久 味 着 什么 ” 这 个 问题 吗 ? 斯 坦 忆 人 口 的 1.5%， 责 加 拉 国 16% 的 人 口 也 都 


掀 ， 而 神 在 现实 世界 中 就 应 该 表现 为 人 了 ， 尽 
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7 oT 义 梓 7 i es 
世 站 佳 首 ] 以 这 样 人 斯 : “ 考 K 是 是 7 寺 纪 牧 Tr 型 上 {他 人 or 的 完 教 
现实 ( 世界 各 地 皆 是 如 此 ) ) 都 是 悲惨 的 WE 

4 - 时 “2 )》 革 典 ， 示 并 共 真 于 ee 


日 门人 二: 1 门 和 : Ee + 4 误 向 往 的 ) se EF 、 5 4 | 
BJ 宙 妇 . 此 | 1 型 It 不 f 于 着 ] 文 样 C3 bs :a sf \ 时 i ' 1 了 ? - . ' T 一 证 /rr 

六 ’ PT 斯 兰 教 于 8 世纪 由 屡次 人 侵 的 阿拉 伯 / 
1. lie 


亮 是 什么 呢 ? ”| 传人 印度 。 不 久之 后 印度 建立 了 伊斯兰 教 王朝 
还 这 一 示 {三 区 en 为 统治 大 部 分 印度 的 er 教 势 力 ， 
百 伊 斯 兰 教 对 印度 文化 (尤其 在 北方 ) 产生 
度 教 ( Hindu ) 很 大 影响 。 在 印度 住 住 把 伊 斯 侍 叫 作 
“Hindu” 也 是 “India” 的 语源 ， 印 度 教 的 | “ 穆 萨 尔 曼 ”。 印 度 、 巴 sr pi 后 ， 印 
拼写 也 是 Hindu。 它 与 印度 社会 生活 的 所 有 方 | 度 仍 有 占 人 口 13.4% 的 “ 物 陕 尔 曼 ” 
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说 都 是 日 放 才 元 村 最 初 a 1500 年 前 | 共存 的 一 面 ， 由 此 印度 上 = 教 文化 进入 了 
后 开始 人 侵 印度 的 雅 利安 人 ， 有 自己 的 诸 神 和 
然 火 的 祭 式 。 司 掌 祭 式 的 牙 罗 门 ( 僧侣 ) 行使 


pi = FE he hh Fh ti SW SD 忆 / vir TD 
理 有 力 的 统 锥 权 ， 因 此 依 称 作 到 多 | ] 教 。 玛 力 

] 教 逐步 由 原 住 天 民 所 持 的 ; 宗教 观念 和 他 们 信 
位 的 a 渭 往 变 ， 发 展 成 为 印度 孝 


印度 教 有 多 神 教 的 一 面 。 但 是 这 些 神 


是 \ 个 独 立 存 在 的 。 可 以 说 是 宇宙 本 身 这 
唯一 至 高 存在 以 一 个 个 神 的 形式 呈现 出 来 
进步 的 印度 教 思想 ， 认 为 这 一 至 高 存 ; 
与 其 他 任何 宗教 都 是 共通 的 。 就 像 无 论 有 多 


个 大 海 样 ， 宗教 要 达到 同 个 目标 
印度 Se 日、 鞋 典 。 不 以 


rH HS J 4 二 了 = 中 三 志 411! 归 三 天 "于 ro 
教 团 形式 组 织 起 来 ， 其 基础 是 对 这 一 至 高 存在 
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晤 元 教 的 圣地 ， 阿 婚 利 则 的 黄金 李 院 


黄金 时 代 。 

印度 的 伊斯兰 教 教徒 不 是 外 来 人 种 ， 几 乎 
都 是 原 住 居民 。 很 多 在 印度 教 种 姓 制度 下 饮 受 
压迫 的 下 层 民 众 ， 集 体 改 信 提 倡 “ 神 之 下 的 平 
等 ”的 伊斯兰 教 。 

当然 也 有 不 幸 的 冲突 。 “Communal Clash” 
这 句 话 ， 就 是 指 印 度 教 与 伊斯兰 教之 间 的 紧张 
关系 升级 、 导 致 暴力 的 事 。 


锡 克 教 ( Sikh ) 

锡 克 教 的 始祖 是 旁遮普 人 古 鲁 : 纳 那 格 
( 1469~1538 年 ) 。 锡 克 教 是 受 伊斯兰 教 的 影响 ， 
对 印度 教 进行 改革 而 建立 的 宗教 。 崇 拜 作 为 绝 
对 真理 的 神 ， 礼 拜 偶像 ， 否 定 种 姓 制度 ， 提 倡 
人 人 平等 。 

从 第 五 代 “ 古 鲁 "( 导师 、 教 主 ) 阿尔 琼 时 
起 ， 受 到 莫 卧 儿 帝 国 严酷 的 镇 压 ， 信 徒 组 成 军 
团 进行 对 抗 。19 世纪 初 ， 兰 季 德 : 辛 领导 建立 
了 锡 克 王国 ， 但 在 与 英国 的 战争 中 失败 了 。 

信徒 总 数 仅 为 印度 全 部 人 口 的 1.9%, 但 
是 在 以 旁遮普 人 为 主 的 印度 全 国 范围 之 内 ， 活 
跃 于 商业 、 交 通 运 输 、 军 事 等 领域 。 由 于 有 不 
剃头 发 胡须 的 规矩 ， 就 在 束 起 的 长 发 上 戴 “ 塔 
潘 ” ， 蕾 浓 黑 的 胡须 ， 装 束 很 有 特点 。 由 于 承袭 
了 雅 利安 人 的 血缘 ,而 且 食 肉 ， 所 以 体格 强健 、 
投 力 非凡 。 教 徒 绝对 不 吸烟 。 尽 管 信徒 数量 较 
少 , 但 注重 团结 、 强 而 有 力 ， 在 印度 社会 里 是 一 
种 特殊 的 存在 。 


者 那 教 ( Jaina ) 

著 那 教 是 与 佛教 大 致 同时 期 建立 的 宗教 。 
始祖 为 “以 签 陀 摩 那 ”( Vardhamana， 尊 称 
“ 摩 订 毗 罗 ”Mahavira， 意 为 “伟大 的 英雄 ”， 
公元 前 599~ 公元 前 $27 ) 。 相 传 在 他 之 前 有 
23 位 圣人 。 


它 否 定 “ 瓦 尔 那 ” 制 度 ( 种 姓 制度 ) ， 认 为 


果 阿 的 柏 纳 吉 教 会 


行为 生 业 ， 人 被 轮回 束缚 、 严 守 戒 律 和 苦行 则 
可 解脱 等 。 因 此 强调 不 杀生 、 无 所 有 。 

空 衣 派 的 僧侣 是 “无 所 有 ”的 极点 ， 全 裸 
生活 ， 勤 勉 修行 。 

信徒 数 只 占 总 人 口 的 0.4%， 但 是 因为 极 守 
信用 ， 做 生意 很 成 功 。 信 徒 们 源源 不 断 地 把 这 
些 收 入 捐献 给 寺院 ， 所 以 者 那 教 寺 院 通 常 都 是 
富丽 堂皇 的 建筑 物 . 


基督 教 ( lsai ) 

基督 教 并 不 是 英国 将 印度 变 为 殖民 地 之 后 
才 开 始 传播 的 。 公 元 1 世纪 ， 叙 利 亚 的 圣 托 马 
斯 在 印度 传播 了 基督 教 ， 与 16 世纪 葡萄 牙 人 传 
来 的 天 主教 属于 不 同 分 支 ， 基 督 教 至 今 仍 在 印 
度 传 播 。 基 督 教 徒 约 占 总 人 口 的 2.3%。 在 印度 
南部 的 喀 拉 拉 、 泰 米尔 纳 德 、 果 阿 ， 西 印度 的 
马 哈 拉 施 特 拉 等 邦 里 教徒 很 多 。 


佛教 (Buddha Dahrma ) 

“ 佛 ” 是 指 “ 悟 道 的 人 ， 先 觉 者 ”。 距 今 
2500 年 前 ， 佛 祖 释 迦 御 尼 在 蓝 毗 尼 ( 现 属 尼 
泊 尔 ) 作为 释 迎 族 的 王子 而 出 生 。 为 寻求 解决 
人 生 苦 恼 之 道 而 出 家 ， 通 过 苦行 进入 静默 的 爱 
想 ， 在 车 提 迦 耶 的 著 提 树 下 大 彻 大悟 。 而 且 决 
章 毕生 向 人 们 传 布 领悟 的 真理 。 在 瓦 拉 纳 西 郊 
外 的 鹿野 苑 初次 说 法 ， 教 化 了 许多 人 。80 岁 高 
龄 的 他 ， 在 说 法 的 旅途 中 生病 ， 在 拘 尸 那 迦 安 
详 地 圆寂 。 

佛祖 当 王 子 时 的 名 字 是 “ 悉 达 多 ”， 加 上 民 
族 名 “ 乔 达 摩 ” 就 是 “ 乔 达 摩 . 悉 达 多 ”， 也 被 
称 为 “ 释 迦 件 尼 ”， 意 为 “ 释 迦 族 的 圣 者 ”。“ 释 
尊 ” 也 是 由 此 而 来 。 信 徒 数 为 总 人 口 的 0.77%。 
另外 ， 在 印度 教 中 ， 佛 教 创 始 者 被 化 身 为 毗 湿 
奴 神 的 第 九 位 。 

※ 以 上 宗教 人 口 所 占 比 例 的 基数 是 基于 
2001 年 印度 人 口 普查 。 
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即使 是 很 短 时 间 的 旅行 也 

汉 科 到 此 些 节日 。 如 果 不 仅 限于 印度 教 节 日 
hey 名 .个 宗教 的 节日 和 一 些 乡 间 的 节日 ， 那 
就 可 以 说 印度 -年 到 头 都 在 过 节 告 了 。 所 以 无 论 
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虽说 终究 是 别人 的 节日 ， 但 是 节日 华丽 的 色彩 
和 人 们 兴高采烈 的 表情 总 会 带动 在 现场 的 我 人 bo 


i 家 家 广 
的 房子 还 要 高 得 多 的 花车 日 到 处 排列 省 名 
色 各 样 的 货 摊 ， 人 们 的 欢 突 声 和 0 嗜 末 声 一 直 持 
续 到 深夜 。 寺 院 里 祈 峰 产 终日 不断 

次 从 的 气氛 感染 着 习 日 中 的 每 : 
人 香 起 来 的 ， de ] 会 将 日 第 的 约 天 可 十 ， 

得 疯狂 的 时 候 看 起 来 会 比较 芍 杭 ， 
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Pongal/Makara Sankranti ) 1 月 


人 们 在 额头 上 、 和 牛角 上 化 装 ， 处 处 色彩 缤纷 

印度 南部 举行 的 为 期 两 天 的 丰收 节 。 在 素 
米尔 纳 德 孝 、 安 得 拉 邦 称 为 丰收 节 ， 在 卡 纳 塔 
包 邦 称 为 马 卡拉 桑 格 兰 带 节 。 人 们 感谢 丰收 ， 
用 称 为 “丰收 ”的 带 有 甜 味 的 饭 
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全 迎春 节 ( Vasanta Panchami )1~3 月 
称 萨 拉 斯 瓦 蒂 节 抬 神 轿 游 菜花 田 


Vasanta 是 春天 的 意思 。 迎 春节 这 
度 北 部 为 中 心 庆 祝 hy 天 的 到 来 。 还 举行 萨 拉 斯 
项 礼 天 (为 学 侣 和 艺术 的 女神 斯 玫 

孟加拉 、 比 哈 尔 邦 ， 会 抬 着 女 


全 湿 婆 节 ( Shivaratri ) 2~3 月 
Rs 
温 获 这 -天 整个 印度 的 印度 教 教徒 祭 疯 
破坏 神 一 一 湿 效 。 信 待人 I \ 停 地 咏 唱 赞歌 ， 
礼 竺 。 如 果 这 上 段 时 间 你 正好 在 
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会 胡 利 节 ( Holi ) 3 月 
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只 有 这 一 天 下 i 了 + 级 和 和 贫 富 。 胡 利 节 是 印度 最 
执 ,| 和 的 一 无 
mj 
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明 利 节 那 天 印度 炙 


这 洪 侣 过 


衣 利 入 是 热烈 庆祝 春 ; 天 到 来 的 节 以 印 
jy A y 二 ， 整个 印度 都 处 于 兴 香 之 人 们 
全 有 和]7K 了 才 \ 分 对 象 其 廊 全 在 脸 令 上 等 处 取 
乐 这 - -时 期 ， 经 第 能 看 见 日 家 服 ， 


EE: 府 满 fT 
外 出 时 一 定 要 考虑 穿 深 色 、 好 清洗 


全 克 里 希 纳 神 诞辰 节 ( Krishna Janma- 
sitami ) 8~9 月 


快乐 的 克 里 希 纳 神 诞生 日 

这 是 庆祝 印度 很 有 人 气 的 殉 里 希 纳 神 (温和 
的 世界 保护 神 毗 温 奴 的 化 身 ) 诞生 的 节日 。 主 要 
在 以 马 杜 赖 为 首 的 印度 南部 各 地 ， 可 以 看 到 装饰 
着 儿童 形象 的 死 里 希 纳 像 ， 还 有 热 册 的 庆典 


全 象 头 神 诞 搬 节 ( Ganesh Chaturthi ) 
8~9 月 
印度 西部 最 豪华 的 节日 

象 头 神 诞辰 节 是 庆祝 最 为 平民 所 亲近 的 神 
只 一 一 象 头 神 伽 尼 沙 ( 湿 婆 神 和 雪山 神女 的 儿 
子 ) 诞生 的 节日 。 每 年 从 8 月 底 开 始 到 9 月 间 
的 10 天 里 ， 在 孟买 和 浦 那 隆 重 举 办 。 从 可 以 托 
在 手掌 上 的 小 象 头 ， 到 身长 数 米 的 巨大 神像 ， 
整个 城市 都 充满 了 有 着 象 头 的 伽 尼 沙 神像 。 如 
果 在 这 一 时 期 到 访 印 度 西部 、 一 定 不 要 错过 


全 达 瑟 拉 节 ( Dassera ) 9~ 10 月 


雨季 一 结束 盆 节 和 正月 就 接 中 而 来 了 
达 瑟 拉 节 是 印度 节日 中 最 有 人 气 的 属 大 节 
日 。 举 国 上 下 在 10 天 中 ， 就 如 同 正月 的 休假 
般 。 在 印度 北部 ， 表 现 主 人 公 拉 玛 王 子 一 4 
的 叙事 诗 《 罗 摩 衍 那 》 在 露天 舞台 上 演出 ; 最 
后 一 天 ,会 燃烧 与 拉 玛 打斗 的 恶魔 的 巨大 模型 


在 输 昔 特色 泵 举行 的 12 年 1 座 的 莫大 节日 
和 藉 热天 


燃放 华丽 烟花 的 同时 点 燃 模型 的 景象 很 壮观 

在 西南 加 拉 等 印度 东部 地 区 ， 作 为 德 鲁 加 
tL 拜 庆祝 。 到 处 都 供奉 着 化 身 为 水 牛 同 恶魔 战 
斗 的 德 鲁 加 女神 神像 。 最 后 一 天 神像 由 人 们 抬 
运 到 河 边 投入 河水 中 


@@ 灯 节 ( Diwali ) 10~11 月 
祈祷 富裕 和 幸运 的 灯 充 满 了 整个 城市 

文 也 是 印度 三 大 节日 中 的 一 个 ， 
蕊 拉 节 的 3 个 星期 之 后 。 灯 节 是 富裕 和 幸运 女 
神 克 里 和 硕 纳 的 节日 。 禄 祷 生 意 兴 隆 的 商人 、 禄 
竺 幸运 的 平民 ， 家 家 户 户 在 门口 点 燃 灯 火 ， 呼 
唤 女 神 降临 。 虽 然 是 光 的 节日 ， 但 在 印度 北部 
烟花 也 交相辉映 ， 变 得 有 点 像 街 头 大 战 一 样 的 
喧 亲 。 
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国民 性 节日 
印度 共和 国 纪 念 日 ( Republic Day ) 
庆祝 1950 年 印度 共和 国 宪 靶 公布 的 节日 。 


去 看 电影 吧 | 


在 小 旅馆 的 房间 里 无 事 可 做 百 无 聊 赖 、 想 
出 去 找 点 娱乐 项 目 时 ， 那 就 出 门 去 看 电影 吧 ! 如 
果 是 一 般 的 城市 ， 哪 里 都 有 电影 院 ， 而 且 就 算 
上 九 、 十 点 钟 去 也 有 得 看 
打开 报纸 和 电视 ， 马 上 就 能 了 解 到 在 哪里 
帮 映 些 什么 。 想 知道 热门 电影 最 好 直接 询问 印 
度 人 ， 但 是 从 城市 中 到 处 都 张贴 着 的 海报 也 能 
够 很 好 地 了 解 。 来 看 看 海报 上 的 数字 吧 
上 面 的 数字 意思 是 “上 了 映 第 几 周 ”， 也 就 是 说 应 
该 是 数量 越 多 越 热门 


党 


Sra 
Dm 人- 


印度 的 娱乐 


各 邦 都 有 活动 ， 但 是 要 数 新 德里 的 大 阅兵 最 为 
壮观 ， 是 军队 、 大 象 和 路 蛇 、 民 族 服装 的 大 游 
行 。(1 月 26 日 ) 
印度 独立 日 ( Independence Day ) 

印度 庆祝 1947 年 独立 的 节日 。( 8 月 15 日 ) 
甘地 诞辰 ( Gandhi Jayanti ) 

如 果 去 到 德里 ， 庆 祝 被 称 为 “国父 ”的 甘 
地 的 诞辰 ， 
拜 。(10 月 2 日 ) 


其 他 节日 
全 克 久 拉 堆 舞蹈 节 ( Khajuraho Dance Festival ) 
2~3 月 
@ Hemis Festival 6~7 月 

庆祝 佛教 创始 人 的 秒 礼 
GTeej7~8 月 

8 月 12~13 日 在 斋 浦 尔 举 行 的 祭礼， 
@ Rath Yatra7~8 月 

( 浦 里 ) 加 达 纳 许 性 庙 的 花车 节 。 
全 Onam9 月 

喀 拉 拉 邦 的 丰收 节 ， 

节日 的 日 程 中 ， 根 据 印 度 教 教 历 和 月 份 
变动 决定 的 节日 ， 每 年 的 日 期 都 不 同 。 某 一 
年 和 次 年 的 ， 日 期 会 相差 2 周 。 本 文中 刊登 
了 大 致 的 日 期 ， 进 入 当地 的 话 一 定 要 确认 正 
确 的 日 期 。 其 次 ， 印 度 各 邦 每 月 也 有 自己 的 
节日 ， 有 时 这 些 节 日 会 跟 周 六 周 日 连 体 。 这 
种 情况 下 旅游 胜地 会 非常 拥挤 ， 酒 店 也 有 可 
绕 满 员 。 去 下 一 个 邦 之 前 ， 要 先 确认 一 下 是 
香 与 节日 重 登 。 


在 印度 ， 无 论 如 何 ， 电 影 对 于 平民 来 说 都 是 
娱乐 的 王者 。 印 度 是 以 一 年 之 中 电影 制作 部 数 世 
守 第 一 ( 800 部 以 上 ) 而 著称 的 电影 王国 。 先 姑 
是 看 一 场 试 试 吧 。 应 该 不 会 令 你 感到 乏味 的 


电影 院 的 规矩 果然 不 同 
虽说 如 此 ， 也 不 是 不 论 何 时 都 能 看 上 想 看 


的 电影 。 因 为 不 是 放映 开始 的 时 | 间 ( 举人 个 例子 
来 示 ， 一 部 电影 很 多 都 是 在 10:00、15:00 、8:00、 


21:00 这 4 个 时 7 段 放映 的 ) 就 不 能 人 场 ， 而 且 


也 会 有 卖 完 票 的 情况 ， 有 时 候 受 欢迎 的 电影 会 
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路 上 的 电影 海报 


连 着 好 几 天 都 全 部 满 场 。 在 这 种 情况 下 ， 就 
要 事先 去 电影 院 的 预先 售票 窗口 (Advanced 
Booking ) 买 票 . 


身 为 外 国人 的 我 们 ， 可 以 挑选 座位 

印度 电影 院 的 座位 ， 分 为 反映 社会 情况 
的 $~6 个 等 级 。 从 一 层 最 前 列 的 Front Stall 开 
始 ， 越 往 后 等 级 越 高 。 二 层 的 座位 称 为 Dress 
Circle,Balcony 等 ， 不 同 电影 院 的 费用 各 有 差异 ， 
一 般 是 20~ 130 卢比 。 

印度 人 必须 按照 各 目的 等 级 就 座 ， 但 作 
为 不 在 意 这 些 、 沉 得 无 所 谓 的 外 国人 ， 和 在 
最 前 面 仰 头 看 着 效 幕 ， 一 边 嚼 着 人 花生 一 边 乱 
哄 哄 地 嘲笑 电影 中 的 艳情 场面 的 家 伙 们 坐 在 
一 起 也 是 很 有 乐趣 的 ; 在 二 层 周 围 从 容 观看 
也 不 错 。 其 后 的 一 等 席位 都 是 一 样 的 ， 仅 仅 
只 是 位 置 靠 后 而 已 ， 但 是 因为 也 有 带 女性 同 
伴 和 家 里 人 去 的 ， 可 能 坐 在 这 里 能 让 女士 觉 
得 安心 些 吧 。 

念 明 着 “ 几 号 、 几 点 的 、 几 等 席 ”， 看 好 坐 
席 表 ， 立 刻 寻 找 还 空 着 的 最 靠近 中 间 地 带 的 号 
码 ,“This seat,please.” 这 样 对 售票 的 人 说 即 5]。 
因为 不 这 样 的 话 就 会 按 着 号 码 顺 序 卖 ， 有 时 可 
能 会 不 幸 买 到 最 次 的 票 。 

最 近 ， 以 大 城市 为 中 心 不 断 增加 的 、 集 中 
了 好 几 家 电影 院 的 影 城 (cinema complex ) ， 采 
取 了 在 同一 个 窗口 ， 指 定 想 看 的 电影 和 放映 时 
则 这 一 方法 ,很 多 费用 都 是 同样 的 。 如 果 是 这 
样 的 地 方 ， 就 可 以 想 什么 时 候 去 电影 院 就 什么 
时 候 去 ， 也 可 以 观看 时 间 赶 得 上 的 电影 。 


如 果 时 间 紧 人 迫 

拿 到 票 后 ， 就 要 急忙 赶 往 影院 内 ， 迟 到 了 
的 话 就 会 失去 人 场 机 会 。 因 为 人 们 不 断 进 入 ， 
人 口 十 分 热闹 , 气氛 乱 哄 哄 的 。 

刚 一 进 场 ， 就 会 有 大 哥 拿 着 闪闪 发 光 的 手 
电 简 查 看 你 的 座位 号 ， 带 你 到 座位 的 附近 去 ， 
用 手电 照 着 你 的 座位 指 给 你 看 。 

广告 和 新 闻 后 ， 就 开始 放映 电影 了 。 电 影 
放 到 一 半 的 时 候 ， 影 院内 会 突然 亮 起 灯 来 ， 大 
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在 纯度 看 到 的 拍摄 电影 的 风景 


家 都 会 呼啦 一 下 出 去 。 这 时 不 用 惧 张 ， 因 为 这 
是 休息 时 间 ， 印 度 电 影院 电影 放 到 一 半 时 肯定 
部 这 样 。 这 时 你 可 以 到 大 厅 或 是 外 面 哆 杯 傈 。 


那么 ， 其 内 容 呢 ? 

看 过 萨 耶 吉 特 : 雷 伊 导演 的 《大 地 之 歌 》 
《大 河 之 歌 》《 大 树 之 歌 》3 部 作品 以 及 《大 城市 》 
的 人 ， 可 能 会 认为 这 就 是 印度 电影 。 但 是 ， 这 
些 艺 术 作 品 并 不 是 印度 电影 的 主流 ， 每 年 拍摄 
好 的 几 百 部 电影 ， 大 部 分 都 是 色彩 艳丽 、 歌 舞 
场面 热闹 的 爱情 片 和 武打 片 这 类 娱乐 作品 。 银 
幕 上 满眼 是 俊男 美女 ， 华 衣 美 景 ， 与 你 在 现实 
的 印度 所 见 到 的 人 与 景 完 全 不 同 。 

有 爱情 、 有 笑 声 、 有 泪水 、 有 打斗 。 严 肃 
的 场面 是 严肃 的 音乐 ， 欢 乐 的 场面 是 欢乐 的 音 
乐 ， 不 知 从 哪里 自然 地 流 消 出 来 ， 主 人 公 内 心 
的 喜 经 嘉 乐 随 着 音乐 和 歌声 表达 出 来 ， 印 度 的 
混沌 和 活力 就 在 这 里 。 观 众 大 笑 、 鼓 掌 、 哑 嘴 ， 
全 身心 地 沉浸 在 回 面 和 音响 中 。 印 度 还 有 有 趣 
的 宗教 电影 ， 滨 经 神灵 救 人 的 画面 ， 深 入 人 心 。 
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拥 光 10O(00 多 个 庚 位 的 高 浦 尔 了 电影院 


在 印度 看 到 了 令 人 怀念 的 欧美 电影 


在 大 城市 和 避 团 胜地 ， 有 专门 放映 欧美 电 
影 的 电影 院 。 没 有 字幕 ， 主 要 都 是 讲 英语 的 美 
国电 影 。 可 以 碰 上 很 有 些 年 头 的 电影 名 作 ， 可 
以 看 到 曾经 是 大 热门 的 好 莱 坞 电影 ， 也 可 以 看 
到 错过 的 意料 之 外 的 新 作品 。 人 场 费 用 和 印度 
本 地 的 电影 是 一 样 的 。 有 时 会 遇 到 一 些 听 力 很 
好 的 印度 观众 ， 拓 然 能 听 懂 很 快 的 英语 口语 ， 
扑 味 笑 出 声 来 ， 让 人 感觉 很 奇怪 。 
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四 大 流派 的 主要 特征 
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婆罗 多 舞 ( Bharatanatyam ) 
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“ 梅 拉 ” 的 热闹 勾 起 了 往日 遥远 的 回忆 


y3 


过 转动 表示 莲花 的 穆 多 拉 表 示 场 面 的 划分 。 轻 
快 的 步伐 和 缓慢 的 动作 的 确 很 有 喜马拉雅 山脉 
孕育 的 优雅 。 
卡 塔 卡 利 舞 ( Kathakali ) 

# 塔 卡 利 舞 ， 就 像 克 塔 ( 剧 ) 克 里 (音乐 ) 
这 个 名 字 所 表示 的 那样 ， 是 以 《 摩 记 婆罗 多 》 
和 《 罗 摩 衍 那 》 等 神话 为 题材 的 喀 拉 拉 邦 的 舞 
蹈 剧 。 和 角色 用 颜色 涂 在 脸 上 加 以 分 辨 化 装 也 
成 为 一 大 特征 。 看 上 去 像 歌 舞 仗 的 脸谱 一 样 ， 
强调 眼 部 的 动作 ， 为 了 让 表情 更 丰富 ， 甚 至 用 
香料 令 眼 睛 充血 。 在 古典 舞蹈 中 十 分 罕见 ， 只 
用 男子 表 滨 。 


其 他 的 古典 舞蹈 
奥迪 西 舞 ( Odissi ) 

奥 里 萨 邦 的 舞蹈 。 常 常 以 克 里 希 纳 神 的 神 
话 故事 为 题材 。 弯 曲 身体 的 动作 是 奥迪 西 舞 独 
有 的 ， 特 征 是 抒情 的 表现 。 
库 奇 普 蒂 ( Kuchipudi ) 

安 得 拉 邦 的 有 舞蹈。 宗教 性 质 的 主题 通过 女 
性 的 独舞 来 表 广 。 类 似 于 婆罗 多 有 舞 ， 但 是 库 奇 
普 蒂 给 人 的 印象 稍微 柔软 些 。 


民族 舞蹈 

从 喜马拉雅 山 山岳 地 区 狩猎 舞蹈 ， 到 各 个 
地 区 都 可 以 见 到 丰收 和 舞蹈， 民族 舞蹈 的 种 类 可 
以 说 到 了 数不胜数 的 程度 。 当 然 也 有 些 与 众 不 
同 的 地 方 ， 像 拉 贾 斯 坦 邦 有 将 点 燃 的 煤油 灯 和 
水 瓶 顶 在 头 上 的 女性 舞蹈 一 一 恰 里 ( Chari ) ， 还 
有 使 用 真 刀 的 男性 舞蹈 等 。 

作为 破坏 神 为 人 所 共 知 的 湿 婆 神 也 是 舞蹈 
之 神 。 表 示 令 宇宙 转动 的 力量 ， 用 “出 ”的 姿 
势 跳 舞 的 那 塔 拉 加 像 十 分 有 名 。 


古典 音乐 的 基础 是 拉 格 和 塔 拉 


比 西洋 音乐 历史 更 悠久 的 印度 古典 音乐 ， 分 
为 以 恒 河 流域 为 中 心 扩 展开 的 北部 的 斯 坦 音乐 和 
南部 的 卡 纳 塔 克 音 乐 。 每 一 种 都 具有 复杂 精密 的 
音乐 理论 , 但 是 其 内 容 是 与 西洋 音乐 大 相 径 庭 
的 。 例 如 ， 相 当 于 “ 哆 来 号 ”音节 的 “人 萨 利 迎 玛 
帕 达 尼 扩 ”每 个 音 要 对 应 上 色彩 与 感情 等 ， 重 视 
其 与 心灵 的 关系 。 印 度 音乐 也 同样 和 宗教 有 着 密 
切 的 关系 。 音 乐 家 和 僧 但 一 样 属于 婆罗 三 及 ?级 。 

经 常 听见 龙 格 这 个 词 ， 这 并 不 是 曲名 ， 是 
音乐 细致 规定 的 一 切 。 音 阶 与 主音 等 规定 严 
格 ， 其 数量 甚至 能 达到 几 百 个 。 音 阶 与 主音 各 
自 有 特有 的 音乐 气氛 ， 根 据 这 些 气 氛 ， 带 有 情 
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发 源 F 北 序 度 的 绪 乐 器 
感 和 应 该 演奏 的 时 间 、 季 节 等 性 格 。 调 子 称 
为 “ 塔 拉 ”， 从 4 拍 到 16 拍 , 每 担 都 有 复杂 
的 变化 。 


西塔 区 


乐器 的 声响 可 以 让 你 感受 到 印度 

因 拉 维 . 香 卡 儿 的 演奏 而 出 名 的 西塔 琴 是 总 
长 度 超过 1 米 的 大 型 弦乐器 ， 半 球形 的 身体 是 
用 干燥 的 南瓜 做 的 。 弦 数 大 约 是 20 根 ， 但 实际 
上 用 手指 按 的 只 有 1 根 。 半 数 以 上 的 弦 是 为 了 
和 旋律 共鸣 的 。 还 有 像 小 提琴 一 样 使 用 弓 的 萨 
朗 基 琴 ， 有 人 金属 板 凸 起 的 像 吉他 一 样 抱 着 演奏 
的 萨 路 达 琴 等 ， 很 多 古典 乐器 中 都 使 用 共鸣 弦 ， 
产生 了 辉煌 独特 的 音乐 。 

南部 代表 性 的 乐器 维 纳 琴 是 比 西塔 琴 大 一 
图 的 弦乐器 。 印 度 音乐 家 也 会 使 用 小 提琴 和 吉 
他 等 西洋 乐器 ， 演 奏 起 来 却 完全 是 印度 风情 。 
仅仅 是 变 了 名 字 ， 连 音色 都 具有 印度 风味 ， 十 
分 不 可 思议 。 

作为 打击 乐器 出 名 的 有 能 够 发 出 最 高 音 的 
塔 布 拉 鼓 和 圆 形 金 属 制 琴 身 的 巴 扬 的 组 合 ， 一 
般 以 塔 布 拉 琴 最 为 著名 。 不 论 哪 种 都 可 以 通过 
鼓 击 方式 发 出 变换 自如 的 声音 ， 特 别 是 巴 扬 ， 
通过 一 边 用 左手 的 手掌 按 住 一 边 用 手指 弹 奏 ， 
音阶 能 够 变化 1 个 8 度 。 在 南部 经 常 使 用 两 面 
的 手 鼓 木 丹 加 鼓 ， 除 此 之 处 还 有 珊 壶 的 陶 负 鼓 
像 小 手 鼓 的 康吉 拉 鼓 等 打击 乐器 ， 种 类 丰富 。 

经 常用 来 给 歌曲 伴奏 的 是 箱 型 的 、 像 手 风 
酚 一 样 的 哈 鲁 莫 尼 乌 姆 ( 哈 鲁 莫 尼 乌 亚 姆 ) 。 
这 是 一 边 用 左手 拉动 风 箱 ， 一 边 用 右手 演奏 的 
键盘 式 乐器 。 除 此 之 外 ， 拉 痪 斯 坦 邦 还 有 很 多 
民族 乐器 。 印 度 既是 音乐 的 宝库 ， 也 是 乐器 的 
宝库 。 


购买 乐 邦 时 
就 算是 在 阿 格拉 或 是 瓦 拉 纳 西 的 土 特产 
店 也 有 卖 西塔 琴 等 乐器 的 。 正 规 的 乐器 店 集中 


在 孟买 的 SVPatel 大 街 和 加 尔 各 答 的 Rabindra 
Saranl 

一 般 的 西塔 琴 等 3000 卢比 以 下 就 能 头 
到 ， 上 等 货 要 7000 卢比 以 上 。 其 他 的 乐 茵 
( 萨 路 达 琴 、 哈 鲁 莫 尼 乌 姆 、 塔 布 拉 鼓 等 ) 是 
2000~7000 卢比 . 因为 在 中 国 根本 克 个 型 这 
些 乐 器 ， 所 以 弦 等 配套 的 东西 一 定 要 多 头 几 
|。 大 书店 还 会 让 卖 自 学 用 的 练习 曲谱 印度 
乐 人 门 方面 ，LIVING MEDIA INDIA 出 版 的 
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首先 要 牢 牢 地 掌握 英语 


印度 是 多 语言 多 民族 国家 ， 旅 游 时 ， 首 先 
必须 用 到 的 就 是 英语 。 当 然 ， 如 果 你 能 说 印 地 
语 ， 就 可 以 在 二 等 列车 的 车 古里 、 在 街 上 与 同 
行 旅客 、 人 力 车 车 夫 等 进行 会 话 了 。 但 是 作为 
一 个 很 现实 的 问题 ， 就 算 记 住 了 f We 
短 句 ， 要 想 交谈 还 必须 进行 相当 正规 的 学 
还 有 ， 作 为 公用 语 的 印 地 语 虽 eb 
度 北部 被 广泛 地 使 用 ， 但 是 如 果 说 到 “畅通 ， 
英语 的 通用 范围 也 是 一 样 广泛 的 。 不 管 去 到 什 
么 地 区 的 村 子 里 ， 只 要 有 10 个 人 ， 其 中 应 该 最 
少 也 有 一 两 个 会 说 英语 的 。 

所 以 学 习 了 几 年 印 地 语 ， 在 印度 旅游 的 人 
另 当 别论 ， 如 果 不 会 印 地 语 ，( 暂时 ) 会 些 简 单 
的 英语 会 很 方便 。 


靠 初中 学 到 的 英语 以 准确 表达 自己 的 意 
思 为 目标 | 

虽说 如 此 ， 只 靠 在 国内 的 学 校 教育 中 学 到 
的 英语 恐怕 没有 人 能 够 流利 地 进行 英语 会 话 。 
理解 对 方 说 的 话 ， 还 要 让 对 方 理 解 目 己 说 什 
么 ， 这 就 是 会 话 的 全 部 ， 但 如 果 这 两 方面 都 要 
求 100% 办 到 就 会 很 有 压力 了 。 首 先 以 大 约 50% 


说 英语 单词 有 时 候 也 能 把 意思 表达 洁 怠 


旅行 词汇 


叫 作 《MUSIC 
TODAY》 的 音乐 
磁带 系列 比较 好 。 
在 书店 和 土 特产 
店 也 有 卖 的 。 涂 
奏 和 录音 音质 都 
很 好 ， 因 为 价格 
也 合适 ， 所 以 天 
来 做 礼物 吧 


用 两 个 大 鼓 药 塔 布 术 喜 


为 目标 就 可 以 了 。 难 度 大 的 措辞 和 单词 是 不 必 
要 的 。 最 重要 的 是 能 够 准确 地 表达 目 己 的 意思 。 
基本 上 透彻 地 掌握 初中 水 平 的 英语 就 足够 了 。 
自己 想 做 些 什么 ,“ 想 预订 巴士 的 车 票 ”、“ 想 
要 带 空调 的 房间 ”、“ 想 买 矿 泉水 ”、“ 想 吃 咖 嘱 
鸡 ”……… 不 论 哪 一 个 都 是 用 初中 英语 就 完全 能 
应 付 的 内 容 。 能 够 将 自己 的 要 求 准确 地 传递 给 
对 方 是 很 重要 的 ， 如 果 能 做 到 这 一 点 ， 随 着 时 
间 流 逝 ， 能 够 表达 的 内 容 应 该 也 会 丰富 起 来 的 。 
为 了 理解 对 方 所 说 的 东西 ， 就 要 认真 地 去 
只 是 马马虎虎 有 一 耳 灯 没 一 耳 打 ， 不 论 到 
ee 不 惯 。 早 点 适应 印度 人 的 英语 吧 ， 唯 
有 如 此 旅游 中 感到 压力 的 时 间 才 能 缩短 。 
印度 既 有 能 说 一 口 漂亮 英语 的 人 ， 也 有 用 
一 嘴 带 有 强烈 印度 口音 的 英语 唆 唆 不 体 的 人 。 
对 于 印度 人 来 说 ， 英 语 并 不 是 他 们 的 母语 。 在 
这 一 六 上， ti 同一 ee 


i 
怎么 说 ， 就 勇敢 地 表达 吧 ! 而 且 ， 你 也 会 很 快 
适应 印度 人 稀奇 古怪 的 英 各 发音 的 。 


掌握 短 而 准确 的 句子 

说 英语 时 没 必 要 说 得 很 长 。 一 直 说 短 句 就 
可 以 了 。 虽 然 你 可 能 党 得 这 样 看 士 去 像 是 小 孩 
子 说 话 ， 似 乎 听 着 不 体面 ， 但 如 果 你 考虑 一 下 
自己 的 英语 能 力 就 是 和 小 孩子 一 样 大 概 就 能 接 
受 了 吧 。 短 句 比 较 能 准确 地 表达 自己 想 说 的 东 
西 ， 单 词 也 容易 说 出 口 。 

“I would like to make a reservation for two 
seats for the bus departing 12 o'clock bus to 
Jaipur.”( 想 预 约 两 个 在 正午 出 发 去 帝 浦 尔 的 巴 
士 的 座位 ) 能 够 这 样 口 若 悬 河 当 然 好 了 。 但 如 
果 没 有 自信 ， 可 以 这 样 说 :“Reservation please. 
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Two sheets. 12 o'clock bus to Jaipur.” 

没有 必要 说 得 很 流利 ， 也 没有 必要 说 得 很 
棒 。 最 重要 的 是 用 简短 的 句子 清楚 地 表达 目 己 
想 说 的 东西 。 


决定 自己 要 说 的 短 句 

最 简单 的 英语 是 “名 词 +please” 。 “Reservation 
please. ( 请 帮 有 我 预约 )”、“Single room please. ( 请 
给 我 单间 )”、”“Samosa please. ( 我 想 吃 萨 莫 萨 三 角 
饺 》。 用 痛苦 的 表情 说 “Doctor please.” 的 话 就 是 
“请 叫 医生 来 ”。 更 进一步 “ please + 动词 ”就 是 
对 人 说 “请 您 ……”。 “Please go to airport.” 意 思 是 
去 机 场 (这 种 场合 下 说 “Airport please”) 也 可 以 。 

“Please tell me next train to Mumbai.( 请 告 
诉 我 下 一 赵 去 去 头 的 列车 》、 
receipt.【( 请 给 我 收据 ) 等 。 

用 “please” 这 个 单词 可 以 表达 “我 想 
”\、“ 和 荐 望 您 ……”， 大 致 能 够 适用 于 要 
求 对 方 些 什么 时 。 

用 “Please + 动词 ”可 以 表达 希望 对 方 做 
什么 的 意思 。 目 己 “ 想 做 ……” 用 “I would like 
to+ 动词 ”这 个 句 型 就 可 以 了 。"] want to 二 动词 ” 
也 是 一 个 意思 ， 但 是 这 种 说 法 就 有 些 生硬 了 。 用 
“I would like to”…， 不 论 到 哪里 使 用 都 不 会 失 
礼 。 不 过 因为 “I want to”… 能 够 表达 强调 的 意 
思 ， 所 以 如 果 在 嘲 杂 的 车 站 窗口 和 吵 亲 的 路 边 摊 
进行 对 话 ， 也 许 使 用 “I wantto”… 会 比较 好 . 

询问 “能 够 …… 吗 ? ”时 ， 要 说 “Can 1 + 
动词 ”。“ 可 以 …… 吗 ? ”是 “May IT+ 动 词 ”。 
此 外 如 果 能 够 使 用 “where”、“when”、“what” 
和 “how much” 等 这 些 在 初中 学 习 的 句子 和 单 
词 ， 会 话 的 范围 应 该 会 有 相当 程度 的 扩大 。 


“Please give me 


与 其 说 “Yes” 不 如 说 “No” 

如 前 所 述 ， 就 算是 初中 的 英语 水 平 ， 也 能 
够 表达 自己 想 说 的 话 。 但 是 在 理解 对 方 所 说 的 
话 这 件 事情 上 ， 除 去 努力 习惯 别 无 他 法 。 不 明 
白 对 方 说 什么 的 时 候 ， 对 语言 没有 自信 的 人 最 
常 犯 的 错误 之 一 就 是 可 能 会 回答 “Yes”. 

“Yes” 有 各 种 各 样 的 意思 ， 如 肯定 对 方 说 
的 话 ， 同 意 对 方 的 意见 ， 接 受 对 方 的 要 求 等 。 


区划 信 县 出 发 之 前 红 习 一 下 这 会话 


”在 印度 想 用 印 地 语 交流 是 很 困难 的 。 所 以 ， 
先 学 习 一 下 整个 印 
于 工作 富 和 ECC WEB LESSEN 共同 开发 的 
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“我 正在 听 你 说 话 呢 ( 盟 然 不 是 很 明 白 你 在 


说 什么  ， 你 也 许 只 是 为 了 让 对 方 感到 你 在 认 
真 聆听 他 的 话 ， 所 以 就 随 声 只 和 连连 说 ， 'Yes”， 
可 对 方 却 误 以 为 你 一 切 都 认可 了 ， 答 应 了 。 

如 果 你 觉得 沉默 很 失礼 ， 也 可 以 默默 地 微笑 
着 点 头 。 对 于 不 理解 的 问题 ， 绝 对 不 要 说 “Yes”。 
如 果 不 明 电 就 反问 ， 即 使 这 样 还 是 不 明 百 的 话 就 
说 “No” 吧 。 比 说 “Yes” 应 该 少 些 风险 。 


语言 不 只 是 会 话 

一 说 到 英语 会 话 ， 和 和 营 容易 筱 认为 只 是 说 
和 听 ， 但 是 语言 并 不 仅仅 是 嘴巴 和 耳 条 的 事 。 
如 有 果 想 说 的 话 怎 么 也 表达 不 出 来 ， 也 可 以 写 在 
纸 上 。 同 样 ， 如 来 不 明日 对 方 说 的 话 ， 也 可 以 
让 对 方 写 下 来 。 和 后 记 单 词 的 话 ， 贺 出 来 也 是 可 
以 的 。 就 连 肢 体 语言 和 手势 ， 也 是 很 有 用 的 交 
流 手 段 。 如 果 感 到 口头 表达 力不从心 ， 也 可 以 
多 多 使 用 这 些 其 他 的 手段 ， 把 同 印度 人 交流 当 
成 是 印度 之 旅 的 一 种 享受 取 .。 


感受 到 热情 的 印 地 语 


印 地 语 以 德里 为 中 心 ， 在 印度 北部 的 6 个 
邦 广泛 使 用 。 印 度 南 部 属于 达 罗 毗 茶 语系 ， 排 
斥 印 地 语 ， 所 以 印 地 语 是 不 通用 的 。 但 是 在 
印度 北部 一 市 不 论 是 在 城市 还 是 在 农村 都 通用 
(伊斯兰 教 教徒 所 说 的 马尔 都 语 ， 在 语法 上 和 印 
地 语 是 一 样 的 ) 。 因 此 可 以 说 印 地 语 在 印度 北部 
适用 于 广阔 的 地 区 和 多 种 阶层 。 

在 这 里 ， 试 试 说 印 地 语 吧 ， 即 使 结 结 
也 元 所 请 。 有 时 在 :全 交 二 的 
人 们 ， 会 因为 你 跟 他 说 上 一 名 印 地 语 而 一 下 子 
效 开心 腓 接纳 你 。 你 会 受到 从 未 想 过 的 亲切 对 
等 ， 他 们 一 旦 发 现 你 虽然 混杂 着 英语 但 想 说 印 
地 语 ， 就 会 开始 拼命 教 给 你 很 多 印 地 语 。 这 样 ， 
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使 用 方法 也 和 了 PLEASE 一 样 ， 在 车 站 和 电影 | 水 
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只 要 记 住 这 些 印 地 语 就 可 以 了 必 斯 . 嘎 汉 . 哈 伊 ( 邮局 在 哪 
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贡 方 便 的 问候 语 ， 与 人 eri 对 于 不 明白 的 东西 或 行动 ， 可 以 用 这 侣 话 
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公元 前 2500~ 公元 前 1500 年 
印度 河流 域 文明 时 期 ( 哈 拉 帕 、 摩 
享 优 达 罗 城 市 遗址 ) 。 
公元 前 1500~ 公元 前 1000 年 
雅 利 安 人 从 印度 西北 入 侵 ， 直 至 便 
河流 域 。 
公元 前 1200 年 前 后 
梨 俱 喘 陀 时 代 开 始 。 
公元 前 600 年 前 后 
在 印度 中 部 及 北部 形成 16 个 国家 。 
摩 揭 陀 帝国 进入 大 盛 时 期 。 
公元 前 565~ 公元 前 485 年 
如 来 佛 ( 释 迦 牟 尼 ) 的 一 生 。 大 概 
在 同时 ， 者 那 教 的 始祖 马 哈 维 那 
(公元 前 549 年 ~ 公元 前 477 年 ) 
公元 前 327~ 公元 前 325 年 
马其顿 国王 亚历山大 大 帝 远 征 印 度 . 
公元 前 321 年 
孔 兴 王朝 进入 鼎盛 时 期 。 
公元 前 268 年 
孔雀 王朝 阿育 王 即 位 。 阿 育 王 征服 
了 南 印 度 的 痢 陵 伽 国 ， 统 一 了 整个 
印度 ， 并 将 佛教 思想 运用 于 统治 理 
念 中 ( 阿育 王石 窟 的 石柱 ) 。 
A.D. 公元 
150 年 前 后 ” 贵 霸王 国 进 入 鼎盛 时 期 ， 国 王 伽 肤 
色 伽 积极 推行 佛教 保护 政策 ， 使 大 
乘 佛教 在 印度 兴起 。 
施 陀 罗 . 笈多 一 世 建 立 航 多 王朝 ， 委 
多 王朝 时 期 印度 完成 统一 。 婆 罗 门 教 
从 印度 教 中 发 展 出 来 ( 阿育 王石 帘 )。 
般 多 王朝 衰败 ， 至 12 世纪 末 ， 为 诸 
侯 割 据 的 拉 杰 普 特 时 期 。 
波 罗 王 朝 于 印度 东北 部 孟加拉 兴起 。 
拉 喜 特 拉 库 特 王朝 在 德 干 建立 。 
( 埃 洛 拉 石 窟 ) 
830~ 1230 年 
恒 河 中 游 ，Chandela 王朝 ( 克 久 拉 
和 霍 的 寺院 ) 。 
朱 罗 王朝 在 南 印 度 壮 大 ， 并 向 东南 
亚 扩展 。 
廓 尔 王朝 的 穆罕默德 攻占 印度 。 
区 巴克 创建 伊斯兰 廓 尔 王朝 ， 定 都 
德里 ， 伊 斯 兰 统治 开始 。 
1206~1526 年 德 越 为 苏丹 统治 时 期 5 个 王朝 的 首都 。 
1336 年 印度 教 教徒 在 印度 南部 建立 了 维 查 


320 年 


500 年 前 后 


750 年 前 后 
753 年 


985 年 


1192 年 
1206 年 
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1628 年 


耶 纳 加 尔 王国 ， 与 北部 的 伊斯兰 统 
治 抗衡 。 

葡萄 牙 航 海 家 达 ' 伽 马 率 船 队 抵达 印 
度 海 岸 。 

帕 尼 帕 特 战役 爆发 ， 莫 卧 儿 帝国 
建立 。 

锡 克 教 的 始祖 那 纳 克 (Guru Nanak ) 
死去 。 

胡 马 认 ， 回 到 德里 重建 蒙 亏 儿 帝国 。 
阿 克 巴 即位 。 

英 属 东 印 度 公司 成 立 。 

沙 贾 汉 即 位 。 


1658~1707 年 奥 朗 则 布 皇帝 即位 ， 各 地 反对 势力 


1690 年 
1757 年 


1819 年 


1853 年 
1857 年 
1858 年 


1877 年 
1885 年 
1905 年 


1911 年 


1913 年 
1920 年 
1942 年 


1947 年 
1948 年 
1950 年 


1962 年 
1971 年 


1974 年 
1975 年 


1976 年 
1977 年 


增强 . 

东 印 度 公司 在 加 尔 各 答 设 立 商埠 。 
普 拉 西 战役 爆发 之 后 ， 英 国 与 法 国 
殖民 当局 勾结 打击 各 地 反抗 势力 ， 
相继 爆发 迈 索 尔 战 争 及 马 拉 塔 战役 。 
通过 彻底 摧毁 马 拉 塔 人 的 反抗 势力 ， 
英国 终于 在 印度 确立 了 殖民 统治 。 
印度 最 早 的 铁道 由 和 孟买 至 塔 纳 通车 。 
印度 反 英 民族 大 起 义 爆发 。 

在 英国 成 功 镇 压 各 地 反抗 势力 后 ， 
印度 彻底 沦 为 英 属 殖民 地 ， 莫 卧 儿 
帝国 灭亡 。 

英 女 王 维多利亚 宣布 兼任 印度 皇帝 。 
印度 国民 大 会 党 成 立 。 

孟加拉 分 割 法 案 提 出 ， 但 遭 到 国民 
议会 的 反对 ， 遂 要 求 自治 。 

英国 取消 了 孟加拉 分 割 法 案 ， 并 宣 
布 将 首都 迁 至 德里 。 

印度 诗人 泰戈尔 获得 诺 贝尔 文学 奖 。 
圣 雄 甘地 领导 非 暴力 不 合作 运动 。 
国 大 党 作出 决议 ， 要 求 英 军 立 即 退 
出 印度 。 

印度 与 巴基斯坦 分 别 独立 。 

甘地 遇刺 身亡 。 

印度 颁布 宪法 ， 宣 布 印度 共和 国 
成 立 。 

印度 在 中 印 边界 挑 起 边境 武装 冲突 。 
第 三 次 印 巴 战 争 爆 发 ， 和 孟加拉 人 民 
共和 国 宣 布 独立 。 

印度 开始 核实 验 。 

英 迪 拉 ' 甘地 出 任 总 理 ， 并 宣布 全 国 
进入 紧急 状态 。 
印度 与 巴基斯坦 建交 。 

印度 国 大 党 选举 失败 ， 人 民 党 上 台 


1980 年 
1984 年 6 月 


10 月 


1985 年 


1986 年 


1988 年 


1989 年 12 月 
1990 年 11 月 
1991 年 3 月 

5 月 


6 月 
12 月 


1997 年 4 月 


9 月 


1998 年 2 月 


5 月 
2000 年 3 月 


5 月 
2001 年 1 月 


7 月 


11 月 


12 月 


执政 。 

英 迪 拉 . 甘地 重新 执政 。 

英 迪 拉 : 甘 地 过 刺身 亡 ， 其 子 拉 吉 
夫 甘地 接任 总 理 。 

印度 政府 军 攻击 锡 克 教 圣地 阿 姆 利 则 
金 庙 。 

甘地 总 理 同 锡 克 教 的 温和 派 达成 和 
解 ， 但 遭 到 激进 派 的 强烈 反对 并 了 暗 
杀 了 锡 克 教 首领 。 

旁遮普 邦 的 托管 延期 间 题 造成 锡 克 
教 的 激进 派 单方 面 宣布 独立 并 将 和 
解 无 限期 延 后 。 

拉 吉 夫 : 甘 地 34 年 来 首次 访 华 ， 并 
就 西藏 问题 与 中 国 达成 共识 ， 承 认 
西藏 为 中 国 的 自治 区 ， 承 认 西 藏 问 
题 是 中 国内 政 ， 不 予 干涉 。 
甘地 总 理 辞 职 ， 文 卡 塔 拉 曼 出 任 新 
总 理 。 

维 什 秘 纳 特 : 普 拉 塔 普 : 辛 格 出 任 
总 理 。 

辛 格 发 表 辞 职 声明 。 

拉 吉 夫 : 甘 地 总 理 在 泰 米尔 纳 德 邦 首 
府 马 德 拉 斯 南 进 行 竞 选 活动 时 过 获 
| 

拉 奥 就 任 第 9 任 总 理 。 

印度 北方 邦 印度 教 圣 地 约 阿 约 提 亚 清 
真 寺 人 遭 到 破坏 ， 再 次 爆发 印度 教 与 伊 
斯 兰 教 的 冲突 ， 造成 1200 人 死亡 。 
国 大 党 从 联合 阵线 政府 退出 造成 政 
治 上 的 混乱 ， 高 达 总 理 为 此 下 台 ， 
古 杰 拉 尔 继任 总 理 。 

特 蕾 莎 修女 去 世 .。 

瓦 杰 帕 伊 总 理 组 成 了 以 印度 人 民 党 
为 首 的 13 党 联合 政府 。 

在 拉 贾 斯 坦 邦 进行 核实 验 。 

美国 克林顿 总 统 22 年 来 首次 正式 访 
问 印度 。 

印度 人 口 突破 10 亿 。 
印度 西部 发 生 大 地 震 ， 死 伤 人 数 达 2 
万 人 。 
巴基斯坦 总 统 穆 沙 拉夫 首次 访问 印 
度 ， 双 方 就 克什米尔 问题 展开 正式 
讨论 。 

印 巴 克什米尔 停战 协定 实施 7 个 月 
来 首次 遭 到 破坏 。 

伊斯兰 圣战 组 织 炮 变 位 于 议会 大 厦 
内 的 巴基斯坦 办 事 处 造成 7 名 警察 
死亡 。 为 此 ， 印 度 政府 召回 驻 巴 大 
使 ， 同 时 决定 暂停 将 于 2002 年 开通 
的 两 国 的 铁道 、 公 路 运输 。 


2002 年 2 月 


6 月 


7 月 


2003 年 10 月 


11 月 
12 月 


2004 年 1 月 
5 月 


12 月 


2005 年 4 月 


10 月 


2006 年 3 月 
7 月 


2008 年 1 月 


5 月 


9 月 


11 月 


2009 年 5 月 


2010 年 2 月 


伊斯兰 教 教徒 在 西部 古吉拉特邦 放 
火 焚烧 了 一 列 满载 印度 教 教徒 的 火 
车 ， 造 成 58 人 死亡 。 

为 缓和 同 巴 基 斯 坦 的 紧张 关系 ， 印 
度 政府 同意 恢复 两 国 的 空中 联系 。 
印度 大 选 ， 印 度 导 弹 之 父 阿 卜 杜 
尔 : 卡拉 姆 当选 总 统 。 

提出 在 克什米尔 地 区 运行 巴士 和 新 
的 和 平 推进 案 。 第 三 天 巴基斯坦 附 
带 条 件 接受 。 

印度 和 巴基斯坦 就 克什米尔 地 区 达 
成 停战 协议 。 

两 国 恢复 航空 、 铁 路 联系 。 

印度 和 巴基斯坦 举行 首脑 会 谈 。 
印度 总 统 选举 。 总 统 阿 卜 杜 尔 : 卡拉 
姆 辞职 。 原 财政 部 部 长 曼 葛 汉 : 辛 格 
接任 新 总 理 。 

印度 尼 西 亚 发 生地 震 ， 以 和 孟加拉湾 
沿岸 城市 为 中 心 ， 各 地 都 遭受 了 不 
同 程度 的 损害 。 

经 过 克什米尔 地 区 、 往 来 于 两 国之 
间 的 巴士 开始 运行 。 印 度 首相 辛 格 
和 巴基斯坦 总 统 穆 沙 拉夫 在 德里 发 
表 互 相信 赖 的 共同 声明 。 

印度 北部 到 巴基斯坦 北部 发 生 大 地 
震 ， 死 亡 74300 人 人， 受灾 人 数 300 
再 大。 

印度 GDP 达到 9063 亿 ， 成 为 仅 
次 于 日 本 、 中 国 的 亚洲 第 三 大 经 济 
大 国 。 

美国 总 统 布什 正式 访问 印度 。 

和 孟买 发 生 公 交 车 连续 爆炸 事件 。 造 
成 187 人 死亡 。 

曼 莫 汉 - 辛 格 总 理 访问 中 国 ， 再 次 强 
化 了 与 中 国 的 政治 经 济 联 系 。 

裔 浦 尔 旧 市 区 发 生 伊斯兰 恐怖 分 子 
发 动 的 连环 爆炸 事件 。 造 成 63 人 
死 产 。 

德里 的 康 诺 特 广 场 发 生 5 次 爆炸 事 
件 ， 造 成 30 人 死亡 。 

孟买 发 生 伊斯兰 恐怖 分 子 发 动 的 连 
环 爆炸 事件 。 造 成 173 人 死亡 。 
在 下 院 选 举 中 国民 会 议 派 率领 的 联 
合 党 取得 压倒 式 优势 ， 曼 英汉 : 辛 格 
得 以 连任 。 

外 国人 众多 的 咖啡 店 发 生 爆 炸 ， 造 
成 包括 一 名 意大利 人 在 内 的 9 人 死 
亡 ， 以 及 包括 12 名 外 国人 在 内 的 60 
人 受伤 。 
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北 印 度 是 指 以 发 源 于 喜马拉雅 山 的 恒 河 和 亚 穆 纳 河 为 中 心 ， 北 枕 喜 马 拉 雅 山 ， 
西 至 塔 尔 沙漠 ， 南 至 温 迪 亚 山 脉 的 这 一 区 域 . 

恒 河 和 亚 穆 纳 河 冲 积 击 成 的 这 一 地 区 ， 由 于 印度 斯 坦 平原 水 资源 丰富 ， 从 公元 
前 雅 利安 人 入 侵 以 来 ， 一 直 是 兵家 必 争 之 地 。 黄 卧 儿 帝国 的 繁荣 昌盛 、 英 国 的 殖民 
主义 都 是 从 这 里 开始 的 。 直 至 今天 ， 这 里 仍然 是 全 国 的 政治 中 心 
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联邦 中 央 直 辖区 德里 

新 德里 作为 印度 共和 国 的 首都 ， 与 其 周边 的 
桔 落 一 起 作为 联邦 中 天 直辖 区 ， 与 印度 的 邦 同 级 
而 独 谍 本 
人 TT] Bp 1675 万 
要 堵 言 若 印 地 二、 咏 尔 部 计 和 劣 沉 普 堵 
人 口 最 多 的 北方 邦 {UP) 

北方 邦 是 北 印 度 最 中 心 的 一 个 帮 。 它 包括 恒 
河 以 及 严 称 纳 河 下 游 的 三 大 平原 。 位 于 但 河流 域 
的 三 科 的 印度 斯 坦 平原 是 人 口 非 常 密集 的 地 区 

滞 亚 楼 纳 河 回 于 ， 使 可 以 到 达 德 里 和 阿 客 
拉 - 恒 河和 亚 程 纳 河 两 条 大 河 在 安打 阿 巴 德 地 


区 汇 会 后 ， 流 辐 印度 的 茸 地 瓦 拉 纳西 、 在 这 个 邦 
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上 印度 的 平原 地 区 


内 ， 有 很 多 人 人气 很 旺 的 旅游 景点 ， 是 旅游 观光 者 
最 熟悉 的 一 个 邦 
首府 有 朝 到 璃 ”人口 约 20 亿 


| EA 堵 rm] Ld 纯 地 请 


位 于 印度 正中 的 中 央 邦 (MIP) 

中 央 邦 为 印度 面积 最 大 的 邦 ， 但 人 口 平 均 密 
度 却 很 小 ， 地 形 以 丘 辽 为 主 ， 平 地 很 少 。 西 部 的 
次 泵 默 达 河 油 是 由 于 出 产 小 麦 和 杨 花 ， 大 口 十 分 
集中 。 克 人 久 拉 往 和 因 阿 育 王 的 佛 塔 而 闻名 的 柔 击 
是 有 名 的 旅 话 胜地 : 此 处， 中 央 邦 也 是 观赏 野 4 
动物 的 好 地 方 ， 甘 蛤 国家 公园 就 坐落 在 这 里 
首府 博 帕 尔 ” 人口 7260 万 主要 语言 > 印 
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德里 里 Delhi 


德里 的 电话 区 号 “re 


9 殖民 政府 没有 选择 把 首都 迁 至 德里 ， 那 么 而 今 的 德里 
人 很 吕 能 会 是 3 出 Ee 和 北 印度 旧 阿 瓦 德 王国 的 首都 
勒 克 瑞 一 样 18 世纪 ， 德 里 成 为 印度 帝国 的 要 地 。 进 入 20 世纪 ， 
ed ht 为 世人 所 注目 。 新 首都 建 在 了 各 
斯 林 统 治 时 期 的 首都 区 和 莫 卧 儿 帝国 首都 区 的 中 间 地 带 ， 成 为 名 副 其 实 
的 政治 中 心 。 这 意味 着 伴随 着 近代 化 ， 城 市 又 获得 了 新 生 ， 

古代 《 摩 词 婆罗 多 》 一 书 中 记载 的 神话 般 的 王 都 德里 ， 从 中 世纪 伊 

“王朝 到 莫 卧 儿 帝 国 曾 七 次 被 定 为 首都 。20 世纪 ， 新 
E ce 21 世纪 的 今天 ， 德 里 正 朝 着 集 政治 、 经 济 、 外 交 、 文 化 于 
一 身 的 国际 大 都 市 的 目标 请 Pe 


假如 当时 英 


对 印度 的 历史 和 传统 十 分 在 意 的 人 们 觉得 德里 每 时 每 刻 都 在 变化 。 
这 并 不 人 奇怪， 由 于 德里 是 一 人 ed 日 的 事物 很 快 就 被 新 
事物 所 取代 ， 从 而 消失 在 人 们 的 视线 中 ， 然 而 它 绝 不 是 要 掩埋 历史 。 


这 座 大 都 市 的 人 ， 他 们 的 父 芗 原先 都 是 从 印度 的 
他 们 讶 歌 现在 灿烂 的 文化 ， 似乎 要 丢掉 历史 ,但 这 
大 的 村 落 、 大 都 市 …… 所 有 的 地 区 看 上 去 都 像 是 

:其 中 之 as 


追溯 现在 住 在 德里 
各 个 地 区 迁徙 来 的 。 
种 联系 是 绝 不 会 断 的 。 
印度 的 缩影 ， 而 德里 就 是 


辐 德里 的 出 入 境 和 机 场 导航 Airport 
印度 甘地 国际 机 场 


德里 的 机 场 是 位 于 市 中 心 西 南 1$ 公里 的 印度 甘地 国际 机 场 (Indira 
Gandhi International Airport ) 。 作 为 印度 的 北大 门 ， 同 时 是 首都 机 场 ， 航 
班 非常 多 。2010 年 4 月 改装 1 号 、2 号 大 厅 ，7 月 份 完工 ， 然 后 再 开始 建 


3 号 大 厅 、 
3 号 大 厢 完工 之 后 ， 这 里 成 为 拥有 168 个 登记 处 的 特大 机 场 ，90% 
办 理 登 机 


.3 J et 二 
以 上 的 乘客 都 可 以 在 此 


党 德 里 分 为 旧 德里 和 新 德里 两 部 分 ， 新 德里 位 于 南部 ， 
现在 已 完全 连 在 一 起 ， 印 度 老 百姓 说 起 首都 时 也 通常 是 称 “ 德 里 ” 
介绍 ， 不 特殊 指明 时 即 指 “新 德里 + 旧 德 里 ” 


与 旧 城 蚊 着 一 座 德里 门 ， 事 实 上 ， 
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飞机 
国际 航线 

从 北京 的 直达 航班 大 概 
要 8 小 时 
国内 航线 

除了 印度 航空 ， 还 有 好 
几 个 可 以 乘坐 的 航空 公司 。 
这 里 有 印度 国内 最 大 的 机 
场 。 直 达 航 班 连接 主要 都 市 
的 时 间 大 概 是 : 
加 和 尔 各 答 2 小 时 
和 孟买 2 小 时 
金 奈 2 小 时 30 分 
班加罗尔 2 小 时 30 分 
科 钦 3 小 时 


火车 
运行 于 大 都 市 之 间 的 特 

快 列车 如 下 所 示 。 按 照 顺 序 

依次 是 列车 车 次 、 始 发 站 和 

发 车 时 间 、 终 点 站 和 到 达 时 

间 。 到 达 德 里 的 车 站 以 N 开 

头 的 是 新 德里 站 ， 以 H 开头 

的 是 旧 德 里 站 。 

从 加 尔 各 答 出 发 

2301 哈 瓦 拉 16:55 发 ( 周 日 

除外 ) N9:55 到 达 

从 孟买 出 发 

2951 重 买 中 心 站 16:40 发 

N8:30 到 达 

从 金泰 出 发 

2433 金 奈 中 心 站 6:10 发 ( 周 

五 、 周 日 ) RH10:20 到 达 

从 班加罗尔 出 发 

2429 班加罗尔 市 20:20 发 

( 周一 、 周 三 、 周 四 、 周 日 ) 

H5:50 到 达 


巴士 
阿 格拉 到 德里 大 约 5 小 
时 。 高 浦 尔 到 德里 大 约 6 小 时 . 


德里 的 人 口 
德里 的 人 口 是 1226 万 


德里 地 名 的 起 源 
“德里 ”一 说 是 由 波斯 
滞 的 Dehljies ( 意思 是 “ 门 
”) 而 来 ; 还 有 一 种 说 法 
称 它 是 由 孔 省 王朝 的 一 位 国 
E“ 迪 卢 ” 的 名 字 演 变 而 来 
的 ( 印 地 语 也 称 其 为 Dilli ) 。 


旧 德 里 和 新 德里 
因此 ， 本 书 以 “德里 ”为 单元 进行 103 


印度 甘地 国际 机 场 

( 0124 ) 3376000 

( 国内 线 机 场 

图 www.newdeihiairportin 


Airport Metro 

ICGI Airpor 站 和 新 德里 
站 之 间 现 在 是 80 卢比 ， 因 
为 在 试 通车 期 间 有 优惠 ， 预 
计 会 价格 上 调 


机 场 大 楼 3 的 prepaid taxi 

根据 区 域 设 定价 格 ， 到 
康 诺 特 广场 和 MainBazar 便 
家 的话 330~350 卢比 。 大 
概 40 分 钟 。 在 印度 机 场 的 
prepaid taxi 柜台 不 断 有 “人 少 
找 钱 ”这 样 的 投诉 ， 请 注 
意 。 还 有 ， 本 文中 也 有 提 和 到 
的 ， 去 的 地 方 不 是 乘客 所 要 
求 的 地 方 也 有 这 种 情况 发 
生 ， 请 注意 


机 场 大 楼 3 
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2010 年 竣 了 开放 区 J] 村 匠 /大 梯 3， 全 部 起 降 国 际 和 航线 和 日 ] 度 航空 
捷 特 航空 ，JetLite，Kingfisher Airlines 等 主要 国内 航线 


机 场 大 楼 分 右 侧 的 国际 航线 ， 左 便 的 国内 航线 ，1 层 是 到 达 大 厅 ，2 


从 中 国 飞 来 的 直达 航 开 FE 降 浩 后 ， 包 全 从 国外 降落 到 这 里 


nf i Lok 了 kw f -2 和 | wr /3 pp | 内 
EA . ee he pr A < 并 人 三 全 1 大 一 =F fe -三 天 人 古国 | 1 
转 乘 的 国际 WINN LS 跟随 和 八 瑰 进 入 人 境 女 ft 位 ， 走 二 出 到 ] 一/ 大 丁 佑 宇 上 日 
| 2 A “ 和 = 一 . 

A pa y 4 - 0 (ul A Dd 

人 境 详 细 介 绍 ， 参 照 “ 德 里 作 境 (一 p.106 ) 


只 4 有 3 宏和 IndiGo、SpiceJet， 使 用 着 旧 机 场 大 楼 


电 30 分 钟 有 免费 的 专线 


[2 会 5| GoAir、 


| 1 is -大 至 | yw Sy 4 -1 yp : 
山 及 在 1D， 淹 达 住 ]C 和 机 场 大 楼 3 之 上 日 生育 


秆 往 市 里 的 机 场 巴 十 隶属 DTC 


( Delhi Transport Corporation ) ， 人 i 


玉 久 际 线 机 场 大 万 石 出 口 芝 边 。 臣 士 上 瑟 痢 Airport- City Coach。 一 小 时 
班 ，24 小 时 发 车 ， 一 小 时 50 霹 比 可 以 先 上 车 后 头 票 。 头 票 时 告知 


已 棒 ox rs 1 = w 
日 的 其 。 还 经 国内 线 丰 2 人 jy， 了 最终 到 达 ISBT ( Inter State Bus 


LT BL 


J 以 到 | 这 大 集 市 (新 


Terminal ) 。 到 达 康 诺 特 广场 需要 约 分 钟 
下 车 从 这 里 花 上 20- 30 ) + 雇 J 辆 人 力 车 就 5 
德里 火车 站 对 面 ) 了 


预付 费 出 租车 柜台 位 于 国际 线 和 国内 线 机 场 内 外 ， 机 场 内 有 可 能 价 


4 :a A ~ 上 | ar hh wr 
格 团 户 付费 用 后 ， 会 给 你 一 张 字 条 ， 云 外 面 乘 坐 字 条 上 所 写 的 号 码 
i 
Wim 
-J 人 AI 
外 志 可 以 学 Easy 


占 和 旅行 村 


从 市 里 到 机 场 


从 市 里 的 酒店 
和 旅行 社 包车 ， 价 
钱 一 般 是 250 卢比 
起 价 。 从 新 德里 车 
站 前 打车 去 国际 线 
机 场 大 概要 1 小 时 ， 
250 户 比 。 去 国内 线 
机 场 40 分 钟 ，200 
户 比 。 搭 乘 路 上 跑 
着 的 出 租车 有 可 能 
便宜 一 点 。 

男 外 ， 跟 新 德 
里 车 站 前 面 的 人 力 车 交涉 一 下 ， 到 国际 线 机 场 大 概要 90 户 比 ， 去 国内 线 
机 场 要 80 卢比 。 深 夜 (23:00~ 次 日 5:00 ) ， 分 别 是 110 卢比 、100 卢比 。 

乘坐 巴士 的 话 ， 从 通 往 近 郊 的 1SBT 车 站 发 车 ， 到 Airport Qty Coach， 
75 户 比 。 


开交 的 车 身上 写 有 机 场 大 巴 的 标识 


希望 大 家 在 飞机 起 飞 前 3 小 时 到 达 机 场 。 国 际 线 机 场 二 楼 是 出 发 大 
厅 ， 人 口 处 需要 检查 机 票 和 护照 。 预 存 机 内 的 行李 进行 X 光 检查 后 ， 去 
让 全 登记 。 登 记 之 后 是 出 境 审查 ， 审 查 时 需要 出 示 护 

机 票 和 出 境 卡 片 。 随 身 携带 的 行李 要 进行 X 光 检 查 ， 没 有 问题 的 话 
A 总 衣 -ee 


冯 十 ] 


时 候 还 需要 检查 ， 所 以 注意 不 要 和 弄 丢 。 登 机 口 周 围 有 些小 店 出 售 饮食 ， 
外 国人 在 出 境 检 查 之 后 不 允许 再 竞 


旁边 还 有 一 些 免税 小 商店 。 原 则 上 ， 
换 货 币 


从 机 场地 铁 的 新 德里 站 检票 口 出 来 ， 只 
有 去 往 地 铁 ( Metro ) ， 以 及 新 德里 站 (New 
Delhi R.S. ) 的 标识 ， 没有 MainBazar 的 标识 
和 周边 地 图 。 首 先 要 以 印度 国 铁 新 德里 站 为 

目标 ， 从 有 那样 标识 的 出 口 台阶 上 去 。 上 到 
地 面 眼前 能 看 到 很 大 的 地 铁 站 。 这 个 就 是 印 
站 后 的 对 面 。 如 果 行李 多 可 以 坐 机 动 三 轮 车 ， 
可 是 ， 很 容易 碰 到 价格 翻 倍 ， 或 不 是 想 去 的 
宾馆 ， 被 带 到 很 偏 的 宾馆 和 旅行 社 去 。 到 这 
里 不 要 迷路 ， 走 过 天 桥 去 地 铁 站 的 一 端 能 看 
到 地 铁 线路 。 进 入 地 铁 站 内 不 需要 车 票 ， 有 


长 的 一 


从 铁路 站 西口 到 这 里 


人 A 人 -+ 二 0 (人 全 省 全 于 3 人 
附加 信息 7 于 了 二 专 冰 外人 各 女体 
站 < > | 2 Pp ' | T 行 § "ys 全 了 | 2 [下 
Wi = 壤 TTT 第 守 。 由 1 和 于 出 主要 全 从 母 八 弛 何 戏 畴 


人 说 票 ”并 不 是 车 站 工作 人 1 

上 会。 行 地 过 检查， 过 上 从 
车 站 后 的 对 面 。 下 台阶 ， 那 : 

er 来 往 人 


从 市 内 出 发 的 

Prepaid Riksha 

园 从 新 德里 站 到 机 场 的 
Prepaid Riksha， 可 以 在 车 站 
的 Traffic Office 买 票 。 司 机 
去 柜台 要 通过 拥挤 的 人 群 很 
麻烦 。 也 有 人 说 现在 已 经 关 
闭 了 ， 可 是 因为 不 相信 ， 到 
了 柜台 前 仍然 还 开 着 


搭乘 时 要 注意 的 

印度 的 机 场 为 了 防止 恶 
人 怖 事件 ， 安 检 很 严格 。 

机 内 托运 行李 要 通过 X 
光 检 查 ， 贴 上 “Security” 的 
标签 后 才 可 以 ， 没 有 的 不 可 
以 托运 。 机 内 随身 携带 的 行 
李 ， 在 航空 公司 登记 柜台 ， 
得 到 “Cabin Baggage” 的 标 
签 贴 在 行李 上 ， 登 机 门 前 安 
检 时 在 那个 标签 上 盖 章 。 

登 机 的 时 候 ， 保 安 要 一 
个 一 个 检查 确认 盖 的 章 。 


mr - 


io 让 4UUm 不 
ee 
P* 厅 藤 NN 了 全 认 
和 67 分册， 从 机 才 

re 
检票 出 口 步行 需要 15 分 钟 左 有 i 


有 L&R 5, 
EE 车 
J 
» = ' 
; l -A ke 


(分 说 好 的 价钱 ， 
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四 信息 EEE 


身 着 纱 丽 的 空中 小 姐 站 在 飞机 出 口 处 ， 双 手 
合十 :“ 纳 玛 斯 太 ”。 

在 印度 甘地 国际 机 场 ， 文 字 指 示 牌 很 少 ， 
可 能 是 因为 印度 是 多 语言 国家 吧 ， 指 示 牌 多 用 
符号 表示 。 印 度 航空 公司 的 飞机 降落 时 会 检查 
登 机 牌 ( Boarding Pass ) ， 所 以 一 定 不 要 和 弄 丢 了 。 
自动 扶梯 将 乘客 带 到 一 楼 。 


自动 扶梯 下 到 大 厅 ， 可 以 看 到 一 个 朴素 的 


柜台 ， 那 里 就 是 入 境 审查 处 (Immigration ) 。 只 
要 审查 官 判 断 你 不 是 危险 人 物 ， 就 会 在 你 的 护 
照 上 盖 上 入 境 许可 章 ， 初 步 认定 你 可 以 人 境 印 
度 。 因 此 ， 你 最 好 不 要 做 出 什么 奇怪 的 举动 引 
起 审查 官 的 怀疑 。 

柜台 旁边 有 张 桌子 ， 上 面 有 入 境 卡 ， 请 参照 
p.38 填写 。 柜 台 是 分 外 国人 和 印度 人 专用 的 ,请 
去 外 国人 专柜 。 入 境 卡 ( Arrival Card ) 填写 完 后 
与 护照 一 起 交 给 审查 官 。 一 般 情 况 下 立即 就 会 给 
你 在 护照 上 盖 章 ， 有 时 也 会 问 你 一 些 像 入 境 目 的 
和 停留 时 间 之 类 的 简单 问题 ， 比 如 ;: 

你 的 人 境 目 的 是 什么 ? 

What is your purpose? 旅游 。( Sightseeing. ) 

停留 时 间 是 ? 

How long will you stay in India? 三 周 。( Three 
weeks. ) 

英语 的 表达 方式 可 能 稍 有 不 同 ， 但 是 问 
题 一 般 就 是 这 两 个 。 假 如 你 不 明白 审查 官 问 的 
是 什么 ， 那么 你 只 要 反复 说 Sightsecing. Three 


weeks. 就 可 以 了 。 只 要 将 护照 和 一 半 信 境 卡 ( 海 
关 申 报 书 ) 还 给 你 ， 就 说 明 审 查 结束 了 。 


从 可 利 身 扒 市 


接 下 来 是 检查 随身 携带 的 行李 的 柜台 。 首 
先 找 到 贴 着 你 所 乘 航班 号 码 的 柜台 ， 然 后 在 那 
里 排队 等 候 。 只 要 看 到 自己 的 行李 拿 起 来 就 可 
以 了 。 


了 站 ] 1T 可 


但 是 ,假如 直到 最 后 你 的 行李 还 没有 出 现 ， 


就 坏 了 。 可 能 你 可 怜 的 行李 已 经 跟着 飞机 直达 
最 终 目的 地 孟买 了 。 这 时 你 可 以 到 大 厅 中 央 的 
eee 

7” 索赔 申请 。 


续 。 假 如 第 
二 天 再 找 的 
话 就 绝对 找 
不 到 了 。 收 
据 是 唯一 能 
证 明 行 李 属 


矶 场 内 


于 你 的 东西 ， 索 赔 时 一 定 会 用 到 。 所 谓 收据 就 
是 在 起 飞机 场 得 到 的 预存 行李 时 提供 给 你 的 受 
理 号 码 ， 收 据 一 般 贴 在 机 票 上 。 

填写 事故 报告 书 ， 并 保留 证 据 ， 记 下 负责 
人 的 名 字 。 数 日 之 后 才能 取 回 行李 ， 所 以 只 能 
在 德里 住 下 ， 等 待 消息 。 有 时 最 终 也 找 不 到 行 
李 ， 这 时 可 以 在 德里 或 者 回国 之 后 向 印度 航空 
公司 提交 证 明 ， 以 获得 补偿 ( 补偿 条 款 都 在 机 
票 上 写 着 ) 。 


J 2 
1 这 无 


海关 (Customs) 分 为 申告 (Declare) 和 
非 申告 (No Declare ) 两 个 柜台 检查 旅行 者 的 行 
李 。 如 果 你 只 是 一 般 旅行 者 ， 在 人 境 卡 的 一 半 
(海关 申告 书 ) 上 填 好 名 字 、 航 班 名 称 、 行 李 数 
量 ， 然 后 交 给 非 申告 柜台 的 工作 人 员 就 可 以 了 。 
一 般 在 非 申告 的 
柜台 很 快 就 可 以 者 狼 一 一 一 
通过 了 . 海关 审 “各 ”| 二 各 
查 员 一 般 主要 注 -2 
意 毒品 和 兴奋 剂 “ 国 EregSS 
等 违法 物品 。 印 


度 一 般 不 会 注意 
照相 机 、 录 像 机 
等 物品 。 


通过 海关 之 后 就 是 出 口 了 ， 最 好 先 在 银行 
换 点 货币 。 这 里 可 能 是 你 在 印度 遇 到 的 第 一 个 
关卡 。 很 多 人 在 印度 遇 到 的 第 一 个 纠纷 就 是 在 
机 场 的 银行 。 

在 国际 线 的 到 达 大 厅 ， 既 有 Thomas Cook， 
也 有 Punjab Nalional Bank、State Bank of India 
等 。 竞 换 的 时 候 ， 首 先 告 知 工作 人 员 T/C 或 者 
现金 的 数量 。 收 到 钱币 之 后 ， 首 先 要 清点 一 下 
数量 是 否 与 收据 上 的 数量 一 致 。 然 后 才能 离开 


柜台 。 无 论 后 面 有 多 少 人 排队 ,也 一 定 要 记得 
一 一 清点 o 
穿 过 大 门 之 后 ， 就 不 能 再 返回 了 。 两 侧 是 


: 航空 公司 和 租赁 汽车 的 服务 柜台 。 再 往 前 走 就 


是 前 来 接 机 的 人 群 了 ， 如 果 有 人 来 接 你 ， 你 只 


; 要 找到 写 着 你 名 字 的 牌子 就 可 以 了 。 


办 理 相 关 手 ; 


: 法 。 最 便宜 的 是 市 内 巴士 。 


1 i 
kg 


间 的 使 电 
称 “巴士 几 小 
公司 的 和 可 以 本 we 


下 面 是 关于 从 机 场 到 市 里 《一 p.104 ) 的 方 


一 般 是 DTC 公司 的 
巴士 。 上 车 之 后 再 买 票 。 虽然 24 小 时 运行 , 但 
是 一 小 时 只 有 一 班 ， 所 以 也 说 不 上 多 么 方便 。 
但 是 可 以 直达 康 诺 特 广场 。 不 过 深夜 乘坐 时 一 


二 | 本 
下 不 要 相信 


国际 线 机 场 的 巴 二 


4 ey 50 分 钟 的 
只 要 有 国际 线 的 


可 不 4 


定 要 小 心 ， 在 毫 不 熟悉 的 大 城市 根本 搞 不 清楚 走 
; 的 麻烦 发 生 。 


到 哪里 了 ， 搞 不 好 一 不 留神 就 回 到 机 场 了 。 


预付 费 出 租车 柜台 在 出 口 的 右 侧 。 告 知 姓 | 
名 和 目的 地 、 支 付费 用 后 工作 人 员 会 给 你 一 张 纸 ; 
条 ， 乘 车 前 一 定 要 确认 纸 条 上 写 的 号 码 和 你 所 乘 ， 
坐 的 车 的 号 码 一 致 。 以 前 是 可 以 放心 乘坐 的 , 现 
在 也 出 现 了 不 少 麻烦 。 一 般 都 是 好 几 个 人 共 乘 一 
辆 车 。 在 印度 还 是 尽量 避免 女性 一 人 乘 车 。 到 达 
然 拒 绝 。 


目的 地 后 ， 把 纸 条 交 给 司机 下 车 就 可 以 了 。 


在 机 场 外 主动 搭 训 你 的 出 租车 一 定 不 要 ! 
乘坐 。 这 种 情况 一 定 会 产生 麻烦 。 那 么 , 假如 ; 
发 生 了 不 愉快 怎么 办 呢 ? 你 可 以 去 政府 观光 局 ; 
(IndiaTourism ) 和 德里 旅游 开发 公司 (DTTDC ) ; 
投诉 。 甚 至 可 以 去 警察 局 。 政 府 观光 局 有 权 责 令 ， 
一 些 行为 恶劣 的 酒店 和 旅行 社 停止 运营 ， 所 以 一 ， 
般 不 会 让 你 忍 气 知 声 ， 蒙 受 损 失 。 认 真 交涉 的 话 ， 
: 认 水 龙头 能 够 


有 可 能 会 退 给 你 钱 。 


但 是 ,事实 是 ， 齐 受 损 害 的 游客 众多 , 不 太 | 
可 能 为 一 点 小 事 就 麻烦 警察 和 大 使 馆 。 而且, 快 
乐 的 印度 之 旅 正 是 因为 有 了 这 些小 麻烦 才 变 得 不 


德里 英 迪 拉 . 甘地 国际 机 声 


层 是 通 向 停车 场 和 地 铁 的 走 记 


| 2 
至 停车 场 、 机 场地 急 作 穿梭 巴士 蒜 车 处 


三 号 航 站 楼 国际 航线 抵达 层 


至 机 场 一 号 航 站 楼 的 至 机 场 巴士 
本 车 处 


再 无 趣 。 当 然 ， 希望 你 处 处 小 心 ， 以 防止 不 必要 


欢迎 来 到 印度 。 也 许 你 现在 还 没有 真实 感 ， 
但 是 你 确实 已 经 踏 上 了 印度 的 土地 ， 马 上 就 要 领 
教 印 度 人 了 。 那 些 十 分 热情 地 跟 你 打招呼 的 人 ， 
大 多 是 想 让 你 多 付 钱 的 出 租车 司机 和 酒店 工作 人 
员 。 可 能 长 时 间 飞 行 之 后 的 人 因为 疲劳 过 度 比 较 
容易 上 当 受 骗 吧 ， 所 以 ， 无 论 如 何 一 定 要 全 部 断 


有 时 到 达 
酒店 后 出 租车 
司机 会 要 求 你 
支付 小 费 ， 记 
住 这 是 没有 必 和 
要 的 。 进 入 房 -= 
间 后 ， 记 得 确 


流出 热 水 之 后 
再 关门 。 至 此 , 今天 的 工作 全 部 结束 。 长 途 旅行 
之 后 辛苦 啦 。 了 晚安 。 


Carzonrent 
(租车 ) 
至 预付 费 出 
仿 基 归于 和 车。 候 至 机 场地 铁 


S| J pl A 


加 | 问 阶 


上 半 | 岂 | 尽 鸭 有些 人 阴 阴 不 一道、 107 


货币 兑换 方便 


谢 信 。 我 相信 了 那个 ， 和 他 签订 了 以 下 的 合同 。 


德里 一 帝 浦 尔 一 包租 去 阿 格拉 的 车 ， 阿 格拉 一 ; 
: 最 后 去 了 迪 利 哈 特 的 商店 。 能 在 德里 更 快 更 


克 久 拉 告 一 贝 拿 勒 斯 一 加 尔 各 答 一 安排 普 里 的 


火车 ， 并 且 安 排 预 约 了 到 克 久 拉 霍 的 宾馆 , 全 ; 
部 交付 了 75000 日 元 。 可 是 汽车 司机 说 不 买 票 ， 
到 不 了 目的 地 ， 被 带 到 了 珠宝 店 ， 很 浑 蛋 。 在 ， 
贝 拿 勒 斯 渡船 交 了 2000 卢比 ， 到 了 指定 地 点 可 | 
是 不 管 怎么 等 ， 没 有 人 管 谁 也 不 来 。 打 电话 给 
仔细 看 名 片 的 话 ， 实 际 是 “Dtua”， 是 另外 一 

， 家 旅行 社 。 还 听 到 了 去 阿 格拉 的 火车 票 也 并 
图 印度 的 第 一 天 在 康 诺 特 广场 ， 去 了 一 家 叫 ; 
DTTDC 的 旅行 社 ， 听 到 了 工作 人 员 这 样 的 忠 ， 
告 “ 现 在 开始 买 不 了 到 阿 格拉 的 火车 票 ", 已 ; 
经 去 安排 了 。 德 里 一 阿 格拉 的 专车 ， 阿 格拉 ; 
一 贝 拿 勒 斯 一 德里 的 铁路 ， 阿 格拉 和 贝 拿 勒 ; 
斯 的 宾馆 ， 双 人 约 3000 元 人 民 币 。 之 后 说 ; 


加 在 Karol Bagh， 被 一 个 叫 Santos 的 男子 带 到 ， 
了 附近 的 一 家 旅行 社 。 他 先 说 起 了 自己 的 留学 
中 国 的 事情 ， 然 后 给 我 看 了 中 国人 给 他 写 的 感 ， 
， 告诉 了 司机 “ 想 去 这 个 餐厅 ”和 “游览 ",“ 知 


“今天 可 以 去 德里 旅行 了 ”， 给 我 安排 了 机 动 
三 轮 车 。 听 到 “今天 奎 拉 城堡 休息 ”这 样 的 
劝说 ， 坐 三 轮 车 去 了 印度 门 和 莲花 寺 参 观 。 


道 更 好 的 去 处 ”和 带 到 了 别 的 餐厅 。 并 且 ， 


好 地 旅行 ， 也 决定 了 后 来 的 计划 ， 回 到 了 住 
处 。 可 是 ， 和 其 他 的 游客 聊天 的 时 候 听 说 ， 
那里 不 是 真正 的 DTTDC， 都 知道 那 家 旅行 社 
的 声 蕉 很 坏 ， 专 门 找 一 些 第 一 次 来 印度 旅行 
的 人 组 团 。 只 看 开头 的 文字 是 DTTDC， 如 果 


不 难 买 ， 今 天 不 是 奎 拉 城 堡 的 休息 日 等 事情 ， 
对 今天 的 事情 一 下 子 变 得 很 怀疑 。 被 三 轮 车 
带 到 的 Dilli Haat， 一 看 名 片上 写 的 “Delhi 
Haat” 完 全 是 不 同 的 商店 。 开 始 产生 不 信任 
的 感觉 也 没有 了 去 的 兴致 ， 最 后 退出 了 在 那 
家 旅行 社 报名 的 旅行 。 


行 、 高 级 酒店 服务 台 等 都 可 
以 兑换 货币 。 在 银行 兑换 外 
币 比 较 顺 利 。 货 币 兑换 处 有 
的 顺利 ， 有 的 不 顺利 。 印 度 
的 中 档 旅 馆 都 有 开设 货币 竞 
换 处 的 资格 。 兑 换 率 也 跟 市 
里 普通 的 货币 兑换 处 相同 
银行 既 有 时 间 根 制 ， 又 比较 
浪费 时 间 ， 所 以 最 好 还 是 在 
货币 兑换 处 比较 好 。 在 德里 
体验 一 下 瑜 但 课 吧 


首先 ， 大 致 了 解 一 下 街区 结构 

乘 飞机 到 达 德 里 ， 
内 的 旅馆 ， 都 要 从 南 侧 进入 市 区 。 
便 会 看 到 高 档 旅 馆 、 
到 总 统 的 官 肚 、 


he i -er 
me ”= ) | 
= 了 | 
\t Be bl 


个 论 你 是 要 到 新 德里 站 周边 的 旅馆 街 ， 还 是 到 市 
经 过 一 段 绿化 极 好 、 面 积 很 大 的 地 区 ， 
购物 中 心 、 中 高 级 住宅 区 等 。 由 外 环 路 进入 ， 可 看 
以 会 、 政 府 机 关 。 英 国 统治 时 期 建造 的 、 作 为 公用 住宅 
现在 饺 用 作 部 长 的 官 旦 或 政府 的 办 公 场 所 。 


2 A rr 
建 殴 鳞 次 杭 


方 开 认 
hf 社 了 国 让 -天 片 1 所 二 < 丰 HH 3 2 一 "= 让 RB a Ve0Oa 
ts A a 、 4 F = 4 =_ 了 天 
从 新 德里 站 步行 $ 分 钟 的 
| 9 r 各 蕉 … y 和 ‘ F323 和 ‘ 一 PS peg ’ 


aa 里 然 现在 邓 外 又 有 本 新 准 开 发 区 ， 但 夫 ) 晤 十 旅 许 购物 的 好 去 处 地 方 ， 正 宗 的 阿育 喘 陀 gureda 


里 到 哪里 都 很 方便 ， 离 新 德里 车 站 又 ”你 的 德里 之 旅 就 从 这 | 设施 。 医师 全 部 是 有 传统 医疗 


tis 治疗 、 住 宿 费 、 人 饮食 费 等 的 
) 上 L | 会 有 到 一 烃 设 计 代 现代 的 路 标 荣 龙 服务 

1 区 - 三 央 三 > sr FE 了 人 ~ 
建筑 Jeevan Bharati， 是 康 话 特 广场 周边 的 标志 性 建 工 。 这 里 不 仅 6 
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在 康 诺 特 广场 的 东北 方 ， 靠 旧 德 里 一 侧 有 纪念 甘地 的 公园 Raj Ghat 和 甘 


109 


d 


维 迪 克 ' 希拉 兹 

Vedic Healers 

Map p.162-Al~2 

贺 4797 Six Tuti Chowk, Main 
Market, Pahar Gan) 
9911705706 

图 www.ayurvedadelhi.com 
于 8:00~22:00 

无 


体验 一 下 ayurveda 

可 以 体验 到 地 道 的 
ayurveda。 位 于 德里 南部 、 
Sarai Kale Khan 车 站 附近 。 这 
里 是 收养 孤儿 的 性 那 教 的 道 
场 ， 其 收益 作为 养育 孩子 的 费 
用 。 有 $ 间 客房 ， 可 供 住宿 


Seva-Dham Hospital 

Map p.113-B2 

图 Jain Ashram, Opp. Sarai 
Kale Khan, Ring Rd. 

回 26320000 

加 9999609878 
contact(@Wsevadham.com 
加 www.sevadham.com 

国 7:00~21:00 

圆 无 地 博物 馆 ( Gandi Memorial Museum ) 。 德 里 大 学 上 长 途 汽 车 的 始 发 站 、 


六 开通 的 地 和 本 发 站 也 在 附近 。 渡 过 亚 穆 纳 宁 后 还 是 德里 地 区 ， 已 经 建 
起 了 新 的 住宅 区 和 购物 中 心 ， 短 期 之 内 就 会 焕然 新 


轻 轻松 松 地 旅游 

在 印度 ， 无 论 是 在 机 场 还 是 火车 站 ， 人 者 非常 多 。 再 加 上 旅馆 、 出 
租 emer es 下子 变 成 空白 。 因 而 在 人 境 时 一 定 
要 把 行李 安置 、 货 币 帝 换 了 提前 定好 目的 地 ， 出 站 以 后 从 容 地 
朝 目 的 地 进发 ， 丝 毫 不 要 去 Ng ni 9 人 

有 关 旅 蓄 的 上 所 有 资料 在 政府 旅游 局 都 可 以 找到 。 从 康 诸 特 广场 往 南 
走 两 三 分 钟 就 到 了 政府 旅游 局 ， 在 路 左 侧 大 楼 一 层 。 旅 游 局 有 各 地 的 地 
图 和 德里 的 活动 介绍 。 要 注意 的 是 ， 在 这 附近 也 有 许多 私 设 的 旅行 社 
一 定 要 确认 印度 旅游 局 ( India Tourism ) ， 以 免 上 当 。 


nment of jndia 
Tourist Office 


匠 挤 里 车 


”0M) } 


在 北 印 度 的 恒 河 一 亚 穆 纳 河 平原 ， 不 少 土 
地 都 能 追溯 到 古代 。 印 度 古 典 叙 事 诗 《 摩 启 北 
罗 多 》 中 的 主人 公 书 拉 特 族 王子 们 建造 的 因 陀 
罗 补 罗 湿 多 就 被 认为 是 现在 的 旧 堡 ， 而 曾 发 生 
过 大 规模 战争 的 德里 北方 地 区 库 尔 库 谢 特 的 名 
字 ， 据 说 也 是 由 古代 一 直 沿 用 下 来 的 。 当 然 ， 
这 些 多 半 都 是 传说 ， 然 而 德里 地 区 总 有 强大 的 
势力 存在 却 是 不 争 的 事实 。 而 与 释 迎 件 尼 及 其 
后 的 阿育 王 时 期 繁华 的 都 市 相 比 ， 现 实 中 的 古 
代 德 里 地 区 更 像 大 的 村 落 。 

历史 上 德里 再 次 引起 人 们 关注 是 在 13 世纪 。 
由 中 亚 南 下 入 侵 印 度 平原 的 伊斯兰 势力 占领 了 
这 里 。 这 就 是 北 印度 最 初 的 伊斯兰 奴隶 制 王朝 ， 
在 莫 卧 儿 帝国 成 立 前 ， 在 德里 建 都 的 国家 为 德 
里 诸 王朝 。 

当时 的 印度 没有 特别 强大 的 势力 ， 一 直 都 
是 各 地 的 中 小 政权 相互 抗争 。 德 里 政权 说 是 伊 
斯 兰 的 领土 ， 其 实 也 无 非 就 是 一 股 地 方 势力 ， 
如 后 世 一 样 ， 在 很 多 意义 上 德里 并 不 是 印度 的 
中 心 。 德 里 政权 的 王城 随时 代 、 政 权 的 更 蔡 不 
断 地 迁移 ， 直 至 今日 还 随处 可 见 。 


起 录制 王朝 的 成 存 建 筑 


小 攻 如 是 德里 的 历史 


莫 卧 儿 帝国 在 刚刚 推翻 前 一 个 政权 时 ， 在 
德里 也 不 是 十 分 强大 的 势力 。 因 而 莫 卧 儿 帝国 
缔造 者 阿 克 巴 把 首都 迁 离 了 德里 。 所 以 代表 莫 
卧 儿 帝国 全 盛 时 期 ， 万 至 整个 印度 的 文化 遗产 
留 在 德里 的 并 不 多 。 德 里 重新 成 为 莫 卧 儿 帝 国 
的 中 枢 是 在 夏 贾 班 统治 时 期 。 据 说 现在 的 旧 德 
里 地 区 ， 就 是 他 当时 筑城 的 地 方 。 

然而 从 这 以 后 ， 莫 卧 儿 帝国 开始 衰退 。 帝 
国名 存 实 亡 ， 周 边 的 领土 被 马 拉 塔 人 等 印度 其 
他 势力 瓜分 。1803 年 ， 英 国人 战胜 了 马 拉 塔 人 
最 终 占领 了 德里 。 

英国 占领 初期 ， 印 度 于 1857 年 发 生 了 大 规 
模 反 英 运 动 。 德 里 近郊 的 印度 雇佣 军 的 印度 兵 
兵变 ,占领 了 德里 ， 重 新 拥 立 莫 卧 儿 帝国 ， 但 
最 终 被 镇 压 了 。 由 于 此 次 兵变 ， 原 来 建造 的 王 
城 遭 到 严重 破坏 。 不 久 这 里 就 被 建成 了 英国 人 
居住 区 以 及 军事 用 地 。1911 年 英 属 印 度 首都 迁 
到 了 德里 ， 依 照 英国 建筑 家 的 设计 建成 了 新 德 
里 ( 包括 康 诺 特 广场 及 以 南 的 政府 机 关 街 、 印 
度 门 和 放射 状 的 道路 和 街道 ) 。 由 此 ， 德 里 的 面 
统 焕 然 一 新 。 

由 于 印 巴 分 离 涌 现 了 大 量 难民 ， 由 地 方 拥 
入 首都 的 人 口 激增 ， 旧 市 区 人 口 密度 过 高 , 新 的 
公寓 区 和 和 贫民 区 又 占据 了 唯一 的 空地 , 这 一 系列 
问题 目前 仍 无 法 解决 。 从 环形 路 以 外 到 市 区 部 
分 ， 包括 古 尔 网 、 加 济 阿 巴 德 等 近郊 都 市 组 成 
的 首都 图 ， 虽 然 仍 被 住宅 不 足 、 交 通 堵塞 、 停 
电 、 大 气 污染 等 城市 问题 所 困扰 ， 但 首都 的 魅 
力 却 深 深 地 吸引 着 人 们 。 在 这 里 ， 传 统 与 现代 


。 相 结合 ， 城 市 与 农村 融合 在 一 起 。 不 断 变化 的 


离奇 的 城市 正在 创造 着 明天 的 历史 。 你 又 怎 能 


: 不 驻足 观看 呢 ? 


购物 中 心 林 立 的 十 父 网 
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仍然 是 有 关 旅 行 社 的 纠纷 


以 前 编辑 室 收 到 的 来 信 主 要 都 是 关于 安眠 ; 国 从 德里 机 场 乘坐 预付 费 出 租车 ， 被 带 到 了 康 


药 强盗 、 搬 运 工 欺诈 等 ， 现 在 已 经 比 以 前 略 有 
减少 了 。 但 是 关于 旅行 社 的 投诉 却 是 越 来 越 多 
了 。 于 是 我 们 总 结 了 一 下 、 现 将 比较 有 代表 性 
的 读者 来 信 公 布 一 下 。 


国 位 于 康 诺 特 广场 的 一 家 旅行 社 极力 推荐 克 什 ; 


米尔 地 区 的 旅游 线路 ， 于 是 就 签订 了 合同 。 

我 居住 的 地 方 很 不 错 ， 把 我 当成 家 人 一 样 
对 待 ， 让 我 十 分 感恩 。 我 觉得 “没关系 吧 ” “ 没 
有 问题 ”， 所 以 房间 连锁 都 不 锁 。 结 果 房 间 里 
的 现金 都 被 盗 了 ， 幸 亏 人 平安 无 事 。 

回来 之 后 ， 向 印度 的 政府 观光 局 投诉 ， 结 
果 被 告知 印度 的 警察 是 分 区 而 治 ， 既 然 是 在 元 
什 米尔 被 盗 的 ， 就 要 在 克什米尔 报警 。 因 此 在 
印度 旅游 ， 假 如 遭遇 什么 纠纷 ， 一 定 记 得 先 向 
所 在 地 区 报警 。 


园 从 新 德里 乘 火 车 去 阿 格拉 的 时 候 ， 有 个 穿着 
工作 服 的 男性 招呼 我 说 :“ 这 里 ! ”我 以 为 他 是 
工作 人 员 ， 于 是 就 去 了 。 没 想到 把 我 带 到 了 路 
对 面 的 旅行 社 ， 说 是 :“ 必 须 提前 四 天 预约 ， 现 
在 已 经 没有 座位 了 。 

我 在 国内 已 经 在 印度 的 铁路 官网 上 预约 好 
了 车 票 ， 明 白 只 要 带 着 电子 车 票 的 存根 ， 无 须 
再 办 理 任何 手续 。 于 是 我 说 :“ 我 自己 去 车 站 柜 
台 确 认 。” 我 本 来 以 为 接 下 来 那个 男子 就 会 把 我 
带 到 车 站 的 柜台 ， 结 果 却 带 到 楼 梯 口 处 一 个 房 
间 ( 离 外 国人 专用 售票 办 公 室 不 远 ) ， 要 求 支 
付 3000 卢比 的 罚款 。 受 到 同样 待遇 的 还 有 两 个 
欧美 女子 ， 她 们 说 :“ 我 明明 有 电子 车 票 ， 为 什 
么 还 要 支付 罚款 ? ”此 时 离 火 车 发 车 只 剩 下 5 
分 钟 的 时 间 ， 所 以 我 非常 焦急 ， 而 且 我 也 知道 
这 笔 罚 款 是 没有 必要 缴纳 的 ， 于 是 夺 过 男子 手 
中 的 电子 票 就 飞 奔 上 车 了 。 

我 经 常 去 海外 旅行 ， 而 且 英 语 还 可 以 ， 可 
是 居然 被 一 个 初次 见面 跟 我 打招呼 的 人 就 那样 
容易 地 带 走 了 ， 甚 至 都 没有 问 我 去 哪里 。 至 于 
那些 还 没有 习惯 海外 旅行 的 人 ， 或 者 对 自己 的 
英语 没有 自信 的 人 ， 最 好 拜托 个 值得 信赖 的 人 ， 
或 者 从 国内 直接 找 好 旅行 社 ， 虽 然 稍微 贵 点 但 
是 不 必 提 心 吊 胆 。 


， 抽 这 本 | 


诺 特 广场 的 一 家 旅行 社 。 因 为 太 累 了 ， 就 听从 
他 们 的 建议 报 了 一 个 旅行 团 ， 游 览 德里 一 裔 清 
尔 一 阿 格拉 。 结 果 不 仅 旅行 团 的 费用 很 高 ， 还 
被 带 去 了 当地 的 高 级 餐厅 和 商店 ， 白 花 了 许多 
和 揭 枉 钱 。 


保持 冷静 是 最 重要 的 

外 国旅 行者 一 般 都 选择 德里 作为 人 境地 
点 ， 同 时 作为 旅行 的 出 发 地 点 。 可 能 是 因 
为 大 多 数 旅客 不 熟悉 印度 吧 ， 德 里 的 纠纷 
发 生 率 相当 高 。 因 此 我 们 需要 提前 考虑 好 
各 种 对 策 。 


@ 提 前 在 国内 安排 好 入 境 印 度 第 一 天 时 的 迎接 
和 入 住 的 酒店 。 虽 然 多 少 要 多 花 点 钱 ， 但 是 作 
为 “安心 费 ” 实 在 不 算 贵 。 虽 然 机 场 会 有 一 些 
冒名 顶替 的 接 机 者 ， 但 是 只 要 确认 一 下 旅行 社 
或 酒店 的 名 称 就 可 以 了 。 

@ 入 境 当 天 不 要 忙 着 加 入 旅游 团 。 先 直接 去 酒 
店 休息 ， 切 记 正规 的 旅行 社 是 不 会 半夜 仍然 营 
业 的 。 

@@ 有 些 旅 行 社 打 着 DTTDC( 德里 旅游 开发 公司 ) 
名 号 骗取 你 的 信任 ， 切 记 DTTDC 是 百分之百 
不 会 出 来 拉客 的 ， 只 要 你 听 到 拉客 的 旅行 社 名 
称 是 DTTDC， 首 先 就 绝对 不 能 相信 。 

@ 支 付 了 费用 一 定 记得 索要 收据 。 只 要 不 出 具 
收据 ， 这 个 旅行 社 就 不 可 信 。 

@ 总 之 一 定 要 提前 收集 信息 。 提 前 在 网 上 查阅 
德里 的 旅行 社 ， 并 查阅 较 好 的 旅行 社 的 网 址 。 
网 上 的 旅行 团 费用 一 目 了 然 。 如 果 觉 得 看 英语 
版 的 比较 吃力 ， 可 以 到 相关 论坛 上 了 解 大 家 对 
各 个 旅行 社 的 评价 。 


最 后 是 最 重要 的 建议 。 我 们 采访 了 好 多 受 
害 者 ， 大 家 都 异口同声 地 说 :“ 自 己 很 自信 ,不 
会 有 问题 -” 但 是 问 到 为 什么 没有 问题 ， 却 都 回 
答 不 上 来 。 没 有 根据 的 自信 是 妨碍 判断 的 主要 
原因 。 时 刻 保持 谨慎 ， 不 知道 的 事情 自己 调查 
清楚 ， 不 仅 要 自己 判断 ， 还 要 听取 其 他 旅行 者 
的 经 验 。 以 冷静 的 视角 审视 各 种 信息 和 状况 ， 


; 才能 做 出 客观 的 判断 。 


诺 特 广场 的 The Orniental Fruits Mar 出 售 明 木 箱子 里 装 的 十 特产 ， 
作 可 以 放心 购 冬 


国 E-23 Connaught Pl 


50 中 装 的 多 6.5 


局 和 三 是 德里 的 地 理 环境 


让 我 们 从 西 侧 进 入 印度 。 即 使 你 跨 过 了 印 
度 河 ， 要 进入 恒 河 平原 也 不 是 那么 容易 的 。 从 
北 走 会 遇 到 喜马拉雅 山 ， 从 南 走 有 广阔 的 塔 尔 
沙漠 。 然 而 令 人 惊奇 的 是 在 它们 两 者 之 间 却 有 
一 条 狭长 的 回廊 地 带 。 顺 着 回廊 走 下 去 ， 会 找 
到 亚 穆 纳 河 ， 德 里 就 在 此 处 。 而 这 里 也 是 恒 河 
和 亚 穆 纳 河 之 间 十 分 重要 的 地 区 。 

现在 的 德里 大 部 分 位 于 亚 穆 纳 河 的 西岸 。 
作为 联邦 政府 直辖 区 的 德里 市 大 致 可 以 分 为 三 
部 分 : 新 德里 、 旧 德里 以 及 周边 的 一 些 村 落 。 


了 直辖 区 里 。 


新 的 檀 里 市 中 心 ， 在 康 诺 竺 广场 的 商务 大 昨 日 德里 的 上 市 区 


去 往 德 里 的 交通 方式 access 


飞机 一 p.103 


俺 里 有 两 个 主要 的 车 站 -个 是 位 于 主要 集 市 的 新 德里 车 站 (New 
Delhi R.S. ) ， 另 一 个 就 是 旧 德 里 车 站 ( Delhi R.S. ) 。 新 德里 车 站 发 车 最 
多 ， 规 模 最 大 。 二 楼 是 外 国人 专用 的 火车 票 售 票 处 ( along Tourist 
Bureau ) 。 买 票 时 一 定 要 分 清新 德里 车 站 和 旧 德 里 车 站 。 开 往 杰 伊 瑟 尔 梅 


尔 和 拉 贾 斯 坦 邦 的 列车 大 多 数 在 德里 车 站 发 车 ， 万 不 要 弄 名 了 ， 

除 此 之 外 ， 从 德里 南部 的 Hazrat Nizamuddin 3 的 列车 大 多 数 
开 住 印度 南部 地 区 。 位 于 8 隘 特 广场 西北 4 公里 的 sarai rohilla R.S. 车 站 
运行 的 列车 大 多 数 开 往 斋 浦 尔 、 乌 代 布 尔 、 焦 特 布尔 等 城市 。 买 票 时 一 
定 要 确认 究竟 是 哪个 车 站 发 车 

外 国人 在 印度 买 票 是 一 件 非常 辛苦 的 事情 。 最 好 付 一 点 手续 费 委托 
wl 或 者 酒店 帮 念 购 头 。 在 德里 等 大 城市 有 外 国人 专用 的 火车 票 售 票 


让 全 > 方便 -此 

“新 德 里 车 站 二 楼 ， 有 国际 旅游 局 ( International Tourist Bureau ) 。 请 
在 申请 书 上 填写 出 发 目 期 、 列 车 车 次 及 等 级 ， 之 后 地 好 i 上 人 口 附 近 
的 Help Desk 帮忙 确认 一 下 。 因 为 火车 上 有 专门 为 外 国人 预 留 的 座位 和 


新 德里 的 街道 井然 有 序 ， 有 许多 政府 机 关 和 高 
档 酒店 。 介 德里 的 街道 则 是 热 亲 非凡。 虽然 在 
车 站 等 地 的 名 字 前 没有 加 上 “ 旧 ”， 但 为 区 别 于 
新 德里 ， 还 是 会 经 常 被 称 为 “ 旧 德 里 ”。 另 外 ， 
本 地 机 场 以 及 周边 的 村 落 在 行政 上 也 被 划分 到 


手段 高 明 的 骗子 

贺 刚 在 德里 车 站 喝 了 一 口 
眶 装 的 矿泉 水 ， 就 有 男子 来 
跟 你 说 :“ 你 喝 的 水 质量 不 
好 ， 昨 天 有 几 个 游客 就 是 更 
了 这 种 水 被 送 到 医院 的 。 你 
没 看 报纸 吗 ?” 然 后 再 说 ; 
“刚才 列车 发 生 故 障 ， 你 等 
的 那 辆 车 停止 运行 了 。 我 知 
道 有 辆 合适 的 车 .” 一 定 要 
注意 这 些 人 都 是 手段 十 分 高 
明 的 骗子 


wo AK 区 ， 续 好 
天 一 天 的 有 时 则 1135 


外 国人 专用 的 火车 票 售 票 处 
亲切 回答 关于 火车 方面 

的 问题 咨询 。 可 以 用 T/C( 美 

元 ) 支付 购 票 款 。 但 是 只 受 

理 美国 运通 、 花 旗 银 行 和 托 

马 斯 库 克 。 车 票 可 以 提前 60 

天 预约 。 

回 23405156 

辆 周一 至 周 六 8:00~20:00 
周 日 8:00~ 14:00 

图 无 


ISBT 

-楼 是 车 站 ， 二 楼 是 
Enquiry 和 政府 公营 巴士 售 
票 处 ， 三 楼 是 出 所 ， 四 楼 
是 民营 巴士 办 公 室 兼 售 票 
处 。 另 外 ， 从 机 场 开 往 新 
德里 的 市 公交 、 小 巴 等 也 
都 由 此 发 车 。 
回 23860290 ( 综合 咨询 ) 


可 以 乘 地 铁 到 ISBT 

也 可 以 乘 地 铁 到 ISBT。 
从 新 德里 车 站 乘坐 线路 1、 
在 Kashmere Gate ( 克什米尔 
门 ) 下 车 。 


扑 铺 ， 所 以 即使 
你 想 当 天 晚上 走 ， 
只 要 有 空位 ， 立 
即 就 可 以 申请 上 。 
有 时 候 需 要 出 示 
护照 ， 用 户 比 支 
付 票 款 的 话 还 需 
要 出 示 竞 换 货币 
的 收据 。 用 户 比 、 
美元 、 英 镑 、 欧 
元 支付 的 旅客 可 
以 在 所 有 的 柜台 办 理 . 


长 途 巴士 分 别 从 几 个 车 站 发 车 。 旧 德里 车 站 北 、 克 什 米尔 门 附近 
的 ISBT ( Inter State Bus Terminus ) 是 德里 的 主要 车 站 ， 这 里 发 的 车 大 多 
数 开 往 里 希 盖 什 、 阿 姆 利 则 等 地 。 位 于 城市 东南 的 瑟 赖 罗 希 拉 站 ( Sarai 
Kale Khan Bus Stand ) ， 巴 士 主要 发 往 南 部 的 阿 格 拉 、 帝 浦 尔 等 地 。 男 外 ， 
位 于 印度 门 之 南 、 拉 栅 斯 坦 州 政府 旅游 局 的 Bikaner House， 巴 士 主 要 发 
住 帝 浦 尔 、 阿 杰 梅 尔 、 乌 代 布 尔 、 焦 特 布尔 等 地 。 

巴士 的 车 次 比 火 车 多 ， 而 且 几 乎 无 须 预约 。 有 些 路 线 巴士 还 比 火 车 
快 。 车 费 稍 高 于 二 等 火车 票 。 只 是 比较 颠 繁 、 无 法 躺 下 ， 长 时 间 乘 坐 比 
较 举 苗 。 

我 们 以 德里 到 帝 浦 尔 为 例 ， 比 较 一 下 费用 。 以 下 是 按照 从 低 到 高 的 
顺序 排列 的 : 

普通 列车 二 等 座 一 普通 列车 二 等 卧铺 一 快速 列车 二 等 座 一 普通 巴士 
一 快速 列车 二 等 卧铺 一 高 级 巴士 一 快速 列车 二 等 空调 座 一 特快 列车 空调 
座 一 特快 列车 空调 卧铺 一 特快 列车 空调 一 等 座 . 


外 国人 专用 的 火车 票 售票 处 


辆 外 国人 专用 的 火车 票 售票 处 是 非常 难 找 的 地 ; 
方 。 虽 然 车 站 只 有 两 层 ， 但 是 楼 梯 人 口 处 没有 | 
认识 的 指示 标志 ， 向 别人 打听 的 话 十 之 八 九 都 ， 


会 被 指 到 别处 去 。 或 者 说 前 几 天 刚刚 搬 走 了 。 
总 之 你 到 了 之 后 不 要 出 站 ， 慢 慢 地 寻找 。 找 到 
之 后 在 里 面 好 好 休息 一 下 ， 工 作 人 员 态 度 非常 
亲切 。 


国 在 新 德里 车 站 ， 有 很 多 人 都 试图 阻止 来 买 票 
的 外 国人 进入 。 许 多 人 会 想法 设法 把 你 带 到 挂 
着 DTTDC 牌子 的 旅行 社 。 虽 然 几 次 三 番 强 调 
要 去 International tourist bureau， 但 是 他 们 都 尽 


但 是 我 认识 的 外 国人 在 4 天 之 后 很 容易 就 买 到 
票 了 。 
虽然 到 了 新 德里 车 站 ,但 是 去 外 国人 专用 


: 的 火车 票 售票 处 却 充满 曲折 。 经 常 被 带 到 毫 无 
: 关系 的 旅行 社 ， 被 迫 买 高 价 票 。 为 了 防止 这 种 
; 情况 的 发 生 ， 首 先 记 住 不 要 搭理 跟 你 搭 话 的 人 ， 


力 阻止 。 他 们 会 说 “无 票 的 人 禁止 人 内 、 今 天 | 
已 经 没有 电车 了 ”等 ， 都 是 骗 人 的 。 我 前 前 后 
后 尝试 了 5 次 ， 甚 至 有 两 次 差点 跟 他 们 吵 起 来 ， ; 
结果 都 是 徒劳 。 因 为 最 后 实在 是 疫 于 应 对 , 只 
好 以 高 于 市 场 价 3 倍 的 价格 在 旅行 社 买 到 了 票 。 ; 


然后 找到 楼 梯 上 到 二 楼 ， 二 楼 只 有 一 条 走廊 ， 
所 以 一 般 不 会 走 错 。 


有 "us pe 5 一 和 2 
pe [| 


= 本 
去 往外 国人 专用 的 火 村 平谷 业 和 歼 乓 楼 梯 
二 洒 从 1 00 开始 在 1$B1 ) E。 
TT 各 鲜 大 过 饥 击 元 裕 的 时 等 答 


直 等 到 14:30 巴士 才 


小 卜 并 从 德里 发 团 的 旅行 


我 们 经 常 收 到 读者 来 信 倾 诉 遭 遇 了 黑心 旅 
行 社 欺 骗 。 那 么 “黑心 ”的 标准 是 什么 呢 ? 假 
如 你 不 知道 行情 就 不 知道 旅行 社 的 报价 是 高 是 
低 还 是 正 合适 。 下 面 是 德里 的 主要 集 市 附近 某 
旅行 社 的 报价 。 

鲁 阿 格拉 一 日 游 

时 间 是 6:00~22:00， 专 用 车 辆 带 空调 。 
国 不 同 车 种 的 价格 稍 有 不 同 ， 一 般 情况 下 4 
人 一 辆 车 4000~6000 卢比 ，6 人 一 辆 车 6000 
卢比 。 

参 周 游 北 印度 3 都 市 游 (3 日 2 晚 ~4 日 3 晚 ) 

周游 德里 、 阿 格拉 、 高 浦 尔 ， 专 用 车 辆 带 
空调 。 

国 3 日 2 晚 游 一 人 参 团 的 13500 卢比 ， 两 人 参 团 
每 人 7200 卢比 ，3 人 参 团 每 人 6000 卢比 。 


团 报 价 


4 日 3 晚 游 一 人 参 团 的 21500 卢比 ， 两 人 参 
团 每 人 15000 卢比 ，3 人 参 团 每 人 7000 卢比 。 
傅 周 游 北 印度 4 都 市 游 (7 日 8 晚 ) 

周游 德里 、 阿 格拉 、 遍 浦 尔 、 巴 拿 勒 斯 ， 
专用 车 辆 带 空调 ， 中 间 还 乘坐 带 空调 的 二 等 卧 
铺 车 。 

国 一 人 参 团 的 13500 卢比 ， 两 人 参 团 每 人 7200 
卢比 ，3 人 参 团 每 人 7000 卢比 。 

费用 包括 专用 车 辆 、 汽 油 费 、 停 车 费 、 各 
种 通行 税 、 列 车 、 住 宿 时 的 淋浴 费 和 空调 费 
(不 带 早餐 )、 酒 店 住宿 费 。 以 及 旅游 景点 的 门 
票 费 用 、 人 饮食 费用 ， 不 包括 给 司机 的 小 费 。 

根据 酒店 等 级 和 交通 方式 的 不 同 ， 费 用 
可 能 稍 有 变化 ， 但 是 假如 比 这 高 出 太 多 ， 就 是 
“黑心 旅行 社 ” 了 。 


9 德里 的 市 内 交通 city transportation ) 


德里 的 交通 工具 种 类 丰富 。 你 可 以 根据 自己 的 情况 选择 不 同 的 交通 
工具 ， 比 如 你 是 否 想 体验 印度 的 气氛 ， 主 要 目的 是 旅游 还 是 办 事 ， 目 的 
地 和 人 数 等 。 


提起 在 德里 旅游 效率 最 高 的 交通 工具 ， 恐 怕 就 是 不 会 堵车 的 地 铁 了 。 
德里 一 共有 3 条 地 铁 线路 ， 分 别 用 颜色 加 以 区 别 。 东 西 延伸 的 是 线路 ! 
( Dishad Garden 站 一 Rithala 站 ) ， 南 北 延 伸 的 是 线路 2 ( Jahangirpuri 站 一 
Central Secretariat 站 ) ， 这 两 条 线路 已 经 全 线 开通 。 从 市 中 心 向 西 延伸 的 
是 线路 3( Anand Vihar 站 或 者 Noida City Centre 站 一 Dwarka Sector-9 站 )， 
今后 预计 继续 延伸 。 

地 铁 站 人 口 处 有 行李 检查 处 ， 请 接受 检查 。 然 后 在 窗口 买 票 。 车 票 
是 磁卡 ， 不 同 长 度 的 区 间 票 价 不 同 ， 从 6 卢比 到 22 卢比。 检票 之 后 上 车 ， 
出 去 的 时 候 投 入 箱子 。 地 铁 6:00~23:00 运行 。 行 走 于 地 上 的 部 分 4~12 
分 钟 一 班 ， 行走 于 地 下 的 部 分 8~12 分 钟 一 班 。 

旅行 者 可 以 购买 观光 卡 Tourist Card。 一 日 券 70 卢比 ， 三 日 券 200 卢 
比 ， 押 金 50 卢比 。 可 以 在 各 个 地 铁 车 站 的 柜台 购买 。 卡 片 丢失 罚款 50 
卢比 ， 车 上 禁止 摄影 、 吸烟 等 ， 规 则 详尽 。 


市 公共 巴士 费用 便宜 ， 到 达 范 围 广泛 。 缺 点 就 是 路 线 复杂 ， 不 太 容 易 
弄 明 白 方位 。 早 晚上 下 班 高 峰 期 十 分 浪费 时 间 。 使 用 公共 巴士 需要 一 定 的 
时 间 熟 悉 一 下， 毕竟 这 主要 是 面向 长 期 停留 者 和 居住 者 的 交通 工具 。 德 里 
的 公共 巴士 有 州 营 的 DTC 巴士 和 DTC 认可 的 巴士 。 因 为 路 线 和 路 线 号 码 
频繁 变更 ， 所 以 必须 确认 到 达 地 点 。 车 费 是 5~15 卢比 。 也 有 一 日 乘 车 券 
green card， 价 值 25 户 比 ， 除 了 开 往 机 场 的 DTC 公交 车 ， 一 天 之 内 可 以 不 
计 次 数 地 乘坐 公共 巴士 。 只 是 公共 巴士 上 扒手 和 流氓 众多 ， 一 定 要 小 心 。 


信里 的 地 铁 非 常 出 可 以 像 当 地 人 


上 全 。 旅客 可 以 使 用 TouristCard 
100 卢比 关卡 ， 用 完 


德里 的 地 铁 
加 www.deihimetrorail.com 


主要 线路 
@ 主 要 集 市 (线路 3 的 


Raijv Chowk 站 ) 国 8 卢比 
康 诺 特 广 场 (Rajiv Chowk 
站 ) 一 1ISBT (线路 1、2 的 
Kashmere Gate 站 ) 国 12 卢比 
@ 主 要 集 市 ( Ramakrishna 
Ashram Marg 站 ) 一 村 玛 
清真 寺 ( 线路 2 的 Chawri 
Bazar 站 ) 国 10 卢比 

@ 主 要 集 市 ( Ramakrishna 
Ashram Marg 站 ) 一 红 堡 
( 线路 2 的 Chandni Chowk 
站 ) 国 12 卢比 


图 市 公共 巴士 的 起 始 和 终点 
站 用 灯光 的 英语 标识 表示 ， 
比 以 前 更 容易 看 清 了 。 乘 车 
的 方法 是 从 后 门 上 车 ， 前 门 
下 车 。 后 门 的 旁边 坐 着 售票 
员 告 诉 要 去 的 地 方 后 交 钱 ， 
买 票 。 要 注意 的 是 买 票 基 本 
上 是 不 找 零钱 的 。 公 交 没 有 
报 站 。 可 以 问 周 围 的 人 。 面 
向 前 进 的 方向 右 侧 是 男性 座 
位 ， 左 侧 是 女性 座位 & 优 先 
座位 。 


翌 使 用 Travel Card。 龙 
E 之 后 再 续 100. 最 后 可 以 将 未 使 用 完 的 部 分 和 50 卢比 的 押 信 一 起 退 园 。 
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( ) 是 主要 的 景点 
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DWARKA SECTOR 11 
DWARKASECTOR 10 

DWARKA SECTOR 9 

DWARKA SECTOR 8 
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出 租车 费用 

起 步 价 (1 公里 ) 15 卢 
比 。 每 增加 1 公里 加 收 8.5 
卢比 。23:00 至 次 日 5:00 加 
收 25% 的 深夜 费用 


人 力 车 的 价格 

起 车 费 ( 2km 以 内 )19 卢比 。 
以 后 每 千 米 加 6 卢比 
23:00~ 次 日 5:00 加 收 25% 
深夜 费用 

尝 但 是 很 难 找到 按照 正规 价 
格 收 费 的 人 力 车 。1km10 卢 
比 ， 最 低 都 要 收 30 卢比 

国 2010 年 6 月 机 动 三 轮 车 的 
收费 价格 上 涨 了 。 可 是 眼下 
有 很 多 还 在 用 旧 计 价 器 ， 付 
车 费时 还 要 再 计算 付 钱 ( 有 
价格 表 ) 。( 不 是 按 米 计算 ) 
发 生 纠 纷 前 要 确认 
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德里 地 铁 线路 图 
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出 租车 被 染 成 了 
黑色 和 黄色 。 虽 说 价钱 
高 了 一 些 ， 但 在 乘 车 人 
8 人 、 了 距离 、 行 re 

不 是 有 诸多 好 处 的 。 女 
果 一 昧 地 乘坐 机 动人 
车 ， 那 花 销 会 增加 许 
和 多， 所 以 不 如 适时 地 改 
乘 出 租车 。 很 多 司机 说 
计价 器 坏 了 ， 这 种 情况 
下 一 定 要 提前 讲 好 价 
线 。 德 里 机 场 有 预付 费 出 租车 ， 


俺 里 车 站 也 有 计价 出 租车 . 


机 动人 力 车 、 小 型 机 动 三 轮 车 后 面 有 两 个 座位 ， 比 较 适 合 短途 乘坐 
因为 也 是 计价 制 的 ， 所 以 有 时 候 司机 自己 会 给 你 绕 远 路 ， 还 有 时 会 说 只 


任 营 业 区 域 运 行 ， 去 列 的 地 方 要 求 加 和 
前 讲 好 价钱 . 
这 种 人 力 车 会 消耗 体力 


钱 。 针 对 洲 客 一 般 不 使 用 计价 器 ， 
在 空气 污 当 严重、 气候 炎热 的 德里 ， 长 期 乘 
， 往 呈 下 


如是 长 时 间 寻 车， 最 好 举 大 巴 不 要 坐 小 巴 已 非常 颠 攻 ， 甚 至 会 从 椅子 上 掉 王 来 


人 时 处 去 火车 站 也 十 邹 态 和 断 


现在 德里 的 人 力 车 已 经 成 为 黄色 和 绿色 相 
间 的 了 。 以 前 是 黄色 和 黑色 。 之 所 以 改 成 绿色 
是 为 了 适应 政府 推行 的 保护 环境 的 政策 。 政 府 
规定 机 动人 力 车 、 出 租车 、 巴 士 都 要 使 用 商用 
天 然 气 CNG。 只 要 是 绿色 的 车 ， 就 说 明 是 使 用 
天 然 气 的 。 车 上 有 液晶 显示 的 计价 器 ， 但 是 计 
算 起 来 十 分 麻烦 。 


改 沁 六 动 匣 薄 册 加 高 逢 位 党 斗 济 其 


如 采 是 4~S 人 一 同 旅游 ， 可 以 租 一 辆 车 ， 这 样 要 比 坐 出 租车 便宜 得 
多 。 由 于 这 种 车 大 部 分 是 由 旅游 局 负责 的 ， 因 此 可 以 放心 使 用 。 


德里 村 过 种 = 
莫 卧 儿 帝 国 时 期 的 首都 一 一 旧 德 里 的 景点 


Map p.120-B1 


红 堡 LaiOila 
显示 莫 卧 儿 帝 国 繁荣 景象 的 红 堡 


莫 队 儿 带 国 的 第 五 代 旦 帝 沙 : 栅 汗 把 首都 从 阿 格 拉 又 迁 到 了 德里 ， 并 
以 上 自己 的 名 字 把 德里 改名 为 钞 贾 和 计 巴 德 ， 也 就 是 现在 的 旧 德 里 。 红 堡 就 
是 这 儿 的 中 心 ， 是 于 1639~ 1648 年 建造 的 。 如 同 它 的 名 字 ， 城 墙 的 正面 
全 部 涂 为 红色 。 

Chandni 对 面 的 拉 合 尔 门 (Lahore Gate ) 是 一 个 拱 形 商业 街 。 再 往 内 
是 公众 岗 见 官 ( Diwan-i-Am ) 。 正 面 的 高 处 有 一 尊王 座 。 过 去 上 面 兽 镶 
欧 着 红宝石 、 绿 宝石 、 祖 母 绿 等 珍贵 的 宝石 。 

再 往 里 走 ， 亚 称 纳 河 背 后 有 贵宾 鞠 见 宫 ( Diwan-i-Khas ) 、Ran 
Mahal ( 色彩 鲜艳 的 房间 ) 、Khas Mahal ( ee 
Mahal 是 星 项 为 了 做 礼拜 而 专门 修建 的 。 星 宫 中 女性 居住 的 地 方 后 来 成 
了 英 军 士兵 的 住所 ， 现 在 作为 红 堡 考古 Go ( Red Fort Museum of Ar 
pepe ， 展 出 一 些 莫 卧 儿 时 期 的 绘画 和 武器 等 。 

兽 有 诗 中 这 样 瑟 道 :“ 如 果 说 地 上 有 天 党 ， 天 堂 就 在 这 里 。” 谍 

是 这 里 的 建筑 。 但 是 从 葛 转 儿 帝 国 的 第 六 代 皇 帝 开 始 ， 
土 被 地 方 势力 和 英国 瓜分 。 
1857 年 的 印度 反 英 起 义 中 ， 
为 了 重建 莫 卧 儿 帝 国 ， 民 
族 起 义军 与 当时 的 英 军 在 
此 油 烈 交战 ， 华 丽 的 宫殿 
惨遭 破坏 。 现 在 能 看 到 的 
只 是 当时 残留 的 部 分 。 

每 年 8 月 15 日 (独立 
纪念 日 ) ， 这 里 都 要 举行 
大 型 的 纪念 仪式 ， 来 怀念 
昔日 辉 烛 的 帝国 Pie。 


歌 的 就 


国家 开始 喜 落 ， 领 
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小 区 环保 的 人 力 车 


Diwan 1 Am 内 部 


拍照 的 话 
上 午 逆光 ， 
午 拍照 。 


所 以 最 好 下 


红 堡 

贺 日 出 到 日 落 

圆 周一 

国 250 卢比 

带 入 摄像 机 需要 加 25 卢比 
售票 处 位 于 拉 合 尔 门 旁边 ， 
从 Chandni Chowk 下 车 ， 步 
行 15 分 钟 到 达 。 


声 光 表演 

红 堡 内 有 名 为 声 光 表演 
( Sound and Light Show ) 的 
活动 。 宫 暴 内 灯火 辉煌 ， 配 
全 音乐 声 还 有 解说 员 讲 解 从 
莫 卧 儿 帝 国 到 印度 独立 运动 
的 历史 。 

英语 解说 开始 时 间 为 :11 
月 至 次 年 1 月 19:30，2 月 至 
4 月 和 9 月 至 10 月 20:30, 5 
月 至 8 月 21:00， 时 间 大 约 
为 1 小 时 。 红 保 里 蚊子 很 多 ， 
请 提前 做 好 对 策 。 
园 23281802 ( 10:00~ 18:00 ) 

23274580 ( 15:00~ 22:00 ) 

国 周二 到 周 五 60 卢比 。 周 
六 、 周 日 、 节 假日 80 卢比 。 
图 周一 
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新 景点 印度 寺院 

一 直 以 来 德里 都 没有 特 
别 具 有 历史 特色 、 风 格 独特 
的 印度 寺院 建筑 。 现 在 ,或 
许 是 由 于 印度 教 复 兴 运 动 的 
影响 吧 ， 住 宅 区 和 郊外 建 起 
了 很 多 新 的 寺院 。 奇 特 的 外 
观 、 色 彩 丰 富 的 神像 和 描绘 
着 神话 故事 的 壁画 ， 显 得 与 
以 往 的 寺院 完全 不 同 。 与 其 
说 是 建筑 艺术 ， 不 如 当成 仿 
造 的 超 味 建筑 欣赏 

这 里 不 像 以 往 的 寺院 那 
样 排斥 异 教徒 ， 也 没有 摆 排 
开店 的 , 但 当地 人 会 很 热情 
地 欢迎 你 ， 而 且 他 们 人民 得 寺 
院 的 真正 含义 ， 因 而 做 事 十 
分 谨慎 。 


(Chandnt (ho 


六 向 看 


Map p.120-A1 


月 光 广 场 Chandni Chowk 
德里 的 市 民 城 区 


红 保 的 正面 是 一 条 十 分 热闹 的 大 街 。 这 是 沙 贾 秆 巴 德 的 月 光 广 声 。 
由 于 过 去 这 里 做 金 银 生 意 的 人 较 多 ， 又 叫 “ 月 光大 道 ”或 是 “ 银 道 ”。 

过 去 有 钱 人 坐 马车 ， 现 在 大 街 上 到 处 是 卡车 、 人 力 车 、 牛 车 ， 甚 全 
还 有 大 象 和 骆驼 。 全 国 各 地 的 人 云集 于 此 ， 交 通 十 分 混乱 ， 也 许 这 也 是 
印度 的 一 大 特征 吧 。 

大 道 两 旁 到 处 是 小 商店 和 小 作坊 。 特 别 是 加 工 宝 石和 金 银 首 饰 的 店 
非常 有 名 。 过 去 就 连 皇帝 和 土 邦 王公 的 好 多 饰品 也 是 在 这 里 做 的 ， 因 而 
从 全 国 各 地 慕名 而 来 的 人 非常 多 。 多 数 人 是 为 了 置办 聘礼 之 类 的 重要 事 
务 而 来 的 。 还 有 当地 人 把 祖传 的 宝贝 拿 出 来 卖 ， 但 毕竟 看 的 多 买 的 少 ， 
很 多 人 无 非 是 为 了 看 热闹 才 来 的 

从 街中 往 右 走 ， 会 看 到 一 个 小 的 喷泉 ， 从 那儿 右 换 就 能 到 德里 站 。 
如 果 直 着 走 一 小 段 再 往 左 ， 就 到 了 大 型 的 书市 Amir Chand Mg。 男 外 ， 附 
近 还 有 一 些 寺院 ， 虽 然 很 小 ， 但 由 于 人 很 多 ， 所 以 也 很 热 霜 


-了 Yt “i 本 和 
贰 到 清真 和 污 Jamma Masjid 


Map p.120-A/B2 


日 市 区 的 大 寺院 


贰 玛 清真 寺 是 位 于 德里 中 心 的 寺院 。 每 个 周 五 ， 也 就 是 伊斯兰 教 的 
休息 日 ， 都 会 有 人 来 这 里 说 教 。 它 是 1656 年 由 沙 栅 宦 巴 德 的 本 寺 重 建 而 
成 的 ， 据 说 是 印度 规模 最 大 的 清真 寺 。 有 东 、 南 、 北 面 3 个 人 口 ， 上 了 
五 级 就 能 看 到 大 门 。1857 年 印度 反 美 民 族 大 起 义 时 ， 起 义 大 车 就 是 和 喘 着 
日 装 在 这 里 集合 后 向 市 内 的 英 军 发 起 最 后 的 攻击 的 。 传 说 这 些 石 级 就 是 
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西根 大 柱 构成 了 印度 装 美的 寺院 


由 他 们 的 尸体 变 成 的 。 整 个 建筑 由 赤 砂 岩 和 日 色 的 大 理 石 组 合 向 成 ， 显 
得 非常 美 。 从 塔 上 望 下 去 可 以 看 到 红 保 的 全 貌 ， 以 及 新 旧 德 里 的 街道 ， 
景色 十 分 优美 。 门 前 有 许多 小 店铺 ， 吃 喝 声 此 起 彼 伏 ， 与 宁静 的 寺庙 形 
成 鲜明 对 比 ， 别 有 一 人 垩 趣味 


由 英国 建造 的 新 德里 的 景点 


Map p.113-B1 


Lonnaucht Place Area 


新 德里 的 腹地 


康 诺 特 广场 是 德里 兑换 外 币 、 订 售 车 票 以 及 购物 的 主要 场所 之 一 。 
因而 周围 也 有 一 些 旅游 景点 。 朝 会 议 街 ( parliament st. ) 方向 走 500 米 ， 
在 公园 的 树丛 间 有 一 个 奇特 的 建筑 物 。 这 是 1724 年 天 文 迷 帝 ' 辛 格 国王 
建造 的 天 文 台 。 在 当时 也 许 是 很 美的 建筑 。 但 在 如 今 的 大 都 市 中 ， 则 更 
像 是 超 现实 主义 艺术 风格 的 建筑 。 

康 诺 特 广场 以 西 2 公 里 的 Mandir Mwg 的 拉克 项 米 : 纳 拉 扬 庙 
( Lakshmi Narayan Temple ) ， 在 历史 悠久 的 印度 建筑 并 不 多 的 德里 享 
有 盛誉 。1932 年 ， 印 度 屈指 可 数 的 大 财 疾 之 一 比尔 拉 家 族 出 资 建造 了 
这 座 新 寺庙 ， 因 而 也 叫 比尔 拉 庙 ( Birla Temple ) 。 中 间 正 坐 着 纳 拉 扬 
神 和 他 的 妻子 拉克 和 希 米 女神 。 这 里 经 常 举 行 一 些 大 型 的 祭礼 活动， 而 
且 不 只 限 印 度 教 教徒 使 用 。 


日 堡 Purana Qila 


残 罚 的 石头 城 坊 难道 就 是 历史 的 说 明 


Miap pp.113-BB2 


位 于 印度 门 (India 
Gate ) 以 东 ， 建 于 16 世纪 
中 期 ， 莫 卧 儿 帝国 第 二 代 
皇帝 迁都 于 此 ， 城 墙 全 部 
用 石头 堆砌 而 成 。 当 时 认 
为 它 比 阿 格拉 的 红 堡 历史 
更 悠 人 入， 因而 称 之 为 旧 堡 。 
城堡 内 有 寺院 、 八 角形 图 
书馆 等 遗址 。 据 说 第 二 代 
皇 带 就 是 在 打 了 膝 药 后 从 


eR i 菠 因 儿 帝 国 第 二 代 宇 市 掉 死 的 图 书 镑 
图 书馆 的 台阶 上 摔 下 来 而 死 的 。 本 
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村 玛 清真 寺 ( Jama Masjid ) 
国 8:00~12:15, 13:45~16:30、 
17:15~18:45 
圆 无 国 200 卢比 
带 照 相机 、 录 像 机 人 内 
需 另 加 200 卢比 。 
在 门口 需要 换 鞋 
要 登 塔 的 话 在 左 侧 的 拐 
角 处 买 票 ， 由 南 门 上 台阶 就 
可 以 找到 人口 
国 9:00~12:15、13:45~ 16:00 
圆 无 国 100 卢比 
尝 由 于 宗教 原因 有 时 不 允许 ”里 
人 场 。 


贾 玛 清真 寺 的 周边 

清真 寺 周 围 有 很 多 做 
小 买卖 的 ， 卖 鸡蛋 、 河 鱼 、 
羊肉 ， 甚 至 还 有 人 卖 不 知 
道 是 何 用 途 的 机 器 零 部 件 ， 
这 里 小 偷 较 多 ， 据 说 头 一 
天 丢 的 自行 车 , 第 二 天 就 被 
拆 成 零件 拿 到 市 场 上 出 售 
了 。 这 样 的 情况 出 现在 有 
所 信仰 的 圣地 ， 可 以 认识 
到 平民 的 多 样 性 


美丽 的 印度 寺院 天 文 台 
Map p.122-A2 
图 日 出 至 日 落 
图 无 
国 100 卢比 
携带 摄像 机 费用 25 卢比 


旧 堡 
贺 日 出 到 日 落 
图 无 
国 100 卢比 
带 照相 机 、 摄 像 机 入 内 需 
男 加 25 卢比 。 


年 帮忙 保存 你 的 鞋子 
只 标明 带 相机 需要 121 


康 诺 特 广场 正在 大 整修 中 


2010 年 4 月 至 今 ， 康 明 马 政 陵 夏 Humayun's Tomb Map p.113-B2 
诺 符 广场 的 建筑 物 表面 正在 百姓 的 幕 回归 大 地 ， 皇 帝 的 莫 成 了 旅游 地 
整修 。 由 于 改装 电线 地 面 也 
被 据 开 ， 康 诺 特 广场 宛 然 成 从 旧 堡 至 马 图 拉 


为 施工 现场 。 预 计 7 月 份 完 
[， 完 工 之 后 康 诺 特 广 场 
很 有 可 能 恢复 刚 建 时 的 风 
采 。 这 里 将 成 为 市 南 区 的 
新 兴 商 业 区 。 期 待 这 次 大 
整修 的 成 果 


路 ( MathuraRd) 再 
向 南 到 达 胡 马 比 陵 
幕 。 莫 卧 儿 第 二 代 帝 
王 的 募 ， 是 由 他 的 
妻子 于 1565 年 建造 
的 。 虽 然 比 之 后 受 其 


影 啊 建 井 的 泰 姬 陵 
(Taj Mahal ) 稍 小 一 
全 斯 兰 风格 的 美丽 建 和 些 ， 但 在 庭园 中 修建 
坟墓 ， 也 称 得 上 印度 伊斯兰 建筑 的 杰作 了 。 中 间 开 门 左右 对 称 的 建筑 ， 


让 人 从 门 吕 一 看 就 有 一 种 安心 感 。 赤 砂岩 配合 白 色 的 大 理 石 显得 既 肃 
静 又 美丽 。 建 筑 物 中 央 放 有 白色 石棺 ， 遗 体 就 安放 在 里 面 。1993 年 被 
列 为 世界 文化 遗产 ， 


康 诺 特 广场 周边 
CONNAUGHT PLACE 
ARE ma 


尼 扎 穆 丁 之 墓 Darga Hazrat Nizamuddin 


伊斯兰 教 至 地 


在 胡 马 歼 陵 墓 ( Humayun's Tomb ) 对 面 ， 
(Nizamuddin ) 的 墓地 被 人 视 为 圣地 ， 
建 在 此 处 。 乌 尔 都 语 诗 对 米尔 扎 


计 充 分 体现 了 伊斯兰 教 地 区 的 风格 。 


印度 门 ( India Gate ) 和 政府 机 关 街 


为 战 死者 修建 的 门 ， 到 底 通 向 哪儿 了 昵 ? 


1911 4 ， 英 国 刻 领 印度 的 首都， 从 加 和 尔 
建筑 家 勒 琴 斯 爵士 设计 并 主持 修建 新 德里 


被 称 为 印度 独立 之 父 的 甘地 与 兽 是 英 占 印 
度 首都 的 德里 十 分 有 缘 。 甘 地 经 常 寄宿 于 独立 
运动 支援 者 、 印 度 民族 资本 家 比尔 拉 在 德里 的 
府 第 ， 特 别 是 他 的 晚年 ， 几 乎 都 是 在 这 里 度 过 
的 。1948 年 1 月 30 日 下 午 5 点 17 分 ， 甘 地 在 
去 中 庭 的 寺院 祈祷 的 途中 ， 被 一 名 极 右 青年 暗 
杀 了 。 在 印度 门 西南 处 的 Gandhi Smriti 博物 馆 
里 还 有 一 些 比尔 拉 的 府 第 中 甘地 用 过 的 实物 和 
照片 。 参 观 过 程 中 还 会 定时 播放 解说 词 。 简朴 
的 寝室 中 放 着 简单 的 家 具 。 甘 地 从 这 里 到 中 庭 
的 足迹 还 依稀 可 见 。 到 了 中 庭 ， 大 约 中 央 的 地 
方 ， 足 迹 突 然 消失 ， 在 那里 有 一 座 石碑 ， 正 是 
甘地 被 暗杀 的 地 方 。 寺 院 门 前 有 一 石 椅 ， 据 说 
甘地 经 常 坐 在 石 椅 上 与 百姓 交谈 。 

红 堡 的 里 侧 ， 沿 亚 穆 纳 河 过 圣 雄 甘地 路 
(Mahatma Gand- M,Rd ) 再 往 南 ， 河 岸上 的 甘地 
陵墓 (Raj Ghat ) 是 依照 印度 习俗 ， 于 第 二 天 
火葬 甘地 的 地 方 。 如 同 他 为 了 独立 而 游说 四 方 
一 样 ， 他 的 骨灰 被 分 别 撤 进 印度 的 每 一 条 河流 。 
因而 这 里 没有 遗体 或 遗 骨 。 但 在 火葬 的 地 方 有 
一 块 黑色 的 大 理 石 ， 上 边 刻 着 甘地 临终 时 的 话 
“He Ram”( 哦 ， 神 啊 ! ) 。 石 头 两 侧 各 有 一 个 募 
捐 箱 ， 募 集 到 的 钱 是 用 来 救助 那些 由 于 生活 


伊斯兰 教 的 贵人 们 竞相 把 自己 的 莫 
迦 利 布 的 幕 地 也 在 这 里 。 略 


Map p.113-B2 明 马 雍 陵 莫 


园 日 出 到 日 落 
图 无 
国 250 卢比 
伊斯兰 教 圣 人 尼 扎 穆 丁 带 照相 机 、 摄 像 机 入 内 
需 男 加 25 卢比 。 
2 : 地 铁 紫 色 线 JLN Stadium 
显 上 证 板 的 设 | 站 下 车 步行 15 分 钟 


Map p.113-B2 


ae 二 到 了 德里 ， 并 由 英国 
19314 


正式 建 成 。 位 于 康 诺 


知识 EEDEE 


在 社会 底层 而 
遭 到 歧视 的 人 
们 的 。 
甘地 一 生 
也 正 是 为 了 解 
放 他 们 而 不 懈 
地 努力 。 人 们 
在 周围 建 了 公 
园 ， 来 拜 祭 甘 地 的 人 络绎 不 绝 ， 尤 其 是 在 甘 
地 的 诞生 日 (10 月 2 日 ) 和 被 害 日 ， 这 里 还 
会 举办 一 些 纪念 活动 。 
穿 过 甘地 陵 ， 在 斜 对 面 有 甘地 纪念 博物 馆 
( Gandhi Smarak & ngrahalya ) 。 与 甘地 有 关 的 资 
料 、 遗 物 、 照 片 和 图 书 等 经 过 翻译 整理 后 展 出 。 
屋子 中 央 的 玻璃 柜 中 展 出 的 是 甘地 临终 时 穿 的 
粗 白 布衣 服 ， 上 边 残 存 的 血迹 让 人 印象 深刻 。 
周 六 16:00 之 后 有 英语 解说 。( 大 约 一 小 时 ) 
博物 馆 里 还 展示 着 各 国 艺术 家 馈赠 的 甘地 
肖像 。 二 楼 入 口 处 还 有 日 本 艺术 家 高 也 一 莲 氏 
雕刻 的 甘地 像 。 巨 大 的 石头 上 雕刻 着 甘地 慈 祥 
的 笑脸 ,看 上 一 眼 就 能 体会 到 甘地 的 温情 。 
甘地 纪念 博物 馆 
Map p.120-B2 
园 5 Tees January Mg. 
回 23012843 
园 9%:00~17:30 
贺 周一 
国 免费 
甘地 博物 馆 
Map p.120-B2 


甘地 纪念 馆 内 的 展示 


' 园 Opp.Raj Ghat 

: 回 23310168、23311793 
' 图 www.gandhimuseum.org 
， 国 9:30~17:30 


加 周一 


园 免费 
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Nizamuddin Dargah 
园 随时 
国 免费 
地 铁 莹 色 线 JLN Stadium 
站 下 车 ， 步 行 10 分 钟 


圣 者 庙 
伊斯兰 教 一 直 都 不 主张 
个 人 崇拜 。 把 伊斯兰 教 带 人 
印度 的 大 师 们 ， 把 他 们 的 医 
术 、 建 造 技术 无 偿 传授 给 了 
他 们 所 到 之 处 的 居民 。 正 是 
基于 这 一 点 ， 在 他 们 死 后 ， 
人 们 依然 崇拜 着 他 们 。 他 们 
的 幕 地 也 就 顺理成章 地 成 了 
圣地 ， 成 了 信徒 们 集会 的 地 
方 。 就 这 样 ， 伊 斯 兰 教 迅 速 
在 印度 发 展 壮 大 。 人 们 信教 
完全 是 自愿 的 ， 伊 斯 兰 政权 
领导 者 是 不 会 要 求人 们 去 信 
教 的 。 圣 者 庙 不 全 都 是 很 气 
派 的 建筑 ， 有 的 也 只 是 一 个 
小 土 包 或 一 个 大 树 根 。 人 们 
到 这 里 多 数 只 是 为 了 祈求 全 
家 平安 ， 身 体 健康 ， 事 业 顺 
利 等 。 这 样 的 庙 在 北 印度 和 
巴基斯坦 也 有 很 多 


总 统 府 的 开放 

总 统 府 一 般 是 不 允许 人 
内 的 , 但 从 2 月 份 到 3 月 份 ， 
内 部 的 莫 卧 儿 庭 园 开 放 。 里 
面 有 许多 稀世 玫瑰 。 总 统 府 
内 部 也 有 一 部 分 开放 。 但 必 
须 预约 , 方 可 人 场 


巴 险 伊 寺 
回 26444029 
贺 4 月 至 9 月 9:00~19:00 
10 月 至 次 年 3 月 9:30~17:30 
贺 周一 

地 铁 莹 色 线 Kalkaji Mandir 
站 下 车 ,步行 5 分 钟 
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附加 信息 @ 现 匡 


Po ” 
人 


， 


HP 肛门 


特 广 场 东 南 2.5 公里 处 ， 高 42 米 的 印度 门 是 为 了 纪念 在 第 一 次 世界 大 战 
中 战 死 的 印度 士兵 而 修建 的 。 当 时 的 印度 以 战 后 的 独立 为 条 件 协助 英国 
作战 ， 然 而 在 付出 巨大 牺牲 后 却 并 未 获得 独立 。 墙 面 上 刻 着 战 死 的 13500 
名 士兵 的 名 字 。 
从 印度 门 向 西 到 拉 杰 巴特 路 总 统 府 ， 两 侧 建 有 了 桩 马 斯 ' 布 多 克 、 庄 
斯 . 布 罗 克 政 事 厅 以 及 圆 形 的 议会 大 厦 。 印 度 伊斯兰 式 建筑 风格 与 西洋 建 
筑 风 格 相 融 的 建筑 直到 今天 仍 作为 拉 杰 巴特 路 总 统 府 总 立 在 那里 。 在 拉 
杰 巴 特 路 ， 每 年 1 月 26 日 共和 国 纪念 日 ， 都 会 举行 以 军队 和 各 地 民族 艺 
人 为 主 的 盛大 活动 。 平 日 里 十 分 安静 的 政府 机 关 街 ， 在 这 一 天 一 定 会 热 
赂 非 凡 。 


哈 伊 夺 Bahai House of Worship 
巨大 的 哈 斯 是 和 平 的 象征 


巴 哈 伊 教 起 
产 于 伊朗 ， 是 以 
人 类 和 平 统一 为 
目标 ， 集 宗教 与 
科学 于 一 身 的 仇 
在 印度 不 论 任何 
阶层 都 可 以 来 这 
里 诚心 祈 社 。 巴 
哈 伊 寺 位 于 德里 


东 南 ， 又 名 图 塔 建筑 风格 独 转 的 巴 略 伊 奋 队 
千 。 寺 院 由 白色 大 理 石 建造 成 哈 斯 花 的 形状 ， 十 分 奇特 ,每 年 有 成 千 


Map p.112-A1 


顾 特 卜 Outb Minar 
在 德里 旅游 不 可 不 去 的 景点 


+ 天 /i -一 
wy 4 下 全 1 ¥ 全 
- wi - 1 4 Ms ” 本 
rt Ww "a 直人 
Far 三 凤 办 > 三 三 本 
T= zx [Sj i HE LI 
. 一 - 
14 S$ 不 FE eet 
“ww /I pF . "0 
Li 一 人 * 二 | 
志 建 成 ， 上 上田 两 层 是 赤 砂 
ED 技 下 四 化 > 


上 理 石 混 筑 的 。 塔 
上 镜 刻 着 古 老 阿 拉 伯 文 
《上 三 经 人 文 相 二 二 和 
纹 图 案 ， 每 层 的 花纹 各 不 
相同 ， 但 都 极为 精细 。 以 
有 不 100 米 高 ， 但 由 于 飞 
a 现在 只 和 狮 72.5 米 
文 座 塔 是 奴隶 制 王朝 
( Slave Dynasty ) 第 一 位 国 
穆 其 林 统 治 者 顾 特 ^ 
倍 战 用 生 印 攻 教 教 全 


如 今 的 样子 
样 ， 是 用 来 做 礼拜 的 地 

廊 。 离 塔 不 远 就 是 用 印度 寺院 的 石和 
斯 三 ' 请 真 村 。 中 庭 内 有 根 高 约 7 米 的 铁 术 
造 的 。 铁 的 纯 | 0 至 今 仍 未 生 锈 。 也 许 ; 
机 厂 ， 又 或 证 是 受 了 某 个 外 星 文明 的 影 吸 吧 塔 的 正 北 方 


度 最 早 i 伐 
( Iron Pillar ) ， 是 4 
志 当 时 技术 水 平实 
残存 着 er 


材 建 起 来 的 印 


十 隐 特 全， Me lat 里菜 溢 (Alai Minar ) 的 基部 
顾 特 卜 塔 东 约 7 : Tughlakabad 的 遗址 。Tughlakabad 是 德里 


F 14 世纪 初期 ， 现 在 已 成 为 一 片 废 址 ， 是 德 


. 本 _ + rr 了 wp 和 yg| rg $7 
2 J 2 公 呈 融和 FP Kundo ,这 里 有 诞 留 下 来 

fs TFT- Mh FJ hf 0 二 一 = E34 EB EP FF hf 、 站 十 2 

的 太阳 神 和 寺院 里 的 街市， 是 优 里 残存 的 少数 几 个 印度 时 代 的 遗址 ，1993 
yp 基 A 1 3 a | Pr 者 bi fy 一 

已 上 了 下 人 ~、 U ~ C 不 


Map p.113-B2 


值得 观看 的 景点 


位 于 篇 巴特 
路 和 拉 杰 巴特 路 交 
会 处 。 馆 内 展示 了 
从 印度 文明 开始 到 
中 世纪 和 近代 的 物 
品 比如 印度 文明 
时 期 的 印章 、 刚 达 
拉 的 佛像 、 印 度 寺 
院 的 pt 和 神像 以 
策 有 i a 


a | | | EE 
vb Harm ~ MATIONAL MUSEUM 
村 


国家 博物 馈 


世界 遗产 
项 特 卜 及 其 周围 的 建筑 
群 于 1993 年 被 列 为 世界 遗产 


顾 特 卜 
园 日 出 到 日 落 
图 无 
国 250 卢比 

带 照 相机 、 摄 像 机 人 内 
需 另 加 25 卢比 

距 地 铁 黄 色 线 Qutab 
minar 站 2km。 从 站 前 坐 台 
乘 出 租车 ( 但 是 人 不 够 数 不 
开车 ) 10 卢比 ， 机 动人 力 车 
30 卢比。 步行 的 话 ， 出 站 往 
眼前 的 道路 右 转 ( 北 ) 20 分 
钟 左 右 ， 在 左 侧 能 看 到 塔 


司 立 铁道 博物 售 
jational Rallway Museun 
展示 不 同年 代 、 不 同 地 
区 的 蒸汽 机 车 和 客 井 
Map p.112-A2 地 图 外 
贺 Chanakyapuri Shantipath 
(Behind Bhutan Embassy) 
回 26881816 
加 4 月 -9 月 9:30~19:00 
10 月 ~ 次 年 3 月 9:30~17:00 
圆周 
国 10 卢比 ， 单 轨 电 车 10 卢 
比 ( 仅 限 周 日 ) 
动物 园 National Zoologcal Park 
位 于 旧 堡 附近 的 天 然 动 
物 园 
Map p.113-B2 
回 Mathura Rd， 回 24359825 
园 4/1~10/15 9:30~16:30 
10/16~ 次 年 3/31 
9:30~ 16:00 
圆周 五 国 50 卢比 
带 摄像 机 入 内 需 男 加 50 
卢比 
空 车 博物 馆 
Airtorcae Museun 
Map p.112-A2 ( 地 图 外 ) 
加 Palam Mg 加 10:00-17:00 
图 周一 、 周 三 、 节 假日 
国 免费 


国家 博物 馆 
加 11 Janpath 园 23019272 
图 www.nationalmuseumindia. 
goOV.in 

园 1000~1700 圆周 六 、 膨 日 
国 300 卢比 

携带 照相 机 300 卢比 ， 
禁止 摄像 
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斯 瓦 米 纳 拉 扬 神 庙 
Swaminarayan Akshardham 
回 22016688 
图 www .akshardham_.com 
加 4 月 -9 月 10:00-19:00、 
10 月 ~ 次 年 3 月 9:00~18:00 
图 星期 一 
国 免费 

竺 止 携带 照相 机 ， 手 机 
及 其 他 电子 设备 ， 人 场 前 寄 
放 在 衣 幅 间 ( 免费 ) 。 食 品 
饮料 也 禁止 带 和 人， 里 面 有 美 
食 街 。 禁 止 吸 烟 。 从 地 铁 蓝 
色 线 Akshandham 站 步行 2 
分 钟 。 夺 院 建筑 物 从 车 站 附 
近 看 很 远 ， 可 是 寺院 人 口 就 
在 眼前 ， 不 需要 坐 人 力 车 


DTTDC 旅游 

Morning Tour 

园 星期 一 除外 每 天 9:00~13:30 
国 200 卢比 (有 A/C) 
Afteroon Tour 

园 星期 一 除外 每 天 14:15~1745 
国 200 卢比 (有 Al/C) 

上 午 、 下 午 一 起 是 Rs300 
lbuninngu Tour 

园 星期 一 除外 每 天 18:30~2200 
国 200 卢比 


阿 格 拉 一 日 游 

加 星期 三 ， 星 期 六 ， 
7:00~22:00 

国 1100 户 比 (有 A/C) 
此 外 ， 有 哈 德 沃 2 日 游 (每 
周 六 715 出 发 ， 有 A/C) 
1900 卢比 。 德 里 、 阿 格拉 、 
高 浦 尔 的 各 处 旅游 景点 观光 
黄金 三 地 3 日 游 ( 每 周二 ， 
周 五 7:00 出 发 ， 有 A/C) 
4600 卢比 。 还 有 根据 季节 


星期 日 


Map p.113-B1 


斯 瓦 米 纳 拉 扬 神 庙 


Swaminarayan Akshardham 中 四 


2007 年 在 主 尼 
斯 大 全 中 被 登载 为 
“世界 第 一 大 印度 和 寺 
院 ”， 供 奉 紫 温 妈 派 
的 荃 人 斯 瓦 米 纳 拉 
4 ( Swaminarayan, 
1781~1830) 的 寺 
院 ，2005 年 完 工 。 
全 寺院 宽敞 的 院 
里 ， 晚 上 有 音乐 喷 
杂 秀 。 还 有 ，12 部 

和 滴 印 度 历 史 的 图 片 ， 在 大 银幕 上 
也 有 1 如 这 用 内 械 装 置 透视 国 再 现 了 斯 瓦 米 纳 拉 扬 的 
印度 人 带 着 家 人 来 这 里 


喘 撕 太太 纺 拉 所 少年 时 代 的 电影 
生 夺 ， 每 天 有 和 很 多 


ee 
Tour Bus 
全 旅游 巴士 介绍 


德里 也 有 市 内 旅游 巴士 ， 而 且 价 格 比较 便宜 。 导 游 一 般 都 会 讲 印 地 语 和 
美语 
短 时 间 内 把 主要 旅游 景点 都 能 转 一 遍 的 话 就 非常 划算 了 。 第 一 次 来 也 许 只 


是 转 一 转 ， 但 对 于 下 次 的 旅游 有 很 大 的 参考 价值 ， 因 而 如 果 时 间 利 用 效率 高 ， 
- 定 会 获 益 不 少 
印度 旅游 公司 、 德 里 旅游 公司 及 民营 运输 公司 的 旅游 巴士 都 有 好 多 。 上 


午 、 下 午 都 有 ， 而 且 线 路 各 不 相同 ， 如 果 要 申请 加 入 ， 可 以 到 旅游 局 和 各 个 公 


司 营 业 厅 办 理 。 有 些 旅馆 也 可 以 办 理 


德里 旅游 开发 公司 ( DTTDC ) 的 旅游 团 

人 @ 上午 天 文人 台 、 拉 克 希 米 : 纳 拉 扬 庙 、 顾 特 卜 塔 、 
福 达 尔 将 庙 (周一 开放 ) 
全 下 午 红 保 ( 周一 休息 )、 
效 陵 莫 
全 有 院 | 


巴 哈 伊 寺 ( 周一 休息 ) 


旧 堡 ( 周一 开放 ) 、 贾 玛 清真 和 村、 甘地 陵 碑 、 胡 马 


大 总 统 府 、 旧 堡 、 印 度 门 、 拉 克 希 米 : 纳 拉 扬 庙 和 红 保 的 声 光 表演 


会 同 格 朱 一 日 洲 帝 浦 尔 && 乌 代 布 饼 旅游 (5 
在 德里 期 间 ， 用 一 天 时 间 参 加 阿 格拉 的 巴士 旅游 。 主 要 参观 有 名 的 泰 姬 陵 、 弟 bP ge 
上 恩 格 拉 、 阿 格拉 城 和 


ce ee ee 
Private Car & Guide 
@ 预 约 车 和 导 谤 

在 DTTDC， 你 可 以 租赁 汽车 和 雇用 导游 。 手 续 可 以 在 公司 的 营业 厅 办 理 ， 
也 可 以 在 机 场 的 营业 厅 以 及 市 内 主要 的 旅馆 办 理 


DTTDC 的 汽车 租赁 费 ( 所 有 的 费用 中 都 需要 缴纳 一 定 的 税金 j 里 
8 小 时 80 公里 以 内 910 卢比 ( 带 空调 ) 
阿 格 拉 一 日 游 5300 卢比 ( 带 空调 ) 
阿 格拉 一 日 游 ( 包含 ) 4650 卢比 。 带 空调 的 6400 卢比 
高 浦 尔 一 日 游 4850 卢比 。 带 空调 的 4850 卢比 
※ 除 此 之 外 也 有 其 他 的 线路 


导游 费用 
1~$ 人 的 情况 下 ， 英 语 导游 4~8 小 时 500 卢比 。 不 过 有 时 候 约 不 上 导游 


DELHE 
‘URISM | 


-加 


0 一- 在 古 尔 冈 鉴赏 歌舞 剧 
Useful Address Kingdom of Dreams 
@ 有 用 信息 [ZANGOORA] 

印度 政府 旅游 局 India Tourism 图 Sector29，Gurgaon 


Map p.113-B1 、122-B2 (0124 ) 4528000 


了 加 www.kingdomofdreams.in 
贺 88 Janpath 回 23320005、23320008 园 23320109 国 用 一 句 话说 “现场 宝 莱 
图 www.incredibleindia.org BB gotodelhi(@nic.in 坞 普通 的 大 音阶 第 一 音 都 扣 
园 周 一 ~ 周 五 9:00~18:00， 周 六 9:00~14:00 人 心弦 ”的 一 场 歌舞 剧 。 是 


可 靓女 的 舞姿 魅力 四 射 。 整 
场 都 用 印 地 请 这 出 ， 可 是 即 
使 听 不 懂 也 十 分 陶醉 。 人 舞 台 
德里 旅游 开发 公 团 Delhi Tourism & Transportation Development 布置 绚丽 堂皇 很 吸引 人 。 整 
Corporation (DTTDC 场 2 小 时 30 分钟 预计 近 
lar 期 有 用 英语 、 中 文 、 韩 语 等 
Map p.122-A2 的 演出 。 开 演 时 间 14:30 和 
图 Coffee Home -1 Baba Kharak Singh Mg， 贺 23363607、65390009 20:50， 中 途 休 息 20 分 钟 
图 23367322 图 www.delhitourism.nicin 加 7:00~21:00 贺 无 
另外 ， 康 诺 特 广场 的 N 区 ( 回 41523073 国 10:00~17:00 ) 印度 甘地 国际 机 场 | 闪 拉 得 加 1 
— x 4 Wy 102 
( 国际 线 登 机 楼 ” 园 225691213, 国内 线 登 机 楼 ” 园 25675609 上 辆 8:00~22:00) 警 ” 窑 园 100 
等 也 有 办 事 处 。 不 办 理 火车 票 和 飞机 票 业务 消 ” 防 回 101 


圆周 日 、 节 假日 (1/26、8/1$S、10/2、 堆 利 节 ) 


德里 的 主要 医院 
医院 列表 见 一 p.79 


各 邦 旅游 局 

要 集中 在 Janpath 大 街 
Chandralok Bldg. 和 其 周边 地 
区 。 具 体 请 在 ITDC 查询 


阿育 王 旅 行 社 Ashok Tours (ITDC) 

Map p.112-Al 

图 3rd Fl., Jeevan Vihar, 3 Parliament St， 园 23748165、23360923 圆 23748094 
图 www.attindiatourism.com 圆周 六 、 周 日 、 节 假日 

在 Hotel Janpath Ashok 内 也 有 办 事 处 ， 每 天 都 营业 . 


中 国 国 际 航空 公司 

孟买 营业 部 

园 Ground Floor, C&B Square, 127 Andheri-Kurla Road, Andheri (east), 
Mumbai-400069 

ticketing.bom(@airchina.com 园 9122-61175555 图 9122-61175566 


印度 航空 Air India 

园 3 Safdarjung Airport, Aurobindo Meg. 

回 24622220 ( 9:30~17:30 ) 、25675317 ( 机 场 ) 

图 www.airindiacom 图 9%:30~-13:00、14:00~17:30 图 无 


印度 捷 特 航空 Jet Airways 

Map p.122-Al 

贺 N-40 Outer Circle,Connaught PL., Opp. Statesman Bldg. 

39893333 加 www.jetairways.com 图 9:00~21:00 圆周 六 、 周 日 


托马斯 库 克 Thomas Cook 

Map p.122-B] 

轿 C-33 Connaught PI. (Inner Circle) ( 在 Inner Circle 的 Jain Book 向 外 转 ) 
回 23416585 图 9:30~18:00 国 周 日 

在 Hotel Imperial 里 面 也 有 办 事 处 ， 而 且 顾 客 较 少 不 用 排队 。 


驻 加 尔 各 答 总 领事 馆 ( 印度 ) 

总 领事 : 张 利 忠 ( Zhang Lizhong ) 

圈 EC-72, Sector-1,Salt Lake City, Kolkata-700064, West Bengal, India. 
中 国 地 区 号 : 0091-33 

回 40048169 国 40048168 

领事 事务 ; 40045203 图 40045201 

商务 : 40045202 ”图 40045201 


政治 文化 事务 : 40048311 
行政 事务 : 40045205 

图 http://kolkata.china- 
consulate.org/chn/ 
http://kolkata.china- 
consujate.org/engy/ 

a chinaconsul kkt@mfa. 
goOV.cn 


kolkata@mofcom.gov.cn 


( 商务 ) 


国 | 


价格 。 下 面 介 绍 一 些 印度 政府 认可 的 放心 购物 店 。 


人 @ 中 央 家 庭 小 工业 商场 ”Map p.122-B2 
Central Cottage Industries Emporium 
园 Jawahar Vyapar Bhawan, Janpath 
回 23321909、23320894 图 10:00~19:00 辆 节假日 
主要 经 营 手工 艺 、 饰 品 、 布 料 等 印度 各 地 品质 
优良 的 商品 。 明 码 标价 不 讲价 ， 但 价格 很 公道 。 
※ 购 买 商品 的 程序 : 山 告诉 售货员 想 要 的 商品 ， 开 
购物 小 票 。@ 拿 着 小 票 到 款 台 交 钱 。@) 拿 着 盖 过 章 
的 小 票 领取 商品 ， 有 时 排队 等 候 的 顾客 很 多 ， 也 许 
会 花费 30 多 分 钟 。 
人 @ 各 邦 特产 商店 街 
State Emporiums 
园 10:00~18:30 图 周 日 、 节 假日 
位 于 Baba Kharank Sing， 是 邦 政府 修建 的 物产 
商店 集中 地 ， 集 中 了 各 邦 最 有 代表 性 的 特色 产品 ， 
即便 是 随便 竹 诞 ， 也 是 乐趣 无 穷 ， 
阿 萨 姆 邦 回 23344784 
拉 贾 斯 坦 邦 。” 回 23343140 
安 得 拉 邦 回 23363892 


Map p.122-A1 


商 - 丫 
Shop 


康 诺 特 广场 有 多 家 价格 不 菲 的 高 档 商 店 。 购 物 前 最 好 在 政府 的 Emporium | 物价 局 ) 查看 一 下 


图 


全 莲花 Map p.112-A1 

Padma Arts&Crafts Bazaar 

图 1Safdanung Flyover, Aurobindo Mg. 

回 24693115 国 9%:00~20:00 图 无 
在 汇集 了 印度 各 地 的 土 特产 的 土 特产 店 ， 旅行 ”里 

团 经 常 惠 顾 。 手 工艺 品 和 首饰 ， 从 地 毯 到 家 具 ， 大 

理 石 石像 和 桌子 ， 古董 都 有 。 有 100 卢比 左右 的 商 

品 和 红茶 、 垫 子 套 等 ， 也 准备 了 一 些 性 价 比 很 高 的 

商品 。 


人 @ 小 工艺 品 物产 店 Map p.120-B2 
Cottage Crafts Emporium 
园 J-1/16, Darya Ganj, Ansari Rd., Near Agra Hotel 
加 23267468 ” 国 www.handcraftsofindia.com 
图 9:30~20:00 辆 无 

旧 德 里 有 一 家 老字号 的 土 特产 店 。 很 小 的 门 
口 ， 可 是 地 下 的 店铺 里 出 乎 意料 地 宽敞 。 手 工艺 品 
和 古董 、 珠 宝 、 乐 器 、 红 茶 、 披 肩 等 ， 满 足 各 种 顾 
客 需 要 的 商品 。 


en A A A ~ 全- wi 


阿 普 奇 帕 桑 德 
Aap Ki Pasand 
依 曾 被 Best India Tea Selection 组 织 选 
定 的 高 级 红茶 店 。 这 里 只 出 售 上 等 茶 ， 
上 等 茶 是 在 一 年 之 中 特定 时 期 内 才能 
采摘 到 的 。 旅 客 可 以 在 店 中 很 轻松 地 


Map p.120-B2 

园 Sterling House, 15 Netaji Subhash 
» | Meg.,Darya Ganj 

回 23260373 

图 www.aapkipasandtea.com 


免费 品 茶 ， 品尝 香气 各 异 的 红茶 也 不 失 为 一 种 乐趣 。 在 印度 各 地 的 机 | 国 9:30~18:00 


场 也 能 买 到 名 牌 茶 San-Cha-。 
米 塔 尔 杂 货 店 


Mittal Store 


贺 周 日 、 节 假日 


Map p.113-B2 


@ 孙 德尔 城镇 市 场 店 


贺 12 Sundar Nagar Market 


9 马 萨 拉 茶 100 克 50 卢比 ， 马 斯 喀 大 吉 岭 茶 100 克 210 卢比 ， 阿 萨 | 四 24358588 国 wwwmittalteas.com 
姆 红茶 100 克 80 卢比 ， 印 度 花草 茶 100 克 135 卢比 。 包 装 十 分 精美 ， 国 周 一 ~ 周 六 10:00~19:30 周 晶 


用 作 赠 品 再 适合 不 过 了 。 旅 客 也 可 以 轻松 地 在 店内 免费 品 茶 。 10200~16:30 国 无 

会 康 诺 特 店 ' Map p.122-B2 

在 大 楼 一 层 ， 位 置 洁 里 比较 难 找 。 店 里 的 装潢 设计 虽然 不 算 豪华 ,| 国 GF-6 New Delhi House, 27 
但 是 商品 种 类 齐全 ， 红 茶 是 成 袋 的 简单 包装 ， 适 合 馈赠 礼物 。 所 有 的 茶 | Bara caam5a Rd.,Connaught Pl. 

都 能 免费 品尝 ， 需 要 的 时 候 旅客 可 以 让 店员 给 冲 泡 。 回 41520402 图 1000-1930 圆周 日 


TREE、 二 全 mm 


印度 茶 
BE | 
4 国 每 袋 50 克 的 金 箱 材 质 包装 的 成 袋 茶 ( 大 吉 岭 茶 、 马 萨 拉 茶 均 | 圈 647 Fancy Cloth Market, Near 
30 卢比， 印度 奶茶 25 卢比 ) 很 适合 向 多 人 馈赠 礼物 。 店 长 和 另外 两 Hotel Payal & Navrang, Pahar Ganj 

位 男 店员 服务 态度 好 说 话 随和 ， 可 以 很 轻松 愉快 地 购物 。 回 23584114 圆 9210338807 


Pw 


Map p.133-Al 


园 10:30~20:00 
附加 信息 © 在 主角 了 居 半 误 的 中 国 ，Camran Lodge 的 对 向 有 人 夺 有 有 柱状 、 合 装 的 香料 ， 
种 类 很 多 ，10 卢比 的 定价 合理 、 适 于 作 礼 物 蜡 送 、 Praver Jacense Worldwide 国 4773 129 


国 23585052 


Main Bazar Pahar Gani 


Ee 


索 马 


Soma Map p.122-B] 


出 售 窗帘 、 坐 热 、 桌 布 、 女 性 服装 库 尔 达 和 旁 遗 普 裙 。 茶 壶 套 和 | 国 K-44 Connaught Pl,Opp. PVR Plaza 
烤箱 手套 很 适合 赠送 礼物 。 价 格 方面 ， 单 人 床 章 是 474 卢比 ， 丝 巾 | 加 23416003 国 10:00~20:00 


是 344 卢比 。 图 稚 利 节 和 排 灯节 
ee Map p.122-Al 


店内 挤 满 了 当地 的 印度 女性 。 这 里 的 纱 丽 种 类 丰富 ， 眼 花 乡 | 较 P-7/90 Connaught Pl 


乱 。 纱 丽质 地 有 各 种 档次 ， 价 格 从 250 卢比 到 7 万 卢比 不 等 ， 可 以 | 加 23747154 
图 wwwnallicom 图 10:00~20:30 


贺 周 日 、 节 假日 


讲价 。 在 South Extension 也 有 分 店 (Map p.112-Al 国 F-44 South 
Extention-1 回 24629926 图 周一 、 节 假日 ) 


rr Ar Pr— 


迪 里 工艺 品 
Dilli Haat 
令 从 康 诺 特 广场 乘 出 租车 15 分 钟 就 到 。 出 售 印度 各 邦 手工 艺 品 和 礼 
品 的 小 店 云集 于 此 。 有 很 多 店 出 售 披肩 、 纱 丽 、 包 、 家 具 等 , 且 价 
格 十 分 公道 。 游 客 信步 闲逛 ， 慢 慢 欣 赏 ， 寻 找 自己 满意 的 商品 。 再 
往 里 走 还 有 小 吃 街 ， 能 品尝 到 印度 各 邦 的 风味 小 吃 。 经 常 有 歌舞 表 
演 。 人 场 费 15 卢比 。 


Map p.112-Al 
园 Aurobindo Mg., Opp. INA Market 
回 24678817 

图 10:30~22:00 

图 无 


Palika Bazaar Map p.122-A~BI 


4 位 于 康 诺 特 广场 的 F 区 西 侧 公园 的 地 下 。 从 礼品 店 到 影像 租借 店 、 轩 Palika Bazaar Connaught Pl. 
CD 店 、 电 器 店 、 日 用 品 店 等 ， 除 了 餐厅 外 一 应 俱全 。 图 9:00~20:00 辆 无 

大 和 县 
Ts 
% 国 这 里 不 仅 有 亚洲 的 食品 ， 也 销售 品质 优良 的 印度 点 心 、 食 品 ， 
以 及 适合 馈赠 礼品 的 喜马拉雅 的 岩 盐 。 


Map p.112-Al 
园 B-6/9 Local Commercial Complex， 
Safdarjung Enclave 

加 41650164 贺 yamatoya.in 

图 10:00~19:30 加 节假日 


印度 乐 闫 


TT 
Rikhi 拉 姆 pe : 
Rikhi Ram cpg 


9 始 创 于 1928 年 的 老字号 。 原 来 在 巴基斯坦 的 拉 合 尔 , 1948 年 搬移 | 圈 G-8 Connaught Pl., Marina Arcade 
到 德里 。 拉 维 香 卡 的 标准 西塔 琴 是 45000 卢比 ， 旅 行 西塔 琴 是 38000 | 加 23327685 国 www.rikhiram.com 
卢比 。 店 内 装饰 了 很 多 照片 ， 其 中 有 甲壳 虫 乐队 光临 该 店 的 照片 。 ”| 国 12:00~20:00 国 周 日 、 节 假日 


ea 一 -~e- 一 一 一 - a 


比 巴 乐器 店 


Biba Music Emporium 


Pp | Map p.120-B2 
多 始 创 于 1947 年 。 在 这 里 可 以 买 到 艺人 们 世代 相传 的 西塔 琴 ( 印 | 国 3664 Netaji Subhash Mg 


度 北方 的 一 种 弦乐器 ) ， 价 格 是 3000~25000 卢比 。 根 据 顾客 的 预 | 四 23250749 国 9899968099 


算 多 少 ， 可 以 用 不 同 的 材料 ， 因 而 价格 可 以 自己 定 。 塔 布 拉 鼓 一 套 | 芭 rockeysingh@yahoo.cm 
1600~ 1800 卢比 ， 图 10:30~20:00 辆 有 周 日 


【附加 信息 @@ Vasant Vihar 是 位 于 德 蛙 城 区 南部 的 商业 区 。 有 贝 纳 通 和 索尼 专卖 店 ， 是 德里 年 轻 高 人 阶 
130 层 的 聚集 地 。 和 餐厅 T.G.LFridaysdec 的 预算 是 400~500 卢比 ， 服 务 员 的 态度 也 很 好 ， 菜 品 


不 像 印度 风味 


图 酒店 图 


新 德里 站 前 的 帕 哈 尔 岗 吉 ( 通称 主 集 市 ) 是 众所周知 的 价格 实惠 的 酒店 一 条 街 。 这 里 有 很 多 来 
自 世 界 各 地 的 游客 。 北 侧 的 Arakashan Rd. 有 很 多 中 档 酒店 。 对 于 那些 住 不 起 高 档 酒店 和 第 一 次 来 
印度 的 女孩 子 来 说 ， 最 好 的 选择 就 是 康 诺 特 广 场 周 边 的 这 些 中 档 酒店 以 及 YMCA 系列 酒店 了 。Karol 
Bagh 有 多 家 中 档 酒店 ， 在 康 诺 特 广场 西北 方向 ， 坐 地 铁 3 站 即 到 。 在 康 诺 特 广 场 以 南 的 詹 巴 特 路 、 
从 机 场 到 市 内 的 途中 有 很 多 高 档 酒店 。 


康 诺 特 广场 周边 


YMCA ) 
YMC4 ha 和 下 全 生生 于 畏 Map p.122-A2 图 JaiSingh Rd， 园 23361915 


9 天文台 里 侧 ， 非 常安 静 。 虽 不 能 说 是 专 为 穷人 而 建 的 但 | 国 23746032 国 wwwnewdelhiymca.org 


来 这 里 的 有 钱 人 的 确 很 少 。 女 性 旅客 也 可 以 放心 人 住 。 含 早 | 国人 1835 户 比 , @2715 广 比 
餐 、 热 水 淋浴 。 会 员 卡 是 30 卢比 。 国 国 3230 卢比 ， 罗 4360~4865 卢比 


贺 另 付费 


可 以 轻松 入 住 的 
YMCA 基督 教 青年 会 国际 旅馆 PR 

YWCA International Guest House ' Map p.122-A2 国 10 Parliament St (Sansad Mg.) 
9 帕 拉 曼 特 ( 又 名 Sansad Mg. ) 大 道 对 面 ， 很 好 找 。 有 旅游 | 四 23361561 三 2334176 本 wwwyweaindia or 
柜台 ， 提 供 订 机 票 和 火车 票 服务 ， 含 早餐 、 国 园 国 @l700-3620 卢比 , 侈 2200~3740 


| 卢比 国 10% 


-家 YMCA 系列 酒店 


YWCA 基督 教 青年 会 蓝 色 三 角 家 庭 酒店 机 
YWCA Blue Triangle Family Hostel Map p.112-Al 


% 从 帕 拉 曼 特大 道 拐 进 阿育 王 路 向 西 ， 中 央 邮 局 对 面 即 是 . | 圈 Ashok Rd， 回 23362975 国 23745138 


含 早餐 ， 还 有 干洗 服务 。 有 热 水 淋浴 。 酒 店面 积 宽敞 舒适 。 国 www.ywcaofdelhi.org 
共 43 间 客 房 辆 园 轿 @1485-2145 卢比 的 2585-~4345 卢比 


五 五 酒店 
Fifty Five Map p.122-Al 


层面 很 广 。 房 间 昌 不 算 很 干净 ， 但 是 从 新 德里 站 步行 就 能 到 | 23321278 图 23320769 : 
这 里 ， 距 离 康 诺 特 广场 的 地 铁 站 也 很 近 ， 所 以 很 适合 在 德里 | 图 wwwhotel55.com 国 轿 国 @2300 广 比 


观光 的 旅客 。 | 图 四 2800 卢比 园 12.5% 


稍微 好 一 些 的 中 档 酒 乒 


阿尔 上 : 
Alka 时 | | | Map p.122-Al 
信服 务 员 的 态度 令 人 倍 感 温 暧 。 所 有 房间 都 带 有 TV、 小 吧 园 P Block,Connaught PI， 加 23344328 


台 、A/C， 带 浴池 的 热 水 浴 也 很 舒服 。 提 供 当日 洗 好 的 干洗 | 国 23742796 图 www.hotelalka.com 
服务 。 国 巍 国 @2950 卢比 ， 员 5000 卢比 ~ 园 10% 


康 诺 斯 酒店 
The Corus 
令 室 内 宽敞 、 整 洁 。 如 果 有 笔记 本 
电脑 ， 所 有 房间 都 可 以 免费 上 网 . 
酒店 里 有 东方 风味 的 餐厅 Bonsai 


Map p.122-Al 

园 B-49 Connaught PI. 43652222 

园 43652244 团 www.hotelcorus.com 

国 轩 图 @5500 卢比 ~@86050 卢比 ~ 园 10% 


篇 巴特 阿育 王 酒店 | 镶 巴 特大 道 的 四 星 级 酒 尼 

Hotel Janpath Ashok _ Map p.113-B1 图 9 Janpath 回 23340070 
9 位 于 和 久 巴 特大 道 的 大 型 酒店 ， 可 以 拍摄 外 景 。 因 为 房间 | 国 23347083 国 www.theashokgroup.com 
多 ， 即 使 别 的 酒店 住 满 了 ， 这 里 往往 也 会 有 空房 ， 当 旅客 找 | 国名 图 @8000/ 出 ~ @9000 户 比 ~ 
不 到 酒店 时 ， 可 以 问 问 这 里 。 客 人 多 是 印度 商人 园 12.5% 


me [he Nes | | L | 人 有 有 Mi ER 
附加 信息 @) 全 pe sd 
| 竺 术 信息 ft ' | 二 i| 的 ' P< 和 [a 、 妆 博 A 2} 喇 多 | 3 二 村 | A > 
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图 亲人 间 俯 双人 间 ， 注 ， 设 有 标注 


新 德里 车站 附近 的 酒店 列表 图 费用 的 酒店 也 有 可 能 收 到 TAX 费用 。( 该 列表 中 的 酒 


店名 字 的 中 文 名 是 译 者 天 加 ) 


mani ee i 旅店 一 层 有 Roni Travel、 可 用 中 文 的 网 
Pe 吧 、 台 球 、 粒 点 店 。24 小 时 热 水 洽 。 
a et es 圆 www.anupamhoteliersltd.com 


| 贺 495 卢比 ~ 


人 屋顶 露台 有 很 受 欢迎 的 车 业 餐 厅 ， 但 是 
ce 没有 直通 屋顶 露台 的 电梯 。 设 有 上 网 


图 41541389 处 、 国 际 长 途 电话 角 。 全 部 是 24 小 时 
营业 。 


加 495 户 
国生 795 | 比 图 www.anupamhoteliersltd.com 


795 户 比 ~ 
局 图 1095 卢比 


巴 基 朗 酒店 位 于 帕 哈 尔 岗 吉 的 里 面 ， 房 间 环 绕 庭院 
Bajrang Guest House Map p.133-A2 | 分 布 。 只 有 淋浴 。 出 所 是 印度 式 的 。 很 


pe 便宜 ， 房 间 还 可 以 。 共 32 间 客 房 ， 只 
sy 23589603 
en 

网 加 250 ~ 400 卢比 

ra -> 包围 1000 户 比 


4 昌 恰 尔 关 陆 。 。 | 类似 于 商务 酒店 。 有 门卫 ,带电 樟 。 酒 
YE 了 店 前 面 有 很 大 的 招牌 ， 容 易 找 


和 


' 
I 
洁 


| 3 加 国 1200 ~ 1400 卢比 
由 
网 国 1500 ~ 1800 卢比 


Cottage Yes Please 的 姐 妹 店 。2007 年 

开始 营业 。 所 有 房间 都 有 冰箱 。 可 以 用 

WiFi ( 100 卢比 /日 )。 向 新 德里 车 站 方 
i | 向 走 两 家 店 就 有 自助 取款 机 ( ATM ) 。 


团 www.yokosoindia.com 


本 旅游 欢 远 淆 后 
Cottage Yes Please Map p.133-A1 一 层 有 Shigetal Travel。 整 洁 舒 适 。 兑 换 


处 24 小 时 营业 且 不 收 手续 费 。( 主要 通 
上 Er WiFi 免费 。 
ES 骂 国 900 卢比 图 www.yokosoindia.com 
8 | 要 3 i 
ax 8 各国 900 ~- 2000 卢比 
EST 
| "= Map p133.A2 | 酒店 共 4 层 有 20 间 客 房 。 从 新 入 里 车 站 


加 23588662 进入 帕 哈 尔 岗 吉 后 ， 步 行 3 分钟 ， 再 进 
和 在 全 的 胡同 ， 手 这 即 是 。 在 由 
0 哈 尔 岗 吉 的 主干 道上 有 招牌 。 
: odoin me 
J 缠 卢比 
地 且 强国 850 卢比 
” 


了 | 了 朋 亮 酒店 a | , 
| Glow Inn Map p133.A2 | 有 TV、 电 话 、 热 水 治 、 旅 客 前 台 。 


> 31 间 客房 。 位 于 帕 哈 尔 岗 吾 里 面 的 街道 


~\ 


> - [| 季 350 卢比 
| A , 财 圆圈 750 卢比 

和 We 加 450 卢比 
- Eien | 回国 750 卢比 
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pp 新 德里 火车 站 前 
里 众 然 信步 酒店 、 餐 饱 指南 


约 20 分 钟 


% omnoe Sw Vw Dx 人 晚 斩 时刻， Ra ht oan 有 et 人 
etyom@ een pe 


pe pa 

ra br ca Ho ORombey Pelece 
i h AQ Shiva | 
ee % 上 HOS 上 Meky Du.@ 


, 


和 
1 
和 


“Vedic Healers 
(阿育 映 陀 ) 


要 小 心中 过 的 旅游 公司 一 


一 私 大 的 士 /人 力 车 咨询 处 @ 人 
OR 一 Be 2 
ER | 新 德里 火车 站 从 国人 专用 火车 家 预 绝密 口 (二 层 ) 


Ba i 


Ty 


2 ~ 
YU 一 


bs ; tr 


Wr 


ee 


Se 


沿 医 桥 穿 过 从 
A 至 地 铁 新 德里 站 导 B 


附加 信息 © Bikaner Sweels ( orner Meinbazarni 7 时 | Ft SS IBN A -Like 签 门 
后 已 + 2 | | : " ' 二” A lt tr :4 
Fi 过 Desh Bandhu Guvta Rd K, tmal 中 ， | f 外 和 时 沧 全 本 EJ 入伍 133 


a +- 
昌 才 习 二 有 很 喜 的 天 二 


加 单 人 则 全 双人 间 , 番 费 用 的 销 店 也 有 可 能 收取 TAX 
费用 。( 该 列表 中 的 酒店 名 字 的 中 文 名 是 译 者 漂 加 ) 


新 德里 车 站 附近 的 酒店 列表 
黄金 酒店 


Hotel Gold Regency Map p.133-A2 
Dre 

41698778 
< 遍 国 1195 ~ 1995 卢比 

尖 贺 国 1495 - 2495 卢比 


加 基 兰 酒店 ey 
正门 外 面 就 是 帕 哈 尔 岗 吉 ， 一 天 到 晚 很 
Yap PreA< | 吵 , 却 很 有 意思 。 共 15 间 客房 。 三 层 客 

加 23586104 、23561402 房 是 450 卢比 。 每 层 都 有 公用 的 淋浴 和 | 
出 所 
250 卢比 la 350 卢比 | 


从 新 德里 车 站 进入 帕 哈 尔 岗 吉 ， 左 侧 即 
是 ,很 容易 找 。 共 35 间 客 房 。 一 楼 有 上 
网 处 ( 35 卢比 /小 时 )、 旅 行 社 、 和 餐厅 。 
浴室 很 宽敞 。 

图 www.goldregency.co.in 


ij 克 望 里 提 有 TV、 电话 、 热 水 淋浴 。2007 年 装修 
Kwality Map p.133-B2 | 的 ,里面 很 干净 。 管 理 比较 严格 安全 。 
人 能 够 使 用 WiFi ( 付费 ) 。 
Cr 
ww 加 500 卢比 ~ 辆 国 750 ~ 850 卢比 


位 于 黄金 酒店 对 面 小 胡同 的 尽头 。24 
小 时 热 水 淋浴 。 有 TV， 房间 里 面 很 简 
单 ， 只 有 双人 床 ， 但 是 很 整洁 。 门 口 有 
| 旅行 社 


回 23588303 


和 局 550 户 比 局 国 850 卢比 


万 650 卢比 局 国 950 户 比 


马 罗 克 波 尔 
从 新 德里 车 站 步行 5 分 钟 就 到 。 有 TV、 
Narco Polo Map p.133-82 24 小 时 客房 服务 ， 有 热 水 淋 浴 但 


电话 、 
madhupbhutani(@yahoo.com 


局 850 卢比 


由 卡 诺 儿 : 巴 古 旅 游 酒店 
Metropolis Tourist Home Map p.133-A1 


可 换钱 。 酒 店 的 屋顶 露台 上 有 和 餐厅， 很 
受 游客 欢迎 。 菜 品味 道 很 好 ， 仅 仅 去 就 
餐 也 很 值 。 也 有 旅行 社 。 

国 Wwww.metropolistravels.com 


4 有 日 本 菜 餐 厅 ( 6:30 ~ 23:00 ) 和 韩国 菜 
一 餐厅 ( 9:00 ~ 24:00 ) 。 三 人 间 250 卢比 。 


信息 。 


二 一 一 


: 层 客房 是 400 卢比 。 共 15 间 客房 ， 带 

Rajdheni Palace Map p.133-B2 | TV、 电话。 没有 带 A/C 的 客房 。 很 多 顾 

加 23586661 客 是 印度 人 ， 地 方 特色 浓郁。 虽然 价格 
一 一 一 一 一 不 贵 , 但 房间 很 干净 


筷 300 卢比 


最 350 卢比 | 
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新 德里 车 站 附近 的 酒店 列表 
和 jf 业 雷 卡 酒店 


"网 Rekha Guest House Map p.133-B2 
; 医 园 23585165 
nm 六 | 在 江 

z 性 下 si 250 卢比 

= 辆 300 卢比 ~ 

: 湿 婆 酒店 | 
Shiva DxX. 
回 41698486、41698487 


和 一 


斯 大 林 酒 店 


Sterling Inn Map p.133-A2 


回 41698491 
si | 各 695 卢比 周转 895 卢 


Map p.133-A2 


译 者 水 加 


家 族 经 营 的 酒店 ， 能 感受 到 家 庭 的 温 
吉 。 房 间 简洁 宽 洛 ， 打 扫 很 彻底 。 门 禁 
是 23:00。 共 12 间 客 房 。 离 车 站 很 近 ， 
非常 方便 。 有 doriburu 房间 。 


位 于 街道 里 面 比 较 安 静 的 地 方 ， 有 屋顶 
露台 和 餐厅 和 旅行 前 台 。 也 有 信息 说 虽然 
很 便宜 但 是 狭窄 、 不 干净 。 
EE hotelshivadx(@yahoo.com 


位 于 帕 哈 尔 岗 吉 的 里 面 ， 档 次 较 高 。 房 
间 非 常 时 尚 ， 墙 上 挂 着 超 薄 电视 。 有 上 
网 处 ( 付费 ) 。 


图 www.hotelsterlinginn.com 


比 
图 1095 卢比 图 国 1295 卢比 


Map p.133-B2 


23628426 
23527286 


9 
WMG] 加 1250 卢比 回国 1500 卢比 
"| - 圭 - 


上 
证 量具 过 图 1500 卢比 图 转 1800 卢比 
| 旅游 酒店 
本 二 潮 Traveller Guest House Map p.133-A2 
0 
23580840 


f ' \ eb 
下 和 1 
下 
加 3s0 疡 比 回国 ooPm 比 
时 
二 | 
| 
生计 
人 | 


位 于 车 站 前 的 大 马路 上 ， 招 牌 醒目 容易 
找到 。 房 间 宽 敞 整洁 。 有 客房 服务 、 热 
水 淋浴 。 

vivekp(@nda.vsnl.net.in 

团 10% 


三 层 客 房 400 卢比 。 带 A/C 的 三 层 客房 
是 600 卢比 。 老 板 很 友好 ， 房 间 整 洁 。 
退 房 后 可 以 保管 行李 ， 费 用 是 50 卢比 。 
前 台 在 二 楼 ， 上 人 台阶 后 能 看 到 。 

BY travellerguesthouse(@hotmail.com 


园 23586989、23588903 
污 : > ’ 
二 旋 | 图 3500 卢比 几 国 800 卢比 
Ce 2 v0 Vishal Map p.133-A1 


i E23562123 、23587629 
和 250 卢比 加 300 卢比 


酒店 前 面 的 胡同 很 狭窄 ， 比 较 难 找 。 
但 是 离 车 站 近 ， 坐 发 车 较 早 的 列车 时 
会 很 方便 。 室 内 整洁 ， 劳 边 是 姊妹 酒 
店 Hotel Volga。 

图 www.delhibudgethotel.com 


客房 面 朝 帕 哈 尔 岗 吉 ， 比 较 哺 杂 ， 但 
周转 有 各 种 各 样 很 方便 的 商店 。 三 层 
客房 是 600 卢比 。 有 国际 电话 、 传 真 、 
上 网 处 。 

图 vishalhotel(@hotmail.com 


图 450 卢比 图 国 700 卢比 ~ 


Map p.133-A1 


别 回 41541436 
27587103 


属 650 卢比 图 国 1100 ~- 2700 卢比 


位 于 帕 哈 尔 岗 吉 的 正中 位 置 ， 招 牌 醒 
目 ， 一 看 便 知 。 有 换钱 处 、 旅 行 柜 台 、 
网 吧 ， 屋 顶 露 台 上 还 有 24 小 时 营业 的 
餐厅 


图 www.vivekhotel.com 
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存 上 角 注 释 @@ 单 人 间 @@ 双人 人间， 图 费用 的 酒店 也 有 
可 能 收取 TAX 费用 - ( 该 列表 中 的 酒店 名 字 的 中 文 名 是 


Karol Bagh ( 卡 诺 儿 ， 巴 古 ) 站 周边 的 酒店 


地 铁 卡 诺 儿 ， 巴 古 站 的 北面 是 酒店 一 条 街 ， 主 要 是 中 档 酒店 。 即 使 是 同一 档次 的 酒店 ， 也 会 
比 帕 哈 尔 岗 吉 了 略 贵 ， 不 过 能 够 通过 外 国 的 旅行 社 预订 的 酒店 大 多 集中 在 这 一 区 域 。 随 着 游客 的 增多 ， 
这 里 也 像 帕 哈 尔 岗 吉 一 样 出 现 了 招徕 客人 的 现象 ， 要 多 加 小 心 。 


该 区 域内 比较 高 档 的 
旅游 大 陆 3 上 
Regent Continental 和 |Map p.136-B1 
争 位 于 Saraswati Mg 街 的 Ar 园 Saraswati Mg.,Karol Bagh 
中 间 位 置 。 这 一 区 域 多 是 pi 
高 档 酒 店 。 含 早餐 。WiFi 国 25762067 
图 www.hotelregentindia.com 


免费 。 有 24 小 时 营业 的 易 
啡 厅 。 餐 厅 和 酒吧 等 设施 
-应 俱全 


国 局 国 (@4199~7999 卢比 的 4$99~7999 卢比 
园 12.5% 


新 德里 自豪 宾馆 
Delhi Pride | Map p.136-Al 


9 24 小 时 热 水 淋浴 很 棒 ] 园 12A/28 W.E.A., Saraswati Mg., Karol Bagh 
各 个 房间 都 有 冰箱 。WiFi | 加 45709999 


免费 。 连 续 住宿 3~4 宿 的 园 47552619 
话 ， 免 费 机 场 接送 。 有 早 | 国 www.hoteldelhipride.com 
餐 。 共 有 22 个 房间 。 同 时 | 国峰 国 @3490 ~ 4490 卢比 
经 营 旁边 的 Hotel Vista Inn， ] em ~ 4990 卢比 

10% 


房间 的 配置 程度 大 体 一 样 ， 
可 是 住宿 费 稍微 便宜 些 
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价格 适中 的 中 档 酒店 
| Map p.136-B1 
园 4/27 W.E.A., Saraswati Mg., Karol Bagh 
25760224 
园 45063633 
图 www.crestinn.com 
图 园 图 @ W92390 ~ 3490 卢比 
园 10% 


极点 馆 
Crestjnm ee 
争 各 房间 均 有 商务 办 公 梨 、 订 
箱 。 尽 管 WiFi 免费 ， 不 过 只 能 
在 大 厅 里 使 用 。 供 应 热 水 的 时 间 
是 固定 的 。 含 早餐 。 


住宅 区 的 小 型 酒店 
Map p.136-A2 

轿 8A/98 W.E.A., Channa Market, Karol Bagh 
回 25751297 

国 园 图 @1400 卢比 ~ 的 1600 卢比 ~ 

园 售 


令 从 地 铁 卡 诺 儿 : 巴 古 站 步行 5 分 钟 即 到 。 位 于 住宅 区 ， 店 
门口 只 有 个 小 招牌 ， 初 次 前 往 时 最 好 请 宾馆 的 服务 人 员 来 
接 。 费 用 里 含 早餐 、WiFi。 虽 然 没 有 浴 氏 ,但 是 备 有 干燥 机 。 
接 机 是 450 卢比 。 共 11 间 客 房 。 


周围 很 安静 的 
Map p.136-A2 

园 11A/34 W.E.A., Channa Market, Karol Bagh 
42502255 

园 42503184 

加 www.hotelsuncity.co.in 


园 园 图 @2800 卢比 哆 3200 卢比 


阳光 城市 酒店 
HotelSunCity 
争 共 24 间 客房 。 从 地 铁 卡 诺 
儿 : 巴 古 站 步行 $ 分 钟 即 到 。 各 
房间 均 有 TV、 冰箱 。 含 早餐 ， 
WiFi 免费 。 有 餐厅。 


位 于 中 国 大 使 馆 附 近 的 
Map p.112-A2 国 5 Nyaya Mg., Chanakyapuri 
加 26110250 加 26113469 

团 www.yhanindia.org 

国 @150 卢 比 图 围 500 卢 比 . 转 的 800 卢 比 、 
回国 @350 卢比 多 1000 卢比 


国际 青年 酒店 
International Youth Hostel 
9 YH 会 费 需 要 100 户 比 (有效 期 1 年 ) 。 坐 公交 车 在 中 国 
大 使 馆 前 下 车 。 


充满 幽雅 氛围 的 
Map p.120-Al 
图 7 Sham Nath Meg. 23975464 

团 23980771] 图 www.maidenshotel.com 
国 入 国信 11500 卢比 ~ 园 10% 


仿 建 于 1903 年 ， 是 德里 最 古老 的 酒店 之 一 。 殖 民 地 时 期 的 
建筑 样式 ， 优 雅 、 高 贵 。4 ~ 8 月 有 打折 活动 。 


百老汇 酒店 
Hotel Broadway 
令 国 步行 2 分 钟 即 到 电影 院 ， 


即使 晚上 也 可 以 步行 来 回 。 我 住 到 团 www.hotelbroadwaydelhi.com 
了 最 好 的 明星 套房 。 家 庭 住 宿 的 | 国 轿 国 @@2095 卢比 92795 卢比 ~ 园 12.5% 


房客 很 多 ， 女 性 一 个 人 也 很 放 本 量 下 汉 42、44、46 房间 的 内 部 装饰 在 印度 是 很 罕 
心 。 这 里 的 印度 酸奶 是 60 卢比 ， a 见 独特 的 ， 非 常 可 爱 。 其 他 房间 的 内 部 装饰 
清凉 可 口 。 雅致 、 很 有 品位 ， 感 觉 不 错 。 如 果 有 空房 间 
可 以 看 看 后 再 决定 。 


康 诺 特 人 


TheConnaught Map p.112-Al 


人 自助 式 早餐 。 房 间 整 洁 ， 房 间 提供 小 吃 服务 ， 圈 37 Shaheed Bhagat Singh Mg 
加 23364225 辆 23340757 


国 回 国 @W9000 卢比 ~ 加 10% 


Map p.120-B2 国 4/15A AsafAli Rd. 
回 23273821、23273825 圆 23269966 


9 ， 但 起 这 条 且 瑞明 淖 介 i 90 居 他 店 鸭 价 梢 一 般 古 拒 店 的 2 信 


到 地 上 小 茹 
国 891 Gali Chandi Wali.Pahar Ganj 回 27131084 137 


微笑 馆 


Smile Inn 


争 在 亚 穆 纳 河东 侧 的 住宅 区 


部 的 营业 执照 


高 档 酒店 列表 


附近 有 餐厅 和 农贸 市 场 。 有 
TV、 冰 箱 、 烧 水 壶 。 老 板 也 经 营 旅行 社 ， 持 有 印度 政府 旅游 


有 接送 机 服务 


Map p.113-B1 ( 地 图 外 ) 

圈 WA-134 Shakapur 

问 咨 处 : 格 尼 旅游 ( Goni Travels ) 
回 26831670 圆 9811159478 

园 26831670 加 www.sinha.com 
国 司 图 G@450 多 4800 


3) 单 人 间 四 双人 同 , 注 : 没有 标注 图 费用 的 酒店 也 有 可 能 收取 TAX 费用 。( 该 列表 中 酒店 的 中 文 名 字 是 译 者 添加 ) 


bi 


TEL/FAX 


heir ve 外 观 镶 满 了 琉璃， 非常 有 现代 感 。 餐 厅 、 酒 吧 、 健 身 记 
Delhi 回 23710101 8000 卢比 ~ 8000 卢比 ~ 等 设施 很 健全 。 
Ma 团 23716996 图 www.starwoodhotelscom 园 12.5% 
pp.i13-B1 
国际 大 陆 尼 赫 鲁 宫 ” 贺 Intemational Trade 
Inter Continental Tower, Nehm PL 总 [A | 费用 含 简单 早餐 ， 服务 六 住宿 环境 奢侈 。 有 庭院 和 
人 ee 8000 卢比 ~ 图， int wnti.co 加 1000 卢比 
p.112-A 26224288 
拉 里 特 新 德里 酒店 国 Barakhamba Rd.， 这 是 康 诺 特 广场 唯一 的 一 家 五 星 级 酒店 。 许 多 商务 人 
p.165 Connaught Pl. zi 一 国 士 经 常住 这 里 。 根 据 季 节 、 住 宿 人 数 的 多 少 ， 价 格 会 
The Lalit New Delhi 加 44447777 8500 卢比 ~ 有 浮动 。 
Map p.113-Bl 图 www.thelalitcomydeihi 国 12.5% 
新 德里 地 铁 酒 店 : 
The i Sa 
Hotel New Delhi 
Map p.112-Aj 
尚 拉 尔 罗斯 四 回转 回力 大 餐厅 是 开放 式 的 ， 顾 客 能 品尝 到 日 本 菜 、 
Shangri-La's Eros ” 回 41191919 8995 卢比 ~ 9775 卢比 ~， 泰国 菜 、 中 国 菜 。 
Map p.113-B1 国 41991988 本 园 12.5% 
阿育 王 酒店 国 50.BChanakyapuri， 
The Ashok Enclave pa ~ 图 离 康 诺 特 广 场 约 5 公里。 特点 是 建筑 宏伟 ， 阳江 
Map p.112-A2 回 26110101 11000 卢比 ~ 向 。 轩 wwwtheashok-com 图 12.5% 
团 26876060 
公园 酒店 图 15 Parliament St 刁 转 > 爱情 酒店 ， 大 厅 和 客房 都 非常 新 颖 ， 周到 的 服务 也 令 游 
Tr 回 23743000 11000 卢比 ~ 12000 卢比 。 客 心 满意 足 . , 
ap p.122-A2 图 23744000 图 www.theparkhotelscom 图 12.5% 
pr 客房 很 宽 散 ， 身 心 都 能 得 到 彻底 放松 。 有 酒吧 和 两 个 餐 
Taj Ambassador Cormwalls ” 属国 一 图 
Hotel 园 24632600 12500 卢比 ~ 13500 卢比 ~ 厅 ， 父 厅 提 供 印度 菜 、 SE 泰国 菜 等 。 
Map p.113-B2 国 24632252 
马利亚 新 德里 轿 Sardar Patel Mg ， 
Th rn Din ic enclave 辐 国 人 氛围 幽雅 。 有 五 个 
Delhi 回 26112233 12000 卢比 ~ 13500 卢比 ~ 
Map p.112-A2 图 26113333 图 www'itcwelcomgroup.com 国 12.5% 
hee 下 高 档 酒店 ， 能 够 远 望 加 德 吉 塔 ， 房 间 寓 向 、 本 天， 
ee 12000 卢比 ~ 13000 卢 比 -~ 
Map p.112-Al 图 26968287 国 wwwalaroanewdelkiooa 园 12.5% 
贺 3 Dr. Zakir 
二 二 村， i 握力 后 图 i 人 不 愧 是 最 高 档 酒店 ， 在 店内 能 买 到 
a 113-B2 回 24363030 10500 卢 比 ~ 12000 卢 比 ~ 硬 
p. 加 24360484 www.oberoihotels.com 图 12.5% 
es pr 万国 i 克 国 和 年 的 闫 式 酒店 oa 
Map p.113-B1 辆 24360484 ta OT bos ecient n ER 图 12.5% 
泰 娩 玛 哈 尔 园 1 Mansingh Rd. 


The Taj Mahal Hotel 回 23026162 
Map p.113-B2 图 23026070 


泰 姬 宫 国 Sardar Patel Mg 
Taj Palace Hotel Diplomatic 
Map p.112-A1 回 26110202 


可 26110808 


138 


离 印 度 门 约 1 公里 ， 周 围 环境 安静 ， 服 务 也 是 超 一 


21000 声 比 ~ 22500 卢比 ~ www ejhotels com 国 12.5% 
室内 装 满 仿佛 是 王宫 般 ， 服 务 也 很 周到 体贴 ， 能 够 洗 掉 


20000 卢比 ~ 21500 卢比 ~ 泰 毁 宫 酒店 东京 事务 所 ” 园 (03) 3432-4530 
图 www.tajhotels.com 图 12.5% 


国 | A 图 
ET 

DS 

i _d 


[ 由 哈 尔 岗 吉 周 边 
印度 俱乐部 咖啡 餐厅 
Club India Cafe & Restaurant 贺 www.indoryoko.com 


9 这 家 餐厅 位 于 三 层 和 屋顶 露台 。 经 营 各 国 料理 和 鱼 虾 类 菜 Map P.133-A1 

品 ， 种 类 丰富 。 凉 荞麦 面 220 卢比 、 鱼 子 羡 饭 180 卢比 、 蛋 园 2nd Fl.,6 Tooti Chowk.Main Bazaar Pahar Ganj 
包 饭 130 卢比 、 印 度 唐 多 里 烤 鸡 沙拉 套餐 140 卢比 、 大 将 汤 加 23589392 

75 卢比 。 不 仅 好 吃 而 且 氛围 也 很 每 适 ， 晚 饭 时 还 可 以 观看 舞 | 国 9%953334555 

节目 。 顾 客 大 多 是 旅行 团 ， 因 此 能 够 和 各 个 国家 的 人 打 交 | 国 indo_myoko@yahoo'coin 

道 ， 也 能 够 获得 各 种 路 况 信息 。 该 餐厅 还 提供 酒店 和 机 票 的 图 8:00~22:30 


预订 ， 以 及 机 场 接送 等 服务 辆 节假日 
好 汉 方 | 
地 铁 警察 餐厅 
Metropolis Restaurant Map p.133-Al 
依 该 餐厅 位 于 地 铁 站 的 一 楼 和 屋顶 露台 ， 在 外 国 游客 中 非常 园 1634 Main Bazaar,Pahar Ganj 
受 欢迎 。 餐 厅 里 总 是 照 辕 扩 扩 ， 热 闹 非 凡 回 23561782 

烤 鸡 肉 串 185 卢比 、 烤 羊肉 串 / 烤 牛 肉 串 350 卢比 、 印 | 国 8:00~23:00 
度 唐 多 里 烤 鸡 195 卢比 、 啤 酒 120 卢比 ~ 留 无 
Un NE 
Sam's Café Map p.133-Al ee 


9 Vivek Hotel 位 于 一 楼 和 屋顶 露台 ， 屋 顶 露 台 上 长 满 了 各 种 茂 国 1534-50 Main 
盛 的 植物 ， 郁 郁 葱 葱 。 厨 师 擅长 做 意大利 菜 。 采 用 货架 式 ，1 道 2azaar Pahar Ganj 
某 0 ~ 100 卢比 。 空 心 粉 5 卢比 ， 面 包 蛋 粒 40 卢比 ， 水 果 沙 拉 回 41541436、 


80 卢比 ， 塔 里 120 卢比 ,面包 10 ~ 15 卢比 ,蛋糕 40 卢比 AS41437 ee 
图 8&:00~23:00 图 无 Ty 

绿色 智利 

Green Chilli Map p.133-B] 


4 图 我 已 经 在 这 了 吃 过 多 次 ， 味 道 非常 好 ， 并 且 很 便宜 。 这 | 国 2351 Rajgura Rd., Chuna Mandi,Pahar Ganji 

里 的 蔬菜 和 芝士 的 咖 吗 是 60 ~ 80 卢比 ， 值 得 一 尝 ， 环境 非 加 23562670 eg 

常 干 兆 并 且 幽 雅 。 加 9212013763 
这 里 的 印度 菜 和 中 国 菜 的 种 类 丰富 ， 也 有 欧洲 大 陆 菜 。 国 7:30~24:00 

特别 是 二 楼 非常 舒适 。 好 吃 并 且 价 格 适中 ,非常 吸引 人 。 印 辆 无 

度 唐 多 里 烤 鸡 半 只 110 卢比 、 整 只 180 卢比 ， 阿 富 计 风味 鸡 

260 卢比 ， 唐 多 里 烤 鱼 260 卢比 等 ， 味 道 鲜美 


特 德 卡 

Tadka Map p.133-Al 

4 加 这 是 一 家 新 餐厅 ， 每 种 咖 咕 饭 都 有 很 多 菠菜， 很 好 吃 。| 国 4986 Ram Dwara Rd., Nehru Bazaar 
黄油 昧 的 馈 和 茶 都 是 美味 加 32915216 


这 家 餐厅 2007 年 开业 ， 提 供 印度 菜 和 中 国 菜 。 与 周围 | 图 12:00~23:00 
的 环境 大 不 相同 ， 装 修得 非常 时 尚 。 餐 具 也 各 具 特 色 , 能 | 图 无 
感受 到 店主 的 独特 用 心 。 店 内 装饰 美观 ， 价 格 合理 ， 味 道 独 | 
特 。 蔬 菜 豪 华 塔 里 120 卢比 


法 斯 塔 咖 哇 TT es 
Cafe Festa Map p.133-Al 

地 在 Hotel Cottage Yes Please 对 面 的 咖啡 餐厅 。 早 餐 很 实 国 1832 Chuna Mandi,Pahar Ganj 

囊 ， 带 有 大 的 前 蛋 卷 的 超级 西班牙 快餐 早点 80 卢比 。 此 外 ， 加 65659999 、23585694 

也 有 三 明治 、 汉 堡 、 比 萨 等 简单 食品 。 茶 的 种 类 很 多 ，15 | 国 7:30~22:30 

户 比 1/ 杯 ，40 户 比 / 壶 ， 店 内 WiFi 免费 


’ ， 5 让 房 wt ” 、 ， - wp 4 
} 3 1 | | Iv <) | Golden Cafc Wy 太行 TE VE Sa 


附加 信息 @ 区 


二 _ 康 诺 特 广场 周边 的 餐厅 | 


志愿 者 中 国 菜馆 

Piomeers Chinese Restaurant Map p.122-Al 
位 于 康 诺 特 广场 的 中 国 菜馆 ， 有 一 百 多 种 菜 ， 还 有 一 些 泰国 国 H-40 Connaught PL (Outer Circle) 
菜 ， 不 过 数量 不 多 。 有 清真 菜 ， 也 提供 猪 内 和 羊肉 的 菜品 。 午 四 23738891 国 12:00~23:00 

餐 时 有 110 卢 比 (素菜 ) 和 140 卢 比 的 套餐 ( 华 菜 ) 各 有 三 种 。 图 巡 付 


大 使 馆 餐 厅 


Embassy Restaurant Map p.122-B1 


9 在 康 诺 特 广场 有 稍微 高 级 点 的 餐厅 。 店 内 的 气氛 幽静 ， 有 国 D-11 Connaught Pl 
很 多 富裕 的 印度 人 和 外 国 游客 光顾 ， 生 意 很 兴旺 。 主 要 有 | 回 23416434 

印度 特色 烤 鸡 ( 牛肉 ) 270 卢比 和 腰果 烤 鸡 块 Chicken Malai | 图 10:00~23:00 

Tikka 395 卢比 等 北 印 度 美食 。 鱼 咖 噶 是 由 油 炸 鳃 鱼 做 的 黏稠 | 回 窄 利 季 和 排水 节 
状 的 咖 噶 430 卢比 ， 加 点 钱 ， 味 道 和 量 都 会 满足 你 。 图 12.5% 十 服务 费 8% 


Barista Map p.122-B2 


印度 版 的 星巴克 ， 在 各 个 城市 都 有 分 店 。 美 式 咖啡 51 卢 图 N-16 Connaught Pl 
比 、 浓 缩 咖啡 45 卢比 、 卡 布 奇 诺 55 卢比 。 人 饮料 和 小 点 心 国 8:00~24:00 
都 是 100 卢比 。 除 了 康 诺 特 广场 之 外 ， 安 塞 尔 集 市 ( Ansal 

Plaza ) 等 其 他 市 区 也 都 有 分 店 。 


考 特 咖啡 

CostaCoffee ] Map p.122-B1 

多 音乐 音量 适中 ， 节 奏 舒 组 ， 令 顾客 心情 愉悦 。 除 了 卡 布 奇 ' 国 L-8 Connaught Pl 

诺 65 卢比 、 拿 铁 咖啡 65 卢比 等 咖啡 之 外 ， 还 有 冰 咖 啡 79 回 41500864 国 9:00~23:30 


卢比 ， 松 饼 / 蛋 糕 54 卢比 等 各 种 甜点 。 加 无 贺 16.75% 
萨 布 旺 那 : 巴 旺 酒店 
Hotel Saravana Bhavan Map p.122-B2 


包 南 印度 有 名 的 连锁 店 在 德里 的 分 店 。 午 餐 时 间 能 看 到 很 多 国 46 Janpath 
印度 的 一 家 人 来 这 里 吃饭 。 有 时 候 需 要 排队 。 在 Janpath 路 回 23316060 

上 ， 皇家 尼泊尔 航空 办 事 处 的 二 楼 ， 价 格 适中 ， 风 味 正宗 。 图 8:00~23:00 
马 萨 里 薄 前 饼 60 卢比 ， 塔 里 107 卢比 等 ， 有 价格 合理 而 且 图 12.5% ( 用餐) 
味道 正宗 的 南 印度 菜 。 


rada 该 店 特色 是 Dum Dahi Murgh 等 ， 是 用 红酒 
位 于 康 诺 特 广场 的 H 区 。 建 , 炖 鸡 胸 肉 、 荐 区 和 花生 做 成 的 。 


筑 物 右边 是 餐厅 ， 左 边 是 酒吧 。 | Map p.122-Al 

酒吧 里 光线 脱 肛 、 烛 光 摇 蝶 ， 园 H-27 Connaught Pl. (Outer Circle) 
再 加 上 墙壁 上 镜子 的 反射 ， 显 回 41513535 

得 金 莫 辉煌 ， 灿 烂 夺 目 。 舒 组 图 餐厅 12:00~15:00、18:00~23:30 
的 音乐 轻 轻 流 消 ， 很 有 气氛 . 酒吧 15:30~24:00 


Sakura Map p.112-Al 


9 位 于 新 德里 地 铁 酒 店 的 一 层 。 价 格 虽 高 但 味道 正宗 ， 所 国 Bangla Sahib Rd 

以 很 受 欢迎 。 另 外 午餐 时 间 ( 周一 ~ 周 六 12:00~14:30 ) 会 加 42500200 

享用 到 当日 特价 套餐 ， 价 格 是 700 卢比 。 周 日 的 自助 午餐 国 7:00~9:30 ( 咖啡 ) 、12:00~14:30 
(12:00~15:30) 是 1800 卢比 ， 啤 酒 随便 喝 ， 还 可 以 吃 到 豆 《 辕 日 至 1530) 、18:00~23:30 

腐 、 纳 豆 、 天 妇 罗 、 寿 司 以 及 荞麦 面 等 . 图 无 

地 人 告诉 丁 我 一 家 在 Karol Bagh 站 周边 的 南 印度 菜 和 餐厅 OM Saravna Bhavan 是 素食 餐 
厅 . 萍 赣 饼 和 咖 嘿 很 好 吃 。 并 且 不 到 100 卢比 。 国 15A/17 WE.A.,Sarawati Mg.Karol Bagh. 
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【 第 | 
莫 迪 玛 哈 尔 


Mori Mahai ] Map p.120-B2 

$ 旁 迹 普 菜 餐 厅 ， 创 立 于 1947 年 。 作 为 北 印度 料理 代表 的 ” 国 Netaji Subhash 
印度 唐 多 里 烤 鸡 ( Tandoori Chicken ) 就 始 于 该 店 。 白 天 顾客 M8， Darya Ganj 
可 在 室内 、 夜 晚 可 在 绿茵 环绕 的 中 庭 进餐 。 最 受 欢迎 的 菜品 | 四 23273011、 
当然 是 275 卢比 的 印度 唐 多 里 烤 鸡 ( Tandoori Chicken ) 。 此 | 2 73661 

外 黄油 鸡 390 卢比 、 牛 油 串 烧 鸡 肉 275 卢比 。 除 了 周二 之 外 ， 


每 晚 八 点 开始 在 庭院 里 有 现场 音乐 演奏 会. 无 “ 国 g Motimahal1957@yahoo.com 里 
崇拜 主 戈 文 达 
Bhaja Govindam | Map p. 120-B2 
在 中 国 大 使 馆 附 近 ， 以 及 其 他 区 域 的 餐厅 Delite Theatre Bldg., Asaf AliRd. 
回 23275356 团 10:30~22:30 辆 无 
oS 和 Chanakyapuri 必 周边 其 他 地 区 四 了 


| Map p.112-Al 
= | 图 S-16 Green Park Extension,m Near Uphar 
0 Cinema Complex 

。 加 2615496]1、26535868 

> 图 12:00~15:00、18:00~22:00 

图 无 


Tamaura i 

争 住 在 德里 的 日 本 人 都 知道 ， 
是 一 家 平民 料理 店 。 有 生姜 烤 i 
牛肉 套餐 、 汉 堡 套 餐 、 烤 钱 鱼 
等 ( 400 ~ 600 卢比 ) 。 服 务 员 
大 多 是 尼泊尔 人 。 周 五 和 周 六 ， 
会 有 寿司 和 生 鱼 片 (有 时 也 没有 ) 


AR 人 


Chicken Inn Map p.113-B2 CC Hi ss 
py : - CKENS.™ 


多 位 于 印度 门 的 西南 方向 。 好 吃 实惠 ， 游 客 对 此 处 的 评价 | 圈 13,14,15 Pandara 
都 很 高 。 尤 其 值得 一 党 的 是 整 只 脱 骨 黄油 鸡 550 卢比 、 半 只 | Rd, Market 
350 卢比 、 印 度 唐 多 里 烤 鸡 ( Tandoori Chicken ) 。 店 内 空调 | 回 23386304 


很 凉爽 ， 进 餐 环 境 舒 适 图 12:00 ~ 次 H 1:00 Se 
贺 无 

上 HR 人 林 风 尺 的 印度 咖 咕 店 “| 

Karim Horel | Map p.113-B2 

令 从 贾 玛 清真 寺 的 大 门 No.1 前 贺 jamma Masjid 

顺 着 延伸 的 大 路 走 ， 左 侧 有 个 加 23264981 

很 窗 的 胡同 有 家 德里 的 名 店 。 图 www.karimhoteldelhi.com 

路 边 有 店铺 的 牌子 ， 不 好 找 可 图 7:00 ~ 24:00 

以 问 附 近 的 人 。Mutton Korma 贺 无 

半 份 95 卢比 ， 印 度 特色 烤 鸡 一 

份 280 卢比 等 ， 肉 听 咽 和 印度 特色 境 顽 都 很 好 吃 在 胡 马 雍 

庙 附 近 有 分 店 。 

斯 人 奇 | 

Suruchi Map p.136-B1 NN 


4 位 于 Hotel Swati 酒店 的 一 层 。 是 当地 有 名 的 素食 餐厅 . 可 圈 15A/56 W.E.A.， 
ree ey 豪华 塔 里 套 餐 名 声 赫赫 ， >araswat Mg.， 
很 多 塔 里 套餐 都 富有 地 方 特色 ， 如 旁 厌 普 风味 塔 里 套餐 210 回 45000200 
卢比 、 古 吉 拉 特 塔 里 套 餐 225 卢比 等 。 可 是 塔 里 套 餐 只 在 午 “ 国 45000244 


餐 时 间 ( 11:00~16:00) 和 晚餐 时 间 ( 19:00~23:00 ) 才 有 ， np 
其 他 时 间 只 能 单 点 菜 . 国 7:30~23:00 图 10% 


阅 防 吴 防 二 才 访 后生 二 美食 的 印度 人 络绎 不 绝 。 该 店 与 Hotel Sahara International Deluxe 相 


单 ，、 有 隘口 大 锁 ， 专 门 做 萨 葛 萨 三 第 饺 ， 新 出 锅 的 三 角 匀 中 间 和 柔软 ， 人 口 即 化 ， 表 皮 香 及 141 


阿 格拉 Agra 


阿 格拉 的 电话 区 号 


阿 格拉 有 机 场 ， 但 是 航 
班 数 比 较 少 ， 乘 坐 比较 麻 
烦 。 从 德里 出 发 需要 40 分 
钟 ， 从 机 场 到 阿 格拉 市 内 乘 
出 租车 需要 约 180 卢比 


铁路 

2002 Bhoopal Shatabdi 
Exp. ( 周 五 除外 ) 6:15 从 新 
德里 站 发 车 ，8:12 到 达 阿 格 
拉 兵 站 车 站 。 回 程 车 2001 
Shatabdi Exp. 从 阿 格拉 兵 站 
车 站 20:30 出 发 ，22:30 到 达 
新 德里 车 站 。 能 当天 返回 


巴士 

从 德里 出 发 需 4 小 时 ， 
从 遍 浦 尔 出 发 用 6~7 小 时 。 
白天 都 是 一 小 时 有 多 班 。 从 
克 久 拉夫 出 发 的 巴士 早上 
有 1~2 班车 ， 需 要 12 小 时 。 
从 阿 吉 梅 尔 出 发 需 9 小时。 
从 马 图 拉 出 发 需要 2 小 时 


阿 格拉 兵 站 的 火车 票 预 
订 处 

车 站 左手 边 有 预订 中 心 ， 
外 国人 专用 窗口 是 No.] 
国 周一 ~ 周 六 8:00~14:00 

14:15~20:00 

周 日 8:00~14:00 

车 站 正面 右 侧 的 预订 中 
心 只 办 理 当 日 发 车 的 车 票 。 


阿 格拉 的 旅行 社 
图 www rajtravelsindia.net 
圆 9837153415 


阿 格拉 的 旅游 信息 咨询 处 钊 

印度 政府 旅游 局 在 The 
Mall Rd.。UP 邦 政 府 旅游 
局 在 Taj Rd.。 在 阿 格 拉 兵 
站 车 站 的 UP 邦 政府 旅游 局 
咨询 处 提交 旅游 申请 ， 会 比 
较 方便 


阿 格拉 的 人 口 
大 约 169 万 


142 


来 的 列车 停 在 Agra Fort R.S. 


0562 


大 证 了 是 印度 万 至 可 个 世界 上 节 美 药 建 筑 


泰 姬 陵 一 一 个 立 于 亚 穆 纳 河 畔 ， 是 莫 卧 儿 帝 国 国王 阔 : 机 于 的 爱情 纪 
念 砷 。 那 白色 的 建筑 是 人 类 建筑 史上 一 颗 璀璨 的 明珠 ， 随 着 时 光 的 流逝 ， 
泰 姬 陵 的 光辉 越发 璀璨 。 

胜利 之 都 一 一 西 克 里 ， 兽 经 是 莫 卧 儿 王 朝 14 年 的 首都 ， 后 来 被 遗弃 
而 成 为 名 副 其 实 的 废 都 。 西 克 里 的 城墙 铭刻 着 岁月 的 痕迹 ， 它 会 向 你 讲 
术 这 座 古 城 的 荣辱 兴衰 。 

阿 格 拉 和 德里 都 在 亚 穆 纳 河畔 。 阿 格拉 位 于 亚 称 纳 河沿 岸 下 游 ， 离 
德里 约 200 公里 ， 是 印度 重要 的 地 方 城市 ， 著 名 的 泰 姬 陵 就 坐落 于 此 。 
每 年 尽管 接待 大 批 游客 ， 但 与 德里 相 比 还 是 安静 得 多 。 

旅客 在 这 里 可 以 参观 到 泰 姬 陵 、 阿 格拉 城 、 郊 外 的 胜利 之 都 西 克 里 ， 
感受 当年 莫 卧 儿 离 宫 的 辉煌 。 

阿 格拉 历史 悠久 ， 作 为 公元 前 3 世纪 的 城市 曾 以 Agrabana 这 个 名 字 
出 现在 《 摩 词 婆罗 多 》 一 书 中 ， 在 福特 莱 马 奥 斯 的 世界 地 图 上 ， 曾 使 用 
Agara 这 个 名 字 。 

公元 15 世纪 中 期 ， 该 地 开始 成 为 城市 ， 商 定 了 现代 阿 格拉 城 的 基础 。 
16 世纪 初 ， 莫 卧 儿 王朝 建 都 。 公 元 16 世纪 中 叶 ， 莫 卧 儿 帝国 第 二 代 皇 帝 
迁都 于 此 ， 以 后 不 足 一 个 世纪 的 时 间 里 ， 阿 格拉 作为 帝国 的 首都 盛 极 一 
时 。 公 元 1638 年 ， 沙 : 机 于 迁都 德里 。 阿 格拉 的 历史 遗迹 中 ， 包 括 泰 姬 
陵 在 内 ， 大 部 分 都 是 莫 卧 儿 帝国 时 期 留 下 的 杰作 。 

痒 洲 着 伊斯兰 教 特色 的 干 年 古都 ， 现 在 正在 成 为 印度 的 教育 和 经 济 
中 心 :。 


阿 格 拉 


铁路 方面 ， 从 德里 、 备 买 、 加 尔 各 答 方向 驶 来 的 列车 一 般 停 在 阿 格 
拉 兵 站 ( Agracantt.R.S.， 相 当 于 中 央 车 站 ) 。 一 部 分 从 斋 浦 尔 、 勒 克 瑞 开 


部 分 ， 越 往 上 上 字 越 大 ， 因 此 从 下 面 看 


二 
7 


阿 格拉 由 内 有 Up 邦 政府 旅游 局 的 咨询 处 ( 在 站 台 No.1 窗口 的 对 
面 ) ， 旅 客 可 以 在 此 获取 mn 宿 信息 等 
tna Station Rd. 


的 交叉 路 口 ， 街 道 名 就 变 为 ] The Mall R 


“Station Rd. 大 街 与 MG 路 
这 里 现代 化 的 饭店 和 办 公 楼 林 
名 为 city 的 地 方 是 老 城区 ， 
阿 格拉 


YY ， 是 阿 格 拉 亲 城区。 由 Fort Station he 
云集 着 各 式 各 样 的 货 摊 及 露天 市 场 , 
保 大 约 2 公里 。 


从 新 城区 到 东 面 的 泰 姻 陵 、 


亲 格 拉 对 过 


Map .145-C1 


条 她 陵 Taj Mahal 
世界 上 最 美丽 的 坟 莫 


在 新 城区 的 东 面 亚 得 
纳 河 畔 ， 和 欠 立 着 举世 闻名 
的 泰 姬 陵 。 蔓 天 下 日 色 的 
半圆 形 屋 项 格 外 本 月 ,只 
要 朝 着 这 个 方 问 ， 无 论 步 
行 还 是 乘坐 人 力 J 车， 都 可 
轻松 抵达 . 

来 到 泰 恕 陵 附 近 后 
就 能 了 解 其 整体 规模 了 。 
陵 区 宽 250 米 ， 纵 深 35S0 
洲 。 宏 伟 的 正门 用 红 砂 石 
建成 ， 卷 边 就 是 和 信 口 

穿 过 正门 旁 的 人 人口 ， 
左右 对 称 的 泰 姬 陵 及 其 前 
面 的 录 水 、 庭 院 等 景观 便 
吕 以 元 无 作 。 

5 是 ， 这 么 完美 的 伟 
入 建 项 a 给 人 一 种 异样 的 

契 澳 ， 那 9 能 是 这 里 既 不 是 为 生活 建造 
庙宇， 而 是 为 缅怀 亡灵 而 建造 
次 ， 感 觉 空 空 了 擅 旷 的 ， 而 且 后 面 紧 靠 宽阔 的 亚 穆 纳 河 ， 所 以 初次 参观 可 
能 还 感觉 不 到 它 的 宏伟 ， 站 亚太 下 很 有 质感 七 的 纽 色 大 理 石 倒是 给 人 以 震 
撼 的 时 和 泰 姬 陵 高 67 米 ， 四 边 护 塔 高 43 米 ， 于 1983 年 被 列 人 《世界 
遗产 名 录 


也 不 十 为 乏 礼 向 建 意 的 
的 陵 基 的 原因 吧 ! 泰 她 陵 周 围 没有 什么 建 


泰 姬 陵 是 已 大 的 陵 曹 


Mahal 有 宫 暴 的 意思 ， 貌 似 是 于 公 的 宫 典 ， 其 实 不 然 ， 它 是 莫 卧 儿 帝 
国 第 五 代 皇 帝 阔 : 贾 计 ( 1628 ~ 1658 年 在 位 ) 的 妃子 蒙 泰 好 玛 哈 尔 的 陵墓 


泰 姬 玛 哈 尔 这 个 称号 是 由 沙 ' 机 站 
向 来 的 ， 疫 有 宫殿 的 意思 . 

沙 . 贾 汗 的 爱 妃 蒙 泰 姬 1631 年 病逝 
热爱 建筑 ， 为 了 纪念 爱 妃 ， 他 几乎 倾 尽 莫 卧 
爱情 纪念 碑 

沙 :页 和 汗 从 世界 各 地 收集 各 种 名 贵 石料 ， 役 使 了 大 量 的 劳力 ， 花 了 
22 年 的 时 间 和 巨额 费用 ， 终 于 在 公元 1653 年 建成 了 这 座 伟 大 的 陵 莫 。 


， 


的 王妃 蒙 泰 妃 玛 哈 尔 这 个 名 字 变 化 


pr 一 一 -了 了 - 
si/ 上 人 。 Fs 由 BE 下 
4 HP, or +- I 。 We fe 
上 
| a 


4 Ss Li ” AL 


| 
~ mea = ~ Po | 了 IK 
LMiESHYES /J， 建成 Jd 1 和 


泰 姬 陵 
国 6:00~19:30 
贺 周 五 
国 2530 卢比 +500 卢比 (ADA ) 
迷 ADA 票 是 专 为 印度 
考古 局 设 定 的 收费 项 目 。 在 
阿 格拉 主要 景点 除了 门票 外 
还 要 加 收 ADA 票 。ADA 票 
的 面额 根据 景点 而 定 ， 要 是 
购买 500 卢比 的 通票 ， 就 可 
以 参观 包括 泰 姬 陵 、 阿 格拉 
城堡 、 锡 坎 德 拉 、 法 塔 赫 布 
尔 西 格 里 在 内 等 景点 了 ( 不 
过 仅 限 于 当日 人 场 ) 。 不 在 
同一 天 内 参观 这 些 景点 的 游 
客 ， 就 必须 在 其 他 旅游 景点 
购买 该 景点 的 ADA 票 。 不 
能 使 用 美元 。 


泰 姬 陵 星期 五 休息 

到 阿 格拉 旅游 时 不 要 发 
生 没 能 去 上 泰 姬 陵 等 的 遗 
憾 ， 请 记 在 心里 


入 口 位 于 东 、 南 、 西 面 的 3 个 

南 门 : 离 酒 店 一 条 街 
最 近 的 门 ， 开 门 时 间 是 
8:30 ~ 16:30， 想 一 大 早 去 游 
览 泰 姬 陵 的 诈 客 ， 只 能 选择 
其 他 的 人 口 

东 门 : 开门 时 间 是 日 出 
到 日 落 。 需 要 注意 的 是 售票 
处 是 东 门 东 面 1 公里 左右 的 
Shipgram 售票 处 ， 东 门人 口 
处 不 直接 售票 。 如 果 携 带 大 
件 行李 、 食 品 等 禁止 带 入 ， 
必须 寄存 在 建筑 物 办 事 处 的 
储存 柜 中 。 售 票 处 与 东 门 之 
间 有 免费 的 电动 公交 ， 这 个 
电动 公交 车 站 在 东 门 前 面 200 
米 左 右 的 Sheela 酒店 前 面 

西门 ， 开门 时 间 是 日 出 
到 上 日落。 售票 处 在 从 西门 向 
西 50 米 左 右 的 售票 点 。 从 周 
边 道路 到 售票 点 之 间 ( 公园 
旁边 的 外 环 道路 ) ， 禁 止 普 
通车 辆 人 内 ， 所 以 这 有 段 距离 
也 需要 换 乘 免费 电动 公交 ， 
步行 则 需要 约 10 分 钟 


泰 姬 陵 博物 馆 
加 10:00 ~ 17:00 
贺 周 五 

国 10 卢比 


园 在 泰 姬 陵 随 身 物品 的 检查 
很 严格 ， 如 果 带 了 iPad 会 被 
扣留 ， 请 注意 。 人 口 附 近 有 
寄存 箱 ， 物 品 也 有 丢失 的 可 
能 性 ， 责 任 自负 。 寄 存 箱 是 
收费 的 
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祭 度 和 谐 。“ 有 什么 问题 
西 店 前 面 的 道路 24 小 7 


ER 站] 的 泰 5 陵 

92 和 9 了 or PAY 在 亚 穆 纳 河 对 岸 有 个 

Mahtab Bagh ( Moonlight 
pe Garden) 庭园 。 据 说 是 

Nes | 沙 -页 汗 打算 要 在 这 里 建造 
,| om , 黑色 泰 姬 棱 的 。 遗 址 发 掘 于 

20 世纪 90 年 代 ， 

贺 日 出 至 日 落 

加 无 

国 100 卢比 


据说 阔 * 贾 秆 原来 打算 在 炎 
穆 纳 河 的 对 岸 ， 用 黑色 的 大 理 石 
男 建 一 座 目 己 的 陵墓 ， 然 后 把 两 
座 陵 幕 用 一 座 桥 连 接 起 来 。 按 照 
伊斯兰 教 的 教义 ， 在世 界 的 尽 
头 ， 所 有 人 都 会 接受 真主 安 拉 的 
审判 裁决 。 沙 贾 秆 希望 他 和 泰 
姬 的 陵 莫 由 子 子孙 孙 世 世代 代 地 
守护 ， 他 和 蒙 泰 姬 在 这 里 可 以 静 
静 地 长 眠 ， 最 后 一 同 升 上 无 优 无 
虑 的 天 党。 可 是 现实 并 未 能 如 他 
押 愿 ， 他 的 儿子 夺取 了 大 权 , 将 
他 囚禁 在 一 座 城 堡 之 中 ， 最 后 ， 
沙 : 贾 秆 郁郁 和 而 终 。 死 后 他 被 安 
苦 在 泰 怒 陵 中 。 现 在 他 的 墓 所 ， 
包括 “ 弄 教徒 ”在 内 的 观光 客 可 
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远 铠 泰 姬 陵 

从 东 门 到 西门 的 任何 一 
家 价格 便宜 的 酒店 或 餐厅 的 屋 
项 露台 都 能 够 看 到 泰 姬 芒 的 正 
面 。Hotel Taj Khema 酒店 离 得 
有 点 还 ， 不 过 能 从 更 高 的 位 置 
晃 望 。 比 较 了 几 家 屋顶 露台 
远 胱 效果 ， 觉 得 Shanti Lodge 酒 
店 和 Hotel Khema 较 好 。 夏季 
时 骄阳 似 火 ， 白 天 一 般 屋 项 才 
台 都 关闭 ， 不 过 从 顶层 的 餐厅 
上 晃 望 泰 妨 陵 景 致意 蕴 也 不 错 
(p.151~p.152 ) 


Mehtab Bagh 
加 日 出 -~ 日落 图 无 
国 Rsl00 
从 阿 格拉 市 内 坐 人 力 车 

往返 150~200 卢比 ， 同 对 
举 的 Itmad-Ud-Daulah'sTom 

-起 往返 200~250 卢比 . 
Mehtab Bagh 西 稍稍 外 侧 因 
为 有 突出 道 的 一 侧 ， 能 姚 望 
泰 交 陵 ， 免 费 。 傍 晚 时 ， 因 
为 节约 派 的 背包 客 们 在 这 里 
很 热 羡 


泰 娘 陵 因 区 内 的 清真 赴 


以 随便 出 和 人, 沙 : 贾 秆 和 他 的 爱 妃 两 个 人 可 以 真正 
安眠 的 时 候 ， 可 能 真 的 要 等 到 “世界 末日 ”了 ， 


等 候 满月 之 日 

白天 的 泰 姬 陵 已 是 美丽 无 比 了 ， 到 了 晚上 , 泰 
她 陵 更 加 娇 美 多 案 。 特 别 是 满月 之 夜 ， 在 镑 洁 月 光 
的 映照 下 ， 泰 媚 陵 呈现 的 美丽 景象 宛若 仙境 . 

在 每 月 的 满月 前 后 的 5 天 时 间 ， 晚 上 泰 媚 陵 也 对 游客 开放 。 或 者 旅 
客 可 以 选择 一 家 能 远 紫 泰 姬 陵 的 栖 店 人 住 ， 欣 赏 这 一 人 间 胜 景 


玛 塔 布 : 巴 古 Mehtab Baegh 


Map p.145.C1 


从 对 岸 看 泰 姬 陵 
从 泰 姻 陵 渡 过 亚 穆 纳 亲 区 


p.145 也 有 描述 ， 据 说 是 被 
预定 建造 “ 黑 泰 姬 陵 ” 的 地 
点 。 现 在 是 按照 英国 式 的 庭 
园 建造 的 ， 可 是 ， 那 一 部 分 
在 20 世纪 90 年 代 被 挖掘 出 
莫 卧 儿 时 代 残 留 的 遗址 。 从 
这 里 隔 河 看 到 的 泰 姬 陵 很 
美 。 白 天 因为 很 热 ， 中 午 没 有 很 多 游客 ,日落 前 来 看 夕阳 照 映 的 泰 毁 
陵 的 游客 很 多 。 


从 后 面 爱 望 泰 嫌 陆 还 是 那么 美 


小 卜 吉 在 满月 的 夜晚 参观 泰 姬 陵 


除了 周 五 之 外 ， 每 个 月 满月 之 日 加 上 前 后 
各 2 天 共 5 天 ， 能 够 在 夜间 参观 酒 满月 光 的 秦 
姬 陵 。 人 入 场 时 间 是 20:30~ 次 日 0:30， 只 人 允许 参 
观 30 分 钟 ， 每 S0 个 人 一 组 分 批 进 入 。 每 晚 最 
多 允许 400 人 参观 。 最 晚 要 提前 24 小 时 到 下 述 


回 2227261 
国 10:00-~18:00 
圆周 日 
国 750 卢比 
票 上 记 有 本 人 名 字 ， 原 则 上 ， 只 能 本 人 


办 事 处 预订 门票 。 ; 赁 票 人 场 。 只 能 从 东 门 进入 ， 免 费 电动 公交 从 
Archaeological Survey of India (ASI) ， Shipgram 发 车 。 能 够 夜间 参观 的 准确 日 期 请 在 
Map p.144-B2 : 下 述 网 站 查询 。 

贺 22 The Mall ， 图 www.up-tourism.comytaj/taj-mahalhtm 
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“~ 


Map p.144-B1 


阿 格 拉 堡 Agra Fort 


a CA 和 ”yy | 
SS 砂 石 i 堡 


至 入 日 、 
下 锦 记 本 之 ” 
总 才 尖 马 类 保护 区 


位 于 亚 穆 纳 河畔 ， 是 阿 克 巴 大 帝 于 1565 年 建成 
yy， 是 莫 卧 儿 帝 国 的 权力 中 心 。 洲 过 护 城 柯 ， 可 从 
堡 南 的 阿 玛 尔 芋 格 门 进入 

保 内 宫 鞭 林立， 树木 间 和 草坪 上 会 有 很 多 松鼠 
出 没 ， 嬉 戏 

Diwan-i-Am 是 星 帝 会 见 普通 亩 见 厅 ， 这 个 房 
杭 汗 时 期 修建 的 。 在 皇帝 宝座 后 面 的 墙壁 


上 上镜 有 五 光 十 色 的 宝石 。Diwan-i-Khas 是 贵宾 瘾 


人 三 二 
日 定 阔 - 


sé 


炎 穆 纳 河 的 远 晃 景色 美 轮 美 奥 ， 从 阿 格拉 城 虹 
望 过 去 ， 泰 姬 陵 仿佛 漂浮 在 水 面 上 。 沙 : 贾 汗 被 办 
禁 的 地 方 是 穆 桑 曼 . 布尔 鸠 塔 ( 被 办 塔 ) ， 沙 . 贾 汗 
就 是 在 这 里 每 日 远 胱 泰 好 陵 ， 人 怀念 妻子 的 。1666 年 


阔 . 器 和 并 在 这 里 去 世 ， 终 年 74 网 
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Map p.144-B1 


阿 格拉 城 

国 日 出 ~ 日 落 

国 250 卢比 +50 卢比 ( ADA ) 
携带 摄像 机 25 卢比 ， 入 

口 处 寄存 行李 免费 


音乐 和 灯光 秀 
和 德里 的 红 堡 表演 的 形 
式 相似 ， 建 筑 物 照明 ， 用 独 
日 解说 和 音乐 以 及 音效 为 你 
叙述 从 莫 卧 儿 帝 国 时 代 开 始 
的 传说 故事 
园 18:30~19:30 印 地 语 ， 
19:45 一 20:45 英语 
园 无 国 150 卢比 


2 


在 阿 格拉 堡 的 附 
近 ， 管 立 着 一 座 红 砂 石 
建造 的 长 方形 大 清真 寺 
( 礼拜 堂 ) ， 就 是 贾 玛 
清真 寺 。 类 似 于 德里 红 
保 西 南面 的 靖 真 寺 。 它 
是 公元 1648 年 由 莫 卧 
儿 和 项 国 的 星 闻 阔 : 栅 杆 
建造 的 ， 据 说 是 印度 最 
大 的 清真 寺 。 红 日 拼 化 


阿 杭 拉 域内 的 Tiwan= 一 Acn 


机 玛 清真 寺 
园 日 出 ~ 日 落 
国 免费 


携带 摄影 设备 费用 是 25 卢比 


] 训 地 上 也 能 砷 到 


去 往 法 塔 赫 布尔 ' 西 克 里 

乘 巴 士 从 阿 格拉 的 伊 
德 加 巴士 站 出 发 需要 1 小 
时 ~!1 小 时 20 人 分钟。 每 
天 6:00~20:00 隔 半 小 时 发 
一 班车 。 乘 出 租车 往返 是 
550~600 卢比 (往返 约 4 小 
时 )。 出 租车 开 到 离 法 塔 赫 
布尔 : 西 克 里 2 公 里 处 的 一 
个 停车 场 就 不 往 前 走 了 。 需 
要 从 那里 乘坐 人 力 车 或 者 骆 
驼 车 前 往 城 堡 。 法 塔 赫 布 
尔 : 西 克 里 到 伊 德 加 巴士 站 
的 最 后 一 班 巴士 是 18:30。 


法 塔 赫 布 尔 : 西 克 里 

贺 日 出 ~ 日 落 

辆 250 卢比 +10 卢 比 (ADA ) 

( 如 果 只 游览 清真 寺 则 免费 ) 
携带 摄影 器 材 需 费 用 25 

卢比 。 


使 用 通用 ADA 票 会 比较 合算 
如 果 去 阿 格拉 之 前 游览 
法 塔 赫 布 尔 . 西 克 里 ， 那 么 
购买 500 卢比 的 ADA 票 会 省 
10 卢比 。 因 为 ADA 票 在 泰 
毁 陵 等 市 内 的 主要 景点 都 能 
通用 。 不 过 只 限 当 日 有 效 。 


法 塔 赫 布尔 . 西 克 里 的 导游 

游览 清真 寺 地 区 和 宫殿 
地 区 这 两 处 约 1 个 半 小 时 ， 
费用 是 250 卢比 。 法 塔 赫 布 
尔 : 西 克 里 周边 会 有 很 多 人 
上 前 来 拉客 ， 说 导游 费 50 
卢比 就 可 以 ， 但 是 往往 都 被 
领 到 商店 里 去 ， 最 好 拒绝 这 
类 导游 。 


锡 坎 德 拉 

加 日 出 ~ 日 落 图 节假日 

辆 100 卢比 +10 卢 比 (ADA ) 

携带 摄影 器 材 费用 25 卢比 。 
从 阿 格拉 市 区 坐 人 力 车 

需 100 卢比 左右 。 


ltmad-Ud-Daulah'sTomb 
加 日 出 ~ 日 落 国 节假日 
国 100 卢 比 +10 卢 比 (ADA ) 
携带 摄像 机 25 卢比 
从 阿 格拉 市 内 坐 人 力 车 
80 卢比 左右 。 


基 塔 姆 湖 鸟 类 保护 区 
辆 日 出 ~ 日 落 
加 无 国 200 卢比 

UP 邦 政府 旅游 局 安排 有 
私人 车 。 从 阿 格拉 去 的 途中 有 
锡 坎 德 拉 可 以 一 起 游览 。 包 括 
法 塔 赫 布尔 : 西 克 里 在 内 1 日 
(8 小 时 ) 1000 卢比 (空调 车 
1200 卢比 ) 。 在 保护 区 内 乘坐 
办 事 处 安排 的 人 力 车 的 费用 是 
1 小 时 $0 卢比 。 司 机 也 会 承 
担 一 些 导 游 的 工作 。 导 游 费 是 
75 卢比 ~， 需 要 面谈 。 
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作法 塔 赫 布 尔 ' 王 竟 ! 
鲜花 ， 扎 上 红 强 后 许愿 


Excursion 
@ 近 郊 的 村 镇 


法 塔 灰 布尔 ， 丁克 里 


Fatehpur Sikri 
仅仅 14 年 就 被 废弃 的 短暂 都 城 


是 位 于 阿 格拉 西南 方向 37 公里 处 的 阿 克 巴 大 帝 时 期 的 都 城 遗 址 。 一 
直 苦 于 没有 汗 位 继承 人 的 阿 克 巴 大 帝 ， 报 据 西 格 里 市 圣 者 谢 赫 : 沙 利 姆 厨 
斯 带 的 预言 ， 终 于 得 到 一 个 男 婴 ( 也 就 是 以 后 葛 甲 儿 帝 国 第 四 代 皇 帝 栅 
汗 吉尔 ) 。 出 于 感激 之 情 ，1571 年 阿 克 巴 大 帝 迁 都 这 里 。 

都 城 历 时 5 年 才 完 工 ， 四 周 城 墙 是 3 公里 x1.5 公里 ， 城 中 央 的 山 
后 上 修建 了 宫 典 和 请 真 寺 ， 建 筑 材料 采用 红 砂 肉 ， 辉 煌 壮观 。 迄 今 为 止 ， 
这 座 精 美 绝伦 的 都 城 基本 上 没有 遭 到 破坏 ， 建 筑 风韵 上 深刻 地 体现 出 阿 
克 巴 大 帝 的 理念 : 即 融 合 印度 文化 与 伊斯兰 文化 。 

都 城 遗 址 主要 分 为 两 大 部 分 。 南 侧 的 栅 玛 清真 寺 ( Jama Masjid ) 
有 巨大 的 布 兰 德 门 ( Buland Darwaza ) 和 预言 家 谢 赫 . 沙 利 姆 的 白色 
陵墓， 气势 恢宏 的 回廊 环绕 四 周 。 东 北 侧 柱 形 遗址 可 能 是 石林 构造 ， 
有 柱 形 堆 砌 建筑 五 层 阁 Panch Mahal 和 提 瓦 奈 : 卡 斯 的 圆柱 形 宝座 等 

因为 水 不 足 ， 仅 14 年 后 就 不 得 不 离开 ， 并 不 是 帝国 财政 的 问题 ， 充 
其 量 就 是 放弃 一 个 行 官 而 已 。 

21 世纪 的 今天 ， 脱 掉 空虚 的 外 过 的 红色 都 城 ， 孕 育 着 丰厚 的 财富 和 
权力 ， 简 直 是 出 乎 意料 地 幸运 ， 可 以 说 是 每 个 传说 的 见证 人 吧 。1986 年 
被 收录 为 世界 遗产 。 


锣 坎 德 拉 Sikandra 
阿 克 巴 大 帝 的 坟墓 


为 了 纪念 带 给 莫 卧 儿 帝 国 繁荣 昌 
壁 的 阿 克 巴 大 帝 ， 他 的 儿子 贾 汗 吉尔 
于 1613 年 建 塌 了 这 座 陵 幕 。 陵 募 位 于 
从 阿 格拉 市 中 心 去 往 马 图 拉 方 向 的 9 
公里 处 ， 可 乘 巴 士 前 往 ， 锡 坎 德 拉 就 
建 在 路 旁 。 


伊 蒂 默 德 ， 乌 德 ， 陶 拉 陵 募 
Ltimad-ud-daulash.s Jomb 
白色 大 理 石 之 庙 


位 于 亚 穆 纳 河 对 岸 ， 
也 是 莫 卧 儿 时 代 的 幕 地 。 
是 杭 秆 吉尔 的 妃子 努 尔 : 贾 
汗 于 1622~1628 年 为 其 父 
母 建造 的 。 建 筑 虽 然 很 小 ， 
但 四 面 芳 草 环绕 ， 白 色 的 
大 理 石 与 绿色 的 草地 相映 
成 趣 。 这 座 幕 使 用 的 大 理 
石 透 台 技 法 ， 在 后 来 建造 
泰 姬 陵 时 得 到 继承 发 扬 。 


有 有 家 到 清 1 后 é 


看 罕 住 住 ; 


有 人 忽 伟 供品 布 虐 ， 把 布匹 供奉 在 圣 者 莫 凸 、 再 撤 :| 
总 天 区 价 钢 是 S00~ 15S00 卢比 ， 如 果 没 有 必要 最 好 拒 比 


Tour Bus 
人 @ 观 光 巴 士 指南 

UP 邦 经 营 着 几 条 线路 的 市 内 游 观光 巴士 
很 方便 。 一 天 之 内 能 够 把 法 塔 赫 布 尔 : 西 克 里 
大 体 游 览 一 遍 。 报 名 地 点 是 阿 格拉 兵 站 车 站 
内 的 UP 邦 政府 旅游 咨询 处 或 者 是 泰 姬 陵 路 的 
UP 邦 政府 旅游 局 。 

观光 巴士 经 过 的 地 点 是 城市 西北 处 的 拉 2 = 
机: 基 : 曼 迪 附近 的 Tourist Bungalow、Hotel 可 以 很 有 效 泡 游 禾 于 外 的 主要 标志 
Taj Khema 、The Mall 的 印度 政府 旅游 局 ，10:30 从 阿 格拉 兵 站 车 站 出 发 。 回 程 
中 可 以 在 The Mall 沿途 下 车 。 
1 法 塔 赫 布 尔 : 西 克 里 、 泰 毁 陵 、 阿 格拉 城 观光 团 
2 仅仅 游览 法 塔 赫 布 尔 - 西 克 里 


Private Car & Guide 

人 @ 私 营 车 和 导游 

私营 车 的 包车 费用 

@UP 邦 政府 旅游 局 半天 (4 小 时 .40 公 里 7 了 50 卢比 , 带 A/C 的 车 约 900 卢 比 ， 
1 天 (8 小 时 、80 公里 ) 1000 声 比 ,， 带 A/C 的 车 约 1300 卢比 ，21:00 以 后 要 
加 收 125 卢比 的 夜间 费用 。 

@ 旅 游 的 士 ” 仅 法 塔 赫 布尔 : 西 克 里 是 750 卢比 ， 再 游览 锡 坎 德 拉 是 1000 卢比 ， 
带 A/C 的 车 约 1000 卢比 ， 

导游 费用 

可 以 到 UP 邦 政府 旅游 局 或 UP 邦 政府 旅游 咨询 处 联系 导游 。 

@ 半 天 450 卢比 ，1 天 550 卢比 ( 根据 游客 人 数 ， 价 格 会 有 变化 ) 。 
Paes a 
Useful Address 
全 有 用 信息 

印度 政府 旅游 局 ( India Tourism ) 

Map p.144-B2 国 191 The Mall Rd。 回 2226378、2226368 
ExoitoagrQsanchametin 辆 周一 ~ 周 五 9%:00~17:30、 周 六 、 节 假日 9:00~14:00 
圆周 日 、1/26、&M15、10/2 、 霍 利 节 

UP 邦 政府 旅游 咨询 处 ( UP Tourism ) 

Map p.144-B2 国 64 Taj Rd， 回 2226431、2308916、2308017 

国 10:00~17:00 辆 周 日 、 每 月 第 二 个 周 六 、 节 假日 

UP 邦 政府 旅游 咨询 处 ( UP Goverment Tourist Information Centre ) 

Map p.144-A2 国 gara Cantt.Railway Station Platform 1 

回 2421204 ( 可 报名 旅游 团 、 预 约 酒 店 等 ) 加 24 小 时 图 无 


小 卫 二 上 水 鸟 的 乐园 Keetham Lake 鸟 类 保护 区 


德里 一 阿 格拉 道路 的 东 侧 是 广阔 的 苏 尔 达 
斯 森林 保护 区 ( Surdas Reserved Forest ) ， 这 里 
有 变 成 鸟 类 保护 区 最 大 的 湖 一 一 Keetham Lake。 


从 阿 格拉 单程 约 40 分 钟 的 距离 ， 是 观察 鸟 类 最 ; 图 日 出 ~ 日 落 
理想 的 地 方 。 进 入 保护 区 人口， 就 能 看 到 宽阔 ; 国 无 
的 湖 ， 能 胱 望 到 在 湖岸 上 各 种 姿态 的 水 鸟 。 道 ”; 国 200 上 卢比 


路 是 沿岸 铺 造 的 ， 坐 车 就 可 以 进入 。 在 尽头 沿 
着 岸 左 转行 进 ， 有 一 个 关于 鸟 以 外 的 鹿 和 兔子 
等 动物 的 资料 馆 。 


UP 邦 政府 旅游 局 的 旅游 团 


第 1 旅游 团 

辆 10:30~ 18:30 
园 1550 卢比 
第 2 旅游 团 

园 10:30~15:00 
国 550 卢比 


两 种 旅游 团 都 包含 门 


票 、 导 游 费 。 不 含 午餐 。 
旅游 团 的 报名 方法 


乘坐 火车 到 达 阿 格拉 的 
游客 ， 可 以 直接 到 阿 格拉 兵 
站 车 站 的 UP 邦 政 府 旅游 团 
咨询 处 ( 车 站 出 口 处 ) 报 
名 。 提 前 报名 也 是 旅游 当天 
缴费 。 只 有 英语 导游 。 也 可 
以 在 Hotel Taj Khema 报名 。 


从 德里 到 阿 格 拉 一 日 游 


乘 从 新 德里 车 站 早上 发 


车 的 2001 Shatabdi Exp 


计 8:30 左右 抵达 阿 格拉 兵 站 
( 往往 晚 于 预定 时 间 ) 。 虽 
然 这 趟 车 的 终点 站 不 是 阿 格 
拉 ， 不 过 大 部 分 乘客 都 会 在 
这 里 下 车 。 乘 坐车 站 前 面 的 


机 动 三 轮 车 ， 充 分 地 游 
天 后 ， 乘 坐 20:30 发 车 


览 1 
( 不 


过 这 班车 也 往往 会 晚 于 预定 
时 间 ) 的 Shatabdi Exp. 就 能 
返回 新 德里 车 站 。 价 格 是 每 
2nd Chair 需要 700 卢比 。 


@ Keetham Lake 乌 类 保护 区 
Keetham Lake Bird Sanctuary 
Map p.144-Al 地 图 外 ，147 地 图 外 


苔 的 宾馆 往往 都 需要 事先 预约 ， 不 仅 限于 阿 格拉 ， 其 他 地 方 也 如 此 。 通 常 是 利用 伟 
上 预 : 芭 充 文 付 房 费 .。 打算 住 帮 在 邦 政 府 经 营 的 宾馆 ， 可 以 在 旅游 奉 询 处 咨询 


UP 邦 政府 旅游 局 安排 了 专用 车 。 从 阿 格拉 
去 的 途中 还 能 路 过 锡 坎 德 拉 ， 可 以 一 起 游览 。 
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莫 卧 儿 帝 国人 物 志 


名 知 识 


曾经 在 称霸 中 亚 和 欧洲 部 分 地 区 的 铁 木 尔 


帝国 末期 ， 作 为 王子 的 巴 布 尔 (1484~1530 年 ) ! 
: 筑 物 上 ， 人 们 可 以 联想 到 当年 莫 卧 儿 帝 国 是 多 


在 很 小 的 时 候 就 继承 了 地 方 领主 的 地 位 ， 可 是 
不 久 由 于 卷 人 领土 纠纷 而 一 直 被 追 杀 到 中 亚 地 
区 。 同 历代 的 伊斯兰 势力 一 样 ， 他 把 矛头 指 回 
了 印度 。 经 过 无 数 次 的 攻击 ， 终 于 在 1526 年 
消灭 了 德里 诸 王 朝 中 的 最 后 一 个 洛 迪 王朝 ， 成 
为 德里 的 统治 者 ， 并 且 建 立 了 呐 卧 儿 王 朝 。 真 
转 儿 王朝 的 领导 阶层 是 蒙古 人 或 突 腻 人 的 后 背 ， 
对 于 印度 人 来 说 是 外 来 统治 者 。 

巴 布 尔 的 儿子 胡 马 认 (1508~1556 年 ) 继 
承 父 业 ， 为 了 扩充 势力 范围 同 拉 杰 普 特 诸 王 进 
行 了 大 规模 战争 。 本 来 想 扩大 帝国 势力 ， 不 料 
却 被 中 亚 的 舍 尔 沙 部 落 打 败 ， 丧 失 了 大 片 领土 ， 
莫 卧 儿 王 朝 几 乎 覆灭 。 在 以 后 的 岁月 里 ， 胡 马 
雍 为 收复 领土 耗 尽心 血 ， 当 他 再 次 攻取 德里 后 
不 久 死 于 意外 。 

之 后 的 继承 者 是 阿 克 巴 ( 1542~1605 年 ， 
在 位 时 间 1556~1605 年 ) 。 
还 是 个 少年 ， 被 驱逐 出 德里 的 敌人 还 在 边境 
苟 延 残 喘 ， 伺 机 报复 ， 国 家 大 权 也 被 其 父 汗 


的 旧臣 们 所 掌握 着 ， 但 是 这 一 切 并 没有 压 震 


他 ， 随 着 年 龄 的 逐渐 增长 ， 他 开始 “自主 ”， 
排除 异己 旧臣 ， 进 行军 事 、 政 治 制度 改革 ， 
加 强 中 央 人 集权， 并 且 巩 固 了 首都 阿 格拉 的 地 
位 ， 另 一 方面 开始 实行 一 系列 怀柔 政策 ， 诸 
如 和 任用 旧 势 力 印度 教 教徒 拉 杰 普 特等 。 经 过 
这 样 的 一 系列 改革 之 后 ， 阿 克 巴 大 帝 为 莫 苇 
儿 王 朝 带 来 了 空前 的 繁荣 。 

阿 克 巴 的 继承 人 是 贾 汗 吉尔 ( 1569~1627 
年 ，1605~1627 年 在 位 )， 他 迎娶 了 波斯 人 努 
尔 : 机 汗 为 王后 ， 并 且 将 大 权 交 给 了 贤 濑 貌 美 
的 妻子 。 她 的 父亲 在 当时 的 朝廷 中 占有 举 足 轻 
重 的 地 位 。 对 于 出 身 于 中 亚信 奉 伊 斯 兰 教 的 莫 
臣 儿 王族 来 说 ， 波 斯 文化 是 更 加 先进 和 有 用 的 
文明 ， 可 为 了 使 莫 卧 儿 王朝 能 够 接受 这 些 文明 ， 
可 以 说 努 尔 : 贾 汗 起 了 至 关 重 要 的 作用 。 在 她 的 
影响 下 ， 莫 卧 儿 王朝 的 宫廷 中 开始 流行 波斯 语 ， 


在 绘画 、 建 筑 、 文 学 、 服 装 、 风 俗 习惯 等 方面 


开始 孕育 了 印度 文化 与 波斯 、 阿 拉 伯 文化 相 融 
合 的 局 面 。 

接 下 来 的 继承 者 是 沙 : 贾 汗 ( 1592~1666 年 ， 
1628~1658 年 在 位 ) 。 他 就 是 建造 泰 娘 陵 的 那 位 
著名 帝王 。 而 泰 姬 陵 的 主人 沙 : 贾 汗 的 王妃 也 是 
位 波斯 女子 。 妻 子 去 世 以 后 ， 沙 : 更 汗 进行 了 卓 
有 成 效 的 行政 改革 及 对 敌国 的 远征 ， 在 他 的 统 
治 期 间 ， 莫 卧 儿 帝国 达到 了 区 盛 。 阿 克 巴 大 帝 
的 阿 格拉 堡 、 法 塔 赫 布尔 : 西 克 里 城 、 沙 : 贾 汗 


附加 信息 oe 4 
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当 他 继承 汗 位 时 
i 结 以 英国 为 首 的 欧洲 殖民 者 ， 对 付 莫 卧 儿 中 


的 泰 姬 陵 不 仅仅 是 莫 卧 儿 时 期 的 骄傲 ， 也 是 整 
个 印度 史上 建筑 成 就 的 辉煌 。 从 这 些 雄 伟 的 建 


么 繁盛 。 

可 是 到 了 沙 . 贾 汗 统治 晚期 ， 皇 子 们 为 继承 
汗 位 大 动 干 蕊 ， 担 心 父亲 会 传 位 给 其 他 兄弟 的 
奥 朗 则 布 ( 1618~1707 年，1658~1707 年 在 位 ) 
杀 掉 了 自己 的 兄弟 ， 囚 禁 了 父亲 ， 当 上 了 莫 卧 
儿 帝 国 的 皇帝 。 沙 : 贾 汗 从 此 以 后 在 阿 格拉 供 
的 一 角 ， 每 日 远 望 着 泰 姓 陵 ， 静 静 地 度 过 了 他 
的 余生 。 富 有 军事 才能 的 奥 朗 则 布 即位 后 ， 把 
心思 全 部 花费 到 领土 扩张 上 去 了 ， 在 他 统治 期 
间 ， 莫 卧 儿 帝国 的 版 图 达到 了 最 大 。 但 另 一 方 
面 ， 一 些 地 方 势 力 离 心 倾向 加 强 ， 他 的 一 些 家 
臣 部 将 谋反 背叛 了 他 。 而 且 奥 朗 则 布 和 之 前 的 
皇帝 不 同 ， 对 印度 教 教徒 ( 异 教徒 ) 采取 了 强 
硬 的 手段 。 这 样 繁荣 的 帝国 背后 隐藏 了 多 种 了 矛 
盾 ， 莫 卧 儿 王朝 开始 走 上 了 下 坡 路 。 

属于 印度 教 势 力 的 匈 玛 拉 塔 王国 开始 勾 


央 王朝 。 奥 朗 则 布 死 后 不 入， 辉煌 一 时 的 莫 
中 多 王朝 分 其 离 析 ， 帝 国 的 领地 仅 存 了 德里 
及 其 附近 地 区 。 以 后 的 皇帝 事实 上 仅仅 有 个 
称号 而 已 ， 他 们 的 详细 历史 已 无 从 考证 ， 留 
给 后 人 的 仅仅 是 他 们 的 坟 莫 、 帝 国 的 虚 运 及 
发 人 深 省 的 教训 。 

1858 年 ， 末 代 皇 帝 巴 哈 杜 尔 : 沙 二 世 被 反 
英 势 力 胡 下 台 ， 退 位 流放 ， 至 此 莫 卧 儿 帝国 彻 
底 灭亡 。( 关口 整理 ) 


放 在 法 塔 料 布 泵 


"两 克 里 十 起 一 般 大 臣 豫 殉 大 厅 的 扩建 


回 酒店 图 


Taj Mahal 南 门 区 域 ， 有 很 多 面向 背包 客 的 旅馆 和 餐厅 ， 去 Taj Mahal 很 方便 ， 但 地 方 相对 价格 
便宜 却 有 些 差劲 。 想 要 酒店 等 级 高 些 的 话 ， 可 以 找 新 市 区 Fatehabad Rd. 附近 的 宾馆 。 
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ee omel Map p145.CI 

% 从 屋顶 露台 上 是 望 秦 姬 陵 ， 景 色 0 a 
非常 优美 。 老 板 Sandeep 非常 热心 ， | 

会 告诉 顾客 人 力 车 价位 和 阿 格拉 的 dp 


国 赔 仿 400~1000 卢比 


各 种 信息 。 客 房 整洁 ， 每 个 客房 都 
装饰 着 景色 各 异 的 泰 姬 陵 写真 。 因 
为 离 泰 姬 陵 很 近 ， 从 屋顶 上 也 能 享 
受到 泰 姬 陵 的 美景 ， 所 以 该 酒店 颇 
受 旅客 的 青睐 。 


人 By 2 三 二 了 
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萨 尼 亚 宫 属 
Saniye Palace i Map p.145-C] 
面 有 一 个 地 方 ， 大 街 上 可 以 看 到 牌 | W3270199 
子 。 房 间 旧 可 是 很 干净 ， 这 个 价格 订 _ ie 
\ 国 www.saniyapalace.com 


的 房间 算是 可 以 了 。 晚 上 没有 热 水 。 
A/C 的 房间 可 以 看 到 泰 姬 陵 风 景 。 
可 是 ， 停 电 的 时 候 没 有 A/C 的 房间 
很 通风 。 在 屋顶 餐厅 也 能 紫 望 泰 姬 
陵 。 全 部 15 个 房间 。 


国 网 人 @@200 卢比 300~600 卢比 
加 图 必 800 卢比 


沙 贾 汉 
Shaljahan Hoil& Restowrant |Mapp.l45-CI 

9 图 在 南 门 附近 的 比较 便宜 的 酒店 。 也 可 以 直接 从 火车 站 来 这 里 。 国 South Gate,Taj Mabal 

从 酒店 能 够 看 到 泰 姬 陵 的 正面 ， 实 在 是 一 大 美景 。 提 供 24 小 时 热 水 | 加 3200240 

淋浴 。 有 网 吧 ( 付费 ) 。 非 常 顺 静 ， 也 很 便利 。 有 餐厅， 可 以 边 就 国 9319411225、9319135416 


餐 ， 边 欣赏 泰 姬 陵 。 Bl shahjahan hotelQhotmail.com 
关于 服务 态度 的 评价 鹿 贬 不 一 ， 也 有 来 信 说 公共 厕所 、 淋 治 很 国生 仿 100 广 比 芒 150~200 户 比 
肚 等 ， 建 议 游客 看 完 房间 以 后 再 决定 。 回国 的 400 卢比 


尚 蒂 旅 店 
Map p.145-C]1 


Shanti Lodge 

搜 贺 而 听 、 淋 浴 都 非常 宽敞 舒服 的 贺 Chowk Kagiyan, South Gate,Taj 
房间 是 250 卢比 。 位 于 屋顶 露台 的 本 | Mahal 

餐厅 味道 不 怎么 辣 ， 很 好 吃 。 不 过 回 2231973 | 
因为 夜晚 的 泰 姬 陵 非 常 借 暗 ， 看 不 Bl Shantilodge2000@yahoo.co.in 
清楚 ， 相 反 早上 从 屋顶 远 胱 泰 姬 陵 一 一 了 < 国 回 @150 卢 比 ~ 

也 很 不 错 网 200 卢比 贺 @@ 人 的 400 卢比 ~ 


从 屋顶 露台 的 餐厅 可 以 远 晃 | 加 国 @600 卢比 的 700 卢比 


泰 姬 陵 。 分 新 馆 和 旧 馆 ， 旧 馆 很 旧 ， 但 不 是 很 脏 。 关 于 客房 的 评价 ， 
变 贬 不 一 ， 并 且 有 读者 来 信 说 “员工 没有 什么 干劲 ”. | 


ES 
阿 
霹 
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泰 姬 陵 旁 边 舒 适 的 住宿 

Map p.145-C1 

园 3/133 Chowk Kajziyan, South Gate, 
Taj Ganj 回 3212169 

国 @100 卢比 、 图 @200~250 户 比 
名 350~600 卢比 


泰 姬 陵 旅馆 


Taj Guest House a 
依 旅 馆 在 胡同 的 尽头 ， 在 Sania Place 有 牌子 ， 很 安静 。 到 泰 姬 陵 步 
行 5 分钟 

有 屋顶 餐厅 。 全 部 11 个 房间 。 也 有 投稿 不 推荐 女性 去 住 笨 


人 


泰 姬 凯 玛 酒店 

Map p.145-D1 

园 East Gate,Taj Mahal 

园 2330140 

回 2230001 
BtajkhemaQup-tourism.com 

国 贺 图 @1200 卢比 、2200 卢比 

区 1400 卢比 、2500 卢比 图 瑞士 小 
旅店 @2200 卢比 乓 2500 户 比 


泰 姬 凯 玛 
Hotel Taj Khema 

急 出 了 泰 姬 陵 东 门 ， 前 行 200 米 左 
右 的 左 侧 即 是 。 酒 店 后 院 是 一 个 小 
山岳 ， 可 以 远 卡 泰 姬 陵 的 全 景 。 如 
果 不 是 住宿 客人 ， 需 要 付 150 卢比 
门票 ( 周 五 250 卢比 才能 进入 后 
院 )。 共 14 间 客房 ， 带 早餐 ， 淡 
季 会 打折 。 也 有 来 信 说 “有 时 没 热 
水 ， 还 会 有 蚊子 ” 


离 泰 姬 陵 很 近 的 一 家 舒适 的 酒店 
Map p.145-D1 

园 East Gate,Taj Mahal 

回 2333074、2331194 

图 www.hotelsheelaagra.com 

国 图 500 卢比 哆 600~700 卢比 
回国 侈 300 户 比 


希拉 酒店 
0 
多 紧 靠 泰 姬 陵 东 门 ， 面 积 宽敞 ， 

植物 茂盛 ， 可 以 使 旅客 彻底 放松 。 
不 过 建筑 物 很 低 ， 所 以 看 不 到 泰 
姬 陵 。 共 22 间 客 房 ， 退 房 时 间 较 
早 ，10:00 之 前 。 在 泰 姬 陵 东 售票 
处 700 米 左 右 的 地 方 有 同一 个 家 


族 经 营 的 Sheela Inn 


整洁 、 舒 适 、 明 亮 的 旅店 
M 旅店 Pl ]KK Je 
MM Was 了 Map p.145-C2 
从 泰 姬 陵 的 西门 步行 即 可 。 二 园 Purani Mandi, Fatehabad Rd. 


2007 年 开始 营业 ， 房 间 还 很 干净 | 回 3242800 
救 洁 。 所 有 房间 的 设备 都 相同 ， 四 mhouseagraQrediffmail.com 
价格 会 根据 是 否 有 空调 而 不 同 . 国 巍 钢 600 卢比 回转 的 800 户 比 


有 顾客 意见 簿 。 


酒店 的 餐厅 在 当地 很 有 名 

Map p.145-C2 
| 国 18/184 Purani Mandi, Fatehabad Rd 
2332109 
图 www.mayainmagic.com 


国生 倪 300 卢比 略 国 侈 1200 卢比 


玛雅 
Maya Hotel 

争 离 泰 姬 陵 很 近 ， 步 行 即 到 。 老 壮 
板 是 芬兰 人 。 店 内 装修 是 以 北欧 ， 狗 
风格 的 白色 和 蓝 色 为 基调 ,很 清 ， 
新 。 一 层 和 屋顶 露台 的 餐厅 在 当 
地 很 有 和 名气， 一 层 带 空调 
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从 泰 姬 陵 步 行 15 分 证 


4 在 地 下 和 屋顶 露台 有 餐厅 ， 房 间 里 有 毛巾 和 肥皂 ， 从 屋顶 上 能 远 | 国 Taj Ganji Fatehabad Rd., Near 
晃 泰 妃 陵 Kailash Cinema 园 22322553 


加 9412589245 国 贺 @250 卢比 

| 人 M350 卢比 ，4 人 房间 600 卢比 

加 国 @ @600 卢 比 ~,4 人 房间 
800 卢比 


高 帕 尔 


离 泰 姬 陵 稍 远 的 地 区 


mm ie WL ” 
人 
i 


;里 崇 


游客 放松 旅店 FF* ppp 


Tourists Rest House 


园 2250246 

BY dontworrychikencurry(@hotmail.com 
国峰 @450 卢比 四 550-~660 卢 比 
回转 650 卢比 的 750 卢比 


系 ， 会 提供 到 火车 站 和 巴士 站 的 迎 
接 服务 。 退 房 当 天 ， 寄 存 行李 不 收 
费 。 如 果 坐 夜间 火车 ， 到 出 发 之 前 
都 可 以 使 用 淋浴 。 免 费 预订 火车 和 
巴士 票 。 可 上 网 ( 每 小 时 25 卢比 ) 


步行 到 秦 姬 陵 约 20 分 钟 。 店 内 的 氛 上 
围 也 很 好 


樱花 酒店 


HotelSakura Map p.144-A2 
从 伊 德 加 巴士 站 步行 5 分 钟 即 到 。 老 板 很 热心 地 帮助 客人 解决 各 pi 


种 问题 。 在 前 台 的 旅行 咨询 处 ， 可 tm 
以 预订 火车 和 巴士 票 。 房 间 里 有 手 
纸 、 毛 巾 、 肥 所 ， 淋 浴 只 在 早晚 才 
有 热 水 。 提 供 付费 洗衣 服务 。 因 为 
离 巴 士 站 很 近 ， 所 以 酒店 内 的 餐厅 
总 是 有 很 多 游客 。 房 间 里 有 蚊子 ， 
但 是 有 免费 的 蚊香 


| 用 图 www.hotelsakuraagra.com 
国 略 350 - 550 卢比 


人 M350~650 卢比 


阿 机 伊 国际 酒店 位 
Hotel Ajay International | Map p.144-B1 

e 图 我 的 同伴 都 住 在 泰 姬 陵 周 围 ， 所 以 住 在 这 里 的 外 国 客人 只 有 我 | 国 Daresi Rd No ， 
一 个 人 。 床 单 非常 洁白 ,还 有 彩电 ,水 龙头 一 拧 就 能 出 热 水 ， 店 员 态 | 加 3290963 

度 也 很 好 ， 从 车 站 到 这 里 步行 需要 2 分 钟 ， 所 以 坐 夜间 火车 很 方便 。 | 图 2251076 


离 阿 格拉 堡 车 站 250 米 ， 有 上 网 处 ( 付费 ) 。 有 自行 车 出 租 , | 国 wwwhotelajayintemationalagra.com 
注意 不 要 与 Hotel Ajay 弄 混 了 。 国 圆 @350 卢比 侈 500 卢比 
图 国 @600 卢比 的 750 卢比 


由 
新 城区 
PT 

普 斯 帕 别 墅 酒店 
Hotel Pushp Villa _ | Map p.145-D2 
4 回 酒店 周围 空空 如 也 。 稍 微 远 一 点 的 地 方 有 麦当劳 和 购物 商场 。 国 VLPRd., Near Fatehabad Rd 
- 层 有 酒吧 ， 最 高 层 有 旋转 寿司 餐厅 。 给 我 留 下 的 印象 很 好 . aas 有 ee 


位 于 泰 姬 陵 东 南 约 两 公里 处 酒店 很 干净 ， 客 房 宽敞 带 浴缸 。 。 | 国 www.hotelpushpvilla com 

国 同 围 @ 2700~8500 卢比 

M3300~1 万 卢比 国 $% 

在 了 呵 格 拉 时 ， 省 i 地 的 人 力 车 司机 托 命 给 我 看 他 的 记 上 事 本 。 上 而 号 了 很 多 外 国人 的 广 
是 好 的 评价 。 我 就 相信 了 那个 人 力 车 司机 ， 结 果 他 领 我 稚 的 净 是 物产 店 和 可 疑 的 153 
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舒适 的 中 档 酒店 


Map p.145-C2 


全 客房 明亮 ， 有 全 身 按摩 服务 ， 每 45 分 钟 550 卢比 。 就 餐 时 间 ， 地 ogg Complex Area,Fatehabad Rd. 
K 餐 厅 会 坐 满 了 携 家 人 一 起 吃饭 的 客人 。 带 可 乐 和 冰 激 次 的 塔 里 是 | 四 2331885 国 2330299 


250 卢比 +12% 的 税 。 免 费 提供 阿 格拉 兵 站 火车 站 和 巴士 站 的 接站 服 | 图 wwwhotelamar.com 
务 ， 送 站 是 250 卢比 国 回 国 @ 3400~4500 卢比 


的 3800~4500 卢比 套房 6500~8000 卢比 


Hotel Amar 


圆 3% 


亚 穆 纳 美景 酒店 


Hotel Yamuna View 
令 有 印度 菜 和 中 国 菜 和 餐厅 ， 带 游泳 池 、 旅 游 咨 询 处 和 商店 。 


Map p.144-B2 

园 6-B The Mall Rd. 

2462990 团 2461960 

贺 www.hotelyamunaviewagra.com 
国 贺 图 @ 4000~5800 卢比 

多 4795~7500 卢比 图 5% 


泰 姬 陵 系 列 的 高 级 酒店 : 

Mapp.145-C2 

国 Taj Ganj, Fatehabad Rd. 

回 2232400~18 

园 2332420 

团 www.tajhotels.com/gateway 

和 机 国 [ 气 | 好 (S)0V11000~14000 户 比 
| [ED 5%% 


上 晃 望 泰 姬 陵 ， 但 是 装饰 相当 豪 。 
华 ， 很 高 档 。 大 厅 和 走廊 充满 ，; 
了 莫 卧 儿 风 情 ， 颜 色 鲜艳 。 


能 够 远 胶 泰 姬 陵 的 


克拉 克 西 拉 兹 酒店 
Hotel Clarks Shiraz Map p.144-B2 
酒店 内 有 宽敞 漂亮 的 庭院 ， 用 餐 需 另 付费 。 国 54Taj Rd 


回 2226121 轿 2226128 

图 www.hotelclarksshiraz.com 
国 园 图 @5800~8300 卢比 
只 6000~85S000 卢比 加 SS% 


曼 辛 格 宫 

MansinghPalace Map p.145-C2 
建筑 多 采用 木材 ， 家 具 统 一 为 黑色 ， 让 人 内 心 很 平静 。 有 游泳 池 | 国 Fatehabad Rd 

和 健身 房 。 去 泰 姬 陵 、 阿 格拉 保 坐 车 10~15 分 钟 。 加 2331771 园 2330202 


贺 wwwmansinghhotels.com 
国 园 图 7000~9000 卢比 
的 8000~9000 卢比 ”套房 13000 卢比 


加 5% 


ITC 葛 卧 儿 重度 的 外 装 、 

ITC Mughal | Map p.145-C2 

多 红 砖 的 外 装 使 人 印象 深刻 的 低层 宾馆 。 有 游泳 池 和 健身 俱乐部 。| 国 他 Ganj 

上 网 有 优惠 。 有 自助 形式 的 早餐 。 4021700 国 2331730 


图 www.itcwelcomgroup.in 
国 图 @6075 卢比 的 6683 卢比 、 
套房 15000 卢比 图 5% 


我 去 Taj Mahal 的 时 候 。 刚 过 中 午 起 筋 了 ， 给 人 一 种 奇妙 纠 想 的 感觉 。 在 流动 低 雾 中 的 


154 [ai Mahal 的 半圆 形 屋 项 浮现 的 样子 ， 看 两 了 也 会 有 新 鲜 感 


LE 吕 
Reemaarans 


泰 姬 陵 风景 


Taj View Restaurant Map p.145-C1 

全 旅馆 的 Saniva Palace 的 屋 项 有 餐厅。 这 个 旅馆 的 屋顶 上 几乎 能 看 国 Saniya Palace, Chowk Kajziyan, South 
到 泰 姬 陵 的 全 景 ， 在 这 里 紫 望 是 非常 好 的 地 点 。 有 鸡肉 别 旺 130 卢 | Ce [9 Cam 

比 和 西红柿 咖 吧 140 卢比 等 其 他 印度 菜 ， 意 大 利 面 120 卢比 等 的 西 四 3270199 

餐 。 但 是 晚上 很 暗 看 不 见 秦 姬 陵 ， 所 以 日 落 前 想 着 快 点 吃 完 晚餐 。 ”| 国 600~23400 辆 无 


阿 
格 
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宙 尼 斯 宫 5 
Joney's Place 
令 位 于 泰 姬 陵 南 门 旁边 的 小 餐厅 。 蛋 包 饭 
40 卢比 和 香蕉 拉 升 酸奶 20 卢比 ， 在 亚洲 
游客 中 很 受 欢 迎 。 也 有 印度 菜 、 韩 国 菜 和 


Map p.145-C1] 
国 Kutta Park, South Gate,Taj Ganj 
四 9837339686 
、 | BW joneyplace@yahoo.com 


伊斯兰 菜 | 国 5:00~22:30 
一 9 了 | 休 无 
| | 图 蛋 包 饭量 大 而 且 好 吃 。 
人 
Treat Map p.145-Cl 


e 泰 姬 陵 南 门 附近 ， 有 家 专门 面向 ! 
游客 的 餐厅 。 从 二 层 的 凉 台 座位 可 
以 看 到 来 往 的 人 群 。 亚 洲 人 喜欢 的 
鸡蛋 饼 包 饭 40 卢比 。 有 咖啡 和 茶 、 
吐 司 、 煎 鸡蛋 、 谷 类 食品 ( 另 有 牛 
奶 ) 、 有 香蕉 的 早餐 套餐 ，25 卢比 ， 
非常 便宜 充满 诱惑 


小 
Maya Restaurant Map p.145-C2 

% 一 层 有 空调 很 凉爽 的 房间 ， 二 层 房间 外 的 凉 台 也 是 餐厅 。 凉 台 的 “ 园 18/184 Purani Mandi, Fatehabad Rd 
座位 如 果 在 炎热 的 时 候 没 有 的 话 ， gq ww | 2332109 
会 十 分 郁闷 的 。 有 印度 特色 烤 鸡 ， Tt reg 上 国 7:00~22:00 
半 份 195 卢比 ,羊肉 咖 噶 170 卢比 ， 
炒饭 195 卢比 等 的 印度 美食 ， 其 他 
的 有 意大利 面 245 卢比 等 的 西餐 ， 
有 炒面 仅仅 135 卢比 等 的 中 国美 
食 。 楼 上 是 宾馆 。( 一 p.152 ) 


和 各 的 到场 雪 的 
Only ; Map p.145-C2 


中 档 餐 厅 ， 提 供 印 度 菜 、 莫 卧 儿 菜 、 中 国 菜 、 欧 洲 大 陆 菜 。 天 花 | 国 45 Taj Rd 
板 和 墙壁 用 竹子 覆盖 着 ， 充 满 着 天 然 的 氛围 。 据 说 这 表示 印度 乡村 | 四 2226834 
的 感觉 。 有 印度 唐 德 里 烤 鸡 ， 半 只 200 卢比 、 整 只 375 卢比 ， 莫 卧 | 国 7:00~22:00 
儿 咖 噶 189 卢比 ， 鸡 肉 tikka205 卢比 等 . 


达 莎 普 拉 卡 什 


贺 South Gate, Taj Mahal 
圆 9319012891 
昌 国 6:00~23:00 

加 无 


Dasaprakash Map p.144-B2 
人 南 印度 风味 的 餐厅 菜 的 种 类 很 让 富 . 特 殊 塔 里 750 卢 比 甜点 加 Meher Theatre Complex | ”Wailor Rd. 
种 类 很 多 ， 冰 激 凌 125 卢比 。 回 2463535 

图 11:00~22:45 


贺 和 霍 利 节 贺 12.5% 
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\ 【各 二 佛教 美术 绽放 异彩 的 圣地 马 图 拉 


紫 湿 奴 神 信仰 的 中 心地 

马 图 拉 位 于 德里 南面 145 公里 处 ， 是 印度 
教 的 七 大 圣地 之 一 ， 作 为 毗 湿 奴 神 的 化 身 克 里 
希 纳 的 诞生 地 而 广为人知 。 如 果 说 湿 婆 神 的 圣 
地 是 瓦 拉 纳 西 ， 那 么 马 图 拉 就 是 毗 湿 奴 神 巡礼 
的 圣地 之 一 。 每 年 8~9 月份， 为 了 纪念 克 里 希 
纳 的 诞辰 举行 盛大 的 祭祀 活动 一 一 Janmshtami。 

马 图 拉 最 让 人 难以 忘怀 的 就 是 以 佛像 为 代 
表 的 马 图 拉 艺术 。 呀 伽 王朝 、 贵 者 王朝 、 笈 多 
王朝 在 这 里 留 下 了 印度 最 美的 佛教 雕刻 塑像 ， 
使 这 里 成 为 印度 佛教 艺术 的 特别 圣 毁 。 特 别 是 
哄 伽 王朝 的 遗物 最 为 丰富 精美 ， 可 与 伽 思 大 拉 
的 佛教 艺术 媲美 。 与 佑 思 大 拉 神 像 的 俊朗 相 比 ， 
这 里 的 神像 曲线 柔和 ， 表情 和 广 可 亲 。 就 拿 女 
神 雅 克 西 尼 像 来 说 
吧 ， 她 会 让 你 强烈 
地 感受 到 神秘 感 的 
官能 美 ， 是 纯正 的 
印度 艺术 的 典范 。 
相信 就 是 平时 对 佛 
教 和 佛教 艺术 不 感 
兴趣 的 人 ,看 了 这 
些 美丽 的 塑像 之 后 ， 
也 会 油 然 而 生 喜 爱 
之 情 。 


亚 穆 纳 河 河畔 的 圣地 马 图 扩 


马 图 拉 的 主要 景点 

位 于 Dampier Park, 该 博物 馆 收藏 有 贵 霜 王 
朝 卡 尼 西 卡 王 雕像 ， 及 大 量 在 马 图 拉 近 郊 出 土 
的 笈多 佛像 ， 驰 名 世界 。 作 为 佛教 中 心地 之 一 
的 马 图 拉 ， 它 的 雕像 总 会 有 让 人 感到 一 种 富贵 
典雅 的 气质 ， 当 然 胸部 丰满 、 热 情 大 胆 的 女神 
雕像 也 可 以 称 为 马 图 拉 艺 术 的 骄傲 。 


小 山 Sri Krishna Janmabhumi 传说 是 克 ; 
里 希 纳 诞生 地 ， 山 上 建 有 祭祀 克 里 希 纳 的 ; 


Bhagwat Bhavan 印度 教 神 庙 ( 1982 年 建立 ) 。 


哆 竺 子 的 克 里 和希 纳 和 牧 女 拉 答 像 是 这 座 神 庙 供 


奉 的 主神 。 从 这 里 还 可 以 俯 栈 整个 马 图 拉 市 。 


神 庙 的 旁边 是 由 奥 朗 则 布 大 帝 修建 的 大 清真 
夺 。Bhagwat Bhavan 神 庙 不 收 门票 ， 但 是 禁止 2 


带 相机 入 内 。 
布 林 答 般 位 于 马 图 拉 以 北 15 公里 的 地 方 ， 


是 亚 穆 纳 河 昱 一 座 比 较 古老 的 城市 。 传 说 这 里 
曾经 是 克 里 希 纳 和 牧 女生 活 游乐 的 地 方 ， 因 此 ，; 
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每 天 都 有 大 批 印度 教 信徒 来 此 朝圣 ， 走 在 石 造 
的 房间 里 就 好 像 走 进 一 座 迷宫 ， 据 说 这 里 有 
四 千 多 所 印度 教 神 庙 ， 而 且 全 部 是 为 了 祭祀 克 
里 希 纳 而 建造 的 。 其 中 规模 较 大 的 有 9 所 。 印 
度 被 称 为 宗教 的 王国 ， 旅 客 来 到 布 林 答 般 会 觉 
得 不 虚 此 行 。 行 路 的 圣 者 、 巡 礼 者 、 人 乞丐 …… 
真 可 谓 印 度 的 缩影 。 所 以 到 印度 旅游 一 定 不 
要 错过 这 里 。 在 克 里 希 纳 诞生 地 Sri Krishna 
Janmabhumi 的 附近 ， 有 开 往 布 林 答 般 的 合 乘机 
动 三 轮 车 。 布 林 答 般 的 大 神 庙 每 天 12:00~15:00 
闭 庙 ， 所 以 最 好 上 午 去 参观 。 


去 往 马 图 拉 和 在 马 图 拉 漫步 

每 天 新 德里 站 都 有 几 班 发 往 马 图 拉 的 火车 ， 
全 程 约 2 小 时 。 从 阿 格拉 来 此 需要 1 小 时 左右 。 
马 图 拉 有 两 个 车 站 ，Mathura Junction 站 和 北面 
2 公里 外 的 Mathura Cantt. 站 。 巴 士 方面 ， 从 德 
里 、 阿 格拉 、 斋 浦 尔 等 地 都 有 发 抵 马 图 拉 的 巴 
士 ， 巴 士 站 也 有 New Bus Stand 和 Old Bus Stand 
两 个 。Old Bus Stand 站 内 右 侧 里 面 建筑 物 二 层 
有 UP 邦 政府 旅游 局 。 

这 座 城市 的 主要 街道 是 离 Old Bus Stand 
很 近 的 Hori Darwaza Rd.。 沿 街 向 北面 的 亚 稳 
纳 河 方向 走 ， 可 以 到 达 马 图 拉 公 园 和 考古 学 博 
物 馆 。 

再 向 北 走 ， 与 Hori Katawari Rd. 交叉 的 十 字 
路 口 就 是 市 中 心 所 在 地 Hori Gate。 这 是 一 个 装 
有 大 钟 的 石 砌 大 门 。 穿 过 这 个 大 门 ， 可 以 看 到 
路 旁 的 小 店 一 直 延 伸 到 亚 穆 纳 河 畔 。 这 条 路 的 
尽头 就 是 比 什 拉 姆 沐浴 场 ( Visharam Chat ) 了 。 
作为 众多 神 庙 中 的 中 心神 庙 ， 每 日 前 来 朝拜 的 
人 络绎 不 绝 。 清 晨 沐 浴 兆 身 、 晚 上 焚 烛 祈祷 的 
人 在 Chat 随处 可 见 。 


Sn Krishma frmmablonside 的 入 UO 


瓦 拉 纳 西 〈 贝 拿 勒 斯 ) 


Varanasi (Banaras) 瓦 拉 纳 西 的 电话 区 号 0542 


sy Fa y 局 Ee ” RN a 


和 上 止 山 驴 延 越 的 恒 河 记 


去 瓦 拉 纳西 一 一 你 可 以 坐 火 车 ， 可 以 坐 巴士 ， 也 可 以 目 己 步行 。 但 
不 论 用 哪 一 种 方式 ， 你 的 心 将 会 和 许 许 多 多 的 游客 一 样 ， 受 到 传达 时 间 
流 浙 的 亡灵 们 的 迎接 ， 彻底 融入 位 于 世界 最 深 处 的 这 个 城市 ， 沉 浸 在 神 
人 可 而 又 美丽 的 但 河中 。 

熟悉 印度 的 人 一 定 知道 “ 贝 拿 勒 斯 ”这 个 名 字 。 然 而 事实 上 它 是 英 
文 名 Benares 的 音译 名 ， 在 当地 是 不 通用 的 。 印 度 独立 后 正式 的 名 字 应 该 
是 瓦 拉 纳 西 ( Varanasi ) 。 

瓦 拉 纳西 城 位 于 北面 的 瓦 拉 纳 河 ( Varuna ) 和 南面 的 阿 西河 ( Assi ) 
之 间 ， 故 以 两 条 河 命 名 。 地 图 、 车 站 和 了 时刻 表 等 都 用 Varanasi 表示 。 

作为 朝拜 圣地 ， 瓦 拉 纳 西 还 有 一 个 名 字 是 Kashi, 意思 是 “散发 着 灵 
光 的 城市 ”。 如 果 你 对 印度 人 说 这 个 名 字 ， 他 们 就 会 很 惊讶 地 看 着 你 仿佛 
在 说 “ 哇 ， 对 印度 真 了 解 啊 ”。 

恒 谭 还 有 英文 名 Ganges。 不 过 本 书 还 是 更 愿意 称呼 Ganga。 人 们 把 
它 视 为 女神 Gangamataji ( 母亲 河 ) 的 化 身 而 崇拜 它 。 

恒 河 是 由 喜马拉雅 山脉 的 水 汇集 而 成 ， 她 组 组 流 过 平原 ， 河 道 有 一 
处 类 似 漫 婆 神 额 头 的 初 月 形 的 弯曲 地 。 瓦 拉 纳 西 就 位 于 这 个 弯曲 地 ， 是 
一 座 有 着 3000 年 历史 的 印度 教 最 大 的 对 都 ， 

没有 便 河 的 瓦 拉 纳西 是 无 法 想象 的 ， 在 这 里 时 间 的 流逝 就 像 是 恒 河 
流水 ， 形 成 巨大 的 轮回 。 所 有 的 小 道 都 通 恒 河 。 万 一 迷路 了 ， 不 用 多 久 ， 
你 一 定 又 会 走 到 恒 河 边 。 

根据 印度 的 信仰 ， 如 果 你 用 恒 河 的 水 沐浴， 那 就 能 洗 净 一 切 罪 过 :; 
如 果 你 死 后 ， 骨 灰 投 进 恒 河 ， 那 你 就 能 从 轮回 中 得 到 解脱 。 据 说 对 于 印 
度 教 教徒 而 言 ， 这 就 是 最 大 的 幸福 。 每 年 都 有 超过 100 万 人 来 这 里 巡礼 ， 
而 其 中 甚至 有 人 就 是 为 了 能 死 在 这 里 才 来 的 。 不 幸而 且 不 能 死 在 这 里 的 
人 人， 至少 也 会 在 日 出 的 时 候 在 恒 河 里 沐浴 一 次 ， 用 全 身 去 感受 恒 河 水 对 
人 灵魂 产生 的 触动 ， 从 而 成 为 一 种 永 不 忘怀 的 回忆 。 

既然 来 到 这 里 就 不 要 太 急 着 离开 ， 放 弃 短 时 间 内 四 处 转 转 的 计划 ， 
仔细 地 了 解 一 下 和 恒 河 和 那些 热爱 恒 河 的 人 吧 
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ACCEeSS 


飞机 

< 国际 线 > 泰 国 国际 航 
空 冬季 ( 10 月 ~ 次 年 3 月 中 
名 ) ， 每 周 有 三 班 。 

< 国内 线 > 从 德里 每 天 
一 班 。 除 此 之 外 ， 也 有 从 
克 久 拉 逢 、 勒 克 瑞 飞 来 的 
航班 


铁路 

建议 乘坐 从 新 德里 火车 
站 18:45 发 车 的 2560 Shiv 
Ganga Exp. 第 二 天 7:30 到 达 . 
除 此 之 外 ， 也 有 从 新 德里 车 
站 16:20 发 车 的 2382 New 
Delhi Howrah Poorva Exp.( 周 
一 、 周 二 、 周 五 ) 第 二 天 
5:30 到 达 。 


本 书 中 该 城市 的 名 称 
基本 上 是 用 “ 贝 拿 勒 斯 ”， 
可 是 ， 对 于 车 站 名 、 机 场 
名 等 与 政府 相关 的 时 候 用 
“ 瓦 拉 纳西 ”. 


互 拉 纳西 的 旅游 咨询 处 各 
UP 邦 政府 旅游 局 

， 标志 是 “May 1 help you?” 
的 招牌 。 在 前 台 可 以 领 到 地 
图 ， 还 可 以 咨询 各 种 问题 ， 
也 能 够 询问 去 往 城 区 各 地 的 
人 力 车 价钱 、 瓦 拉 纳 西 的 酒 
店 、 火 车 。 

， 游客 小 屋 

可 以 介绍 市 内 景点 ， 提 供 


圆 周 日 、 每 月 的 第 2 个 周 六 、 
入 假日 


印度 政府 旅游 局 

印度 政府 旅游 局 在 康 特 
曼 特 地 区 ， 有 很 多 印度 各 地 
观光 旅游 的 手册 。 接 待人 员 
很 热心 ， 如 果 是 关于 瓦 拉 纳 
西 的 信息 ， 还 是 Varanasi 站 
这 边 的 信息 比较 详细 。 数 据 
参照 “有 用 信息 ”( 一 p.160 ) 
Map p.159-Al 
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贝 拿 勤 斯 的 人 口 

约 121 万 。 
瓦 拉 纳西 站 的 外 国人 专用 
窗口 
国 8:00~12:50、14:00~20:00 
( 周 日 ~14:00 ) 进入 车 站 后 
的 左 侧 。 


列车 晚点 

贺 我 在 瓦 拉 纳 西 车 站 等 夜 
间 火 车 ， 结 果 火 车 到 站 比 预 
定时 间 晚 了 4 小时。 其 间 不 
能 够 离开 站 台 ， 非 常 疲惫， 
在 我 后 来 碰 到 的 旅行 者 中 听 
说 同一 班 火车 竟然 迟到 了 7 
小 时 

贺 在 瓦 拉 纳 西 车 站 的 灯光 显 
示 牌 上 上， 记录 了 站 台 号 码 ， 
在 1 号 站 台 的 右边 贴 着 正确 
的 列车 时 刻 表 和 站 人 台 编 号 
轩 在 Mughal Sarai 站 等 去 往 
玛雅 的 火车 ， 可 是 晚点 了 4 
小 时 ， 站 台 也 换 了 。 多 亏 站 
台 咖 啡 店 的 店员 帮忙 告诉 我 


去 Mughal Sarai 站 的 交通 

从 贝 拿 勒 斯 市 内 ， 到 
Beniya Bagh( Map p.159-A1/2 ) 
的 公交 总 站 有 公交 运行 。 道 
路 拥挤 ， 根 据 情况 要 1 小 时 
以 上 。 确 实 要 去 的 话 最 好 坐 
人 力 车 。 白 天 最 少 要 1 小 时 ， 
请 出 发 前 做 好 准备 。 根 据 不 
同时 间 段 价格 130~200 卢比。 


电动 人 力 车 的 价目 表 

从 MughalSarai 站 出 发 

到 贝 尼 亚 公 园 、 到 瓦 拉 纳西 
站 、 到 蕊 道 鸟 利 亚 均 是 200 
卢比 。 

从 瓦 拉 纳西 站 出 发 

到 戈 道 乌 利 亚 30 卢比 

到 鹿野 苑 50 卢比 

到 MughalSarai 站 150 卢比 
到 贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 80 
卢比 。 

到 机 场 200~250 卢比 


合 乘 人 力 车 价目 表 

从 瓦 拉 纳 西 站 出 发 

到 MughalSarai 站 20 卢 比 
到 贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 20 卢 
比 ， 到 贝 尼 亚 公园 10 卢比 。 


158 附加 信息 OF 


一 个 位 于 恒 河 西岸 
-个 英国 统治 时 期 


先 认 真 看 一 下 地 图 ， 在 头脑 中 有 个 大 概 的 印象 。 
的 上 古老 城市 ， 有 很 多 神 庙 和 集 市 。 在 瓦 拉 纳西 站 北 有 - 
建 的 新 市 区 ， 内 里 集中 有 银行 和 高 级 旅馆 、 被 称 为 兵 站 ( Cantonment， 


军营 地 ) 的 地 方 。 南 边 是 面积 很 大 的 贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 ( Banaras 
Hindu University, BHU ) 。 


坐 火车 到 达 

从 德里 方面 和 加 尔 各 答 开 来 的 干线 车 一 般 都 停 在 瓦 拉 纳西 以 东 17 公 
里 的 Mughal Sarai 站 。 这 个 站 附近 没有 什么 可 看 的 东西 ， 因 而 下 车 后 可 
以 直接 换 乘 到 瓦 拉 纳西 的 火车 或 巴士 。 虽 然 想 直接 到 瓦 拉 纳 西 站 ， 但 是 
由 于 不 是 干线 ， 长 距离 列车 很 少 ， 所 以 不 太 可 能 。 遇 到 旅游 高 峰 期 ， 还 
是 到 Mughal Sarai 站 的 车 票 好 头 一 些 。 


满 是 人 力 桔 的 街道 

虽然 也 有 市 内 公交 车 和 出 租车 ， 但 最 方便 的 还 是 人 力 车 。 告 诉 司机 
目 己 的 目的 地 ， 经 过 一 番 讨 价 还 价 后 就 可 以 轻松 乘坐 了 。 这 儿 的 人 力 车 
多 数 是 用 自行 车 改装 的 。 大 马路 上 的 人 力 车 数量 相当 庞大 ， 车 铃声 也 气 
势 磅 砚 。 当 地 的 人 很 喜欢 坐 这 种 人 力 车 。 

一 出 站 就 会 TO 也 许 会 
过 疫 关系 ， 这 只 是 因为 要 拼命 
赚钱 和 而已。 只 要 冷静 地 挑选 一 
家 态度 好 、 价 格 又 便宜 的 就 行 
了 。 但 是 如 果 价 格 过 于 便宜 或 
是 车 夫 一 直 纠 缠 不 休 最 好 不 要 
坐 ， 因 为 很 有 可 能 发 生 纠 纷 。 
也 许 会 遇 到 不 愉快 的 事情 ， 也 
许 会 一 路 畅通 ， 这 也 是 与 印度 
人 的 一 次 正面 接触 。 


人 很 害怕 ， 不 


首先 去 ( :anga 


首先 去 哪儿 呢 …… 

如 宁 要 在 车 站 附近 住宿 ， 首 先 要 决定 住 哪 家 旅馆 。 如 果 不 打 算 在 车 
站 附近 住 ， 那 最 好 先 去 恒 河 。 因 为 那里 有 很 多 便宜 的 旅馆 。 

但 河沿 怪 的 旧 街 中 心 称 作 广 场 
(Chowk ) ， 坐 人 力 车 时 ， 为 了 让 司机 更 
明日 ， 就 说 要 去 石 级 码头 (沐浴 场 ) 的 达 
沙 什 瓦 梅 德 : 石 级 码头 (Dashashwamedh 
Ghat ) 。 离 车 站 只 有 3 公里 ， 但 人 力 车 只 
能 走 到 高 德 马 利 亚 (Godowlia ) 十 字 路 口 
前 的 Chirch Cross。 


其 他 的 交通 工具 

如 果 到 鹿野 范 ( Samath ) 、 拉 姆 纳 格 元。 
尔 (Ramnagar) 之 类 的 地 方 坐 巴士 就 很 “ ”二 六 
好 。 如 果 习 惯 了 还 可 以 坐 公交 车 。 如 果 觉 讲 
得 普通 人 力 车 慢 ， 可 以 和 电动 人 力 车 。 


于 2 ) 人 会合 By, 时 


a、 


一 定 要 坐 船 观 芝 下 (ranga 
站 水 亮 。 停 电 时 间 很 长 ， 手 电 是 必 


和 ES |: 
仪 腕 停电 且 ， 年 富 非 衣 


“ 的 


如 果 沿 岸 游览 ， 最 好 步行 。 你 可 以 像 在 印度 被 奉 为 对 者 的 牛 一 样 ， We 
Wo 条 ro , i 站 里 有 State Bank Of 
在 沾 满 了 瓦 拉 纳西 味道 的 小 路 上 信 闲 地 足 步 
什 阅 二 」 瓦 拉 纳西 林道 的 | Fe EL 守 由 也 践 乡 四 India， 针 对 旅客 的 私立 竞 
从 河中 欣赏 铁 桥 的 观光 船 都 是 手 划 的 。 常 会 有 人 主动 来 问 旅客 “要 不 | 换 所 也 不 少 ， 能 够 很 快 地 进 
要 兴 船 到 对 面 去 啊 ? ”从 铁 桥 、 寺 院 等 建筑 物 密 布 的 这 一 侧 看 去 ， 河 对 拳 行 外 币 的 兑换 。 有 的 酒店 也 
we ee ee 可 以 进行 外 币 兑换 。 汇 率 根 
| cs 


-I 3 


A By / 1 A 1 DY A D Rs 1- 下 .| y [4 人 -日 庄 a 人 人 Ee { 晶 改 | . . ge 
人 串 蒂 有 ， | ph 学 . 大 站 上 正 是 因为 对 属 信用 1 A GI NE 但 “4 据 场所 和 人 金额 不 同 而 各 有 变 
小 船 在 对 岸 远 望 这 一 侧 ， 感 觉 也 不 氏 化 。 可 以 咨询 几 处 再 决定 
自助 取款 机 ( ATM ) 在 火车 
站 等 地 都 有 
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附加 信息 @ 


Thomas Cook 

位 于 建筑 物 的 二 层 

Map p.159-A] 

园 Mohalla Varunapul,the Mall 
国 9:00-~17:00 

圆周 日 


从 机 场 到 市 区 的 出 租车 价 
目 表 ( 预付 费 出 租车 ) 

瓦 拉 纳西 地 区 380 卢比 
世道 马利亚 500 卢比 
Mughal Sarai 站 640 卢比 
BHU Ranka 500 卢比 


船 的 租金 

如 果 是 个 
[ 船 。 但 是 ， 
认真 

根据 UP 邦 政府 旅游 局 
的 信息 ，5 人 乘坐 的 船 费 用 
是 80~100 户 比 (每 只 船 平 
均一 小 时 ) 。 因 为 不 同 的 区 
价 就 会 有 高 有 低 。 观 看 马 尼 
长 尔 尼 卡 的 火 磊 情 景 时 ， 从 
10 街 码 头 过 去 距离 最 短 。 到 
了 对 岸 ， 可 以 在 岸 边 散步 

需要 注意 的 是 ， 当 你 坐 
船 时 ， 会 有 上 来 卖 花 的 少年 
苦 询 问 价格 的 时 候 ， 卖 花 少 
年 会 回答 “多 少 钱 都 可 以 ” 
但 是 当 你 把 花束 放 到 恒 河 里 
去 之 后 ， 他 就 会 向 你 索要 “1 
枝 花 100 卢比 如 果 你 不 
付 钱 ， 少 年 就 会 一 直 坐 着 ， 
甚至 暴怒 ， 或 者 美和 这 。 如 果 
讨厌 这 样 的 事 发 生 ， 最 开始 
就 应 该 严 历 地 疝 船 夫 说 明 ， 
不 要 让 少年 上 来 


人 可 以 懂 用 人 
砍 价 的 时 候 要 


马 尼 卡 尔 尼 卡 石 级 码头 严 
禁 拍 照 摄影 | 

如 朵 你 在 这 里 久 坐 ， 没 

有 人 会 说 什么 。 但 拍照 摄影 

绝对 不 行 。 有 专门 负责 监督 

的 人 ， 即 使 旅客 带 了 相机 也 

最 好 把 它 放 在 书包 里 ， 否 则 
- 定 会 着 麻烦 


从 机 场 到 市 中 心 


0 


众 伪 时 70 /人 内 Fi 7 誉 窄 由 水- 的 村 | ， 一 般 都 停 在 Babatpur 7 村 | He 次 有 
连接 该 机 场 和 市 中 心 的 汽车 。 可 以 乘坐 预付 费 出 租车 或 电动 人 力 车 , 或 
到 离 机 场 出 口 约 1 公里 的 干线 道路 上 去 乘坐 经 过 的 当地 巴士 


瓦 拉 纳西 笑谈 二 | 


Map Dp,159 


母亲 河 恒 河 Ganga 以 及 石 级 码头 Ghat 


母亲 河 悟 河 


瓦 拉 纳 西 的 命脉 、 印 度 的 母亲 


| 恒 亲 绎 边区 礼 的 对 地 石 级 码 
尖 是 这 里 最 值得 -看 的 景点 

有 84 用 委 内 克 3 类 在 旧 城 区 
的 河 权 怪 。 所 袁 石 级 码头 是 指 砌 成 
阶梯 形 的 河 堤 ， 从 岸 边 一 直 延 伸 到 
水 边 。 现 在 用 来 沐浴， 也 有 印度 教 


教徒 在 这 里 举行 葬礼 
每 个 石 级 码头 都 有 通 向 市 里 的 
路 ， 王 伐 的 官 嘻 和 寺庙 就 面 河 向 立 
河水 增多 时 水 疫 过 的 痕迹 还 残留 在 
建筑 物 的 墙壁 相当 高 的 地 方 。 水 量 
根据 季节 和 降雨 量 的 变化 而 变化 ， 
12 月 ~ 次 年 5 月 的 旱季 时 ， 水 面 会 
不 停 地 下 降 
效 量 众 多 的 石 级 码头 中 ， 人 能 
称 得 上 是 巡礼 圣地 的 ， 从 北面 依次 是 Varuna Sangam、 
Ganga Ghat ) 、 马 尼 卡 尔 尼 卡 (Manikarnika Ghat ) 、 
( Dashashwamedh Ghat ) 、 阿 西 ( Assi Ghat ) 这 5 个 地 方 
中 心 、 和 理 火 很 旺 的 达 沙 什 瓦 梅 德 ( Dashashwamedh Ghat ) ， 从 这 
步行 到 其 他 的 石 级 码头 ， 又 可 以 乘 船 观看 沐浴 风景 


硼 着 忆 起 的 朝阳 
理 杰 恒 河 ( Panch 
大 阔 什 瓦 梅 德 

最 好 去 位 于 市 
里 隶 9] 以 


如 果 早 晨 想 去 石 级 码头 就 要 在 日 出 前 赶 到 
从 石 级 码头 看 到 的 河 对 岸 的 日 出 十 分 美丽 ， 因 而 早晨 来 沐浴 的 人 
二 近 石 级 码头 可 以 看 到 ， 从 各 地 赶 来 的 各 个 阶层 的 巡礼 者 络绎 不 绝 
FE 这 里 没有 等 级 差异 ， 所 有 的 人 都 一 样 ， 在 圣 河 中 洗 涤 心灵 。 路 上 有 人 花 
丐 ， 不 停 地 困 过 住 的 行人 亿 食 。 有 带 着 营养 不 良 的 小 


~” 


店 店 前 举 满 | 


Nl 
hh 


孩子 的 母亲 ， 有 年 幼 的 防 
天 和 行 之 将 死 的 老人 。 偶 
水 也 会 有 人 给 他 们 一 些 钱 
和 食物 包 计 对 - 施舍 者 
来 说 ， 这 是 件 积 德 的 事 


从 石 级 码头 的 石 级 :| 
下 到 水 中 。 眼 前 的 恒 河 超 
越 了 人 类 的 一 切 ， 无 声 地 
六 六 me 红 的 太阳 将 整个 


河面 染 得 通红 。 它 慢 慢 升 起 ， 先 给 沐浴 的 人 们 ， 而 后 又 给 整个 人 类 以 光 | 马 尼 卡 尔 尼 卡 石 级 码头 的 


te 强盗 
明 。 它 像 是 无 始 无 终 的 轮回 ， 告 诉 入 们 时 间 的 洲 拷 。 贺 我 在 马 尼 卡 尔 尼 卡 石 级 
码头 观看 火葬 情景 时 ， 有 一 


个 印度 青年 道 请 我 说 :“ 有 


如 果 不 在 这 里 沐浴 的 话 ， 那 就 等 于 你 没有 来 过 …… 个 已 经 去 世 的 老人 的 家 ， 
仅仅 是 欣赏 别人 沐浴 的 风景 和 亲自 下 水 的 感觉 大 不 相同 。 虽 然 水 看 | 要 不 要 去 看 一 下 呀 ; ”我 隐 

土 很 泥 心志] 旦 圣 污 = = ju 1 之 前 行 ， 被 带 到 一 条 死胡同 

上 去 入 演 ， 但 它 吉 是 圣 河 ， 因 而 不 要 大 在 河水 很 京 ， 感 觉 很 针 服 。 | 之 多 三 ， 丰 人 于 二 我 玫 竺 了 


有 时 还 会 Z™ 有 淡水 海豚 


尝 不 远 处 会 有 好 像 未 被 火 三 的 死守 的 厂 体 法 动 ， 说 “不 交 钱 就 不 让 你 从 这 里 @ 

大 型 的 鱼 : 过 ”。 虽 然 我 在 印度 差点 被 瓦 
te 站 上下 _、，， 、，，，，。 | 骗 的 事 有 很 多 次 , 但 是 第 一 拉 
水 边 石 台 上 上 华 着 僧 介 ， 他 们 会 给 沐浴 归 来 的 人 们 说 教 。 汪 浴 的 时 修 | 次 碰 到 暴力 ， 所 以 很 吃惊 。 纳 

要 准备 好 腰 布 (沐浴 时 穿 的 衣服 ) ， 把 换 下 的 衣服 放 在 石 级 码头 的 一 角 就 | 情急 之 下 我 把 他 打倒 在 地 ， 更 
可 以 了 。 僧 侣 也 会 在 你 的 头 上 按 下 静心 和 祝福 的 印记 。 如 果 你 得 到 了 印 | 落荒 进 跑 。 当 时 非常 害怕 。 。 贝 
记 ， 要 给 僧侣 至 少 几 卢比 作为 感谢 。 上 了 人 台阶 ， 左 侧 有 一 个 小 神 庙 。 蜂 | 进入 恒 河 时 ， 后 果 自 负 
面 供 着 的 是 骑 着 鳄鱼 的 恒 河 女神 的 像 。 钟 声响 起 时 把 钱 供给 女神 以 示 苯 便 河 里 会 漂流 着 三 体 ， 斯 
除 此 之 外 ， 下 水 道 的 水 和 工 、 


和 敬 。 神 庙 中 还 会 有 信和 什 唱 赞歌 


yy oy 站 右 恒 
并 直 ' Zr on A s De 有 性 


厂 废水 也 都 排 到 这 里 面 。 因 
此 没有 免疫 能 力 的 人 在 沐浴 
的 时 候 一 定 要 多 加 小 心 。 沐 
浴 之 后 ， 发 烧 、 拉 肚子 的 人 
不 在 少数 。 在 雨季 ， 水 量 增 
多 ， 很 危险 ， 请 坚决 不 要 在 
这 里 游泳 


河和 圣水 的 铀 可， 
还 有 专门 把 1 户 


假 有 意思 。 有 大 有 小， 
七 换 成 90 分 的 地 方 


价格 从 20 户 比 到 100 户 比 不 等 


瓦 拉 纳 西 的 女 修道 院 

园 从 柔 蒂 亚 酒店 出 发 到 达 
湿 黎 拉 码 头 即 是 。 志 愿 者 
不 多 (4~8 人 )， 和 加 尔 各 
答 的 修道 院 差 不 多 ， 我 来 了 
后 系 上 围 补 立刻 就 成 了 劳动 
力 。8:00~ 10:30， 清 扫 、 洗 
染 、 制 作 印 度 茶 、 最 后 会 吃 
着 印度 菜 、 吃 着 饼干 ， 与 来 
自 世 界 各 地 的 志愿 者 们 交换 
旅游 信息 ， 聊 得 不 亦 乐 乎 。 


稍 向 北 有 马 尼 卡 尔 尼 卡 石 级 码头 Manikarnika Ghat 

从 融 远 的 地 方 用 担架 抬 来 用 布 里 着 的 死者 在 这 里 火 鞭 ， 骨 灰 抛 向 恒 
河 ， 什 么 都 没 留 下 。 燃 烧 的 木炭 、 被 烈火 包围 的 尸体 、 浓 烟 以 及 散发 出 
来 的 异味 …… 对 眼前 这 一 切 场 景 的 解释 ， 印度 人 只 是 说 他 们 是 为 了 死 时 


小 攻 县 呈 瓦 拉 纳 西 丝绸 


作为 高 级 纱 面 服 和 披肩 的 原料 ， 丝 绸 在 印 
度 是 必 不 可 缺 的 。 在 印度 、 绢 丝 的 价格 很 高 ， 
所 以 生产 销售 绢 丝 的 商人 一 般 都 很 富有 。 而 在 
绢 丝 形成 之 前 的 “ 养 盘 活动 ”中 ， 贫 穷 的 女性 
们 则 成 了 主角 。 种 桑树 、 给 幼虫 喂 桑 叶 使 其 作 
茧 、 得 到 蚕丝 ， 这 一 过 程 不 需要 很 多 土地 。 因 
而 对 于 没有 大 片 土地 的 农民 来 说 是 很 合适 的 。 
制 成 绢 丝 后 又 能 得 到 很 好 的 收入 ， 因 而 是 增加 


贫困 农民 收入 的 一 项 好 产业 。 

另外 曼 尼 普尔 邦和 切 蒂 斯 格 尔 邦 的 养 乔 业 
也 比较 发 达 。 曼 尼 普 尔 邦 的 农民 主要 是 在 室内 养 
殖 家 盘 ， 而 切 带 斯 格 尔 邦 的 农民 则 是 直接 在 树 上 
养殖 ， 称 为 野 重 。 家 和 蛋 丝 制 成 的 丝绸 十 分 籽 软 ， 
野 看 丝 制 成 的 丝绸 叫 作 Tasaru 丝绸 ， 柔 官 、 富 有 
野性 的 魅力 。 在 印度 人 们 只 要 购买 丝绸 ， 就 算是 
为 印度 贫困 妇女 脱贫 出 了 一 份 力 。 
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不 要 轻信 | cen 


园 在 i 3 尼 卡 4 天 尼 卡 石 级 码 
头 ， 有 个 小 和 # 生 模样 的 小 孩 
对 我 说 .去 善终 处 吗 ” 在 


善终 处 有 大 人 在 那里 等 着 ， 
为 我 讲解 结束 后 就 向 我 索要 
费用 。 当时 几 个 印度 人 挡 在 
出 口 处 ， 我 陷 人 了 一 种 被 软 

业态 ， 开始 给 了 他 们 小 数 
颍 的 钱 ， 但 是 他 们 不 同意 ， 
我 最 终 付 了 20 卢比 ， 才 解 
放出 来 。 大 家 不 要 因为 对 方 


是 小 孩子 就 疏 忽 大 意 啊 


死者 家 属 守 俱 火 se 似乎 还 有 野 


| 面 无 表情 地 继续 流 禅 
1 bd ie/ 


Pf rk 1. AL -二 
咎 个 者 时 你 - 样 率 直 磊 洛 
不 于 全 日] 加 也 流 消 ， 


于 候 在 am 成 航 2 中 恒 让 
二 最 J 执 着 都 无 法 带 走 
再 被 放 回 大 地 成 


人 


| 似乎 是 说 人 生 就 是 - 
| 
他 六 - 切 ] 的 宁 才 K 流 「 大 海 ， 又 返 [ D] 基 和 区 
et ented 


为] 而] J 


去 往 维 什 瓦 纳 特 金 庙 ( 湿 疲 金 庙 ) Vishwanath Temple 的 快 


十 们 心中 的 圣 
早 建 于 5 


- 3 A 
上] 


奥 朗 则 布 在 位 时 被 
彻底 破坏 ， 改 造成 
7 了 清真寺。 现在 用 a 
金 党 包 右 的 金 庙 是 18 世纪 在 清真 寺 的 一 角 建 造 的。 只 有 印度 教 教徒 才 可 


ps | “44 
E ) 
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VA 
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这 里 一 天 24 小 时 都 冒 着 烟 。 从 印度 各 地 
运 来 的 尸体 ， 男 性 用 白布 、 女 性 用 橙色 布 包 起 
来 。 在 人 恒 河 中 漫 一 下 水 后 被 火葬 。 据 说 一 具 己 
体 完 全 烧 光 需要 3 小 时 。 没 有 充分 经 历 人 生 的 
婴儿 和 出 家 人 是 不 能 火 莱 的 ， 要 挫 上 石头 沉 入 
恒 河 。 

看 火 莫 时 会 有 人 主动 给 旅客 讲解 全 过 程 ， 
但 事后 肯定 会 索要 解说 费 。 也 有 自称 志愿 者 的 


ED : 


人 主动 为 旅客 当 导游 。 他 们 会 带 游客 去 参观 建 
筑 物 里 面 ， 也 会 带领 游客 去 无 依 无 靠 的 老人 身 
边 去 ， 并 要 求 游客 为 这 些 老人 祈福 ， 从 而 向 游 
客 强 制 勒索 巨额 捐赠 ， 这 类 事件 时 有 发 生 , 一 
定 要 多 加 小 心 。 

火 莫 浴场 中 禁止 拍照 ， 但 是 可 以 随便 看 。 
有 时 会 有 人 上 前 来 说 为 旅客 免费 讲解 ， 一 定 不 
要 跟着 这 类 人 ， 要 自己 看 。 


起 于 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 码头 的 参 道 维 什 瓦 纳 特 小 路 ( Vishwanath ) 
然 很 狭 窗 ， 但 两 侧 却 有 很 多 小 店 ， 多 数 是 卖 小 饰物 和 纪念 品 的 ， 光志 的 
人 非常 多 。 人 入 口 不 好 找 ， 要 多 走 走 看 看 
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杜 尔 迦 女 神 庙 Durga Mandir 
等 祀 战争 女神 的 


位 于 旧 城 区 南 侧 ， 坐 
人 力 车 很 快 就 到 。 杜 尔 迎 
是 湿 婆 的 妃子 并 且 是 10 或 
18 只 手 里 都 持 有 兵 句 的 战 
争 女 神 。 不 过 寺院 正典 只 
允许 印度 教 教徒 进 入 。 虑 
诚 的 印度 教 教 什 绕 着 寺院 
巡礼 萌 拜 。 竺 院 周 边 有 很 
多 并 不 友好 的 猴子 ， 如 果 
嘲笑 猴子 往往 会 被 猴子 抓 
伤 。 莫名 其 妙 就 被 猴子 
击 的 事情 经 常 发 生 ， 因 而 要 多 加 小 心 
Map p.170-B2 


E3 反 二 = 下 
- En 
6 了 本 1% WK | 


哈 尔 Man Mahal | 
-rr 文 台 


斋 浦 尔 的 杰 :对 格 
二 世 在 天 文学 上 的 造 谐 
很 深 在 印度 各 地 修建 
天 文 台 。 比 较 有 名 的 是 
斋 浦 尔 和 德里 的 天 文 合 ， 
在 贝 拿 勒 斯 也 有 一 个 。 
地 点 是 曼 帝 尔 石 级 码头 
的 对 面 ， 就 在 杰 位 格 二 
世 的 离宫 一 一 曼 . 玛 哈 尔 
的 顶层 天 侣 上。 从 达 阔 
什 瓦 梅 德 石 级 码头 过 去 
的 话 在 石 级 码头 的 地 方 有 个 人 口 。 里 面 保留 着 6 个 观测 仪器 ， 代 表 性 的 
仪器 是 白天 观测 时 间 的 日 里。 离宫 里 面 也 有 个 小 的 展览 厅 


杜 尔 西 


在 当地 很 有 人 和气 


印度 的 三 大 史诗 之 一 《 罗 摩 衍 那 》 是 楚 语 ， 把 该 史诗 翻译 成 通俗 易 
懂 的 语言 的 人 也 是 该 神 庙 的 名 字 “Tulsi”。 作 为 喇嘛 的 神 庙 在 当地 很 有 人 
， 香 火 很 旺 。 神 庙 的 一 面 墙壁 就 刻 满 了 罗 摩 的 传说 ， 二 层 有 一 个 角落 
把 罗 摩 的 传说 形象 生动 地 用 透视 镜 的 形式 表现 出 来 (门票 250 卢比 ) 。 


皇 那 神 庙 Tulsi Manas Mandir Mapp.159-A2 


贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 


Map p.159-A3 


i Hindu University (BHU) 
宽广 的 绿地 使 人 心情 舒畅 

贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 是 为 了 综 

离 喧 亲 的 石 级 码头 很 近 ， 却 令 人 觉得 


全 研究 印度 的 民 效 文化 向 建 的 。 虽 然 
PF 和 向 又 安静 。 


人 7 有: aa Ba 4 et | > Uk j } f 
acep hurabii FF 路口 ， 右 手边 就 
| 二 全 ee 。 
内 #1 4 i | Wi FF 或 -| 14 人 $' Qf) ， | 
。 万 有 上 0 
F "i | | . / y 


维 什 瓦 纳 特 寺 院 
图 www.shnkashivishwanath_.org 
戒备 森严 ， 装 有 监视 
器。 从 寺院 能 够 看 到 金 庙 的 
部分， 但 是 禁止 拍照 摄 
影 。 一 旦 拿 起 相机 就 会 被 禁 
止 ， 所 以 千 万 不 要 冒险 。 当 
然 也 禁止 带 相 机 进入 


在 瓦 拉 纳西 体验 瑜伽 
加 老师 授课 时 基本 使 用 英 
语 ， 瑜 伽 课 是 一 次 两 小 时 ， 
150 卢比 。 可 以 体验 到 放松 
瑜伽 、 力 量 瑜伽 、 清 洁 瑜伽 
等 。 除 此 之 外 ， 也 能 学 习 生 
命 喘 陀 医学 、 印 地 语 和 乐器 
在 Bengaritora 有 事务 
所 ， 教 室 位 于 两 三 分 钟 即 
可 到 的 地 方 。 有 投稿 课 ， 
老师 上 课 期 间 使 用 PC 的 声 
音 很 刺耳 ， 导 致 无 法 集中 
注意 力 
Ashok&Somit Yoga Education 
Trainning Society (Regd.) 
园 D32/22 Hathiphathak ( 事 
务 所 )，D32/162Devanath Pura 
( 教室 ) 
园 9415622709、9839105112 
WW ashokdutta}(@yahoo.com 


曼 . 玛 哈 尔 
园 日 出 ~ 日 落 
国 10 卢比 

关子 很 多 ， 经 常 有 游客 被 
效 击 的 事情 。 如 果 发 现 钦 子 ， 
不 要 靠近， 尽量 多 人 同行 


团 如 果 想 拍 一 张 天 文 台 的 全 
景 照片 ， 建 议 旅客 到 旁边 的 
Rashmi Guest House 的 屋顶 
露台 上 的 Dolphin 餐厅 ， 斜 
对 角 就 能 俯视 天 文 台 。 这 里 
远 胱 人 恒 河 景色 也 不 错 


杜 尔 西 * 要 那 神 庙 

园 Durgakund Rd 

国 6:00~11:30、15:00~21:00 
禁止 携带 摄影 设备 人 

内 ， 必 须 寄存 到 入 口 处 。 
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人 
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拉 
次 
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贝 拿 勒 斯 印度 教 大 学 
台 乘 机 动人 力 车 和 巴士 

只 能 到 校门 口 ， 从 校门 口 壬 
坐 人 力 车 即 可 。 大 学 校园 
与 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 码头 
( Dashashwamedh Ghat ) 周边 
不 同 ， 校 园 占 地 面积 庞大 ， 
因此 步行 是 不 好 的 选择 
维 什 瓦 纳 特 神 庙 
贺 4:00~12:00、13:00~21:00 
贺 免费 
印度 美术 馆 
园 10:00~17:00 
贺 周 日 和 学 校 的 休息 日 
国 100 卢比 
图 书馆 
园 9:00~20:00 
10:00~17:00 ( 周 日 、 

-个 周 六 、 节 假日 ) 
需要 ID 卡 ( 护照 等 )。 书 、 
包 、 相 机 禁止 带 人 ， 需 要 寄 
存在 前 台 。 可 以 上 网 


每 月 第 


拉 姆 纳 尔 堡 

城堡 博物 馆 

园 10:00~17:30 

圆周 日 

国 12 卢比 ,博物馆 内 不 允许 
拍照 ( 城堡 内 允许 摄影 ) 


bb» 2 & pr d= A ‘ 
Pe | S ., 体 下 
lA - 一 一 全 


| 


-> go bly 
办 人 】 
Zr et rt [4 ( M+: 上 :一 
半 六 不 于 和) | 中 | $4 -Pb juTIA) oH E 
a 


不 同 | 


( Golden Temple ) 不 同 ， 这 里 出 
一 后 不 妨 去 看 看 。 安 静 而 又 
， 傍 晚 去 感觉 会 更 佳 。 

校园 内 | 的 印度 美术 人 馆 Bharat 
Kala Bhawwan 虽然 很 小 ， 但 收 
成 有 很 多 精美 的 办 刻 和 绘画 作品 人 
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拉 姆 纳 尔 堡 
坐 入 于 河 对 岸 
从 大 学 东 侧 走 到 恒 河 ， 能 看 到 河 对 岸 的 旧 土 邦 王 的 城堡 。 旱 季 在 大 
学 和 城堡 之 则 会 架 桥 ， 桥 上 行人 络绎 不 绝 。 在 售票 处 旁边 的 城堡 博物 信 
里 可 看 的 不 多 ,但 是 城堡 内 展 出 的 莫 卧 儿 时 期 的 武器 和 日 用 


Ramnagar Fort 


Fort Museum 


同等 还 是 值得 一 看 的 。 从 城堡 里 面 的 印度 教 寺 院 能 够 远 晃 恒 河 的 流水 和 
对 岸 的 县 色 


有 次 着 中 庭 的 建筑 


站 IT 


便 河 岸 边 常 有 人 在 礼拜 ， 他 们 把 花 放 在 水 


17:00 左右 开始 ， 持 续 1 小 时 。 即 使 下 雨 ， 礼 拜 


面 上 ， 点 燃 量 烛 祈 实 ， 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 码头 
的 礼拜 ( 18:30 左右 ) 总 是 能 吸引 很 多 游客 。 无 
数 晴 烛 映 射 的 光 ， 加 上 锣鼓 声 ， 使 这 一 带 立 刻 
变 得 像 个 大 剧场 。 

班 杰 石 级 码头 的 礼拜 与 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 
码头 的 有 些 不 同 ， 是 在 日 出 时 做 的 。 周 边 的 居 
民生 活 简单 朴素 ， 旅 客 在 这 里 能 罕见 扎根 于 大 
众生 活 的 祈祷 世界 。 如 果 乘 船 去 还 可 以 欣赏 到 
巡 紫 嫣红 的 美景 。 

湾 日 出 前 一 个 人 在 街 寺 走 是 很 危险 的 ， 因 
而 最 好 提前 雇 船 。 

园 我 在 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 码头 观看 了 礼拜 。 雨 
季 时 期 ， 往 往 傍 晚会 下 雨 ， 因 此 礼拜 往往 是 


附加 信息 人 庄 咱 
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也 不 会 中 止 ， 只 是 会 缩短 时 间 ， 并 且 不 用 乐器 ， 
很 安静 。 


向 神圣 的 拔河 吓 诚 新 祖 


“ ft SE 1 Ef YS 
由 入 人 开本 天内 位 ， 供 十 厂 33 


学 习 印 地 语 

园 我 跟随 此 鼎 大 名 的 Raju 
老师 学 习 印 地 语 。 授 课时 采 
用 简单 的 英语 ， 基 本 上 是 ] 
对 1 课堂 ， 一 小 时 150 卢比 ， 
不 过 也 可 以 砍 价 ， 也 可 以 上 
两 三 人 的 小 课 。 坚 持 学 习 一 
个 月 后 ， 就 能 简单 地 会 话 
了 。 旅 行 变 得 更 加 快乐 。 地 
点 位 于 石 级 码头 的 附近 。 
Pragati Hindi Classes 


Private Car & Guide 

没有 政府 旅游 局 举办 的 旅游 团 ， 以 及 带 导游 的 包车 旅游 项 目 。 但 是 ， 旅 游 
局 可 以 介绍 具有 政府 认定 资格 的 旅游 团 导 游 。 当 游客 人 数 是 1~5 人 时 ， 英 语 导 
游 费用 半天 (4 小 时 ) 600 卢比 ，1 天 (8 小 时 ) 750 卢比 。 其 他 外 国语 导游 的 
费用 比 英语 导游 多 225~300 卢比 。 在 印度 政府 旅游 局 可 以 申请 。 
a St PED GT FT HE EE Cos EE 
Useful Address 


人 @ 有 用 信息 
印度 政府 旅游 局 India Tourism dt 
Map p.159-A1 较 15B the Mall, Cantt， 轩 2501784 四 9335376488 
园 9:00~17:30， 周 六 、 节 假日 9:00~14:00 圆周 日 图 www.pragatihindi.com 
BY pragatihindiQyahoo.co.in 


UP 邦 政府 旅游 局 UP Government Tourist Office 

Map p.159-A1 国 Parade Kothi, Cantt, (Tourist Bungalow 里 面 ) 加 2206638 
园 10:00~17:00 园 周 日 、 节 假日 

@ 瓦 拉 纳西 站 办 事 处 

Map p.159-A1 国 Varanashi Cantt. Railway Station 

园 2506670 国 7:00~21:00 贺 无 

印度 航空 Air India 

Map p.159-Al 国 52 Yadunath Mg.,Cantt， 园 2509195 轿 2509195 

图 9:30~17:30 ( 13:00~14:00 休息) 圆周 六 、 周 日 

捷 特 航 空 Jet Airways 

加 2506444、2506555 ( 事务 所 位 于 机 场 ) 

座 鸟 航空 Kingfisher Airlines 

Map p.159-A2 ( 地 图 外 ) 

圈 co Hotel India, 59 Patel Nagar, Cantt. 1-800-209-3030 ( 免费 电话 ) 


去 往 尼 光 录 的 巴士 售票 点 


小 卫 直 去 尼泊尔 ( 加 德 满 都 、 博 克拉 


在 瓦 拉 纳 西 站 附近 的 长 途 汽车 站 有 开 往 印 |; 
度 和 尼泊尔 交界 处 的 小 城 斯 诺 乌 利 的 巴士 , 但 ; 


时 间 很 长 ， 不 适合 游客 乘坐 。UP 邦 政府 旅游 局 
附近 有 两 家 旅行 社 ， 可 以 在 那里 申请 巴士 。 


Paul Travels 


房 的 附近 ) 回 2208137 国 7:00~21:00 

@ 去 往 加 德 满 都 、 博 克拉 、 蓝 毗 尼 、 奇 特 旺 国 
家 公园 每 天 一 班 。 

@ 8:30 从 瓦 拉 纳西 出 发 ，18:00 到 达 国 境 城市 
斯 诺 乌 利 。 办 完 出 入 境 手续 后 ， 在 尼泊尔 境内 


满 都 的 是 8:30 ) 分 别 乘坐 不 同方 向 的 巴士 出 发 。 
17:00 抵达 加 德 满 都 。16:00 抵达 博克 拉 。 
500 卢比 ( 含 早餐 以 及 单 人 间或 双人 间 的 费用 ) 


Nepal Tours Service 


贺 $ 21/115，Parade Kothi ( 旅游 办 事 处 平房 附 ; 


近 的 Hotel Shivam 里 面 ) 


附加 信息 G@ 


17,00、 19.00 ， 交 用 是 172 


从 印度 境内 的 斯 诺 马 利 开 往 员 接纳 西 的 纪 
- P| 四 | 


回 2201066、2201055 图 7:00~20:00 
@ 去 往 加 德 满 都 、 博 克拉 、 蓝 毗 尼 、 奇 特 旺 国 


; 家 公园 每 天 一 班 。 


@ 去 加 德 满 都 、 博 克拉 、 奇 特 旺 国 家 公园 玩 的 


: 费用 是 700 卢比 、 斯 诺 乌 利 400 卢比 、 蓝 紫 尼 
| ;500 卢比 ( 含 早餐 以 及 单 人 间或 双人 间 的 费用 ， 
圈 Parade Kothi ( 位 于 旅游 局 所 在 旅游 办 事 处 平 


不 过 仅 限 加 德 满 都 、 博 克拉 、 奇 特 旺 方面 ) 。 


尝 尼 泊 尔 的 签证 在 边境 和 机 场 都 可 以 办 。 有 效 


: 期 为 30 天 的 单 次 人 境 签证 是 30 美元 ， 有 效 期 
多利 。 : 为 90 天 的 双 次 入 境 签证 是 90 美元 。 一 年 内 2 
的 斯 诺 乌 利 住 一 晚 。 第 二 天 早上 9:00 ( 去 加 德 | 


次 入 境 时 ,第 2 次 的 逗留 有 效 期 为 30 天 。 支 付 


; ”费用 只 收 现金 。 还 需要 1 张 照片 。 进 入 尼泊尔 
: 境内 后 ， 也 可 以 把 有 效 期 再 延长 30 天 ( 也 有 例 
承 满 都 、 ; 外 )， 费 用 是 30 美元 。 

家 公园 700 卢比 ， 斯 诺 鸟 利 500 卢比 ， 蓝 毗 尼 


兴 几 乎 所 有 的 旅馆 都 可 以 预约 到 尼泊尔 的 巴士 。 
从 2010 年 1 月 开始 ， 去 印度 的 旅游 签证 条 


:” 件 有 所 变化 一旦 从 印度 出 境 后 ，2 个 月 以 内 禁 
! 止 再 次 人 境 (参照 “旅游 手续 ”" ) 。 计 划 通 过 陆 
;路 从 印度 进入 尼泊尔 ， 并 再 次 进入 印度 的 游客 ， 

; 一 定 要 注意 这 条 “2 个 月 规定 ”。 区 


的 发 于 时 间 十 30、6:30、7:00、16:30、 


另外 , 也 可 以 安排 飞机 。 印 度 航空 每 周 有 
+ 4 班 。 
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AcCceSS 


书证 

从 瓦 拉 纳 西 到 鹿野 区 
需要 40 分 钟 。 在 兵 站 前 的 
路 上 ， 有 到 鹿野 苑 的 小 型 
巴士 。 机 动人 力 车 单程 是 
50~80 卢比 ， 


答 枚 克 佛 塔 

在 直径 26 米 、 高 13 米 
的 底座 上 ， 惠 立 着 高 达 31 
米 的 大 塔 。 


答 枚 克 佛 塔 纪念 遗址 
加 日 出 ~ 日 落 
国 100 卢比 
携带 摄影 器 材 的 费用 为 
25 卢比 


募 尔 甘 达 库 提 寺 

园 4:00~11:30、13:30~22:00 
国 免费 

图 无 


考古 学 博物 馆 
园 10:00~17:00( 16:45 前 人 场 ) 
贺 周 五 
国 2 卢比 
馆 内 禁止 拍照 摄影 。 


鹿野 苑 的 酒店 
加 UPSTDC RAHI Tourist 


印度 的 佛教 ， 与 其 说 是 衰退 . 
昼 的 化 号 之 


Excursion 
全 近郊 的 小 镇 和 村 子 
鹿野 区 Sarnath 
四 大 佛 偶 之 一 ， 佛 陀 初次 传教 之 地 。 


据说 鹿野 苑 是 佛陀 ( 释 迦 御 尼 ) 初次 传教 之 地 ( 初 传 法 轮 ) 。 对 于 佛 
教 信徒 来 说 ， 是 非常 重要 的 圣地 。 

佛陀 在 车 提 迦 耶 ( Buddha Gaya ) 顿悟 之 后 ， 打 算 去 当时 聚集 了 很 多 
信者 的 瓦 拉 纳 西 。 他 到 达 市 外 的 鹿野 苑 之 后 ， 碰 到 了 曾经 一 起 修行 的 五 
个 修行 者 ， 并 向 他 们 讲述 了 自己 悟道 的 真理 。 听 佛陀 讲授 的 是 这 五 个 人 
和 住 在 深 林 的 鹿 们 。 第 一 次 传教 之 后 ， 佛 陀 的 语言 传播 到 整个 世界 ， 渗 
透 到 无 数 人 的 心中 。 

鹿野 苑 位 于 瓦 拉 纳西 城 的 东北 10 公里 处 。 远 离 了 城市 的 喧 器 ， 顺 
着 布 满 树 荫 的 道路 往 前 走 ， 能 看 到 很 宽广 的 草坪 和 大 佛 塔 ， 以 及 寺院 
的 建筑 。 

来 到 答 枚 克 佛 塔 纪念 遗址 (Dhamekh Stupa Monument Site ) ， 放 
眼 户 去， 在 绿 树 和 宽广 草坪 等 遗迹 中 ,最 引 人 注 目的 是 答 枚 克 佛 塔 
( Dhamekh Stupa ) 。 浴 榴 殉 佛 塔 修建 于 6 世纪 ， 其 中 一 部 分 已 经 被 破坏 ， 
但 是 整体 外 观 保存 得 很 完整 。 现 在 也 有 很 多 修行 者 绕 塔 朝拜 。 众 多 僧人 
曾经 修行 过 的 这 家 寺院 ， 在 草坪 中 间 能 看 到 红 砖 建 的 土台 。 阿 育 王建 的 
石柱 的 底座 也 还 保留 着 。 

到 了 Dharmapal Rd. 后 继续 向 东 ， 能 看 到 花团锦簇 的 窑 新 的 神 庙 。 这 
就 是 募 尔 甘 达 库 提 寺 ( Mulgandha Kuti Vihar ) 。 进 入 神 庙 里 面 ， 能 发 现 画 
满 壁 田 的 一 面 墙壁 ， 上 面 描绘 着 佛陀 的 生涯 。 

从 莫 尔 甘 达 库 提 和 寺 继 续 前 行 ， 有 一 个 动物 园 ， 里面 有 鹿 、 鸟 类 等 小 \ 
动物 。 这 一 绿化 地 带 是 鹿 公 园 ( Deer Park ) ,保存 着 很 多 踪迹。 可惜 没有 
说 明 或 指南 ， 不 知道 这 些 遗 迹 的 来 历 。 与 其 说 是 佛教 圣地 ， 更 像 是 安静 
的 公园 。 

鹿野 苑 是 个 修 闲 的 地 方 ， 在 安静 的 村 落 中 有 藏 传 佛教 的 喇嘛 寺 、 中 
国 寺 院 、 日 本 寺院 等 。 有 很 多 身 着 贺 阔 的 和 尚 ， 充 满 着 和 平 的 氛围 ， 真 


Map p.166 


答 被 克 佛 塔 
人 如 说 是 被 印度 教 所 溶解 。 还 有 一 种 说 法 是 佛陀 是 嘴 湿 奴 


不 愧 是 二 佛教 对 地 Bungalow 

除了 过 dr 在 人 和 作 路 拐角 处 考古 学 sedi ( Archacological 一 ) 2595965 a 
Museum ) ， 收 藏 的 都 是 这 里 的 出 土 文物 。 售 票 处 在 斜 对 面 。 大 厅 左 侧 | 国 加 @600 卢比 侈 700 卢比 
eg 针 的 初 转 法 轮 像 是 汉 世纪 的 作 于 佛 它 在 加 Tr 专 授 目 己 顿 吉 的 内 回国 800 户 比 食 900 卢比 


， 表 情 中 充满 J -平静 的 自信 和 正 爱 ， 除 此 之 外 ， 
在 硬币 的 背面 也 有 ) 也 很 精美 


oe - 像 〈 狮子 作为 印度 的 国徽 ， 


国 知 识 攻 下 


印度 的 佛教 指南 或 佛教 的 相关 记述 中 ， 经 
常会 出 现 Stupa 这 个 词 。“Stupa” 原 本 是 焚 语 ， 
表示 “用 土 堆 起 的 物体 ”。 后 来 引申 为 “ 佛 塔 ”， 
现代 印 地 语 中 也 常常 使 用 。 

佛陀 在 拘 尸 那 迎 圆寂 后 ， 他 的 弟子 和 信徒 
都 无 比 痛惜 。 给 黑暗 (无知 ) 带 来 光明 、 给 予 
自己 生存 勇气 的 恩师 已 经 不 在 这 个 世上 。 弟 子 


和 信徒 们 难以 抑制 对 伟大 恩师 的 敬 幕 之 情 , 就 


把 佛陀 留 在 世上 的 唯一 实物 一 一 遗 骨 ( 舍利 
子 ) ， 安 奉 在 土 制 的 摹 冢 里 ， 并 进行 膜拜 。 这 就 
是 佛 塔 的 起 源 。 

佛陀 的 遗体 在 拘 尸 那加 火化 后 ， 围 绕 舍 利 
子 各 方 发 生 了 争执 ( 在 桑 吉 的 第 1 塔 南 门 的 横 


梁 雕刻 中 也 描述 了 这 一 情景 ) 。 最终， 骨灰 被 分 


成 8 份 ， 送 给 了 8 个 国家 。 


E] 


商店 


UP 邦 政 府 开发 公司 经 
营 的 宿舍 ， 房 间 宽 敞 舒 适 。 


在 阿育 王石 柱 项 部 
设 有 旅游 咨询 处 、 食 党 


Stupa 


不 久 ， 无 论 是 否 安 奉 着 舍利 子 ， 佛 塔 本 身 
成 为 佛陀 的 象征 ， 代 表 着 佛陀 的 教诲 。 有 时 候 


: 佛 塔 里 供奉 的 是 佛陀 的 弟子 或 高 僧 的 骨灰 。 


目前 ， 印 度 所 保留 的 佛 塔 中 ， 桑 吉 的 佛 塔 


: 最 完整 也 非常 有 名 。 此 外 ， 在 车 提 迎 耶 、 鹿 野 


郊 、 拘 尸 那 迦 、 毗 舍 离 等 ， 佛 教 遗址 肯定 都 会 
有 佛 塔 。 阿 族 陀 石 窜 中 较 古 老 的 佛教 石 罕 中 ， 
象征 佛陀 的 不 是 佛像 而 是 造型 简单 的 佛 塔 。 

藏 传 佛教 也 吸收 了 佛 塔 ， 叫 作 塔 葡 


: 《Chorten ) 。 塔 婆 造型 的 独特 之 处 是 半球 的 上 半 
| 部 分 往外 凸 出 。 


Stupa 这 个 词 被 译作 汉语 “ 卒 塔 婆 ”， 省 略为 
“ 塔 ”。 其 他 国家 建 于 墓地 用 于 供养 的 卒 塔 婆 、 佛 
教 寺院 的 五 重 塔 等 ， 都 起 源 于 印度 的 Stupa。 


图 


在 瓦 拉 纳西 购物 时 ， 漫 步 在 金 庙 的 参拜 道路 上 ， 和 亡 刻 小 店 ， 非 常 不 错 。 


这 个 城市 的 丝绸 非常 著名 。 据 说 有 很 多 人 不 远 千 里 来 到 这 里 ， 


的 服装 或 嫁妆 。 
梅 赤 罗 特 拉丝 绸 工厂 


Mehrotra Silk Factory 到 = 

合 丝 绸 专卖 店 ， 明 码 标价 ， 比 较 放 心 
电话 联系 后 提供 免费 接送 服务 . 友基 
乘 人 力 车 ， 有 时 候 会 被 领 到 名 字 相 似 的 
其 他 店 


恒 河 织 布 


Ganga Handlooms 


丝绸 质量 高 、 价 格 合理 


Map p.159-B1 
| Iw Englishia Line 
回 2200189 ( 阿 格拉 兵 站 分 店 ) 
国 4 /8 Lal Ghat 回 2435892 ( 拉 和 鲁 石 
级 码头 分 店 )” 国 10:00~20:00 


| 一 应 俱全 的 纯 棉 制品 或 布下 | 
Map p.170-Al 


s 销售 高 质量 的 棉布 制品 . 如 果 带 照片 或 设计 的 图 纸 去 ， 会 按照 顾 图 D10/18 Kohli Vishwanath Gali 


客 要 求 制作 裙子 、 外 套 、 连 衣 裙 、 西 裤 等 。 


EID 


回 2417445 加 9839339452 
团 10:30~20:00 辆 周 日 、 节 假日 


167 


购买 瓦 拉 纳西 纱 丽 作 为 女儿 结婚 


( 加 必需 习 ) 一 监 尝 下 @ 


i NA aa BF VOT Te 


UP 民间 商场 


民间 手工 艺 品 琳琅 满目 
| Map p.170-Al 
园 D5/68 Tripura Bhairawi 
Dashashwamedh 
回 2392322 图 10:00~20:00 
贺 周 日 、 节 假日 


9 国 商品 (特别 是 衣服 ) 都 有 标价 
并 且 会 开具 手写 发 票 ， 能 放心 购物 。 香 呈 山 
等 礼品 的 种 类 丰富 ， 可 以 慢 慢 挑选 。 。 多 


和 长 期 过 留 者 的 绿洲 


苏 娜 商店 


SONA’s Shop 


Map p.170-A2 


4 辆 有 各 种 礼品 、 漫 画 等 ， 能 够 消除 旅途 的 疲惫 。 店 主 帮 我 想 办 法 ,我 图 D17/53 Luxmi G.H 
遇 到 困难 时 他 也 设身处地 地 为 我 着 想 。Sona 的 夫人 有 美容 师资 格 ， 帮 我 | 图 sonashop.web.fc2.com 
剪 了 头发 。 有 很 多 类 似 上 述 的 读者 来 稿 。 租 书 费 用 是 1 册 24 小 时 10 卢 | 国 foyusona21@hotmailcom 


比 (押金 是 500 卢比 ) 。 加 9415618247 
园 10:00-22:00 


姐 果 购 买 比较 像样 的 礼品 
Map p.170-B1l 
图 3S/12 Saraswati Phatak (Near Golden 
Temple) Chowk 
2400471 图 6:00~20:00 


婆罗 贺 摩 丝绸 店 
Trimuruti Silk Shop 
在 金 庙 的 人 口 附近 。 丝 绸 、 山 羊绒 的 种 类 丰富 ， 质 量 优良 ， 价 格 
合理 。 店 内 商品 很 多 ， 拿 不 定 主意 时 ， 老 板 会 向 你 介绍 每 种 商品 。 
也 能 够 讲价 不 过 取决 于 交涉 情况 。 


“EE 息 妈妈 小 学 术 | Mother Baby ai | 


在 恒 河 对 岸 建 的 客房 。 一 层 是 学 校 教室 ， 在 这 里 志愿 者 与 当 
有 妈妈 小 学 校 ， 是 地 儿童 进行 交流 。 住 宿 费 是 支持 学 校 运营 的 重 
面向 家 庭 贫苦 导致 雍和 要 的 经 济 来 源 。 如 果 旅客 到 了 瓦 拉 纳西 ， 不 妨 
失学 孩子 们 的 免费 
学 校 。 在 这 个 学 校 


就 学 的 是 3~15 岁 的 - 也 算 幸 运 的 \ 孩 子 们 
孩子 。 这 这 些 孩子 们 和 于 所 的 术 会 民 他 
们 在 和 学 趟 日 帮助 


愿 者 ， 以 及 来 印 旅行 的 游客 游客 住宿 在 二 层 


图 酒店 


瓦 拉 纳西 不 愧 是 各 地 的 巡礼 者 和 游客 聚集 地 ， 有 无 数 的 酒店 。 瓦 拉 纳西 站 北面 有 很 多 中 高 档 酒店 ， 车 站 
南面 有 略微 经 济 实惠 一 点 的 酒店 。 石 级 码头 附近 有 很 多 便宜 的 旅馆 。 金 庙 附近 的 旅馆 ， 设 施 普通 但 很 有 人 气 。 
本 格 里 陶 拉 周围 的 酒店 ， 大 多 数 是 浴室 公用 , 房间 狭窄 ， 但 是 费用 便宜 。 周 围 也 有 很 多 大 众 餐厅 。 


恒 河 附近 


旧 城 区 中 心 石 级 码头 北面 
Map p.170-B1 

园 D1/45 Lalita Ghat 

回 2405027、2404276 
图 www.pujaguesthouse.com 

国 @1350 户 比 , 图 他 350 卢比 (看 
不 到 恒 河 的 房间 ) 、650 卢比 (能 看 
到 恒 河 的 房间 ) 图 围 邮 1000~1500 
上 户 比 ( 带 TV、 冰 箱 ) 


普 吉 . 客房 
Puja Guest House 

争 房 间 种 类 分 得 很 细 ， 即 使 是 相同 的 设 
施 ( 都 带 TV、 冰 箱 )， 根 据 能 否 看 到 恒 
河 , 楼 上 楼 下 等 ， 费 用 都 会 不 同 。 并 且 价 
格 也 会 随 着 房客 多 少 、 讲 价 结果 而 变化 。 一 层 有 上 网 处 。 位 置 比 较 难 
找 ， 不 过 旱季 时 ， 沿 着 石 级 码头 走 ， 很 容易 找到 。 从 Jalsai 码头 过 去 更 
方便 , 但是， 最 好 白天 把 路 途 确认 清楚 。 从 屋顶 露台 和 餐厅 远 胱 的 景色 
非常 出 众 ， 旅 游 旺 季 时 每 晚 都 有 西塔 尔 琴 和 塔 布 拉 乐 器 的 现场 演奏 。 


PB [的 教师 拐 进去 ， 前 面 不 远 的 小 胡同 有 一 家 Puskar G.H., 单 
弟 ， 旅 店 祥 汶 着 家 庭 氛围 ， 虽 然 位 置 不 好 找 ， 但 是 绝对 是 非 


el ef 4 Fe ty tf “Ss La : 计 在 
BE 够 仕 黄 隐 的 球台 上 进 魏 


阿尔 卡 酒店 
Alka Hotel = 
售 在 Meer 石 级 码头 上 面 。 在 狭 案 的 胡同 里 转 来 转 去 ， 很 难 找 。 不 
过 旱季 时 ， 沿 着 石 级 码头 就 很 容易 找到 。 总 是 住 满 了 房客 ， 很 有 人 


| Map p.170-B1 
一 一 一 一 一 一 | 国 D3/23 Meer Ghat 


加 2401681 圆 2400046 


4 mv aa 4 团 www.hotelalkavns.com 
l 志 | /内 。 7 只 去 © 
。 便 宜 的 客房 很 少 ， 因 此 很 多 房客 只 好 住 高 价 的 客房 | 50 卢 比 加 50_13 nT 


贺 国 W300~1300 卢比 ( 带 阳 台 ) 


预约 


a 户 人 人、 [ee i “pr Or ro < ws 有 A 
bb. - “一 多 一 一 -< 站 中 
i 卡 As) 世上 下 人 厂 2 翁 状 剖 Ni HY 


| Map p.170-B1 


桑 卡 塔 宾馆 


Sankatha Guest House 


客房 干净 整 江 ， 也 有 热 水 淋 浴 ， 很 他 适 。 屋顶 露台 有 餐厅 ， 周 边 | 国 10/60A Manikamika Ghat 
四 9838945653 


| 国策 @200 卢比 侈 250-~450 卢比 


衣 同 很 安静 ， 环 境 幽 雅 ， 


Map p.170-Al 

] 回 D7/21 Sakarkand Gali, Near Meer 
Ghat 2397333 

ce | 国 www.gangafujihomevaranasi.com 


国 @@@WRs330~440 


恒 河 富士 酒店 
GangaFuwjiHome 
令 在 日 本 生活 了 很 长 时 间 的 Raj 先生 是 
酒店 老板 。 到 金 庙 附 近 的 胡同 里 住宿 ， 
如 果 在 火车 站 联系 的 话 可 以 免费 接站 ， 


: 
瓦 
拉 
纳 
西 
贝 
拿 
勒 
斯 


机 场 需要 费用 。 热 水 淋浴 24 小 时 很 棒 ， 
房客 使 用 WiFi 免费 。 共 18 个 房间 。 屋 顶 餐厅 可 以 胱 望 便 河 ， 愉 快 | 重信 名 Rs440~550 

地 享用 美食 和 啤酒 。 安 排 早上 游览 恒 河 的 船 ， 一 个 人 80 卢比 。 火 车 | 图 国人 WORs990~1100 
票 也 有 可 能 会 帮忙 安排 。 ] 


拉 西 米 宾馆 0-B2 国 Rashmi Guest 
' House D16 128A Manmandir Ghat 

加 2402778 圆 2391768 

团 www.rashmiguesthouse.com 


国 加 图 人 多 2500 卢比 园 5% 


RashmiGuest House |Mapp.17 
仿 位 于 阿 西 石 级 码头 上 的 高 档 宾 馆 。 位 置 很 好 ， 设 施 也 不 错 ， 但 
是 价格 很 贵 ,， 团 体 客 人 比较 多 。 有 上 网 处 。 屋 顶 露 台 的 多 尔 菲 餐馆 
能 够 傣 敬 旁边 的 景色 漫谈 天 文 台 ， 景 色 优 美 。 可 惜 白天 很 热 。 早 餐 
150~250 卢比 ， 午 餐 是 一 道 菜 110~225 卢比 ， 略 贵 


现代 观 景 宾馆 


Modern Vision Guest House | 
令 宾 馆 建筑 有 穿 尚 ， 感觉 像 住 在 公寓 。 有 2 个 入 口 


Map p.170-A3 

园 D24/41 Pandey Ghat 园 2450007 
国 @60 卢 比 @@100 卢 比 傣 200 卢 比 
] 贺 侈 120~250 卢比 

图 空调 @300 卢比 区 5$00 卢比 


湿 婆 宾馆 

Shiva Guest House 
令 共 有 15 间 客房 。 根 据 是 否 带 阳台 、 
窗户 的 大 小 和 数量 等 ， 客 房 细 致 地 分 成 
很 多 类 型 ， 不 同 客房 之 间 的 费用 相差 是 
50 卢比 或 其 数 倍 。 最 好 多 看 些 房间 后 
再 决定 。 屋 顶 的 露台 餐厅 有 简单 的 亚洲 
菜 。 店 老板 的 姐妹 兼 做 副业 一 一 阿育 喘 陀 按摩 。 


欧姆 休闲 宾馆 LE Ee 
Om Rest House Map p.170-A3 


从 屋顶 上 可 以 胱 望 恒 河 ， 有 洗衣 和 肪 5 | 园 D24/32A Pandey Ghat 
衣 处 。 因 为 有 公用 厨房 和 冰箱 ， 适 合 自 | 图 9889443473 


己 做 饭 。 退 房 后 可 以 寄存 行李 。 员 工 很 BE om4you@hotmail.com 
国 @80 卢比 


图 @180 卢比 倪 220 卢比 


园 D20/14 Munsi Ghat 

园 2452108 

BE Shiva guest house(@hotmail.com 
国 G80 卢比 侈 100~200 卢比 

图 @100~150 卢比 倪 150~400 卢比 


热情 ， 环 境 舒 适 。 共 13 间 客 房 。 


的 确 很 愉悦 .但 是 周围 都 是 从 拘束 中 解放 出 来 的 兴高采烈 


[i -7m SS 
性 只 身 外 出 很 危 隐 。 姐 果 想 保证 安全 ， 最 好 在 量 顶 的 169 


便宜 且 靠 近 恒 启 的 


拉克 休 米 酒店 


Luxmi Guest House yp Map p.] OA2 
4 图 酒店 里 有 的 客房 能 够 远 上 胱 恒 河 ， ee Main Ghat 
提供 接 机 服务 。 - 
BY luximiguesthouse(@yahoo.com 


国 S200 卢比 W250 卢比、 图 @300 
卢比 W400 卢比 、 国 @@800 卢比 
的 1000 卢比 


“| 图 102% 


家 族 经 营 的 小 宾馆 


朋友 宾馆 


Friend’s Guest House : | | Map p.170-B2 
9 回 远 肛 景色 很 好 ， 步 行 到 厂 级 码头 只 需要 1 分钟 。 店主 一 家 人 | 加 Ara 
都 很 热心 兑换、 安排 船只 、 预 订 火 车 票 也 都 拜托 他 们 了 ， 很 放心 。| 四 一 ” 

贺 friends-guest-house.co.cc 


房间 干净 整洁 ， 并 且 不 会 干涉 房客 ， 所 以 我 住 得 很 舒适 。 
有 6 间 客 房 和 1 间 有 9 张 床 的 大 通 铺 。 只 有 冬天 才 提 供 热 水 。 


国 @80 卢比 150 卢比 
图 史 300~5S00 卢比 


生动 B |: ‘ 区 
ME Fi (ot yj ! 2 A 
es WS RY 


si 
| 尝 到 了 雨季 (6~9 月 ) 水 位 
=- ”上涨 将 其 淹没 


| 上 

pf -4 
上 -et 

= 
| 1 Wi ' 
- x 

办 | i 
| » ~ 
[ 站 


分 于 只 各 类 印度 教 大 学 


可 访 者 推荐 Meg 
”ET i | 


Uy ( 
三 梓 了 房间 | . 民 去 


ife 附近 的 宾馆 Golden Lodge。 我 当时 正在 发 高 烧 ， 员工 很 快 帮 我 
1 执 月 也 『 我 i 余 中 导体 的 疲 绩 ， 2 家 和 | 了 缮 水 的 精 神 单 间 中 750 


2 f £6 
有 出所、 热 才 
K 


时 省 
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恒 河 尽 收 眼底 的 


提供 毛毯 和 床单 。 共 有 7 间 客 房 。 所 有 
房间 都 带 热 水 、 毛 巾 。 也 可 以 上 网 。 


佛陀 宾馆 
Buddha Guest House __ Mpplos 
9 园 从 Chausathi 石 级 码头 上 去 即 是 。 sy | Ghat 
从 屋顶 露台 能 够 胱 望 恒 河和 其 对 岸 。 可 4 
以 自己 做 饭 。 能 帮助 安排 船 、 竞 换 、 预 eg 
订 各 种 交通 工具 的 票 。 房 间 简单 干净 | 二 国 圆 @ 他 350~700 卢比 
| | 


年 轻 热 心 的 店主 真诚 为 房客 解决 困难 
Map p.170-B3 

» | 国 D/20-15 Munsi Ghat 

固 2455452 
babaguesthouse(@yahoo.com 

国 @80 卢比 、 圆 @100~400 卢比 

| 的 200~450 户 比 


巴巴 酒店 
BabaGuestHouse 
9 贺 老板 是 一 位 韩国 女性 ， 性 格 温和 ， 
态度 很 好 。 站 在 前 台 ， 大 厅 和 和 餐厅 一 览 
无 余 ， 给 人 一 种 安心 感 。 双 人 间 是 250 卢 
比 (能 看 到 恒 河 的 房间 ， 带 而 所、 淋浴 ). 
餐厅 的 饭菜 味道 也 不 错 ， 我 很 满意 。 
顶层 是 大 宿舍 ， 每 个 人 都 有 自己 的 -. 
存 物 柜 ， 但 是 夏天 闷热 。 


( 区 霍 协 妆 ) 本 监利 司 e@ 


优 哩 婆 湿 宾 馆 


UmveshiGuetHonse |Mapp.170-A3 
4 这 家 宾馆 整洁 舒适 ， 一 层 是 Apsara, 在 这 里 能 吃 到 日 本 料理 ， 亲 子 | 
盖 饭 60 卢比 、 蛋 包 饭 30 卢比 、 炸 鸡 块 盖 饭 60 卢比 等 。 


园 D25/42 Ganga Mahal 

3258534 jholon(@yahoo.com 
国 @@150 卢比 的 250 卢比 

| 贺 罗 300~400 卢比 


远 胱 民意 舒适 的 河曲 
Map p.170-B3 


4 国 酒店 是 由 古寺 院 的 建筑 改装 而 成 ， 有 多 间 客房 ， 仿 佛 迷 宫 , 趣 | 国 D2111 Rana Mahal Ghat 
味 横生 。 二 层 的 高 度 相当 于 对 面 的 石 级 码头 的 4 层 高 ， 从 露台 上 往 下 | 四 2450970 
看 甚至 会 肪 党 害怕 。 由 于 电力 不 足 ， 夜 里 有 时 会 停电 ， 但 是 酒店 地 理 站 
位 置 很 好 ， 就 使 人 忽视 了 其 设施 不 足 的 缺点 - , 

所 有 客房 都 有 热 水 洽 。 提 供 机 场 ( 600 卢比 ) 和 火车 站 (200 卢 
比 ) 的 迎接 服务 。 共 32 间 客房 


Map p.159-A2 


4 图 面临 恒 河 ， 屋 顶 名 台 上 看 恒 河 景色 美丽 无 比 。 酒店 名 台 餐厅 的 | em Oh 

Sonmony 饭 好 吃 极 了 。 老 板 热心 、 幽 默 ， 拜 托 他 的 事情 一 般 都 会 比 | 四 一 

较 稳妥 地 办 好 。 图 www.hotelsonmony.com 
位 于 Harishchandra Ghat 的 正 上 面 ， 适 合 想 要 观看 火 莫 浴场 的 游 7 卢比 ep 卢比 

客 。 虽然 距离 火 草滩 场 较 远 ,但 优点 是 在 酒店 前 面 就 可 以 乘坐 人 力 | 守 国 全 @@730~1250/ 比 


车 。 只 要 打 个 电话 ， 店 里 就 会 到 火车 站 和 汽车 站 去 迎接 ( 免费 ) 。 


Manikarnik Tat pH 让 


Sandhya Guest House | 贺 Next Door Shivala Post Office, 
仿 在 Dashashwamedh Rd. 向 南 约 15 公 里 的 西 瓦 拉 河 坛 附近 。 去 Shivala 

Bengali Tora 慢 慢 走 只 需 10 分 钟 左右 。 到 对 面 ， 坐 机 动 三 轮 车 和 汽车 | 国 9532924788 

能 直接 到 门口 。 在 胱 望 恒 河 的 屋顶 餐厅 ， 有 鸡 杂 75 卢比 ， 鸡 蛋 饼 包 | 国 thirdeyevns1@yahoo com 

饭 80 卢比 ， 炒 青菜 75 卢比 等 。 共 有 24 个 房间 。 有 带 阳台 等 的 房间 。| 国信 Rs200、 图 @@Rs300~500 
房间 样式 各 种 各 样 ， 可 以 挑选 自己 喜欢 的 房间 入住 WRs300-600、 回国 @ 人 内 Rs700-900 


光辉 宾馆 


我 在 India 酒店 住 了 五 阶 室内 及 洽 池 都 很 深 亮 ,极其 千 适 。 员 工 非 常 热情 ， 我 住 得 很 丢 
在 瓦 拉 纳 缘 站 的 附近 - 辆 Patel Nagar, Cantt 加 342912 171 


距离 恒 河 略 远 地 区 


阳光 湿 婆 , 

Hotel Sun Shiv smd me me ” 
住宿 的 外 国 客人 很 多 ， 酒 店 有 个 后 院 。 有 时 也 会 举办 西 堪 酚 的 演 | 四 oe gb 
奏 会 ( 付费， 房客 100 卢比 ， 其 他 人 150 卢比 ， 周 一 、 周 三 、 周 六 ) | 国 @150 卢 比 罗 200 卢 比 


| 贺 国 @ 人 750~900 卢比 淡季 时 会 
| 打折 (4~8 月 ) 25% 国 12.5% 


前 深 酒 店 
Pallavi International 

他 殖民 时 期 风情 的 酒店 ， 房 间 宽 敞 舒 适 。 从 火车 站 步行 到 此 酒店 约 
15 分 钟 。 


Map p.159-Al 
图 hathwa Pl., Chaitganj Rd. 
2393012 图 2392943 

图 www.pallavintemationalhotel.com 


国 园 国 @1700 卢 比 的 1900~2200 卢 比 


Map p.159-Al 


@ 从 火车 站 向 东 1.5 公里 ， 在 劳 夫 拉 比尔 ( Lahurabir ) 十 字 路 口 的 北 | 国 C27/153 Jagatganj 


面 。 关 于 餐厅 Poonam 的 印度 菜 ， 好 评 如 云 。 也 可 以 在 屋顶 上 的 餐厅 | 四 ?204%63、2204994 图 2204898 
享用 美食 图 www.hotelpradeep.com 


国生 国 @2200 卢比 W2600 卢比 
圆 5% 


瓦 拉 纳西 站 附近 ， 新 城区 


新 城区 的 高 档 酒 所 
Map p.159-Al 
园 Nadesar Palace Grounds 
2503001 图 2502724 
图 www.tajhotels.com 


图 网 轿 @@ 风 9000-16000 卢 比 加 53% 


路 口 恒 河 酒店 
The Gateway Hotel Ganges 

儿 泰 姬 陵 系 列 的 五 星 级 酒店 。 占 地 面积 宽敞 ， 设 施 齐全 ， 和 餐厅 味道 
也 无 可 挑剔 。 游 泳池、 网 球场 、 娱 乐 俱乐部 ， 甚 至 还 备 有 慢跑 用 的 
卡车 。 客 房 里 的 家 具 装 饰 各 有 特色 ， 令 游客 百 住 不 大。 淡季 时 有 打 
折 活 动 。 


与 泰 姬 陵 系 列 酒 店 方 
克拉 克 瓦 拉 纳 西 
Hotel Clarks Varanasi Map p.159-Al 


令 高 档 酒店 ， 游 瀛 中心 和 商务 中 心 等 一 应 俱全 轿 The Mall 加 2501011 图 2502736 


团 www.clarkshotels.com 

国 图 国 @5000 卢比 ~ 的 5500 卢比 ~ 
园 5% 

四 星 组 酒店 印度 斯 

Map p.159-Al 

贺 C 21/3 Maldahiya 回 2411484 

团 241093] 图 www.hhihotels.com 
国 回 国 @5000 卢比 起 的 5500 卢比 起 
园 15% 


印度 斯 坦 国际 酒店 
Hotel Hindusthan International (The HHI]) 
令 该 酒店 的 招牌 是 THE HHI。 地 下 餐厅 是 印度 菜 ， 富 有 人 情调， 味道 
也 不 错 ， 


千 适 的 五 星 级 酒店 
Map p.159-Al 国 The Mall 


该 酒店 位 于 新 城区 ， 是 美国 的 高 档 连锁 酒店 的 分 店 。 带 有 室内 游 | 回 2501515 国 2501516 


www.radisson.com/varanasiin 
泳池 。 在 网 上 预订 能 够 打折 。 六 
国生 国 @@6500 卢比 ~ 侈 7000 卢比 ~ 
加 5% 
Shivala Ghat 附近 的 Sandhya G.H. 价格 不 赏 ， 却 很 舒适 。 房 间 三 张 床 且 带 浴室 ， 两 个 人 条 
是 500 卢比 丰 右 。 站 在 屋顶 名 台 。、。 远 晃 四 周 ， 如 花 似 锦 
园 Shivala 3 thirde, evnsl(wyahoo.com 
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Resranranr , 
凯撒 里 


Keshari Map p.170-Al 


4 老字号 的 素食 餐厅 ， 从 达 沙 什 瓦 梅 德 石 级 码头 稍微 往 里 面 走 一 下 | 较 D14/8 Godowlia 
即 是 。 除 了 北 印度 菜 ， 也 有 南 印 度 菜 、 中 国 菜 、 欧 洲 大 陆 菜 。 招 牌 加 2401472 


贷 是 塔 里 80 卢比 。 对 面 就 是 凯撒 里 甜点 店 国 9:00~23:00 
布 卢 互 尔 餐 馆 和 沙弥 咖啡 
Phulwari Restaurant & Sami Cafe 二 | Map p.170-Al 
仿 加 从 高 德 乌 利 亚 ( Godowtlia ) 的 十 字 园 D37/33 Godowlia 
路 口 向 北 50 米 左右 ， 右 手边 即 是 。 量 大 、 | 回 2403787 i z 
实惠 ， 味 道 也 很 好 。 在 林 荫 花园 处 进餐 ， Bambrish tiwari127(Qyahoo.co.in 
清凉 舒适 ， 慨 意 图 8:30~22:30 
餐厅 所 在 的 中 庭 在 周围 的 建筑 物 


中 若隐若现 。 菜 品 全 部 是 素食 ， 一 道 菜 2 
50~100 卢比 ， 塔 里 是 75 卢比 ， 特 制 塔 里 110 卢比 . 


ey Shes , | 
欧洲 菜 、 亚 洲 菜 、 伊 斯 兰 菜 等 一 应 俱全 。 特 制 土豆 饼 ( 带 米饭 和 | Tola La， 国 9935516530 

味 汤 ) 60 卢比 ， 中 式 冷 面 75 卢比 ， 特 制 鸡肉 鸡蛋 盖 饭 75 卢比 等 。 芭 spicybitesvaranasi@yahoo.com 
伊斯兰 菜 的 “ 沙 克 舒 卡 ”( shakshouka ) 35 卢比 。 夏 天 客人 较 少时 会 | 图 7:00~22:30 

歇业 


湿 波 咖啡 和 下 只 本 格 里 五 EOETRIR 和 和 
湿 婆 其 啡 和 下 受 本 格 里 

Shiva Cafe & German Bakery | Ba. aie 

多 如 果 想 品尝 刚刚 出 炉 的 面包 ， 最 好 到 这 家 店 。 早 餐 时 有 尼泊尔 套 | 国 D26/4 Narad Ghat 

餐 ， 搭 配 了 尼泊尔 茶 和 煎 鸡蛋。 鸡肉 45 卢 比 ， 意 大 利 面 30~65 卢 比 , | 国 9889776799 


中 国 菜 、 伊 斯 兰 菜 55~75 卢比 等 。 国 9:00~22:00 
伊 巴 咖啡 


i:ba Café i | Map p.159-A2 


和 上 店 里 装饰 得 很 时 艇 。 利 用 印度 的 食材 -> 圆 B3/335B Krimkund Shivala 
加 2277523 


精心 做 成 的 菜肴 都 很 受 顾客 喜爱 ， 拉 面 = 

168 卢比 ， 蔬 菜 饺子 58 卢比 ， 鸡 肉 饺子 | 本 7.00~23:00 
68 卢比 ， 配 萝卜 泥 的 鸡肉 盖 饭 178 声 比 ， | 加 答 利 节 
中 式 冷 面 178 卢比 。 | 本 12.3% 


Shanti Restaurant Map p.170-A3 


多 花 60 卢比 左右 就 可 以 品尝 到 日 本 菜 和 韩国 菜 。 味 道 虽 不 算 正宗 ， 图 D32/52 Hanti Phatak 回 2452323 
但 是 还 不 错 。 生 姜 烤 猪肉 60 卢比 ， 辣 白菜 炒饭 75 卢比 ， 炸 猪排 60 | 芭 shanti_restaurant@yahoo.co.in 


卢比 等 。 不 过 关于 该 店 ， 来 稿 毁 誉 参半 . 国 10:00~22:00 
麦 古 咖啡 
Megu Cafe Map p.170-Al 


4 加 餐厅 不 大 ， 但 是 精致 整洁 。 麦 古 夫 人 都 是 亲自 为 顾客 制作 菜 | 较 D8/1 Kalika Gali 
品 ， 所 以 味道 得 到 顾客 的 认可 。 麦 十 夫 人 与 印度 丈夫 两 个 人 经 营 这 | 国 923651926? 


家 和 餐馆， 氛围 慨 意 ， 昧 道上 乘 . 国 10:00~15:00、17:00~20:00 
老板 亲自 制作 的 菜品 有 什锦 手 卷 寿 司 75 卢比 等 ， 正 宗 又 富有 独 | 较 周 日 
创 性 。 餐 桌 数 比较 少 ， 所 以 晚餐 时 很 快 客 满 ， 最 好 早 去 辆 13.5% 


位 于 本 格 里 耻 拉 路 边 的 乔 违 暑 啡 ( Jyoti Cafe ) 非常 不 错 。 老 板 对 德 其 开间， 招牌 菜 是 面 
包 佛 糕 25 卢比， 有 很 多 蔬菜 的 鸡 熏 旱 嘎 20 卢比 。 附 近 还 有 另 一 家 分 店 173 
国 D19 | Bengalli lola La 
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ww 从 拉 霍 Khajuraho 


印度 捷 特 航空 每 天 有 一 
次 班机 从 瓦 拉 纳西 直 飞 克 久 
拉 堆 ， 约 40 分钟。 从 机 场 
到 市 区 5 公里 左右 。 乘 出 租 
车 约 80 卢比 ， 乘 人 力 车 约 
60 卢比 。 


铁路 

周二 、 周 五 、 周 日 从 德 
里 的 Hazrat Nizamuddin 车 站 
12:35 发 车 ， 从 阿 格拉 兵 站 
0:25 发 车 的 2448 UP Smprk 
Kmti 次 日 7:50 到 达 克 久 拉 
替 站 。 

从 车 站 到 市 中 心 乘 出 租 
车 是 300 卢比 ， 机 动人 力 车 
约 200 卢比 。 

除了 直达 火车 以 外 ， 从 
新 德里 站 6:15 发 车 的 2002 
Bhopal Shatabdi Exp. ( 周 五 
除外 ) 10:48 到 达 占 西 车 站 。 
从 占 西 车 站 到 有 发 往 克 久 拉 
震 的 巴士 站 可 以 乘坐 市 内 公 
交 车 或 者 人 力 车 。 

若是 从 加 尔 各 答 、 瓦 拉 
纳西 出 发 的 话 ， 在 瑟 德 纳 车 
站 下 车 。 从 上 述 两 个 地 方 坐 
长 途 巴 士 约 需 4 小 时 30 分 
钟 ， 行 程 131 公 里 。 从 瑟 
德 纳 车 站 到 发 往 克 久 拉 考 的 
巴士 站 ， 可 以 乘坐 市 内 公交 
车 或 人 力 车 。 瓦 拉 纳 西 每 周 
有 3 班 发 往 克 久 拉 和 堆 的 直达 
列车 。 


巴士 
从 占 西 出 发 
每 天 5 班 ， 需 要 4~5 小 时 . 
并 且 还 有 私人 巴士 在 早 
上 6:05 、7:00 、8:15 等 发 车 ， 
1 天 6 班 。 出 发 时 间 会 根据 
出 发 地 点 不 同 而 发 生变 化 ， 
需要 再 确认 ( 在 占 西 火车 站 
或 巴士 站 )。 从 占 西 火车 站 
到 有 发 往 克 久 拉 和 霍 的 汽车 
站 ， 所 需 出 租车 费用 40~50 
卢比 。 


从 瑟 德 纳 车 站 出 发 
发 车 时 间 是 6-00、8:45、 
1$:00， 所 需 时 间 4 小 时 30 分 。 
也 有 从 阿 格拉 和 瓦 拉 纳 
西 出 发 的 直达 巴士 。 阿 格拉 
是 在 伊 德 加 汽车 站 发 车 。 从 
克 久 拉 和 霍 的 巴士 站 到 市 中 心 
条 出 租车 需要 $0 卢比 、 机 
动人 力 车 是 30 卢比 
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克 久 拉 霍 的 电话 区 号 ”07686 


克 久 拉 专 的 神 庙 群 中 有 大 量 的 色情 雕刻 ， 名 扬 世 界 。 印 度 教 神 庙 的 
外 墙 上 刻 有 天 女 像 及 米 特 纳 像 ( 男女 交合 像 ) ， 非 常 大 胆 ， 是 性 爱 主 义 的 
艺术 体现 。 

虽然 如 此 ， 在 印度 的 晴空 和 阳光 下 ， 我 们 对 于 性 爱 主义 印象 被 彻 
底 颠 覆 了 。 这 些 官能 警 像 无 比 妖 欧 、 仿 佛 有 生命 似 的 ， 以 至 于 会 令 人 
觉得 他 们 抚摩 上 去 肯定 是 柔软 、 温 暧 的 ， 但 是 这 些 雕 像 的 表情 却 是 严 
肃 认真 的 ， 这 是 为 什么 呢 ? 或 许 这 不 是 表现 的 人 类 层次 的 性 爱 主义 ， 
而 是 类 似 于 男女 结合 的 极致 那样 渴望 神 人 合 一 、 挥 三 生 命 力 的 那 种 特 
殊 的 意境 。 建 造 这 些 神 庙 的 人 们 ， 在 这 些 神 庙 中 祈祷 的 人 们 ， 不 知 是 
否 得 到 了 慰藉 。 

人 们 六 早 都 会 死去 ， 但 是 人 们 的 渴求 、 和 欲望 ， 却 通过 这 些 石 巾 残留 
至 今 。 出 乎 意料 地 与 这 些 静 谱 的 田园 风光 无 比 和 和谐， 洋溢 着 生命 的 气息 ， 
荡 涤 着 留意 它 的 人 们 的 心灵 。 

虽然 这 里 也 有 游客 ， 也 有 机 场 、 宾 馆 ， 但 是 称 这 里 是 克 久 拉 霍 村 并 
不 为 过 。 在 这 个 安静 的 村 里 ， 日 壮 时 分 ， 你 能 听 到 从 远 处 原始 森林 中 传 
来 的 圣 狼 的 叫 声 。 

如 果 旅 客 只 是 游览 神 庙 ， 一 天 就 足够 了 ， 但 是 如 果 是 被 自己 的 新 发 
现 所 吸引 ， 比 如 精美 的 有 雕刻、 村 子 的 美景 等 ， 相 信和 就 算 在 这 里 驻足 一 个 
星期 也 不 长 。 


客 ， 揽 客 技巧 高 超 。 客 房 费 不 贵 ， 
费用 。 特 别 是 单身 女性 更 要 多 加 小 心 . 最 


克 久 拉夫 < 


什么 时 候 游 损 永 便 的 克 从 拉 符 都 很 不 错 ， 但 如 采 想 目 己 的 旅途 更 嫩 
适 一 些 ， 建 议 每 年 的 9 月 雨季 之 后 到 次 年 3 月 的 酪 署 期 之 前 这 段 时 间 游 
览 。 这 段 时 期 ， 既 不 必 担 心 暴雨 ， 也 不 必 担 心 酷热 ， 可 以 在 晴空 下 漫步 ， 
尽情 地 欣赏 充满 性 爱 主义 雕刻 的 印度 教 神 庙 


西 庙 群 前 面 是 村 子 的 中 心 

克 久 拉 霍 的 巴 
士 站 在 村 南郊 ， 巴 
士 站 周围 有 火车 票 
订 票 点 、 茶 馆 、 邮 
电 局 、 警 察 局 等 。 

下 发 汗 把 
士 就 立刻 会 围 上 
来 一 群 宾 馆 、 旅 “国光 oa ” 
馆 的 拉客 的 人 。 于 误 这 So i 
如 果 还 疫 安排 住 


sunsetviewg / -zadtaa 
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l 1000 年 以 让 。 伸 二 让 的 Chandela 王国 在 其 季 司 期 ( 950 
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克 久 拉 堆 的 旅游 咨询 处 入 
印度 政府 旅游 局 

Map p.175-Al 

园 Opp. Westem Group of 
Temples 

回 272347、272348 

国 9:00~18:00 

贺 周 六 、 周 日 、 节 假日 


MP 周 旅游 开发 公 团 

( MPSTDC ) 

Map p.175-Al 

贺 Tourst Interpretation & 
Facility Centre, Near Circul 
House 园 2740451 

园 11:00~17:00 图 周 日 、 
第 2、 第 3 个 星期 六 ， 节 假日 
公交 总 站 也 有 分 店 。 


从 克 久 拉 霍 到 德里 

可 以 乘坐 从 占 西 出 发 到 
德 里 的 Shatabdi Exp., 坐 早 
上 9:00 发 车 的 Chandela Exp. 
就 可 以 赶 上 。 车 票 可 以 在 邮 
局 附近 的 长 途 巴 士 站 内 的 
MPSTDC 办 事 处 购买 ( 每 周 
有 3 天 会 有 直达 列车 ) 


兄 从 拉 稚 
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发 自 克 久 拉 霍 的 巴士 


发 车 时 间 为 5:00、7:00、 
8:00. 9:00 1111 了 全 人 4 和 
需要 约 5 小 时 。 男 外 也 有 私 
营 巴 士 ,一 天 有 7 班 ， 发 车 
时 间 是 5:30、12:30、15:30、 
16:00 等 ， 需 要 约 6 小 时 

发 车 时 间 为 8:00、14:00、 
15:15。 ri 


“发 车 时 间 是 6.00、 14:45、 
需要 14~16 小 时 。 一 周 只 有 
:天 运行 ， 有 了 时 时 间 会 有 变 
化 ， 事 先 切 记 要 确认 


自行 车 出 租 处 

-天 的 租金 是 30 户 比 
左右 ， 租 借 时 要 仔细 检查 车 
轮 、 车 座 是 否 完 好 无 损 


组 织 一 些 侍 步 旅 游 团 ， 


处 的 话 ， 跟 着 他 们 找 个 地 方 住 也 不 错 。 比 较 便 宜 的 旅 ee 二 
村 中 心 一 带 ， 如 果 对 他 们 介绍 的 旅馆 不 满意 ， 可 以 自己 就 近 找 一 
多 问 几 家 ， 应 该 会 有 令 目 己 满意 的 地 方 。 

村 中 心 正好 也 是 游览 中 心 ， es 
所 需 的 设施 应 有 尽 有 : 有 小 型 的 超市 、 食 堂 、 礼 品 店 、 自 行车 出 租 处 、 


印度 政府 旅游 局 。 眼 1 兄 大 政府 的 旅游 部 
所 以 也 得 不 到 什么 特别 有 用 的 信息 ， 但 是 从 这 儿 可 以 获得 各 
简介 地 图 ， 所 以 也 不 能 算 白 去 。 还 有 就 是 ， 到 了 旅游 旺季 ， 
希望 参加 的 人 可 以 来 这 里 报名 


下 0 个 小 村 子 ， 
个 庙宇 的 
所 州 司 人 


曼 步 元 久 拉 堆 村 ， 包 括 东 庙 群 、 南 
庙 群 

村 中 心 和 西 庙 群 及 其 周边 地 区 可 以 徒步 
游览。 建议 碑 客 也 去 一 下 游客 较 少 的 东 庙 群 
可 以 欣赏 农村 风光 ， 伴 着 西 沉 的 太阳 而 归 ， 
抽出 一 天 来 这 里 旅游 也 别有一番 风味 。 

东 庙 群 离 村 中 心 600 米 左 右 ， 每 个 庙 之 
则 都 有 一 定 的 间隔 ， 全 诸 完 得 花 挺 长 时 间 。 
如 果 想 更 加 详细 地 了 解 克 和 从 拉 霍 的 庙 群 和 那 
些 精 美的 石雕 ， 那 么 游览 一 下 南 庙 群 是 一 个 
不 错 的 选择 。 南 庙 群 在 东 庙 群 南 500 米 的 地 
方 。 科 达尔 河畔 的 杜 拉 代 奥 神 庙 和 沿 着 河 再 
前 行 1 公里 处 的 恰 杜 尔 普 机 神 庙 都 是 南 庙 群 
中 不 可 错过 的 地 方 . 

如 果 觉 得 观赏 东 庙 群 和 南 庙 群 等 步行 很 
瀛 费时 间 ， 建 议 旅 客 在 便宜 的 旅馆 集中 的 地 
方 或 者 西 庙 群 前 的 市 场 处 ， 租 赁 自行 车 。 切 
记 要 在 天 黑 之 前 回 到 镇 上 


DI WILLIAM 全 入 | 以 有 到 寺 既 证 ， 册 为 离开 Main 
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西 庙 群 

西 庙 群 中 ， 除 马 坦 盖 什 
瓦 拉 神 庙 外 ， 其 余 的 庙 都 是 
用 栏 栅 围 起 来 的 ， 有 点 像 遗 
址 公园 
国 日 出 到 日 落 
国 250 卢比 


Map p.175-A1 


在 宽广 的 戏台 上 绽放 着 九重 更 花 


Pe ord ed 八 、 be =- rr # ' 
再 群 规模 仿 民 大 ， 有 价值 的 中 刻 也 最 多 。 旅 客 可 一 个 人 边 转 边 欣 党 ， 带 摄影 摄像 设备 需 另 交 25 
ge 个 能 够 为 自己 详细 讲解 的 人 ， 这 样 对 这 些 艺术 品 的 理解 就 深 户 比 
刻 多 丁 。 世界 遗产 


| 这 里 的 遗址 群 于 1986 
年 被 列 人 《世界 遗产 名 


人 
克 
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坎 达 里 耶 的 天 苯 庙 Kandariya \ Mahadeva Tomplt. 

天 苯 是 指 瘟 汉 神 
奉 林 迦 的 大 丰 上 上 建 有 上 高 度 
超过 30.5 米 的 培 文 应 
神 庙 是 克 久 拉夫 现存 神 庙 
中 规模 最 大 的 一 个 。 不 过 
这 里 经 常 有 猴 群 出 没 。 会 
有 锋 凑 从 树 上 挥 下 来 ， 铁 


-不 中 Kh 声 毒 ; 旋 宏 - 汗 关 
还 路 晓 人 ， 请 游客 注意 


录 》， 名 字 是 “ 克 久 拉 千 的 
建筑 群 ” 


华灯 初 上 时 的 美景 千 万 别 
错过 

夜晚 的 西 庙 群 很 像 传说 
中 的 仙境 ， 有 机 会 可 于 万 不 
要 错过 ! 
音乐 和 灯光 表演 
加 英语 18:30， 印 地 语 19:40 
国 350 卢比 


在 克 久 拉 堆 兑换 外 币 
State Bank of India 
图 10:30~14:30、15$:00~17:00 


信德 维 ， 贾 格 登 巴 神 庙 Devi Jagadambi Temple 时 局 日 


这 座 神 计 就 在 坎 运 = 耶 天 尊 庙 的 旁边 。 比 较 有 名 的 有 强 蓝 神 和 雪山 
神女 双人 像 、 有 一 面 墙壁 大 的 米 特 纳 像 等 

此 外 ， 西 庙 群 草坪 上 建 着 各 有 干 秋 的 14 座 神 庙 ， 每 座 神 庙 雕 刻 的 内 
ple 仔细 观看 会 有 很 多 意外 的 发 现 。 例 如 ， 在 众多 正面 的 雕像 
中 ， 只 有 一 座 是 侧 验 罕 视 着 男女 交合 ; 雕像 是 区 分 处 女 与 非 处 女 的 等 。 其 


中 Lakshmana Temple 保存 得 守 


的 雕像 


好 无 质 ，Vishvanatha Temple 中 有 很 多 精美 


便 马 坦 盖 什 瓦 拉 神 庙 Matangvesvara Temple 


位 于 西 庙 群 人 口 处 的 左 侧 


国信 


2008 年 8 月 ， 克 久 拉 霍 开 通 了 铁路 ， 从 
德里 、 阿 格拉 等 方向 到 这 里 来 方便 了 很 多 。 开 
通 之 前 的 线路 是 ， 坐 火车 到 占 西 下 车 ， 坐 人 力 
车 等 到 离 火 车 站 稍 远 的 长 途 巴士 站 ， 从 那里 再 
坐 4~S 小 时 的 巴 主 ， 到 达 克 久 拉 赴 。 现 在 ， 从 
德里 、 阿 格拉 等 地 坐 直达 车 就 能 到 达 这 里 。 不 
过 ， 直 达 火 车 现在 是 一 周 运行 3 天 ， 其 他 日 子 
只 能 坐 巴 士 换 乘 ( 巴士 时 间 请 见 p.174 栏 外 参 
考 ) 。2010 年 3 月 开 往 瓦 拉 纳 西 的 铁路 也 开通 
了 。 现 在 一 周 运行 3 天 路 经 马 奥 巴 ( Mahoba )。 
其 他 日 子 ， 坐 巴士 到 瑟 德 纳 火 车 站 的 线路 是 最 
方便 的 。 


从 德里 、 阿 格拉 方面 到 克 久 拉 堆 
2448 UP Smprk Kmti 

每 周二 、 周 五 、 周 日 的 21:35 从 德里 的 险 
兹 拉 特 尼 扎 木 迪 站 发 车 ， 次 日 0:25 从 阿 格拉 兵 
站 车 站 发 车 ，7:50 到 达 克 久 拉 霍 站 。 


从 克 久 拉 霍 到 德里 、 阿 格拉 方向 
2447 Kurn Nzm Exp. 

每 周一 、 周 三 、 周 六 的 18:15 从 克 久 拉 霍 站 
发 车 。 次 日 2:20 到 达 阿 格拉 兵 站 车 站 ，5$:25 到 
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被 誉 为 活着 的 神 出 ， 现 在 也 有 很 多 朝 拌 者 。 


三 丰 去 往 克 久 拉 霍 的 铁路 线路 


达 德里 的 哈 兹 拉 特 尼 扎 木 迪 站 。 


从 克 久 拉 霍 到 瓦 拉 纳西 ( 贝 拿 勒 斯 ) 
1107A Bundelkhand Link Exp. 

每 周 周二 、 周 五 、 周 日 23:00 从 克 久 拉 霍 站 
出 发 ， 次 日 10:50 到 达 贝 拿 勒 斯 站 。 


从 瓦 拉 纳西 ( 贝 拿 勒 斯 ) 到 克 久 拉 霍 
1108A Bundelkhand Link Exp. 

每 周一 、 周 三 、 周 六 的 17:00 从 贝 拿 勒 斯 
站 出 发 ， 次 日 5:45 到 达 克 久 拉 堆 站 。 


本 新 的 克 久 持 间 站 


| 
和 着 
评 拉 | 


| 
Map p.175-B1/2 


_ 东 庙 


f Eastern Group 


康 静 的 寺院 里 ， 沐 浴 着 午后 阳光 的 石头 沉默 不 详 
CT] FF 2 = 有 ZT er -BN 人 人 CJ | 3 
中 展 教 污 } 般 规 模 A ， 却 很 精致 ， 向 且 一 般 不 建 EG, 7 月 


j= hy | A 天 
【了 hh PITY 人- 
什 合 X 信 。 | 六 人 和 仕 


神 庙 ( Shantinatha Temple ) 、 
邪教 的 神 庙 
还 可 能 看 到 到 
沾边 束 ; 


起 的 帕 什 到 纳 塔 神 让 〈( Parsvanath Temple ) 、 
内 塔 神 庙 ( Adinatha Temple ) 都 是 闭 
虽然 这 些 神 庙 没 有 米 特 纳 像 ， 游 客 很 少 ， 却 有 难得 的 清静 


些 虚 诚 的 者 那 教 教徒 在 神像 面前 庄严 地 祈祷 


po] ] 由 ; 


文 些 神 庙 的 


是 着 那 教 博物 馆 


Map p.175-B2 


无 论 是 骑 车 还 是 步行 ， 建 议 旅客 一 定 到 这 里 看 特别 是 杜 拉 介 
中 和 神 庙 ( Duladeo Temple ) 中 的 仙女 像 非 常 六 亮 。 再 住 南 走 1 公 里 左右 ， 
和 恰 杜 尔 普 栅 神 庙 ( Chaturphuja Temple ) ， 在 这 里 看 夕阳 绝对 是 一 科 
捍 . 安 


Map p.175-A1 


考古 学 博物 馆 Archaeological Museum 


可 爱 的 博物 馆 
和 月 旨 西 唐 群 东 侧 出 T， 海 + 博物 官 就 在 道路 对 面 的 右前 方 。 这 


座 博 物 馆 规模 非常 小 ， 二 分钟 训 可 以 小 -图 。 展 示 众多 精美 的 佛陀 
像 、 痢 那 教 和 印度 教 的 雕刻 和 等， 佛陀 的 合 座 上 用 楚 语 标注 着 
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克 久 拉夫 舞蹈 庆祝 大 会 

在 西 庙 群 一 俐 特 设 的 舞 

洲 请 来 的 一 流 舞 蹈 

演员 在 这 里 尽情 展示 华丽 
的 舞蹈 。 舞 台 的 后 面 ， 在 
灯光 的 照射 下 ， 神 庙 群 清 
晰 地 浮现 出 来 。 在 西 庙 群 
前 的 政府 旅游 局 办 事 处 可 
以 买 到 门票 。 预 计 是 在 每 
年 的 2 月 下 旬 ~3 月 上 旬 

男 外 ， 印 度 政府 旅游 局 
举办 的 民间 舞蹈 大 会 也 是 每 
天 19:00 开始 ( 下 雨天 会 中 
止 ) ， 入 场 状 300 卢比 


除了 西 庙 群 还 想 游览 其 他 
景点 

在 众多 神 庙 群 中 ， 东 
南 、 西 庙 群 各 有 特色 。 东 、 
南 庙 群 多 保存 着 本 尊 像 ， 旅 
客观 人 赏 完 西 庙 群 的 精美 厨 刻 
后 ， 可 以 仔细 游览 这 两 处 ， 


考古 学 博物 馆 
贺 10:00~ 17:00 
图 周 五 
国 5 户 比 
里 面 禁止 拍照 摄影 ， 相 
机 需要 寄存 在 门口 的 寄存 处 
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主干 道 和 Jain Temple Rd. 的 交叉 
口 就 是 村 的 中 心地 带 ， 这 里 有 很 多 便 
宜 的 旅馆 ， 高 档 酒店 都 位 于 离 村 中 心 
稍 远 的 地 方 。 旅 游 旺 季 是 10 月 ~ 次 年 
3 月 。 4 月 ~9 月 是 淡季 ， 其 间 有 的 酒 
店 会 推出 打折 活动 

这 个 小 镇 的 宾馆 多 ， 葛 争 激 烈 ， 本 
节 编 辑 部 收 到 来 稿 也 尽 是 “宣传 ”或 
“中 伤 ”。 因 此 很 遗憾 不 能 为 旅客 刊登 这 
些 评论 ， 请 读者 自己 判断 和 决定 


加 单 人 间 网 双人 间 


酒店 /地 址 


Clarks Khajuraho Map p.175-A2 回 274421~25 


园 有 的 酒店 会 另外 收取 TAX 费用 


贺 围 5000 卢比 略 国 5000 卢比 


园 Airport Rd 图 wwwhotelclarks.com 

Gautama Map p.175-A1 回 272675、274500 图 274656 园 600 卢比 硕 900 卢比 

加 Opp. Shivsagar Lake 国 hotelgautamaQyahoocoin 园 国 800 卢比 局 国 1150 卢比 
个 2 

Harmony Map p.175-B1 njin。 图 550 卢比 圆 550 卢比 

贺 Jain Temple Rd = Y ` 辆 国 1250 卢比 贺 国 1250 卢比 
回 274341 国 272255 

Me Map p175-A2 mishrasudha@rediffmail. 图 200 户 比 ~ 加 200 卢比 ~ 

图 Aimort Rd. 
com 

Jain Map p.175-A1 回 272352 四 100 卢比 略 250 卢比 属 350 声 比 

贺 Jain Temple Rd. 有 hoteljain1964Qyahoocom “” 贺 国 SS0 卢比 属国 650 卢比 

Jhankar Map p.175-A2 加 274063 

A Rd “et 周转 11490 卢比 贺 国 11490 卢比 
加 27412 7 

Lake Side Map p.175-A1 2 @150 卢比 图 300-450 卢比 国 350-550 卢比 

园 Opp. Shivsagar Lake ys 国 国 775 卢比 贺 国 975 卢比 

Marble Palace Mapp.175-A1 回 274353 加 274131 辆 450 卢比 贺 国 550 卢比 

圈 Opp. Gole Market 国 www.hotelmarblepalace com ” 国 转 950 卢比 圆 国 950 卢比 

Ramada Map p.175-A2 回 272302 国 272304 国 国 71.50 美元 ~ 2 

国 Airport Rd. 国 www.ramada.com 名 图 71.50 美元 

7414 7414 
Surya Map p.175-A1 ee 图 350 声 比 加 450-600 声 比 
加 Jain Temple Rd. ” 园 国 900 卢比 加 国 !000 卢比 


国 国 6000 卢 比 (2 月 ~ 日 月 ) 图 国 6000 卢 比 (2 月 ~ 月 ) 


2 过 > 
Taj Chandela Mapp.175-A2 回 272355 国 272365 8000 卢比 ~ (12 月 ~ 次 年 8000 卢 比 ~(12 月 ~ 次 年 


圈 District Chhatarpur 图 www.tajhotels.com 


1 月 ) 1 月 ) 
Thelalt Teomple View” Map p.175-A1 园 272111 图 272123 二 
园 Opp. Circuit House 国 www thelalit com 回国 8500 广 比 回国 8500 卢比 
Tourist Village Map p.175-A1 回 274062 贺 国 1490 卢比 同 国 1490 卢比 


园 Near Western Temple 


马 德 拉 斯 咖啡 屋 


Madras Coffee House Map p.175-Al] 

令 南 印度 菜 餐 馆 ， 位 于 Jain Temple Rd. 和 主干 道 的 交叉 路 口 ， 图 Jain en Rd. 
旁边 有 棵 大 树 。 塔 利 70 卢比 ， 鸡 蛋 蔬菜 煎饼 60 卢比 ， 蔬 菜 | 国 8:30~22:00 
火腿 芝士 40 卢比 ， 味 道 很 好 。 加 无 


麦蒂 若 拉 耐 奥 


Mediterraneo Map p.175-Al 


% 克 久 拉 替 最 有 人 气 的 餐馆 。 空 心 粉 、 比 萨 等 意大利 菜 种 类 | 国 Jain Temple Rd 
丰富 ,值得 推荐 。 麦 蒂 若 拉 耐 奥 比 萨 265 卢比 ， 与 啤酒 搭配 回 272246 


口味 独特 。 番 茄 桨 意大利 面 235 卢比 。 图 7:30~22:00 
蓝天 
Blue Sky Map p.175-Al 


招牌 菜 是 烽 鸡肉 蔬菜 面条 ( 90 卢比 ) 、 囊 着 整个 茄子 的 花圈 Main Rd 
生 黄 油 鸡 咯 叶 等。 特别 是 嘿嘿 的 醇厚 味道 和 风味 受到 很 多 人 | 回 272346 

的 喜爱 。 甚 至 酒店 前 面 的 树 上 也 摆 放 着 桌 椅 ， 远 虹 西 庙 群 的 ， 国 7:00~23:00 
景色 无 与 伦比 。 

湖 景 

Lake View Map p.175-Al 
9 位 于 Lake Side 酒店 里 面 。 除 了 印度 菜 ， 还 提供 使 用 特制 图 OPPp. Shivsagar 
将 油 的 菜 。 日 落 时 分 这 里 看 到 的 夕阳 仿佛 是 落 和 沐浴 池 似 ， Lake 

的 。 晚 间 坐 在 屋顶 天 台 上 晃 望 星空 ， 卑 月 千里 。 一 层 有 家 | 四 274120 

Curio Art Centre, 销售 曼 陀 罗 。 团 7:00~23:00 


拉 栅 斯 -咖啡 

Raja's Cafe Swiss Restaurant Map p. 175-Al 
4 在 当地 人 的 聚集 地 ， 总 是 热闹 非凡 。 价 格 也 比较 公道 。 可 | 国 Main Rd 
以 在 屋顶 平台 上 一 边 欣 赏 神 庙 群 ， 一 边 品尝 中 国 菜 和 西欧 菜 。 | 四 272307 国 8:00~21:30 


国信 上 奥 尔 怡 遗 址 Orchha 


奥 尔 恰 遗址 位 于 占 西 东南 18 公里 处 ， 从 
克 久 拉夫 坐车 需要 3 小 时 左右 ， 这 里 曾经 是 班 
迪 拉 王国 的 首都 ， 班 迪 拉 王国 在 莫 卧 儿 王 国 以 
及 马 拉 塔 王国 的 攻击 下 ， 于 18 世纪 灭亡 。Raj 
Mahal 保存 有 大 量 精美 的 壁画 ，Jahangir Mahal 
可 以 俯 敬 辽 阐 的 建筑 遗迹 全 有 摇 ， 闻 名 遐 连 。 

从 占 西 火车 站 到 奥 尔 恰 坐 人 力 车 需 150 卢 
比 ， 乘 出 租车 要 350 卢比 左右 。 如 果 从 占 西 巴 
土 站 出 发 会 更 便宜 一 些 。 假 如 打算 去 克 久 拉 起 
的 途中 路 过 这 里 看 看 ， 但 是 为 了 赶 上 去 克 久 拉 
霍 的 最 终 班车 ， 必 须 最 晚 在 13:15 前 返回 占 西 。 
如 果 想 仔细 地 游览 这 些 遗 址 ， 建 议 从 占 西 乘坐 
出 租车 去 克 久 拉 堆 ,或 是 在 占 西 或 奥 尔 恰 住 一 
宿 比较 合适 。 这 儿 周 边 有 几 家 宾馆 。 
国 7:30~18:00 国 50 卢比 携带 相机 需 男 交 25 
卢比 。 


奥 尔 恰 非常 安静 ， 是 很 悠闲 的 村 庄 。 可 异 
的 是 ， 近 年 来 治安 状况 恶化 ， 不 建议 旅客 单独 
去 旅游 。 也 发 生 过 杀人 和 抢劫 事件 。 目 前 是 夜 
间 禁 止 人 力 车 和 内， 酒店 也 在 21:00 左右 就 紧 闭 
大 门 。 如 果 想 去 ， 建 议 旅客 仔细 掌握 当地 情况 ， 
在 白天 参观 并 且 是 采取 团体 活动 。 


hangr Nbal 


拉 乱 的 地 图 ， 会 向 房客 提供 各 种 相关 信息 ， 前 台 还 可 以 上 琐 助 预订 火车 票 和 汽车 票 。 帮 游客 安排 去 有 老虎 
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堵 克 瑞 Lucknow 


印度 航空 和 捷 特 航空 每 
天 都 有 多 次 航班 从 德里 飞 勒 
克 瑞 。 孟 买 和 加 尔 各 答 也 有 
到 这 里 的 航班 。 


铁路 

2230Lucknow Mail 从 
新 德里 车 站 22:10 发 车 ， 次 
日 7:00 到 达 勒 克 瑞 : 杰克 还 
( Junction ) 火车 站 。 因 为 是 
从 始 发 站 坐 到 终点 站 ， 所 以 
很 轻松 。 除 了 这 一 班 ， 每 天 
还 有 十 多 班车 。 也 有 来 自 阿 
格拉 、 戈 勒 克 布 尔 、 瓦 拉 纳 
西 、 加 尔 各 答 、 和 孟买 等 地 的 
火车 。 


汽车 

两 个 长 途 汽车 站 根据 发 
抵 方 向 不 同 ， 主 要 的 汽车 站 
是 恰 尔 巴 格 汽车 站 ， 在 勒 克 
现 .杰克 还 火车 站 附近 。 有 
发 抵 阿 格拉 ( 需要 约 10 小 
时 )、 瓦 拉 纳西 ( 需要 约 9 
小 时 ) 、 芍 勒 克 布尔 ( 需要 
约 9 小 时 ) 等 地 的 长 途 车 ， 
不 过 火车 更 快捷 。 卡 伊 扎 巴 
古 汽车 站 主要 运行 中 短途 汽 
车 ， 从 这 里 到 达 前 往 Sravasti 
方向 的 中 转 地 Gonda 约 需 要 
4 小 时 。 


从 机 场 到 市 区 

机 场 位 于 城市 以 南 15 
公里 处 ， 乘 坐 出 租车 约 300 
卢比 ， 坐 机 动人 力 车 是 150 
卢比 。 


英 印 总 督 府 
园 日 出 ~ 日 落 
国 100 卢比 
博物 馆 

园 10:00~16:30 
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动 业 只 提 是 在 贱民 种 姓 达 利 特 的 云 : 


公共 基础 这 施 ， 


勒 克 瑙 的 区 号 ”0522 

勒 克 瑞 是 北方 邦 的 首府 ， 人 口 约 275 万 。 在 莫 卧 儿 王朝 时 期 ， 名 叫 
纳 瓦 布 的 伊斯兰 派 统治 着 该 地 区 。 随 着 莫 卧 儿 帝 国 的 衰败 ， 这 股 势力 不 
断 膨 胀 。1764 年 在 与 英 军 决战 中 不 幸 失 败 ， 成 为 英国 的 监管 区 。 不 过 纳 


瓦 布 建立 的 阿 瓦 德政 权 一 直 持 续 着 ， 在 1775 年 从 费 萨 巴 ( Faizabad ) 迁 
都 至 勒 殉 珠 。1819 年 脱离 莫 卧 儿 帝国 ， 成 为 英国 的 附属 国 。 之 后 的 几 代 
国王 都 昏庸 无 能 ，1856 年 国王 被 驱逐 ， 阿 瓦 德 王 国 灭亡 。 第 二 年 即 1857 
年 ， 印 度 反 英 大 起 义 (雇佣 军 兵变 ) 时 ， 该 地 区 发 生 了 激烈 的 战斗 。 印 
度 独立 后 ， 勒 殉 瑞 成 为 印度 人 口 最 多 的 邦 首府 ， 发 展 为 邦 政治 中 心 。 或 
许 因为 这 一 点 ， 与 其 他 印度 城市 相 比 ， 勒 克 瑞 的 道路 设施 完善 ， 政 府 机 
关 以 及 纪念 馆 等 建筑 95| 人 注目 。 


1 二 和 
人 We 
火车 站 分 勒 殉 瑰 : 杰克 还 站 和 恰 尔 巴 格 站 ， 两 站 紧邻 。 火 车 站 的 北 


出 口外 就 是 丛 尔 巴 格 汽车 站 ， 这 里 发 长 途 汽 车 。 附 近 有 很 多 便宜 酒店 。 
短期 逗留 这 一 区 域 还 相对 方便 ， 但 是 比较 喧闹。 


火车 站 与 Gomti 河 之 间 是 市 中 心 。 沿 着 MG 大 街 的 Hazratganji 商 
业 地 段 ， 中 档 酒 店 和 和 餐馆 星罗棋布 ， 照 照 岳 扩 。 在 市 内 游览 时 主要 交通 
工具 是 人 力 车 ,但 是 英 印 总 督 府 、 巴 拉 : 伊 马 穆 巴 拉 这 些 景点 会 稍 远 ， 
建议 乘坐 机 动 三 轮 车 ， 便 于 有 效 地 参观 。 


Map D.183-A1 


英 印 总 车 府 TheResidency 
反 英 大 起 义 的 激战 地 


英 军 的 驻扎 基地 。1857 
年 的 “ 反 英 大 起 义 ”在 印度 
被 称 为 “第 一 次 独立 战争 ”， 
参加 者 有 军人 、 平 民 ， 以 及 
为 英国 人 服务 的 人 共 3000 
人 ， 奖 强 据守 此 地 长 达 87 
天 ， 与 旧 藩 国 实力 和 引发 起 
义 的 英国 佣 兵 奋勇 作战 。 仅 
英 方 的 死亡 人 数 就 超过 了 
2000 人 。 当 年 的 教堂 、 学 校 、 宝 物 库 等 建筑 ， 现 在 都 已 经 成 为 废墟 ， 博 
物 馆 的 建筑 上 ， 弹 痕 累 累 ， 触 目 惊 心 。 


朱 学 的 残 垣 断 型 


Map p.183-A1 


巴 拉 。 伊 马 程 巴 拉 Bara Imambara 
印度 的 伊斯兰 教 锡 克 教 派 的 圣地 


纳 瓦 布 ` 阿 萨 弗 一 乌 德 一 达 乌 拉 迁 都 到 勒 克 瑞 后 ， 在 1780 年 修建 了 
这 座 宗教 综合 设施 。 由 伊 马 穆 巴 拉 ( 锡 克 教派 举行 祭祀 活动 的 场所 ) 、 城 
堡 、 靖 真 寺 、 门 等 构成 。 进 入 第 一 道门 后 ， 能 看 到 圆 形 的 中 庭 和 第 二 道 
| ] Roomy。 所 谓 Roomy 是 指 Turkey， 据 说 是 模仿 伊斯坦布尔 的 门 修建 而 


下 当选 为 北方 范 的 首席 部 长 的 ， 她 在 勒 克 瑞 修建 了 大 型 的 
因此 这 个 城市 再 肛 驻 到 鼎 目 。 旅 途 不 妨 游览 一 下 这 位 女 部 长 下 令 修建 的 纪念 馆 


勒 克 瑙 
LUCKNOW 


Acharya Narendradev Mg. 


成 。 走 上 石 级 穿 过 这 个 门 后 ， 就 来 到 了 第 二 个 中 庭 。 正 面 是 有 一 个 中 心 
大 厅 的 伊 马 穆 巴 拉 ， 右 侧 是 清真 寺 ， 模 仿 了 德里 的 珊 玛 清真 寺 ， 左 侧 是 
一 个 通 往 阶 井 的 入 口 。 

伊 马 穆 巴 拉 的 中 心 大 厅 高 15 米 、 长 50 米 ， 建 有 伊拉克 的 对 人 Imam 
Hussein 墓 的 复制 品 。 从 建筑 物 劳 边 的 楼 梯 上 去 后 ， 上 面 一 层 被 叫 作 
Bhulbhulaiya 或 者 Labyrinth, 恰 暗 的 光线 加 上 众多 楼 梯 和 狭 窜 的 走 亡 ， 确 
实 像 迷宫 一 样 。 字 过 楼 梯 走 到 屋顶 天 台 上 远 此 ， 景 色 很 美 ， 不 过 没有 扶 
手 ， 要 小 心 脚下 。 日 落 时 分 ， 屋 顶 天 合 上 有 很 多 当地 人 ， 人 声 鼎 沸 。 

第 二 中 庭 的 东 面 有 口 阶 井 ， 备 受 当 地 人 和 钟爱， 人口 处 有 导游 。 阶 井 
里 面 很 瞳 ， 很 多 地 方 貌 似 死胡同 ， 其 实 还 有 楼 梯 和 通路 。 导 游 对 这 些 机 
关 设 置 比较 了 解 ， 建 议 找 一 位 。 


勒 克 瑞 的 酒店 
国 Gomti 
Map p.183-B2 
贺 6 Sapm Mg 
图 2612291 
园 2614708 
国 www.up-tourism.com 
国 园 @650 卢比 贫 750 卢比 
局 国 @1200~2000 卢比 
伏 1300~2200 卢比 

位 于 市 中 心 ， 是 UP 邦 
旅游 局 经 营 的 酒店 。 内 设 有 
餐厅 、 酒 吧 、 咖 啡 馆 等 


国 库 帕 Capoor s 
Map p.183-B2 
园 52 Hazratganji 
加 2202120 
园 2620727 
团 www.hotelcapoors.com 
国 知 国 @@1500 卢比 ~ 
M1700 卢比 ~ 

中 档 酒店 ， 位 于 市 中 心 
的 商业 区 。 各 客房 里 备 有 电 
视 、 迷 你 吧台 、 咖 啡 机 等 
内 有 餐厅 和 酒吧 


勒 克 瑞 的 餐馆 

国 上 海 微笑 

Shanghai Surprise 

Map p.183-B1 

贺 1A Sapru Mg 

回 2201556 

国 11:00~16:00、18:00~23:00 
亚洲 菜 和 餐馆 ， 有 中 国 

菜 、 泰 国 菜 和 一 部 分 日 本 菜 

(鸡肉 前 饼 和 牛肉 火锅 等 ) 

主要 菜品 30~300 卢比 


UP 旅游 

UP Tounsm 

Map p.183-Bl 

园 6 Sapru Mg(Hotel Gomti ) 
回 2612659 

国 www.up-tourism_.com 


巴 拉 : 伊 马 穆 巴 拉 
国 10:30~16:30 
国 300 卢比 

售票 处 位 于 第 一 道门 的 
里 面 。 外 国人 专用 票 是 通 
票 ， 能 够 游览 钟表 塔 和 附 
属 Picture Gallery 以 及 穆 罕 
默 德 . 阿 里 ' 夏 于 1837 年 
为 自己 建造 的 Hussainabad 
Imambara, 注意 不 要 丢 了 . 
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从 Bhairahawa 来 

在 Bhairahawa 巴士 站 发 
抵 加 德 满 都 (Kathmandu ) 、 
博克 拉 ( Pokhara ) 的 巴士 每 
隔 30 分 钟 ~1 小 时 就 有 一 班 ， 
均 需 要 9 小 时 。Bhairahawa 
巴士 站 距离 蓝本 尼 巴 士 站 约 
1.5 公里 ， 搭 襟 人 力 车 即 可 
( 约 15 分 钟 )。 开 往 蓝 紫 尼 
的 巴士 白天 每 隔 30 分 钟 ~] 
小 时 发 一 班 。 蓝 毗 尼 村 不 是 
终点 站 ， 巴士 会 继续 开 到 
Parelia 集 市 ， 注 意 不 要 举 
过 站 


蓝 毗 尼 圣 园 
园 6:30~18:00 
园 50 NPR 
带 摄影 器 材 需 另 交 75 
NPR 


蓝 紫 尼 的 酒店 

高 级 酒店 有 : 图 蓝 紫 尼 法 华 
Lumbini Hokke ( 园 580136 
器 国 @@90 美 元 , 哆 95 美元 ) 
和 和 圣 园 门口 的 国 Lumbini 
Garden New Crystal[ 预约 电 
活 (01 ) 4228028 ( 加 德 满 
都 ), 贺 国 @45 美元 , 多 
50 美元 ] 等 ， 据 说 蓝 毗 尼 
法 华 酒 店 有 和 式 房 间 ， 也 提 
供 就 餐 。 旅 馆 有 几 家 位 于 
蓝 紫 尼 集 市 内 的 国 Lumbini 
Village Lodge ( 回 $80432 图 
® 550NPR ~ ,W650NPR ) 、 
国 Lumbini Garden Lodge、 
加 Rahu G.H. 等 ， 有 的 旅馆 
有 出 租 自行 车 ， 能 上 网 。 另 
外 ， 各 国 寺 院 的 朝拜 住宿 处 
也 提供 住宿 。 费 用 是 游客 的 
布施 . 


尼泊尔 的 货币 和 兑换 

尼泊尔 的 货币 单位 也 是 
卢比 ，1 尼泊尔 卢比 (NPR ) 
合 0.6~0.7 印度 卢比 。 即 印度 
的 100 卢比 可 以 兑换 150~160 
尼泊尔 卢比 。 印 度 出 入 境 管 
理 局 旁边 有 家 黑市 兑换 处 ， 
会 招徕 游客 ， 如 果 不 了 解 汇 
率 行情 可 能 会 被 项 人 竹 杠 。 顺 
便 提 一 下 ， 尼 泊 尔 方面 ， 包 
括 合 乘 吉普 车 和 巴士 在 内 ， 
几乎 都 能 够 使 用 印度 卢比 。 
表面 上 上， 禁止 带 印度 卢比 现 
金 出 境 ， 但 是 在 蓝 楷 尼 的 酒 
店 等 都 可 以 兑换 外 币 
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附加 信息 @ 刷 册 


时 间 比 较 紧 张 的 游客 比较 合适 


监 紫 尼 Lumbini 


尼泊尔 的 国家 区 号 ”977 蓝 毗 尼 的 区 号 ”071 


蓝 毗 尼 是 乔 达 摩 . 悉 达 多 ( 后 来 的 佛陀 ) 的 诞生 地 ， 不 在 印度 而 是 在 
尼泊尔 。 但 是 因为 离 印 度 和 尼泊尔 的 国界 线 只 有 几 十 公里 ， 所 以 大 部 分 
旅行 者 来 自 印 度 。 蓝 毗 尼 位 于 农村 地 市 ， 与 喧 周 的 印度 不 同 ， 蓝 毗 尼 能 
使 旅行 者 内 心 非 常平 静 ， 旅 客 不 妨 在 这 里 留宿 一 晚 。 作 为 与 佛陀 有 因缘 
的 四 大 圣地 之 一 ， 公 元 前 249 年 孔雀 王 朝 的 阿育 王 来 此 朝圣 ， 坚 立 了 纪 


念 石 柱 。 据 说 中 国 的 高 僧 法 显 、 玄 上 装 也 都 曾经 到 此 地 巡礼 过 。 蓝 毗 尼 的 
圣 园 在 1997 年 被 联合 国教 科 文 组 织 列 为 世界 遗产 。 


巴士 从 Bhairahawa 
的 蔓 毗 尼 巴 士 站 出 发 ，] 
小 时 左右 就 到 了 蓝 毗 尼 村 
的 人 口 。 村 子 里 有 几 家 旅 
店 ， 沿 着 巴士 行驶 的 公路 
边 有 几 家 中 档 酒 店 。 从 巴 
十 站 向 南 30 米 左右 ， 就 
是 茧 毗 尼 圣 园 的 入 口 处 。 
人 入口 对 面 就 是 停车 场 ， 还 
有 几 家 餐馆 。 从 人 口 走 到 
圣 园 大 约 10 分 钟 ， 也 可 
以 搭乘 等 待 在 门口 的 人 力 车 。 

在 垂 四 ( Sacred Garden ) 中 ， 在 著 提 树 上 写 着 经 文 的 彩旗 随 风 球 
扬 ， 在 旗帜 下 面 可 以 看 到 正在 冥想 打坐 的 僧人 。 圣 园 中 央 是 摩 耶 夫人 庙 
( Maya Devi Temple ) ， 里 面 的 标志 之 石 据说 是 阿育 王 所 放 ， 以 此 石 标志 
佛陀 的 确切 诞生 地 点 。 根 据 佛 经 记载 ， 为 了 顺利 产 下 王子 ， 摩 耶 夫人 在 
临 盆 前 赶 回 娘家 ， 途 中 在 此 从 右 腋生 下 了 王子 。 王 子 生 下 来 就 立刻 走 了 
7 步 ， 说 “天 上 天 下 唯我独尊 ” niin 可 惜 的 
是 表面 被 伊斯兰 教 教徒 前 A 
挥 了 。 摩 耶 夫 人 庙 的 周围 
有 阿育 王 的 石柱 (Ashok 
Pillar ) 和 悉 达 多 出 生 时 
采 过 圣水 的 普 斯 格 利 尼 池 
( Puskarini Pond ) 。 圣 园 周 
围 是 尼泊尔 寺院 、 中 国 藏 
传 佛教 寺院 等 各 国 的 寺院 ， 
也 可 以 在 寺院 里 住宿 。 


从 印度 到 尼泊尔 

戈 勒 克 布尔 的 巴士 站 有 开 往 国境 Sunauli 的 巴士 ， 每 隔 1 小 时 有 一 
班 ， 共 需要 花 3 小 时 。 车 站 前 面 还 有 合 乘 出 租车 。Sunauli 巴士 站 距离 国 
境 约 500 米 。 印 度 的 出 入 境 管 理 局 在 离 国境 大 门 $S0 米 处 ， 很 不 起 眼 。 印 
度 人 和 尼泊尔 人 不 需要 办 理 出 境 手续 ， 其 他 国家 的 人 需要 在 此 办 理 出 境 
于 续 。 遇 了 两 国 国 卉 ， 右手 边 就 是 尼泊尔 的 出 入 境 管理 局 ， 没 有 签证 的 


善 斯 格 利 尼 池 周 国 彩 旗 鞭 扬 


学 哮 夫 人 庙 和 阿育 斑 的 石柱 


i 国境 Sunauli, 就 是 尼泊尔 人 境 管理 局 ， 会 有 很 多 司机 前 来 询问 旅客 “包车 到 蓝 毗 尼 
般 给 出 的 价格 上 5 800NPR( 大 约 500 卢比 ) ， 但 是 如 果 讲 价 的 话 ， 人 往往 会 更 便宜 


申请 尼泊尔 签证 的 手续 费 
有 效 期 15 天 25 美元 ,有 效 
期 30 天 40 美元 ,有 效 期 90 
天 100 美元 


\ 可 以 在 这 里 办 理 。 从 出 
人 入 境 名 管理 局 继续 往 前 走 
50 米 就 是 巴士 站 ， 在 这 
or 全 环 十 普 在 - 到 |] 大 大 4 7 改 上 四 
的 梢 入 城市 ' Bhairahawa 
的 巴 : 上 站 ( 约 10 分钟 ) 
网上 i I 上 -就 在 
aa 城北 侧 的 
尼 巴 士 站 。 如 果 早 上 7:00 境 。 打 算 从 印度 去 尼泊尔 、 
左右 从 艾 勒 克 布 se 愉 不 起 眼 的 ? 尼 渔 东 国 再 返回 印度 的 游客 一 定 要 
布尔 出 发 注意 。 签 证 的 相关 规定 经 
午 能 到 达 蓝 毗 尼 常 变化 ， 一 定 要 关注 最 新 
信 息 ' 签证 信 息 | 


印度 再 入 境 的 相关 注意 事项 

从 2010 年 1 月 开始 实 
施 了 一 项 新 规定 ， 即 持 有 
印度 的 旅游 多 功能 签证 的 
外 国人 一 旦 从 印度 出 境 后 ， 
必须 2 个 月 以 后 才能 再 人 


人 
蓝 
毗 
尼 
勒 
克 
布 
尔 


尼泊尔 的 签证 
进入 尼泊尔 时 需要 办 理 签证 。 当 然 可 以 事先 在 尼泊尔 领事 馆 办 理 签 
证 ， 不 过 机 场 和 陆地 国境 的 出 人 境 办 事 处 的 办 理 手 续 更 简单 。 在 申请 签 
正 时 要 求 护照 的 剩余 有 效 期 限 必 须 是 6 个 月 以 上 。 所 需 资 料 包括 申请 书 
在 出 入境 办 事 处 可 以 领 到 ) 、 护 照 、 与 护照 照片 相同 大 小 的 正面 照片 ] 


Par ee 
[fe 村 可 到 和 人 寻 : 绪 
J » TD HJ As JJ 


苞 台 殉 布 ak Gorakhpur 


Fat et pet 人 2 汪 > ,i 
| ee We | 千 航 空间 一 ~ | 
克 布 尔 是 从 瓦 拉 纳西 到 尼泊尔 国境 的 中 转 地 ， 并 且 是 去 往 佛陀 | 元 从 德里 飞 之 和 世 丰 六 区 和 
涅 虎 之 地 一 一 拘 尸 那加 的 出 WT 因为 南北 同和 [东西 向 的 交通 干线 在 班 每 天 一 班 ， 需 要 1 小 时 20 
这 里 交会 ， 所 以 交通 量 很 大 ， 但 是 城 里 没有 值得 一 看 的 景点 ， 对 于 游客 ir 
而 言 不 过 是 去 住 下 人 各。 re 往 拘 尸 那加 的 铁路 沿线 大 
出 了 火车 站 南口 ， 街 道 两 旁 是 一 家 家 的 酒店 和 餐馆。 酒店 有 20 多 市 区 或 是 乘机 场 的 机 动人 力 
。 不 过 都 是 差不多 藤 上 庄 ， 带 申 扇 、 而 所、 淋浴 的 房 | 人 -如 县 车 ， 或 是 走 到 机 场 前 面 的 马路 
家， 不 过 部 是 差 的 便宜 洒 店 ， 8 电 届 、 册 所 、 淋 给 的 房间 ， 太 约 古 | 上 ”村 兴 去 往 和 克 布尔 的 
@@200 卢比 、DW300 卢比 。 列 车 和 巴士 的 声音 整 晚 上 不 绝 于 耳 ， 不 过 + ( 需要 约 30 分 钟 )。 从 市 
比较 方便 。 在 火车 站 南 出 口 ， 有 很 多 H 往 Sunauli 国境 的 合 乘 出 租 | 区 去 机 务 可 以 消 窒 第 负责 找 出 
| | a 【300 卢比 左右 ) ， 或 者 
车 在 招徕 顾客 。 火 车 村 预 的 处 在 南 出 口 的 右 侧 约 700 米 处 ， 时 刻 表 上 只 | 和 用 下 4 本 下 人 居中 人 到 
有 印 地 三 。 从 南口 | | 出: 问 南 直 走 300 洲 ,就 是 巴 上 上 站。 去 往 Sunauli 的 人 力 车 ， 还 可 以 利用 去 往 迎 夏 
(kasia) 的 巴士 
铁路 
因为 苹 勒 克 布 尔 地 处 连接 
北 印 度 的 东西 主干 线 上 ， 所 以 
来 自 各 地 的 火车 均 在 此 停靠 。 
德里 ( 需要 约 12 小 时 )、 瓦 
拉 纳 西 ( 需要 4~7 小 时 ) 、 勒 
克 瑞 ( 需要 5~8 小 时 )、 加 
尔 各 答 ( 需要 约 20 小 时 ) 等 
巴特 那 ( Patna ) 没有 到 这 里 
的 火车 ， 在 恒 河 的 哈 吉 布 尔 站 
( Hajpur ) 始 发 的 列车 在 芝 勒 
克 布 尔 停靠 
巴 二 
芝 勒 克 布 尔 有 开 往 各 地 的 
巴士 ， 如 果 是 长 距离 的 话 ， 坐 
火车 更 快 。 去 Sunauli ( 约 需 3 
小 时 ) 、 王 会 城 ( Rajgir )( 约 
需 1 小 时 ) 的 时 候 ， 可 以 坐 巴 
凸 ， 开 往 这 两 地 的 巴士 比较 多 
于 人 100 卢比 ， 


铺 火 车 ，1 天 有 3 班 ，2A 185 


博 由 和 尔 小 bhopal 


“i 方面 出 发 ， 印 度 
航空 每 天 有 1 班 ， 印 度 捷 特 
航空 ( 途经 Indole ) 每 天 有 
2 班 ， 需 要 约 1 小 时 10 分 钟 
从 备 买 方面 出 发 ， 印 度 航空 
每 天 有 1 班 ， 印 度 捷 特 航 空 
每 天 有 2 班 ， 需 要 约 2 小 时 
从 博 帕 尔 机 场 到 市 中 心 是 16 
公里 。 从 机 场 到 市 内 坐 机 动 
人 力 车 (1120 卢比 ) 或 乘 出 
租车 ( 200 卢比 ) 


铁道 

从 新 德里 车 站 6:15 发 
车 的 2002 New Delhi Bhopal 
Shatabdi Exp.( 周 五 停 
运 ) ,14:05 抵达 博 帕 尔 车 站 
从 孟买 CST 站 19:40 发 车 的 
2137 Punjab Mail Exp. 次 日 
9:40 到 达 博 帕 尔 站 


博 帕 尔 的 酒店 
中 档 以 及 中 档 以 下 的 酒 
店 多 集中 在 Hamidia Rd. 和 
里 面 的 一 条 街道 上 。 有 的 季 
节 蚊 子 非常 多 ， 要 多 加 注 
意 高 档 酒店 位 于 新 城区 
国 Hotel Ranjit 
园 3 Hamidia Rd. 
园 2740500 
国 癌 @500 卢比 的 700 卢比 
回国 G@700 卢比 多 900 卢比 
国 Hotel Manjeet 
园 7 Hamidia Rd. 
园 2679039 
国 赂 他 5$00 卢比 加 5$5S0 卢比 
加 围 @@850 卢比 侈 900 卢比 
人口 均 是 从 Hamidia 
Rd. 进入 狭窄 胡同 的 拐角 处 


| ror 
附加 信息 A 
186 地 


博 帕 尔 的 区 号 0755 


博 帕 尔 有 179 万 人 口 ， sr 首府 ， 城 里 没有 值得 一 看 的 
景点 ， 但 这 里 是 去 往 t + 界 遗 产 二 印度 佛教 焉 | 桑 吉 和 比 莫 贝 卡特 岩 
洞 群 的 起 点 城市 。 城 区 分 布 在 两 个 湖 的 湖畔 ， -个 湖 的 北 侧 在 旧 城 
eA 站 和 汽车 站 ， 涯 RY 南 侧 是 新 城区 ， 
ar 于 旧 城 区 的 东部 。 出 了 西 出 | 1 往 
0 果 找 便宜 酒店 和 中 档 尊 店 ， 这 
个 gi 大 的 二 


左 走 ， 第 一 条 大 道 就 是 
-和 带 比 较 合 适 。 进 入 
- 字 路 口 的 对 面 就 是 中 


a We 

Hamidia Rd. E 7 分钟 左 右 ， 在 第 - 

心 汽车 站 ， 这 里 有 发 抵 桑 二 的 书 EE 
博 由 4/ | 未 这 a 碱 市 的 名 字 为 世 窃 所 知 ， 


兰 wi 1984 年 12 月 3 日 的 那 


场 惨剧 虹 已 经 过 『 20 多 年 ， 但 是 很 多 八 对 履 场 本 多 人 然 记 
忆 犹 新 美国 了 合 本 化 和 公司 的 化 学 工 | 发 生 的 毒气 泄 油 事故 造成 了 2 
万 人 死亡 ， 是 人 类 历史 上 最 大 的 毒气 泄 铀 事故 。 至 今 仍 然 有 很 多 未 解 


决 的 问题 ， 如 填 壤 污染 、 诉 讼 问题 等 。 不 过 旅行 者 在 此 地 短暂 逗留 没 
| Li 


Excursion 
全 近郊 的 城镇 和 村 上 庄 


比 喝 贝 卡特 石 洞 群 


Map p.186 


Rock Shelters of Bhimbetka 


被 列 为 世界 遗产 的 岩洞 绘 茵 


于 博 帕 尔 46 公里 外 的 南面 山 丘 上 ， 这 些 岩 洞 群 里 有 
描 了 从 1 万 年 前 的 石 鼎 时 代 到 早期 历史 时 代 的 人 类 生活 
当地 人 早已 熟知 这 些 岩石 壁画 ，1888 年 才 公 布 于 世 。 之 后 很 
长 一 段 时 期 ， 一直 处 于 被 遗忘 的 状态 。1950 年 以 后 ， 描 『 绘 狩猎 和 
家 畜 的 内 容 与 法 国 的 拉 斯 科 洞 窗 ( Lascaux Cave ) 的 壁画 以 及 澳 大 
利 亚 卡 卡 杜 国家 公园 壁画 的 关联 ， 成 为 热点 ， 这 些 壁 画 才 终于 受到 
注目 
雕刻 着 壁画 的 岩石 ， 大 多 受 


儿 白 幅 壁 国 ， 


到 目 然 侵蚀 后 形状 变 得 类 似 屋 页 ， 因 为 


| a . 公交 通行 H | 皇 的 地 方 有 饭馆 和 从 
人 邯 蛙 到 | 瞪 3 A 作 下 王 二 丰采 不 是 炎热 的 时 期 ， 很 适合 走 着 去 。 回 


nm Se Cs [| | ef 
这 石 全 ?|| 人 遮 风挡 图 


人 类 在 夺 住 期 间 ， 把 自己 的 生活 和 宗 教 仪式 寺 刻 | 


全 加 使 用 的 颜料 是 植物 或 野兽 的 油脂 ， 随 着 时 代 变迁 . 
也 发 生变 化 ， 使 用 的 颜色 也 不 尽 wa 。 嗓 有 在 旧名 [重新 拱 绘 的 壁画 ， 


岂 有 在 同 -个 岩石 上 几 个 时 代 的 壁 有 


石 严 时 代 的 整 男 内 容 有 很 多 类 人 ee 斯 科 壁 

阿尔 塔 米 拉 洞穴 壁画 ， 有 的 场 复 是 使 用 : 3 前 

和 长 矛 捕获 大 量 的 牛 、 老 虎 、 水 牛 、 尿 牛 等 ， 也 

有 乐器 演奏 、 舞 蹈 、 埋 磊 的 场面 等 。 绘 画 技巧 并 

不 灵活 ， 却 非常 鲜 活 ， 令 人 感动 ， 绘 画 风格 也 各 
式 澡 样 。 

字 出 现 以 后 ， 有 的 壁画 描绘 了 在 领导 者 的 
率领 下 ， 人 们 骑 着 马 奔赴 战场 ， 有 的 描绘 了 战士 
啥 在 上 作战 的 场景 

据说 印度 有 很 多 类 似 的 壁画 ， 只 是 鲜 为 人 
知 。 比 莫 由 卡特 的 壁画 群 在 2003 年 被 联合 国教 
和 衬 文 组 织 列 为 世人 径 文 化 遗产 


T 以 成 为 石 葛 时代 人 类 的 导 jy 


田 | | 在 元 = 


~ 仁 ] 天 学 


比 莫 贝 卡特 宕 洞 釉 
国 日 出 至 日 落 
圆 无 
国 100 卢比 ， 车 辆 进入 需 男 
付 100 卢比 

岩洞 群 位 于 离 主 干道 
路 3 公里 的 山 丘 上 ， 一 般 是 
从 博 帕 尔 包车 或 机 动人 力 
车 去 。 去 MP 旅行 加 上 中 途 
参 观 Bhojpur 的 Bhojeshwar 
Temple, 包车 一 共 是 1200 户 
比 。 如 果 联 系 市 内 的 出 租 竹 
公司 ， 仅 仅 比 莫 贝 卡特 的 往 
返 就 需要 600~700 卢比 ， 单 
程 1 小时。 会 讲价 的 话 ， 机 
动人 力 车 的 价钱 是 400 卢比 
左右 ， 单 程 约 1 个 半 小 时 ， 
不 过 很 多 司机 不 知道 岩洞 群 
的 具体 位 置 


贺 Paryatan Bhavan, Bhadbhada 
Rd 

回 2774340 

国 10:00~17:00 

贺 周 日 、 节 假日 


博 
由 
尔 


Access 


汽车 和 铁路 

离 这 里 最 近 的 大 城市 是 
博 帕 尔 。 博 帕 尔 的 汽车 站 白 
天 每 隔 20~30 分 钟 发 出 一 班 
开 往 哗 底 沙 的 巴士 ， 到 达 深 
吉 约 1 小 时 30 人 分钟。 巴士 
停 在 主干 道 沿线 的 骏 吉 遗迹 
的 入 口 处 。 当 日 返回 博 帕 尔 
也 没有 问题 。 大 部 分 快速 列 
车 都 不 停靠 验 吉 的 火车 站 ， 
坐 快车 是 在 紫 底 沙 下 车 ， 再 
换 乘 每 站 都 停 的 慢车 或 去 往 
博 帕 尔 的 巴士 往 回 走 一 段 即 
可 。 另 外 从 博 帕 尔 火车 站 每 
天 发 出 多 班 慢车 ， 一 般 都 停 
靠 柔 吉 站 (需要 1 小 时 30 
分 钟 ) 
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二 Sanchi 
桑 吉 的 区 号 07482 


二 是 位 于 中 央 邦 中 
这 里 的 阿育 王石 柱 (大 a 2 
ee 
- 座 平缓 的 山 丘 上 植物 郁郁 葱 葱 ， 其 中 静 静 地 嘉 立 着 已 有 2000 多 
got WR 二 二 本 
群 。 一 切 都 是 这 样 的 和 谐 、 安 静 。 
不 知 是 因为 受 建造 和 拜 刘 这 座 佛 塔 的 修身 之 人 的 影响 ， 还 是 因为 受 
到 佛陀 点 化 的 缘故 ， 桑 吉 的 静 谱 是 一 种 无 与 伦比 的 和 平 氛围 。 站 在 这 里 
性 不 住 浮 想 联翩 ， 印 度 被 称 作 “ 佛 国 ”是 多 么 合适 。 只 有 在 这 里 才能 体 


首府 博 帕 尔 ( Bhopal ) 东北 方 的 一 个 村 落 
) 保存 完整 ， 作 为 佛陀 遗迹 之 一 而 闻名 ( 事 


会 到 真正 意 XI Fy A 
| 被 列 为 世 站 产 


大 佛 塔 等 众多 佛教 遗迹 


村 子 中 心 位 于 火车 站 和 
博 帕 尔 到 上 毗 底 沙 的 主干 道路 
之 间 ， 附 近 是 个 露天 市 场 。 
紧邻 着 露天 市 场 是 目前 已 经 
废弃 的 旧 汽 车 站 ( 有 一 些 开 
住 近郊 的 人 台 乘 拖拉 机 ) 。 从 
火车 站 到 主干 道 步行 约 $ 分 
钟 。 穿 过 巴士 停车 的 十 字 路 
口 ， 再 走 3 分 钟 就 到 了 遗址 
的 售票 处 。 村 里 只 有 3 家 酒 
店 ， 车 站 附近 的 餐馆 只 有 日 
天 营业 ， 晚 上 就 只 能 到 酒店 
的 餐厅 就 餐 了 。 

来 此 旅游 最 好 如 开 气 温 
超过 44 人 的 酷 团 期， 选取 7 月 到 次 年 3 月 这 段 时 间 。 在 炎热 季节 印度 游 
客 往往 区 开 日 天 ， 在 17:00 左右 出 门 ; 

在 柔 吉 郊 外 10 公里 处 的 毗 底 沙 有 公元 前 2 世纪 的 林 天 ( Brahma ) 神 
庙 遗 迹 ， 毗 底 阔 西北 $ 公里 处 有 状 多 王朝 的 Udaigiri Caves ( 乌 代 吉 里 石 
窗 神 庙 ) 以 及 修建 于 公元 前 2 世纪 的 Heliodorus Pillar (Khamb Baba) 赫 里 
奥 德 罗 斯 之 柱 等 景点 


主要 爱 < 点 


大 佛 培 第 一 培 ( 大 塔 


阿育 王 所 建 的 


Map p.189 


| Great Stupa 


位 于 桑 寺 遗迹 中 心 位 置 的 半球 形 大 佛 塔 ， 直 径 37 米 ， 高 16 米 。 
佛 塔 基 座 是 阿育 王建 成 的 ， 其 余部 分 于 公元 前 2 世纪 ~ 公元 前 1 世纪 
完成 
] 绽 有 会 有 和 连日 大 务 ， 休 人 往 18:00 后 能 见 度 只 有 10 米 
迟 肖 事故 ， 广 下 破 袖 的 汽车 抄 在 丫 上 ， 折 天 11:00 之 前 大 等 往 wm 


佛 塔 群 
园 日 出 ~ 日 落 
国 250 卢比 


这 座 霹 四 周 分 别 有 四 座 塔 门 
( Torana), 1] 上 lis 美 雕 刻 非 常 著名 


9 ee ] ou 和 1 也 前 世 的 伟 售票 处 在 考古 学 博物 馆 
%%。 特 别 是 这 些 雕 刻 并 没有 直接 将 佛陀 Wi 

作为 主体 ， 而 只 过 每 握 树 、 佛 陀 的 第 一 塔 的 浮雕 主题 

足迹 和 法 轮 等 象征 侍 tinh 中 | 人 入 东 门 : 中 部 描绘 的 是 离 


开 父 王城 堡 的 佛陀 和 身 怀 佛 
陀 的 母亲 摩 耶 夫人 的 不 可 思 
汉 之 梦 

西门 : 佛陀 在 鹿野 苑 进 
| 行 首 次 讲 经 等 情景 

| 北 门 :顶部 是 象征 佛陀 

所 述 真理 的 法 轮 。 两 边 的 村 


胜 ea 山 女 捧 起 的 石 


2 
对 
吉 


上 是 佛陀 经 历 的 奇遇 ， 以 
及 佛陀 在 著 提 树 下 莫 想 的 情 
景 。 这 里 的 雕刻 在 所 有 浮 风 
中 是 最 完美 的 


A 
二 


修 读 


| fe*| 
了 


|| | 但 


地 


i 天 '- "yr” 全 了 A f p 人 
于 十 上 2 [Vv 一 PHY ] 文 莱 全 I 上 上: | + 秦 地 三 人 | 9 其 人 {yA 1 和 遍 健 < 


( i ) 和 | 名 ; 主人 ie ) I ey 对。 现 生计 骨 补 vl 
{ 共 雁 在 Vihara Temple 日 1 宋 仆 


¥, -| 因 的 第 了 堪 


南 门 : 佛陀 的 诞生 。 母 
亲 摩 耶 夫 人 举 在 莲花 旁边 ， 
慈祥 而 又 欣慰 

阿育 王石 柱 的 顶端 部 分 
| 保存 在 考古 学 博物 馆 。 穿 过 
第 51 僧 院 ， 和 稍微 治 着 山路 
问 下 走 一 段 就 是 第 二 塔 了 
在 栅栏 包围 下 的 泽 雕 群 ， 

式 多 样 ， 又 各 有 其 内 涵 ， 别 

有 一 恤 趣 味 
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和 佛 塔 第 二 塔 Stupa 2 Map p.189 地 图 下 

圆 周 五 建 在 山 边 的 

国 5 卢比 CC | | | 
可 以 在 这 里 近 距 离 接触 建 于 公元 前 2 世纪 的 第 二 塔 ， 在 刻 有 浮雕 的 顶 栏 的 衬托 下 ， 孤 和 雪夫 

到 出 十 文物 (但 不 能 角 扫 ) 。 | 地 毕 落 在 从 第 一 堪 沿 着 山坡 向 下 大 约 500 米 的 地 方 。 

的 雕刻 及 装饰 。 人 馆藏 丰富 可 除 这 两 座 佛 塔 之 外 ， 遗迹 群 中 还 有 一 处 值得 留意 一 一 | 

以 让 人 大 饱 眼福 。 第 一 塔 南 塔 门 外 的 阿育 王石 柱 。 石 柱 精心 研磨 的 表面 至 今 仍然 富有 

光泽 ， 丝 毫 没 有 历经 2200 年 沧桑 的 痕迹 。 
人 以 北 印度 为 中 心 ， 分 散 残 存 于 印度 各 地 的 阿育 王石 柱 (Ashoka 


”可 以 在 考古 学 博物 馆 | Pillar ) ， 是 佛教 圣地 的 象征 ， 也 是 圣地 之 旅 的 指向 标 。 其 柱头 上 的 狮 王 
素 到 一 本 由 Arehaciogieal | 塑像 ， 是 现在 印度 国徽 图 案 ， 印 度 硬币 的 背面 也 有 这 个 图 案 。 第 一 塔 附 
的 名 为 《Sanchi》 的 英文 旅 | 近 有 一 座 公 元 4 世纪 笈多 王朝 时 期 的 寺院 和 其 他 僧 院 遗址 。 

ei ee ” 在 遗址 入 口 处 附近 ， 有 一 座 考 古 学 博物 馆 ( Archaeological 
细 讲 解 ”| Survey of India Museum ) 。 这 里 珍藏 着 许多 在 桑 吉 发 现 的 各 式 各 样 


的 出 土 文物 


桑 吉 的 宾馆 

国 New Jaiswal Lodge 

回 266508 

国 国 G@200 卢比 鲍 300 卢比 
位 于 火车 站 旁边 。 


距 豆 大 塔 较 远 的 落 二 并 


入 口 : 休养 
i 园 Near Bus Stand 
MP 邦 经 营 的 酒店 ， 从 火车 站 前 面 的 十 字 路 口 往 右 拐 步行 2 分钟 | 四 266723 


就 到 。 共 26 间 客 房 。 热 水 淋浴 。 有 和 餐厅、 酒吧 ， 酒 吧 不 限 房客 。 。 | 图 wwwanivalink com/gatewayretreat 
国贸 国 1790~2090 卢比 


| 园 1990~2290 卢比 ” 国 10% 


入 口 : 咖啡 
Gateway Cafe 园 Monuments Rd. 
名 字 虽 然 带 咖 啡 字样 ， 其 实 这 里 也 是 MP 邦 经 营 的 酒店 ， 出 了 火 | 四 266743 

车 站 一 直 往 前 走 左边 就 是 。 位 置 很 好 ， 离 大 佛 塔 很 近 ， 在 村 落 里 散 | 国 图 @ 凶 1000 户 比 
步 也 很 方便 。 也 有 餐厅 ， 共 2 间 客 房 圆 10% 


LL, 和 扩 Fy 六 k 和 HI 了 Fr 4 了 “~y* 7 fi" " MH - 1 了 i f 
， J > | Ai 人 si? 44 | 1 3 , , -Vis ' | 证 Ar 有 
B 村 人 4 息 ~ ， Fy my 十 | ' ms 1 ] 1 。 A = 
相 户 二 二 
gy) : | 2 bh? des 守 人 1 人 f 地 pe 2 (二 上 大 Y >- fe F fer i | rf 为 下 A fs :i se fr fr Ls 
gf) Ep | l L | E43 【72 | akusi i* Hi] 全 WW i pA, GE] 网上 


拉 届 斯 坦 孝 


沙漠 之 国 拉 棱 斯坦 邦 拖 首 府 > 帝 浦 尔 

印度 西北 部 的 拉 蔓 斯 坦 明 然 与 巴基斯坦 接壤 ， 人 日 若 $647 万 
但 是 并 没有 很 浓 的 伊斯兰 教 色 彩 。 相 反 ， 这 里 是 主要 语言 P 印 地 语 、 拉 费 斯 坦 语 
与 伊斯兰 势力 殊死 搏斗 的 印度 教 战士 一 一 拉 杰 普 
特 族 的 根据 地 ， 邦 名 拉 贾 斯 坦 意 为 “ 拉 杰 普 特 的 
土地 ”- 拉 栅 斯坦 邦 西部 是 一 望 无 际 的 沙漠 ,本 地 
土著 和 居民 经 常 穿 着 与 沙漠 环境 相 衬 的 褐色 民族 服 
装 ， 骆 驼 十 分 常见 

这 里 属于 印 地 语 区 ， 但 是 一 般 都 使 用 本 地 的 拉 
次 斯 坦 语 。 旅 游资 源 丰 富 ， 首 府 帝 浦 尔 和 湖滨 城市 
乌 代 布尔 ， 从 沙漠 之 城 焦 特 布尔 到 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 
小江 之 旅 都 会 让 旅客 流连 忘 返 。 另 外 还 有 伊斯兰 城 
市 阿 杰 梅 尔 ， 填 那 教 圣 地 阿布 山 


VPi 蓉 之 医 


全 二 AR 
和 兰 加 尔 古 避 


ps 要 WAY CY als re AR ] 
~ 人 Ee ; | 
2 i 一 、 | 


可 以 于 大 草 的 训 浦 泵 焉 瑰 客 岛 代 布尔 的 比 在 拉 淹 


9 
AbY Ros 至 艾 险 克 巴 和 


从 德里 飞 谊 浦 尔 的 航 
班 ， 印 度 航 空 每 天 一 班 ， 大 
约 需要 35 分 钟 。 印 度 捷 特 航 
空 每 天 一 班 ， 约 需要 1 小 时 。 
孟买 飞 帝 浦 尔 的 航班 ， 印 度 
航空 每 天 一 班 ， 印 度 捷 特 航 
空 每 天 2 班 ， 需 要 约 1 小 时 
30 分 钟 。 乌 代 布 尔 飞 高 浦 尔 
的 航班 ， 印 度 捷 特 航空 每 天 
1 班 ， 需 要 1 小 时 10 分 钟 。 

高 浦 尔 的 机 场 是 城南 15 
公里 处 的 又 加 纳 尔 机 场 。 机 
场 和 市 区 之 间 没 有 机 场 巴 
士 。 乘 机 动人 力 车 约 200 卢 
比 ， 乘 出 租车 是 300 卢比 左 
右 。 到 市 内 约 需 要 30 分 钟 。 
如 果 乘 当地 公交 车 ， 从 机 场 
出 口 前 的 马路 往 右 走 300 米 
有 一 个 环岛 ， 那 里 有 开 往 阿 
杰 麦 里 门 的 公共 汽车 ， 车 票 
是 10 卢比 。 如 果 从 市 内 去 机 
场 ， 可 以 在 阿 杰 麦 里 门 前 的 
丁字 路 口 ( Sawai Ram Singh 
Rd. ) 搭乘 开 往 机 场所 在 地 又 
加 纳 尔 村 的 公共 汽车 ， 每 天 
6:15~22:00， 每 隔 15 分 钟 发 
出 一 未。 另外 ， 各 航空 公司 
利用 的 航 站 楼 不 同 ， 分 为 
号 和 2 号 航 站 楼 ， 两 个 航 站 
楼 之 间 的 距离 是 3 公里 。 


各 航空 公司 利用 的 航 站 楼 
1 号 航 站 楼 ， 印 度 航 空 
2 号 航 站 楼 : 香料 航 
空 ( Spice Jet)、 染 乌 航 空 
( Kingfisher Airlines ) 、 印 度 
捷 特 航空 公司 等 。 


铁路 

可 以 乘 6:10 从 新 德里 站 
发 车 ，10:40 到 达 谊 浦 尔 的 
2015 Ajmer Shatabdi Exp. 次 
列车 ( 周三 除外 ) 以 及 17:40 
从 阿 格拉 的 特 发 车 ，22:13 
抵达 高 浦 尔 的 2965 Gwalior 
Udaipur Super Exp.. 


汽车 

从 德里 方面 来 裔 浦 尔 需 
要 5 小 时 ， 从 阿 格拉 来 此 需 
要 约 5 小 时 30 分 钟 。 在 下 述 
网 站 能 够 查 到 拉 费 斯 坦 邦 的 
公营 汽车 的 时 刻 表 和 价钱 


图 www.rsric.govin 
高 浦 尔 人 口 为 321 万 。 
铁路 预订 服务 中 心 

贺 周一 ~ 周 六 8:00~14:00 、 


14:15~20:00 
周 日 8:00~14:00 
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Amber Palace 城 的 庭院 内 有 水 汇 和 水 池 ， 据 说 是 用 于 为 印 诬 王公 和 镇 酒 
较 大 的 地 方 装 


苟 靖 尔 Jaipur 


高 浦 尔 的 电话 区 号 ”0141 


色彩 县 拉 的 阿 杰 桥 画 门 


德里 向 西南 266 公里 ， 就 是 拉 贾 斯 坦 邦 的 首府 一 一 帝 浦 尔 。 这 个 城 
市 是 1728 年 由 当时 权 倾 一 时 的 卡 奇 瓦 哈 国 王 ( 拉 杰 普 特 族 一 支 ) 帝 * 辛 
格 二 世 建 造 的 。 也 就 是 这 个 原因 ， 这 里 才 被 称 为 帝 浦 尔 。 而 “ 浦 尔 ” 则 
是 “城墙 包围 的 城市 ”之 意 。 也 许 旅 客 已 经 意识 到 了 印度 有 许多 城市 的 
名 称 中 带 有 “ 浦 尔 ”。 

四 周 环绕 着 城墙 的 斋 浦 尔 | 上 日 城 ， 有 7 座 城 门 。 其 中 的 建筑 布局 严谨 ， 
街道 纵横 ， 宫 明和 一 些 古 建 筑 虽然 经 历 了 无 数 的 风雨 ， 但 其 雄伟 气势 依 
然 可 见 。 

旧 城 建筑 整体 采用 统一 的 粉色 ， 显 得 与 其 他 城市 截然 不 同 。 这 里 并 
不 是 那 种 很 浅 的 粉色 ， 而 是 接近 红土 的 玫 现 色 。 在 湛蓝 天 空 的 映衬 下 ， 
被 称 为 粉红 城市 (Pink City ) 的 | 日 城 显 得 更 加 富丽 堂皇 。 

帝 浦 尔 处 于 塔 尔 沙漠 入 口 的 干燥 地 和 带 。 这 里 空气 十 分 干燥 ， 中 午 在 
炽热 的 阳光 照射 下 连 影子 都 会 变 得 很 浅 。 炫 目的 光影 交错 中 ， 道 路 上 不 
时 有 骆驼 通过 ， 来 来 往往 穿着 原色 纱 丙 的 妇女 们 更 是 尽 显 这 里 独特 的 沙 
漠 风 情 。 


斋 浦 尔 


毅 浦 尔 城 分 为 城墙 环绕 的 旧 城 区 和 环绕 旧 城 区 的 新 城区 。 
气 车 站 、 旅 游 局 、 大 部 分 宾馆 都 位 于 新 城区 ， 主 要 景点 在 | 日 城区 。 

火车 都 停 在 Jaipur R.S. 站 ， 站 人 台 上 有 拉 贾 斯 坦 邦 政府 旅游 局 咨询 
处 ， 最 好 先 在 这 里 咨询 一 下 必要 信息 ， 也 可 以 领 张 地 图 。 出 了 车 站 ， 
马上 就 有 很 多 人 力 车 和 出 租车 司机 围 上 来 招徕 客人 。 其 中 价钱 比 正常 
行情 低 很 多 ， 他 们 往往 会 把 旅客 带 到 物产 店 和 宾馆 ， 以 便 得 到 佣金 。 
如 及 已 经 决定 好 目的 地 ， 那 么 最 好 走 到 车 站 前 面 的 大 马路 上 ， 在 那里 
搭乘 出 租车 去 市 区 。 

如 采 旅 客 打算 从 斋 浦 尔 坐 火 车 去 其 他 地 方 ， 


火车 站 、 


可 以 在 车 站 里 面 的 订 票 


水 炬 中 流水 洲 差 


钙 着 钮 名 ， 这 里 1 于 以 观察 全 让 丘 话 汶 情 景 


JAIPUR | 


窗口 预订 ， 或 者 在 出 站 后 右 侧 的 铁路 订 票 中 心 预订 。 铁 路 订 票 中 心 设 有 
外 国人 专门 窗口 。 印 度 政 府 旅 游 局 就 在 车 站 不 还 的 Hotel Khasa Kothi 里 
面 。 从 火车 站 出 来 沿路 一 直 向 右 走 ， 在 第 一 个 大 的 环岛 右 拐 步行 7~8 分 
钟 即 是 . 

中 心 汽 车 站 ( Central Bus Stand ) 位 于 连接 火车 站 和 旧 市 区 的 入口 
Chandpol 门 的 街道 Station Rd. 上 。 周 边 有 很 多 便宜 旅馆 和 中 档 宾馆 、 餐 
厅 。 火 车 站 前 面 也 有 宾馆 ， 但 是 如 果 没 有 计划 坐 火 车 ,不妨 住 在 中 心 汽 
车 站 附近 ， 观 光 会 比较 方便 。 

新 街区 的 中 心 是 沿 着 旧 市 区 的 城墙 日 址 东西 走向 的 MI 街 (Mirza 
Ismail Rd. ) 。 沿 街 分 布 着 邮局 、 银 行 、 外 币 兑换 处 、 航 空 公司 办 事 处 、 
和 餐馆、 网吧、 商店 等 。 


日 城区 的 ArCojlection ( Prity G.H. 的 隔 局 占 轩 有 于 
六 -要 | | Lk bn , , 


| 


日 市 区 有 和 执 多 案 店 铺 的 
haubhan Bazaar 


A 、 一 罗 (t、 具 在 人 和 
‘人 2 相 和 作 下 请 我 哟 了 印 麻 和 莹 
和 1 js nfR SY. SC rr 
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Bani Park 地 区 的 阿育 呈 陀 
( 译 者 注 : Ayurveda, 一 种 
印度 保健 医学 ) 

贺 在 BaniPark 地 区 有 阿 
育 喘 陀 ， 有 节奏 地 按摩 头 、 
脸 、 全 身 之 后 就 是 阿育 喘 陀 
买 想 滴 油 疗法 ， 壮 于 额头 上 
方 的 真珠 壶 左右 播 押 ， 药 草 
香味 的 温 油 轻 轻 滴 在 额头 
上 上。 这 种 疗法 很 奢侈 ， 使 用 
了 近 1L 的 精油 ， 效 果 也 确 
实 很 好 。 如 果 想 从 印度 的 哈 
器 中 解放 出 来 彻底 放松 一 
下 ， 阿 育 喘 陀 是 再 好 不 过 
了 。 Dr 拉 玖 医生 会 向 顾客 
提供 热情 周到 的 会 诊 。 该 店 
提供 免费 接送 服务 ， 只 需 打 
个 电话 就 行 。 全 身 按摩 90 
分 钟 是 2000 卢比 。 
Maharishi Charak Ayurveda 
Clinic 

Map p.193-B/C-1 

贺 E-7 Kanti Chandra Rd., 
Bani Park 

回 2205628 

图 www.charakayurveda.com 


景 探 漫 探 天 文 台 

园 9:00~17:00 ( 16:30 停止 
入 场 ) 

贺 霜 利 节 

国 100 声 比 

正规 英语 导游 : 100~200 
卢比 


风 宫 内 部 的 装 锦 也 对 外 开放 


风 宫 
团 9:00~17:00 ( 16:30 以 后 停 
止 人 场 ) 
贺 节假日 
国 50 卢比 

裔 浦 尔 火 车 站 前 有 公交 
车 ， 可 以 向 司机 确认 ， 就 说 
是 到 风 宫 或 者 Bari Chaupar 
( 风 宫 旁边 的 环岛 ) 。 从 天 
文 台 步行 7~8 分 钟 就 能 到 
风 宫 ， 人 口 处 在 离 Tripolia 
Bazar 稍 远 的 地 方 。 音 频 导 
游 (英语 ) 110 卢比 。 
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六 探 : 温 探 有 16 舍 观 紧 仪 带 ， 


确 地 测 乱 时 间 ， 身 


市 内 的 主要 景点 位 于 旧 城 区 。 以 各 集 市 名 字 命名 的 大 马路 通 向 旧 城 
区 的 各 个 门 ， 像 棋盘 一 样 星罗棋布 ， 如 果 有 了 时间， 建议 旅客 在 大 马路 背 
面 的 小 胡同 里 信步 游览 一 下 ,会 看 到 当地 人 充满 活力 的 生活 场景 。 只 是 
各 集 市 周 日 都 休息 


IF wwE3 4 ， 
受 探 漫 探 Jantar Mantar Map p.193-B2/3 


排列 着 石 制 观 测 仪器 的 天 文 台 


修建 了 帝 浦 尔 
城 的 萨 瓦 伊 : 帝 : 辛 
格 二 世 在 天 文学 方 
面 有 很 深造 证 。 他 
收集 希腊 和 欧洲 的 
书籍 参考 中 亚 的 乌 
鲁 伯 格 ( Ulugh Beg ) 
天 文 台 等 ， 经 过 葛 
臣 儿 皇 带 的 许可 后 ， 
在 印度 各 地 建造 天 
文 全 ， 并 配置 天 体 
观测 仪 。 最 早 在 德里 ( 1724 年 ) ， 其 次 是 帝 浦 尔 (1728 年 ) 、 瓦 拉 纳 西 
(1737 年 )、 马 图 拉 (1738 年 ， 现 已 不 存在 ) 等 5 处 修建 了 天 文 台 。 特 别 
是 帝 浦 尔 的 天 文 全 规模 最 宏伟 ， 观 测 仪 的 数量 也 多 。 现 在 所 见 到 的 天 文 
台 是 1901 年 修复 后 的 。 


天 文 台 里 有 各 种 各 样 的 观测 仪器 


Map p.193-B3 


风 写 Hawa Mahal 
斋 浦 尔 的 象征 、 优 雅 的 


位 于 城市 宫 毁 正 东 ， 前 面 是 一 条 集 市 大 街 。 据 说 当年 宫 中 嫁 妃 仕女 
就 是 在 风 宫 那 数 百 个 精工 雕饰 的 露 全 上 观赏 街市 的 繁华 景象 的 。 风 宫 造 
型 独特 ， 式 样 不 凡 。 从 正面 看 去 ， 纵 深 很 得 ， 建 筑 很 不 可 思议 。 窗 户 突 
出 很 多 ， 通 风 条 件 非常 好 。 从 风 官 后 面 的 台阶 可 以 上 去 。 


该 日 芭 根 据 太 阳光 的 影子 位 置 能 够 精 
也 有 能够 测量 星期 和 星座 的 仪器 


有 印度 最 大 的 日 克 ， 


| > £1ik 了 ol、 kui 
人 能够 精 傅 到 2 秒 钟 


Map p.193-B/C2 


人 丰 二 和 C Sd Palace 


了 本 1726 Ra 


的 宫殿 ， 由 当时 的 印度 


莹 瓦 伊 . 帝 . 辛 格 -区 和 
位 于 斋 浦 尔 市 中 心 。 这 座 妆 
饰 精美 的 7 层 建 筑 ， 现 在 仍 
然 是 印度 王公 的 住所 ， 其 中 
的 一 部 分 已 被 改建 为 博物 
[ 官 pe ces ne 个 庭 
= 门 


的 中 央 是 和 锌 叫 作 “Mubarak 

rear 永 Samuel Jacob 没 计 的 这 里 
展示 历代 王公 的 服饰 和 宫 中 用 过 的 乐 
的 王公 apy ete rn 
品 中 尤为 95| 人 注目 下 塔 琴 后 


ji 写 里 精美 的 兼作 

Mahal” 的 纺织 品 展示 馆 ， 
原本 是 宾客 住宿 的 地 方 ， 现 在 集中 
右 等 。 其 中 包括 用 9 公斤 黄金 丝线 制 成 


庙 时 穿 过 的 桑 格 内 尔 染 的 法 衣 。 在 展 酉 


面 的 火红 色 长 袍 。 是 斯 瓦 伊 . 玛 多 . 六 格 - 世 (1750~1768 和 隆 )》 案 
过 的 在 瓦 纳西 特别 定制 的 丝 质 长 袍 。 从 这 件 长 袍 可 以 想象 这 位 王公 近似 


KONISHIKI 的 体态 


I 8 ae 对 过 条 上 uy $4955 es | 
鲁 ; ee mi ; 
» aa = = - 


3 


器 革 现存 1 rak Mahal 
pb 口 民 二 fsEcJrihchesz :不 右 本 二 4 担 时 (人 厅 口 本 Ei 
纺织 品 展 示人 包 有 所 在 的 中 几 ，、 太 有 展示 给 图、 摄影 作品 等 的 艺术 加 万 


以 及 展示 武 茵 等 的 武 占 馆 等 。 
参观 完 博 物 馆 ， 走 过 拉 嫂 多 拉 门 ， 
映 人 眼帘 的 是 一 座 十 分 豪华 壮观 的 建筑 
物 。 这 就 是 名 为 “Diwan-i-Khas” 的 贵宾 
疯 见 宫 。 入 口 处 与 卫兵 并 列 的 有 两 个 大 
银 壶 。1902 年 王公 出 席 英 国 i 
加 园 仪 式 时 ， 这 两 个 银 谈 站 兽 随 船 ! 
起 进行 了 英吉 利之 旅 。 王 公 i 
虚 城 的 印 度 教 教徒 ， 为 了 每 日 沐浴 ,在 
这 两 个 大 谈 中 装 满 恒 河 水 ， 不 远 万 里 运 
mp 这 两 个 银 壶 有 人 高 ， 
六. 向 被 收录 进 《 芋 
加 


二 /人 AHH 


A 


大 的 ] 生 外 
O 和 » 


有 纪 典 瑟 和 有 及 性 划 Ral Mandir R 3) Mand 
附加 信息 @ 小 更加 等 ， 引 人 注目 ”该 电影 辽 的 门 查 一直 过 得 很 儿 


| 


J 有 日 


二 技 


城市 宫 稀 
国 9:30~17:00 
贺 霍 利 节 
国 300 卢比 (包含 裔 浦 尔 要 
塞 的 门票 ， 有 效 期 1 周 ) 
带 摄影 器 材 200 户 比 ， 
正规 英语 导游 250~350 卢比 。 
不 过 艺术 画廊 禁止 摄 
影 ， 无 论 任 何 理由 的 偷拍 都 
会 被 处 以 500 卢比 的 罚款 
也 可 以 参观 王公 目前 居 
住 的 私人 房间 中 的 4 间 。 可 
以 一 边 听 着 导游 的 解说 一 边 
观看 豪华 的 房间 。 售 票 处 在 
城市 宫 暴 内 部 ， 不 在 城市 宫 
典 的 人 口 处 


国 10:00~17:00 
国 2500 卢比 


纸 水 过 被 称 为 世界 最 大 的 相 
村 2 


品尝 高 浦 尔 的 美食 印度 酸奶 

在 Niros 所 馆 的 斜 对 
面 有 一 家 Lassiwara, 在 当 
地 人 和 游客 中 间 都 很 有 名 
( 连 着 几 家 名 字 相 同 的 店 ， 
正 对 的 最 左边 的 店 是 老 字 
号 ) 。 在 一 次 性 的 素 烧 ( 详 
者 注 ; 不 挂 釉 子 ) 容器 中 
做 成 的 印度 酸奶 ， 味 道 无 
比 醇 厚 美 味 。 大 的 24 户 比 
左右 ， 小 的 12 卢比 左右 。 
国 7:00~12:00 


棋 据 和 确 富 的 喜好 制作 宁 味 不 


是 的 酸 刘 


杀 头 音 


比 户 拉 神 庙 Birla Temple Map p.193-A2 
粉红 城市 中 的 白色 和 寺庙 

Birla 家 族 修 建 的 新 印度 教 神 庙 。 在 红 褐 色 的 帝 靖 尔 城中 ， 这 座 纯 日 
建筑 的 外 观 格外 请 新 。 建 筑 样式 是 正统 的 印度 寺院 风格 ， 但 是 其 内 部 装 
饰 却 很 独特 。 镶 炭 着 基督 教 教堂 常用 的 色彩 鲜艳 的 彩色 玻璃 。 当 然 彩色 
玻璃 的 主题 是 印度 教 神话 中 的 众 神 。 


中 央 博 物 馆 Central Museum (Albert Hall) Map p.193-B2 


彩绘 玻璃 上 描绘 的 印度 神话 


馆藏 丰富 的 

中 央 博 物 馆 
团 9:45~17:15 博物 馆 位 于 旧 城 之 南 的 拉 姆 尼 瓦 斯 ( Ram 
i Niwas Gardens ) 花园 内 。1876 年 ，Albert 王子 
馆 内 禁止 照相 摄影 建造 的 印度 撒拉 逊 ( Saracen ) 样式 的 建筑 。 除 
ee 了 纺织 品 、 服 饰 ， 这 里 还 收藏 着 极为 珍贵 的 宝 
国 3:00_18:00 石 、 有 雕塑 等 豪华 艺术 品 。 虽 然 有 些 收藏 品 保存 
加 无 得 不 好 ， 不 过 喜欢 工笔 画 的 游客 不 妨 去 看 看 。 二 有 艺术 美 盛 的 博物 馆 建 外 
正规 时 小 190 户 比 ( 美 清 ) | 甚至 还 有 印度 的 木乃伊 

如 果 参 加 市 内 观光 旅游 


团 ， 可 以 顺利 地 参观 琥珀 
言 乘坐 2 人 一 组 的 大 象 出 | EXCursion 

租车 时 也 容易 找到 同伴 。 如 ”| ”外 近 郊 的 城市 和 村 庄 
果 是 乘 公交 车 前 往 ， 可 以 在 


风 宫 附近 的 十 字 路 口 下 车 ， 焉 珀 宫 Amber Palace Map p.193-C3 地 图 多 
大 约 30 分 钟 ，5~6 卢比 。 有 背 上 的 山城 

的 司机 会 漫天 要 价 ， 注 意 不 

要 上 当 坐 汽车 从 斋 浦 尔 向 东北 前 行 11 公 里 、 通 过 一 条 九重 葛 花 锦 敌 的 公路 


道 旁 就 是 琥珀 宫 。 建 在 山 丘 之 上 的 这 座 巨 大 城堡 ， 地 势 远 远 高 于 周围 其 
他 城市 。16 世纪 建成 时 ， 是 当时 卡 奇 瓦 哈 家 族 王国 的 首都 。 

琥珀 宫 不 愧 是 展现 帝 浦 尔 财富 的 城堡 ， 内 部 装饰 的 确 十 分 奢华 。 买 
票 进 入 大 门 后 ， 首 先 一 般 是 训 见 大 厅 ( Diwan-i-Am ) ， 站 在 
这 里 可 以 俯 梧 全 城 。 由 这 个 大 厅 右 侧门 一 直 往 里 就 是 正殿 。 
其 中 的 胜利 间 ( Jar Mandir ) ， 因 为 其 墙壁 上 镭 护 满 了 几何 
形状 的 镜子 ， 也 被 称 为 镜 宫 。 这 是 有 着 浓郁 的 伊斯兰 风格 
的 拉 贾 斯坦 独 有 的 建筑 样式 。 许 院 对 面 是 流水 环绕 的 欢喜 
间 (Sukh Niwas ) ， 王 公 们 在 此 避 署 乘凉 的 情景 仿佛 就 在 眼 
前 。 从 胜利 则 屋顶 向 下 看 去 ， 水 字 中 间 呈 现 出 几何 图 形 的 
辉煌 宏伟 的 下 丙 宫 外 观 庭院 。 据 说 每 天 夜里 贵族 们 在 这 里 大 摆 盛 实 ， 享 受 奢 靡 的 


附加 信息 和 @ 简 浦 尔 的 男女 老少 都 喜欢 鲜 欧 、 明 党 红色 红色 和 和 黄色 的 纱 丽 把 沙漠 之 城 打 扮 得 无 比 
196 a 忆 琢 。 食 物 方 面 ， 一 般 人 认为 与 陈 昧 由 比 ， 闸 清 尔 人 更 彰 欢 吃 甜食 


ee ] 城内 通 


极 好 ， 窗 尸 也 设 
站 独 


”< | ， 天- 
人 和合 站 全 | 一 
/一 CI 5 
f 改天 ed- x) 
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有 
租用 登 城 的 - 大 象 和 了 时间 只 有 7:00~11:00， 


者 变更 营业 时 间 ) 头 大 象 6 
吕 以 


与 其 他 人 : 2 去 住 璃 珀 吾 | 


裔 格 尔 堡 Jaigarh Fort 
远 处 美景 尽 收 眼 底 的 


在 瑞 珀 富 后 侧 ， 


坡 路 很 不 消 的 游客 ， 可 以 乘 车 前 往 
400~500 (1 加 和 4 人) 
座 建 于 1036 年 的 和 要塞 ， pg 


py "1 二 Wn sr en 
采 ， 曾 是 王公 的 驻地 


从 林 洲 人 \ 政 人 手 叶 
保存 得 非常 好 。 进 入 大 门 后 ， 到 处 是 下 知 奸 二 
we 建筑 和 王公 住所 。 深 处 是 号 称 “空中 化 


”的 院落 ， 与 周围 干燥 的 岩石 相 比 ， 这 里 堪 称 


pe ， 吏 中 有 个 半 图形 屋顶 的 脓 望 台 ， 站 在 
上 腑 望 台 台 琥珀 宫 全 貌 和 周围 的 山石 、 村 庄 尽 收 


眼底 。 另 外 值得 一 看 的 是 只 用 过 一 次 的 炮 车 Jaya 
Vana， 这 门 世 界 上 最 大 的 炮 车 ， 炮 身长 8 米 、 射 
得 远 达 20 公里 Per 藏 信和 ep 
示 角 、 帝 素 和 餐馆。 华灯 初 上 时 的 要 塞 ， 


种 人 间 美 景 。 


小 EE 


戏 勇 善战 、 享 有 盛誉 的 拉 杰 普 特 族 建造 了 
裔 浦 尔 这 座 城 市 作为 他 们 的 都 城 。 这 座 只 有 300 
年 历史 的 小 城 在 印度 算是 很 年 轻 的 城市 。 萨 瓦 
伊 . 裔 : 辛 格 二 世 将 都 城 从 现在 裔 浦 尔 旧 城 之 东 
的 山城 一 一 琥珀 宫 ， 移 至 平地 。 放 弃 城 墙 坚固 
和 战略 位 置 优越 的 琥珀 宫 的 理由 很 多 ， 最 主要 
一 点 是 这 里 政治 稳定 。 

18 世纪 前 叶 ， 北 印度 的 莫 卧 儿 王朝 依然 
非常 强大 ， 在 数 十 年 的 时 间 里 无 数 拉 杰 普 特 
族 的 战士 在 反抗 外 来 势力 的 斗争 中 牺牲 。 美 
明 的 裔 . 辛 格 二 所 是 优秀 的 领导 者 ， 也 是 不 图 
虚名 的 现实 主义 者 。 他 把 同族 的 一 个 王族 千 
金 嫁 给 莫 卧 此 皇帝 做 刀子， 从 而 进入 了 帝国 


上 并且 酷 吐 时 期 : 
[以 骑 2 个 人 共 400 请 比 ， 如 果 昌 . -个 人， 
的 路 上 就 有 大 象 乘坐 点 


回 右 步行 约 30 分 种 就 可 以 到 达 山 项 的 要 塞 
从 焉 珀 宫 出 发 任 


高 格 尔 堡 

国 9:00~17:00( 16:30 以 后 停 
止 人 场 ) 

贺 逢 利 节 

国 75 卢比 

携带 照相 费用 50 卢比 

携带 摄像 设备 费用 200 卢比 
如 果 先 去 游览 了 城市 宫 暴 ， 
其 门票 里 面包 含 裔 格 尔 堡 的 


门票 


票 ， 注 意 不 要 和 弄 去 


伟 所 = 
守候 由 ， BX 


Map p,193-C3 地 图 人 


远 晃 帝 格 尔 堡 的 景色 


2 和 萨 瓦 伊 - 高 … 辛 格 二 世 的 烦恼 


的 保护 伞 。 不 方便 的 出 丘 要 塞 也 就 失去 了 原 
有 价值 ， 不 再 适合 作为 都 城 。 于 是 迁都 至 地 
理 位 置 相 对 优越 、 政 治 稳定 、 经 济 发 达 的 高 
浦 尔 。 同 时 也 考虑 到 了 战争 需要 ， 综 观 全 城 ， 
旅客 会 发 现 ， 遍 浦 尔 也 是 坚固 城墙 包围 下 的 
要 寨 , 一 旦 发 生 战 争 完全 可 以 抵御 外 敌 。 这 
显示 出 领导 者 们 的 野心 ， 即 在 莫 卧 儿 王朝 没 
落 之 后 ， 控 制 北 印度 。 

莫 卧 儿 王朝 衰落 后 ， 南 方 的 马 拉 塔 族 势 力 
抬头 ， 帝 浦 尔 的 领导 人 最 终 没 能 够 控制 北 印度 。 
之 后 ， 在 英国 的 保护 下 ， 高 浦 尔 迎 来 了 经 济 的 
持续 繁荣 ， 从 今天 城市 宫 典 的 奢华 就 可 以 看 出 
当时 的 盛世 景象 。 


197 


纳 尔 加 尔 堡 
国 9:30~17:30 
贺 埠 利 节 
国 30 卢比 


加 尔 塔 

园 50 卢比 

携带 相机 费用 50 卢比 
携带 摄像 器 材 费 用 150 卢比 
门票 是 山谷 里 的 神 庙 的 ( 山 
顶 的 神 应 免费 ) 

轩 可 以 花 50 卢比 坐 人 力 革 
到 达 加 和 尔 塔 。 去 山顶 的 神 庙 
途中 ， 有 很 多 索要 钱财 的 儿 
童 ， 特 别 难 靖 。 不 好 意思 拒 
绝 的 游客 不 妨 带 点 糖 块 。 位 
于 山谷 荒废 的 城镇 氛围 很 
好 ， 尽 管 会 很 累 ， 但 我 觉得 
值得 一 去 。 仿 佛 到 了 另 一 个 
世界 。 游 客 很 少 ， 能 够 尽 享 
幽静 


去 往 桑 格 内 尔 的 方法 

从 帝 浦 尔 的 阿 杰 麦 里 门 
前 的 Sawai Ram Aing Rd 的 
T 字 路 口 每 天 6:15~ 22:00 隔 


2~3 分 钟 就 有 一 趟 市 内 公交 
可 以 到 桑 格 内 和 尔 。 全 程 大 约 


40 分 钟 ，7~8 卢比 。 从 风 宫 


附近 的 Bari Chaupar 出 发 是 
9~10 卢比 


怕 织 女 也 会 自 叹 不 如 吧 


纳 尔 加 尔 堡 Nahargarh Fort Map p.193-C2 
位 于 旧 城 区 的 腔 望 从 
纳 尔 加 尔 堡 位 于 距离 帝 衫 尔 市 中 心 约 14 公里 ( 直径 距离 2 公里 ) 的 
山上 ， 别 名 是 Tiger Fort。 地 理 位 置 重 要 ， 受 到 历代 王朝 的 重视 。 这 里 有 
萨 瓦 伊 . 斋 . 辛 格 二 世 为 9 位 王妃 所 建 的 官 典 。 夜 景 堪 称 一 绝 。 屋 项 上 有 
餐厅 ， 旅 客 可 以 一 边 欣 赏 夜 景 一 边 品尝 简单 的 餐 各 ， 餐 厅 营 业 到 22:00 


Map Dp,193-B3 WB 


加 尔 塔 Galta 
向 下 卫 望 高 满 尔 城 的 绝 佳 处 


顺 着 帝 靖 二 沪 
的 Suraj Pole 
Bazaar 直 走 ， 
穿 过 大 门 就 会 
发 现 男 有 一 局 
大 | ]。 这 里 就 


是 前 往 加 尔 塔 
的 必 经 之 地 

久 着 干 煤 : | 
re 人 有志 
分 钟 左右 ， 到 达 位 于 山顶 的 寺院 。 从 这 里 可 以 众 隔 帝 ; 清 尔 的 全 景 回 东 


望 去 ， 是 绵延 起 伏 的 荒山 从 居民 1 sw ] 前 走 过 ， 里 面 传 来 圣 徒 这 奏 的 
ee 治 着 山谷 往 下 走 ， 山 铀 里 堆 雪 落落 地 散落 着 几 处 寺院 和 沐 洽 
这 些 古 香 古 色 的 寺院 仿佛 几 百 年 间 都 保持 着 同样 的 姿态 ， 欣 赏 时 会 


re -种 错觉 ， 仿 佛 字 越 到 了 古代 。 如 果 帝 浦 尔 的 喧嚣 使 目 己 觉 得 疲惫 ， 
企 此 可 以 一 洗 疲 顿 ， 


Map p.193-Az2 地 让 


桑 格 内 尔 Sanganer 


著名 染 布 的 原 产 地 


从 帝 请 尔 往 南 16 公里 、 瑟 
勒 斯 沃 蒂 河 畔 ， 有 一 个 因为 出 
产 木 版 染 布 还 这 闻名 的 村 落 。 
用 又 格 内 尔 染 布 做 成 的 印度 印 
花 棉布 ( chintz ) 和 披肩 ， 以 苗 
化 花纹 为 代表 ， 花 色 纹 路 十 分 
优美 。 即 使 没有 听 说 该 名 字 
想必 也 曾经 见 到 过 。 在 河西 岸 
星罗棋布 的 作坊 里 ， 制 版 和 染 
色 的 工人 都 各 自 人 忙碌 着 ， 巧 夺 
天 工 的 印度 印花 棉布 就 是 出 目 
他 们 之 手 。 雨 季 过 后 的 晴朗 日 
子 里 ， 在 湛蓝 的 天 空 下 ,河岸 
边 肯 师 着 数 干 幅 印花 棉布 ， 慌 


在 上 日 城区 Tripolia | 附近 ， 


以 其 大 理 石 驹 刻 而 着 称 的 着 那 教 神 庙 


允许 游 殴 参观 。 裔 浦 尔 机 场 ( 桑 格 内 尔 机 


( Shri Digember Jain Temple ) ， 
场 ) 就 在 村 子 的 东 面 


frimolia 友 EE Manonhar Pra an sy “ 光 和] 看 二 Wr 二 
附加 信息 ee PT 生 frae ne 


回 2575060 


siy We -1 内 为 有 了 
起} 2 (9 WH | 


已 面 用 的 于 抄 红 


和 ee 
Tour Bus 
全 观光 巴士 指南 


拉 贾 斯坦 邦 政府 观光 局 RTDC (Rajasthan Tourism Development Corporation) 
经 营 的 观光 巴士 。 在 火车 站 内 的 办 事 处 、Hotel Gangaur、Tourist Hotel 均 设 有 
报名 处 。 巴 士 从 火车 站 发 车 ， 并 且 可 以 到 上 述 两 家 酒店 接 乘客 。 
全 半日 游 (无 Ac ) 

参观 的 景点 包括 景 探 : 漫 探 、 城 市 宫殿 、 琥 珀 宫 、 
Gaitor、 水 官 。 一 天 举行 3 次 
全 一 日 游 (无 A/C ) 

除了 半日 游 会 参观 的 景点 外 ， 还 游览 纳 尔 加 尔 堡 、 裔 格 尔 堡 、 比 上 户 拉 天 文 
馆 、 比 卢 拉 神 庙 等 。 
全 粉红 城市 夜景 游 ( 无 A/C ) 

在 外 面 远 姚 风 宫 、 水 宫 、 琥 珀 城 、 比 卢 拉 神 庙 、 中 央 博 物 馆 等 。 在 纳 尔 加 
尔 堡 上 边 吃 晚餐 边 欣 赏 夜景 。 
EEE GE tT Mh eS 
Private Car & Guide 
全 私人 车 和 私人 导游 

火车 站 内 的 拉 贾 斯 坦 政府 旅游 局 可 以 联系 RTDC 的 私人 车 和 私人 导游 。 


比 卢 拉 神 庙 、 风 宫 、 


私人 车 的 包车 费用 
半天 (5 小 时 ) 650 卢比 、 带 A/C 的 车 是 770 卢比 、TAX12.3% 

-天 (8 小 时 ) 960 户 比 +120 卢比 、 带 A/C 的 车 是 1020 卢比 +120 卢比 、 
TAX12.3% 
Fs 
Useful Address 
人 @ 有 用 信息 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.193-A3 国 Hotel Khasa Kothi 内 园 2372200 
园 周一 ~ 周 五 9:00~18:00、 周 六 、 节 假日 9:00~13:30 辆 周 日 
拉 贾 斯 坦 邦 政府 旅游 局 Rajasthan Tourist Development Corporation 
Map p.193-B1 图 裔 浦 尔 车 站 内 1 号 站 台 RoomNo.13 
回 2315714 国 24 小 时 贺 无 图 wwwrajasthantourism.govin 
Map p.193-A3 国 Central Bus Stand Platform No.3 附近 
回 226720 加 7:00~21:00 贺 无 
人 @ RTDC 旅游 接待 中 心 RTDC Tourist Reception Centre 
Map p.193-A3 圈 MILRd， 回 5110598 国 9%:30~18:00 圆周 日 
在 邦 政府 旅游 局 办 事 处 也 可 以 报名 RTDC 举行 的 旅游 团 
印度 航空 Air India 
Map p.193-A3 国 Ganpati Plaza, M.I Rd. 

国 9:30~13:00、14:00~17:30 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 

Map p.193-A2 国 Air India Office, Nehru PI Complex, Tonk Rd. ( 距离 市 区 约 8 
公里 ) 

园 2743500 图 10:00~17:00 贺 周 日 
捷 特 航 空 Jet Airways 

Map p.193-A3 国 Umaid Nagar House 
lst FL, M. I. Rd., Opp. Ganpati Plaza 

加 5112222 国 9:30~18:00 圆周 日 
托马斯 库 克 Thomas Cook 

Map p.193-A3 国 M. I. Rd., Jaipur 
Tower, Opp. All India Radio 


园 2360801 
园 9:30~18:00 周 日 
三 推 俘 去 离 中 央 公 交 症 很 近 的 Hotel Jwala Niketan 执 水 杀 洛 只 有 早上 上 有， 可 是 周围 的 环境 
附加 信 ， ri ei 0 ye 人 Mri ] ， /本 t 
| 所 心 供 安检 ， 能 够 好 好 地 休 稻 多 500 卢比 国 C-6Motilal Atal Rd 国 5108303 199 


RTDC 的 旅游 团 

半日 游 

团 8:00~13:00、11:30~16:30、 
13:30~18:30 

国 150 卢比 (不 含 门票 ) 
一 日 游 

园 9:00~18:00 

国 200 卢比 (不 含 门票 ) 
粉红 城市 夜景 观光 

加 18:30~ 22:30 

辆 250 卢比 ( 含 简 单 的 素食 
夜宵 ) 


高 浦 尔 的 祭礼 

每 年 1 月 在 琥珀 宫 都 会 
举行 盛大 的 祭礼 活动 。 届 时 
会 演奏 古典 、 民 族 音 乐 。 一 
般 是 在 1 月 14 日 。 另 外 遍 
浦 尔 每 年 的 3 月 举行 大 象 
季 ， 有 象 球 和 大 象 赛跑 等 扣 
人 心弦 的 项 目 。 拉 机 斯 坦 全 
邦 的 节日 是 3~4 月 份 的 春梦 
(Gangaur Festival ) 和 7~8 
月 份 的 提 吉 节 ( Teej ) 。 


可 以 寄宿 在 居民 家 里 的 
Homestay 

裔 浦 尔 和 焦 特 布尔 等 地 
的 旅游 局 正在 与 当地 居民 开 
展 Homestay 旅游 项 目 。 根 
据 条 件 的 不 同 ， 花 费 也 不 
同 ， 每 天 800~ 1000 卢比 。 


高 


尔 


图 a 


斋 浦 尔 的 宝石 是 全 印度 最 便宜 的 。 街 上 的 小 工艺 品 商店 ， 随 处 都 可 以 找到 让 女性 爱不释手 的 红 、 
蓝宝石 。 但 是 一 般 人 很 难 辨别 真 伪 ， 所 以 为 了 能 买 到 真正 的 宝石 ， 最 好 在 由 政府 经 营 或 者 口碑 较 好 
的 商店 购买 。 如 果 并 不 在 意 宝石 真 假 只 是 想 留 个 纪念 就 可 以 和 这 些 集 市 上 的 老板 讨价还价 。 

另外 ， 巴 扎 上 还 押 满 了 拉 贾 斯 坦 特有 的 、 镶 有 和 镜子 的 布料 和 由 这 种 布料 做 成 的 箱包 、 手 袋 等 ， 
琳琅 满目 ， 绝 对 是 旅客 在 印度 购物 的 首选 之 处 。 


银 店 
Silver 5 0 | Mapp.193-A3 
依 位 于 Hotel Pearl Palace 露台 餐馆 里 面 的 商店 ， 销 售 适 于 做 礼物 的 mp er 
宝石 和 银 质 首饰 ， 价 格 比 集 市 实惠 。 po 

回 2373700 图 18:00~22:00 图 无 
索 玛 人 受 外 国 游客 青 侠 的 店 
Soma Map p.193-A/B1 


9 经 营 木版 印染 的 布 制品 ， 销 售 床单 、 坐 垫 外 套 、 纱 丽 、 旁 这 普 裙 | 圈 5 Jacob Rd, Civil Lines 回 2222778 
等 。 店 内 商品 很 显 档 次 ， 因 此 买 来 作为 礼物 效果 肯定 不 错 。 披 肩 一 | 图 wwwsomashop.cm 
件 约 150 卢比 。 该 店 在 德里 、 和 孟买 等 地 有 分 店 ， 印 度 国内 有 8 家 , | 图 1000~2000 ( 周 日 1000~1800) 


海外 也 有 分 店 。 图 无 
Ce Map p.193-Al 


较 2ndFL., KK Square C-11, Prithviraj Rd. 
园 4007244 国 www.anokhi.com 
园 9:30~20:00 图 无 


该 商店 销售 花 格 条 纹 的 布料 和 服饰 等 。 在 这 里 可 以 买 到 很 多 可 爱 
的 披肩 、 小 饰品 、 服 装 等 ， 价 格 合理 。 隔 壁 是 Anokhi 咖啡 店 。 


RTDC 的 3 家 酒店 政府 经 营 的 比较 放心 的 宾 包 
RTDC Hotels 走 ， 在 十 字 路 口 左 转 ， 右 手边 即 是 。 
Map p.193-A3 酒店 对 面 是 电影 院 。 费 用 含 早 餐 。 

全 斯 瓦 加 塔 姆 Swagatam 全 甘 果 Hotel Gangaur 


贺 M.ILRd， 回 2371641 图 2371647 
BE gangaurQ@rtdc.in 

国 园 国 @@1500~1750 卢比 

的 1800~2100 卢比 

从 车 站 进入 Banasthali Mg,, 走 到 加 油 站 
附近 即 是 。 内 设 有 RIDC 的 办 事 处 。 


园 Near Railway Station 加 2200595 图 wwwrtdcin 
国峰 @950 卢比 侈 110 卢 比 ， 风力 @1200 卢比 四 1500 卢比 
离 火 车 站 比较 近 很 方便 。 

全 提 吉 酒店 Hotel Teej 

贺 Collectorate Rd， 园 2205482 国 贺 @990 卢比 

多 1300 户 比 ” 图 国 @15S00 卢比 的 1800 卢比 ~， 从 火车 站 沿 大 马路 直 


巴士 站 周边 地 区 


Map p.193-A3 

，| 加 Hotel Kishan Somani Mg., Hathroi Fort, 
Ajmer Rd. 

| 回 2373700 

辆 www.hotelpearipalace.com 

国 @300~650 卢比 350~700 
图 国 @900 卢比 人 M950 卢比 


酒店 珍珠 宫 
HotelPearlPalace 
9 国 该 酒店 性 价 比 很 高 ， 既 有 普通 旅馆 
的 温 声 又 有 中 档 酒店 的 舒适 。 房 间 整 洁 ， 
安全 措施 也 很 到 位 。 老 板 Sin 先生 是 位 艺 
术 家 ， 酒 店 设计 得 独具匠心 ， 富 有 家 庭 的 PE 
温暖 。 本 着 “顾客 第 一 ”的 宗旨 ， 老 板 和 员工 都 为 顾客 设身处地 地 考虑 
问题 非常 值 得 信赖 。 甚 至 还 送 给 客人 旅游 指南 ( 老板 的 手写 作品 ) 。 
有 很 多 类 似 上 述 内 容 的 推荐 稿件 。 因 为 很 受 旅 客 的 喜爱 ， 所 以 最 好 提 
前 预约 。 提 供 火车 站 和 汽车 站 的 接站 服务 。WiFi 可 用 ， 


我 在 帝 请 尔 车 站 里 面 的 一 个 政府 旅游 处 报名 参加 了 RTDC 的 1 日 游 。 举 在 干净 宽 匣 的 
稣 游 大 巴里 ， 幕 整 一 天 就 把 裔 浦 尔 的 大 小 旷 点 游 鉴 了 一 遍 。 特 别 是 毅 格 尔 保 和 纳 尔 加 尔 2 


200 


能 体验 印度 各 地 不 同 风格 的 酒店 
wi | Map p.193-A3 

ess | [Ea 54 Gopal Bari, La. No.2, Ajmer Rd. 
Gara | 2375242 

S| C09414066311 

国 加 园 侈 1500~2400 卢比 


珍珠 宫 酒店 
Pearl Palace Heritage EE 
争 酒 店 珍珠 宫 的 老板 Sin 夫妇 经 营 的 酒 

店 。 每 间 客 房 分 别 代表 印度 各 地 的 传统 
建筑 样式 ， 布 局 别致 。 NM : 
得 像 博 物 馆 。 所 有 客房 的 家 具 都 是 古 
董 ， 还 设 有 网 吧 。 友 好 和 善 的 老板 一 .| 
人 住 在 一 楼 ， 提 供 兑换 和 干洗 服务 。 rie 10 分钟。 


各 国 游客 纷 至 栓 来 的 
Map p.193-A3 

园 46 Sanjay Mg., Hathroi Fort, Ajmer Rd. 
2360178 

团 2210373 

园 www.sunderpalace.com 

国 轿 400 卢比 ~ 加 450 卢比 ~ 
回国 @700 卢比 W800 卢比 ~ 


阳光 宫 
Sunder Palace 
$ 国 房间 整洁 、 温 蕊 舒适 。 虽 然 算 不 
上 很 便宜 ， 但 是 住 得 很 舒适 。 旅 游 旺 季 
时 往往 会 客 满 ， 所 以 最 好 提前 预约 。 提 
供 中 心 汽车 站 和 火车 站 免费 接送 服务 。 
也 能 干洗 衣服 。 屋 顶 露 台 上 有 家 氛围 不 
错 的 餐馆 。 可 以 利用 WiFi ( 付费 ) 。 


容易 找到 的 


黄金 酒店 
Golden Hotel 省 Map p.193-A3 
令 该 酒店 分 为 新 楼 和 旧 楼 ， 旧 楼 中 有 的 房间 没有 热 水 淋浴 ， 但 是 可 园 5 Kanti Nagar 加 4112020、2204607 


以 利用 新 楼 的 淋浴 。 从 火车 站 乘机 动 三 轮 车 20~25 卢比 。 没 有 A/C | 国 hotelgolden@msn.com 
的 房间 通常 也 没有 热 水 淋浴 。 国峰 250~400 卢 比 侈 350~600 卢 比 


网 图 @1050 的 1650 卢比 


值得 推荐 的 整洁 酒店 
Map p.193-B2 加 Behind Amber Tower, 
Sansar Chandra Rd， 园 4073450 

园 2361871 图 www.aryaniwas.com 
国峰 900 卢 比 图 国 @@1150~1800 
卢比 钢 1600~1900 卢比 


阿里 亚 : 尼 瓦 斯 
争 如 果 向 酒店 要 求 的 话 ， 早 上 会 开办 瑜伽 课 。 费 用 是 75 卢比 。 安 全 
措施 很 到 位 ， 提 供 干 洗 和 旅游 服务 ， 还 有 一 个 漂亮 的 庭院 。 


只 身 女 性 也 能 放心 住宿 的 
Map p.193-A3 

园 C-5 Motilal Atal Rd., Behind Neelam 
Hotel 加 2365433、3013833 
国 贺 人 @@650 卢比 的 850 卢比 
加 图 @1100 卢比 网 1200 卢比 


卡 罗 尼 : 尼 瓦 斯 
Karni Niwas i 

争 离 火车 站 约 1 公里 ， 离 中 心 汽车 站 约 500 米 。 在 火车 站 或 汽车 站 
打 电 话 联系 后 ， 一 般 5~10 分 钟 就 会 来 迎接 ( 免费 ) 。 设 有 和 餐馆 ， 销 
售 啤酒 和 红酒 。 


柯 啡 努 尔 在 中 心 汽车 站 旁边 的 
Map p.193-A3 

国 18 Vanasthali Mg 

回 5117171 

团 5117177 

国 咎 国 @1100~2800 卢比 

多 1500~2800 卢比 


仿 圆 离 火 车 站 1 公里， 距离 中 心 汽车 站 
200 米 ， 非 常 方便 。 在 酒店 的 餐馆 里 ，] 

瓶 啤酒 105 卢比 。 我 们 在 8 月 上 旬 住 了 两 
晚 ， 因 为 是 淡季 ， 两 人 只 花 了 500 卢比 。 
根据 季节 和 还 价 的 结果 ， 有 时 能 便宜 很 
多 。 正 对 着 大 马路 ， 所 以 晚上 也 很 热 曾 ， 住 宿 的 多 是 印度 游客 。 


受 辛 酒店 CL 


Mansingh | Map p.193-A3 圈 Chandra Rd. 


五 星 级 酒店 ， 有 游泳 池 、 商 务 中 心 等 ， 设 施 齐全 。 距 离 中 心 汽车 | 回 2378771 国 2377582 


站 也 很 近 。 在 第 6 层 的 餐馆 Hights， 可 以 边 欣 赏 现场 演奏 边 用 餐 。 加 www.mansinghhotels.com 
国生 国 @@7500 卢比 ~ 网 8500 卢比 ~ 


加 10% 


“人 禾 是 盯 贡 如 点 ， 在 城堡 坪 惟 的 小 窗口 此 户 宽 阅 的 城市 布局 ,情不自禁 地 想 占 为 已 有 。 这 次 一 日 游 邻 我 心 满 


肯 201 


度 过 优雅 愉快 轻松 时 光 的 


马 哈 拉 尼 宫 酒店 


Hotel Maharani Palace Map p.193-A3 国 Station Rd. 

4 三 星 级 酒店 ， 共 60 间 客房 。 有 游泳 池 。 淡 季 会 打折 (4~9 月 ) 。 | 回 2204702 图 2202112 
图 www.maharanigroupofhotels.com 
国 园 国 @4500~7500 卢比 


多 5000~7500 卢比 加 10% 


旧 城 区 和 其 周边 


| Map p.193-B2 


争 位 于 中 心 汽 车 站 和 旧 城 区 的 中 间 ， 到 旧 城 区 步行 即 可 ， 因 此 也 算 图 Link Jalupura, M. L. Rd. 

比较 方便 。 也 有 专门 的 人 力 车 进行 接送 服务 。 到 Raj Mandir( 电影 | 四 2378466 

院 ) 步行 10 分 钟 四 9413159222 
stephels.jpr@gemail.com 
国 园 @300~600 卢 比 侈 400~750 卢 比 


国力 @ 如 1000~1200 卢比 
普 利 提 宾馆 位 于 城市 宫殿 后 面 的 
Prity Guest Howse | Map p.193-C3 
依 家 庭 经 营 的 酒店 。 从 车 站 坐 人 力 车 需要 60~70 卢比 。 步 行 10 分 钟 ENO Fama lone Katora Rd. 
就 能 到 城市 宫 典 。 在 酒店 吃 午餐 或 晚餐 约 50 卢比 回 2633509 
加 9828784251 


B prity guest house007Qhotmail.com 
国 @@300 户 比 图 的 350 户 比 .四 550 
卢比 回国 的 8N0~1000 卢比 


Map p.193-B2 
园 3 Jaiupura Scheme,Gopinath Mg.,Off 
M.LRd. 


Jai Niwas 
令 酒 店 里 设 有 自助 餐厅 ， 能 品尝 到 印 
度 料 理 ( 素食 ) 。 庭 院内 的 小 平房 内 


也 有 4 间 客 房 。 还 可 以 预约 从 高 浦 尔 回 2363964 
出 发 的 巴士 、 火 车 和 飞机 票 等 。 有 网 园 5124531 
图 www.jainiwas.com 


吧 (付费 ) 


国 回 国 侈 1600~1900 卢比 


Map p.193-C2 
园 Outside Chandpol Gate 
加 230437] 、2304391] 

园 2304628 

加 www.bissaupalace.com 
国贸 国 侈 3000~6000 卢比 
园 10% 


9 园 我 没有 预约 就 去 住 了 这 家 酒店 ， 当 时 只 剩 下 最 便宜 的 客房 了 ， 
但 是 房间 却 很 可 爱 、 和 舒适 。 第 二 晚 住 的 是 4$00 卢比 的 带 喷泉 的 房间 ， 
好 极 了 。 不 过 该 酒店 的 旅游 办 事 处 预订 车 票 等 的 手续 费 很 高 ， 不 太 
可 信 。 

该 酒店 是 比照 贵族 们 的 夏季 行宫 改装 而 成 的 ， 建 于 1919 年 。 屋 
顶 露 台 上 有 餐厅 


曙 达 瓦 .天堂 
Mandawa Haveli_ 
令 酒 店内 装饰 着 绘画 和 照片 。 有 个 宽 

敞 的 庭院 ， 长 满 了 郁郁 葱 葱 的 植物 。 
向 酒店 要 求 的 话 ， 可 以 在 屋顶 露台 上 


Map p.193-B2 

贺 Sansar Chandra Rd. 
园 2364200、2375219 
园 5106082 


享用 庭院 晚餐 。 团 www.mandawahotels.com 
国 轿 国 @3500~9000 卢比 
多 3800~9000 卢比 
园 8% 
从 斋 浦 尔 出 发 从 高 速 公 路 上 向 阿 格拉 方面 行驶 约 1 小 时 30 分 钟 ， 有 个 阿坝 奈 里 村 ， 村 里 
202 的 了 各 德 保 里 非常 奇异 。 阶 井 里 布 满 了 不 可 思议 的 阶梯 ， 仿 佛 君 身 于 荷兰 画家 埃 


仿 信 的 区 中 ， 不 用 蒜 杏 但 是 需要 付 给 阶 间 的 导游 50 户 比 。 阶 井 有 13 屋 ，19.8 米 深 , 从 


Meru Palace 
令 中 档 酒店 ， 共 48 间 客 房 。 淡 和 李 有 打折 活动 


Map p.193-A2 国 Sawai Ram Singh Rd. 
| 加 2371111~6 图 2378882 

图 hotelimerupalace.net 

国 回 国 @3200~4000 卢比 

名 5000~6000 卢比 加 10% 


令 人 向 往 的 欧 中 酒店 


巴 格 
明 己 | Map p.193-A2 


Rambagh Palace | 六 a A2 
原本 是 用 于 王公 们 狩猎 时 的 简易 宾馆 。 各 个 房间 的 面积 、 家 具 的 | 图 Bhawan Singh Rd 
档次 差别 很 大 ， 在 办 理 入 住 手续 时 最 好 仔细 确认 回 2211919 


| 贺 2385098 
| 图 www.tajhotels.com 


人 火车 站 /Bani Park 周边 


台 和 庭院 里 都 有 餐厅 的 


克 里 希 纳 宫 在 屋顶 露 f 


Krishna Palace | 9 p.193-C] 
9 在 Bani 公园 附近 ， 价 格 合理 ， 步 行 10 分 钟 就 能 到 火车 站 贺 E-26 Durga Mg.,Bani Park 


Near,Collectorate Circle 
| 加 2201395 加 9414311252 


图 www.krishnapalace.com 
国峰 550 卢比 的 650~850 卢比 
加 国人 @@850 卢比 的 930~1250 卢比 


能 体验 到 贵族 生活 的 


乌 麦 尔 德 . 帕 旺 酒店 


Hotel Umaid Bhawan | Map p.193-C] 
S 这 里 能 够 满足 游客 想 体 验 一 下 贵 “3 ts 转 D1-2A Behind Collectorate, Via 
A ‘| Bank Rd., Bani Park 


族 生 活 的 愿望 ， 尽 享 贵族 官邸 的 风 
范 。 露 台 的 餐厅 ， 晚 餐 时 能 够 欣赏 拉 
质 斯 坦 的 音乐 等 。 费 用 含 早 餐 。WiFi 
免费 


加 2316184、2206426 
园 2207445 
图 www.umaidbhawan.com 


国语 国 侈 1800~4000 户 比 


乌 麦 尔 德 . 玛 哈 尔 
Umaid Mahal 
令 外 观 和 里 面 都 装修 得 很 美观 ， 提 
供 中心 车 站 、 机 场 的 接 车 、 接 机 服 
务 。WiFi 免费 


| Map p.193-C1 
EE 贺 C-20B Bihari Mg., Bani Park 
2201952 

园 2204470 

图 www.umaidmahal.com 
国峰 1800~3500 卢比 


玛 度 班 1 


MadhubanHotel |Mapp.193-Cl 
仿 内 有 餐厅， 提供 乡土 料理 ， 可 以 边 园 D-237 Bihari Mg., Bani Park 
进餐 边 欣 赏 木偶 戏 和 民族 和 舞蹈。 住宿 回 2200033 


费 包 含 到 中 心 车 站 的 接送 服务 。 能 够 国 2202344 
使 用 WiFi ”| 国 www.madhuban.net 


国 网 图 @1700~3600 卢比 
1 01900~3600 卢比 加 10% 


. 出 | | 划 天 对 | 习 站 律 入 网 | 全 + 并 WA iii 时 伍 | 7 {5 A | laipur-Mahua 中 48 站 在 pF 类 稻 诗 


的 小 乌 阿 左 转 ， 进 入 Ridecor 路 ， 和 再 稍 伍 加 前 后 右 转 ， 衣 和 行 3 公 里 即 到 | 203 


氛围 幽雅 的 


沙 普 拉 ' 酒店 
Shahpura House | Map p.193-C l 
4 客房 里 颜色 搭配 和 谐 ， 日 用 品 高 档 训 ee Mp ek 
华 。 大 厅 的 枝 形 吊灯 和 项 棚 装饰 确实 不 、 as 
同一 般 ， 是 老板 颇 为 自豪 的 地 方 。 屋 顶 
图 www.shahpurahouse.com 


平台 上 设 有 餐厅 ， 每 晚 都 有 表演 。 能 够 


使 用 WiFi. 国 贺 图 @3000 卢比 ~ (W3500 卢比 ~ 


圆 10% 


si 


车 站 周边 和 西 侧 


月 光 宫 
Map p.193-BI1 


Moon Light Palace 
国人 位 于 车 站 附近 非常 幽静 的 地 方 。 ME ,| 贺 S-34 Khatipura Rd., Near Labour 
据说 这 家 酒店 是 老板 多 年 的 梦想 ， 客 房 | 时 Court, Opp. NBC 


| 加 2450753、6508059 贺 9587567814 
图 www.hotelmoonlightpalace.com 


干净 整洁 、 每 间 客 房 的 装饰 各 有 特色 ， 
都 带 阳 台 


带 华盖 的 蜜月 客房 (1800 卢比 )、| Te 
团体 客房 ( 200 卢比 ) ， 有 上 网 处 局 围 @@ 区 1050~1800 卢比 


工作 人 员 非 常 热情 的 
Map p.193-B1 

园 Achrol House, Jacob Rd., Civil Lines 
2226920 

园 2221399 

图 www.harimahalpalace.com 

国 园 轿 @ 史 2850~ 5950 卢比 


哈里 马 哈 鲁 宫 
Cerimehal palace 
令 星 院 开阔 ， 房 间 简 洁 、 干 净 ， 工 作 人 

员 特别 热情 。 也 有 公寓 式 的 客房 。 ? 


拉 吉 : 玛 哈 尔 宫 
RajMahalPalace 
9 这 家 酒店 的 建筑 物 是 1729 年 印度 王 

公 萨 瓦 伊 . 裔 . 辛 格 建 的。 伊丽莎白 女 
王 兽 经 在 此 下 栅 。 也 有 套房 ， 里 面 的 日 
用 品 富丽 豪华 ( 9000 卢比 ) 。 


Map p.193-Al 

图 Sardar Patel Mg., C-Scheme 
| 加 4143000 

园 2221787 

国 回 图 @4320 卢比 ~ 

的 4860 卢比 ~ 


大 区 
Map p.193-B1] 
园 Jacob Rd., Civil Lines 加 2223636 
园 2220707 图 wwwtajhotels.com 


官 好 改造 而 成 的 


高 - 玛 哈 尔 宫 
Jai Mahal Falace 
9 泰 姬 系列 的 高 档 酒店 ， 从 火车 站 向 南 约 1 公里 即 是 。 建 筑 是 印度 
撤 拉 进 样式 ， 已 有 两 百 五 十 多 年 的 历史 。 可 以 尽 享 王公 派头 。 


国峰 国 侈 19000~37500 卢比 
圆 10% 
置 = z Restauranr ; 图 
尼 罗 斯 
Niros Map p.193-B2 


位 于 M. 1 路 上 的 老字号 餐馆 。 唐 多 里 烤 鸡 整 只 320 卢比 、 鸡 肉 饭 国 ML Rd 
300 卢比 等 。 除 了 印度 菜 外 ， 还 可 以 品尝 到 中 国 菜 、 欧 洲 大 陆 菜 。 很 | 回 2374493 


多 外 国 游客 在 此 就 餐 国 10:00~23:00 (有 晚餐 18:00~ ) 
园 无 
潮水 市 内 出 发 驯 和 车 约 30 分 钟 (18 公里 ) 的 chokhidhani 村 ， 导 称 娱 乐 活动 村 ， 远 近 
204 拉 费 斯 坦 邦 的 特色 艺术 家 都 云集 于 此 ， 能 够 欣赏 到 杂技 舞蹈 等 表演 。 食 宿 均 可 ， 


国 www.chokhidhani.com 


一 一 一 一 一 一 
索 里 亚 . 玛 哈 尔 Map p.193-B2 


Surya Mahal : 
有 西洋 菜 、 中 国 菜 和 印度 菜 等 。 价 格 合适 、 种 类 丰富 。 蔬 菜 塔 里 | 园 M.T Rd 加 236281] 
120 卢比 ， 比 萨 75 卢比 左右 ， 藉 香 吐 司 意大利 面 135 卢比 左右 等 。 eet 
也 有 拉 蔷 斯 坦 的 乡土 菜 . 圆 无 贺 14% 


高 档 的 意大利 车 馆 


小 意大利 

Little ltaly Map p.193-Al We 
多 Anokhi 所 在 的 KK Square 大 厦 里 面 。 店 内 装饰 彰显 着 高 档 , 正 | 圈 3rd FL, KK Square C-11, Prithviraj Rd. 
宗 的 意大利 面 和 比萨 等 意大利 菜 自 不 必 说 ， 也 能 品尝 到 墨西哥 菜 。 | 加 4022444 ” 园 4026444 


肉 敬 意大利 面 325 卢比 ， 红 酒 280 卢比 / 杯 ， 也 有 啤酒。 旁边 的 餐 时 littleitaly.in 
”| 国 12:00~23:30 


能 够 打包 的 


LMB 

LMB | Map p.193-B3 

4 位 于 旧 城 区 ， 是 远近 闻名 的 素食 餐馆 。 价 格 不 高 。 通 常人 均 消费 | 国 Jaubari Bazaar 加 2565844 

不 到 300 卢比 。LMB 特色 咖 噶 150 卢比 ， 世 士 牛奶 150 卢比 。 园 8:30~15:30、19:00~23:00 贺 无 


夜 腊 游客 欧 寿 的 
' Map p.193-A3 
| 图 Hari Kishan Somani Mg., 
Hathroi Fort, Ajmer Rd. 
回 2373700 
国 7:00~23:00 
' 蜗 无 


时 问 的 起 人 气 店 


孔雀 屋顶 餐厅 


Peacock Roofiop Restaurant 上 
9 位 于 Pearl Palace 酒店 的 屋顶 露台 。 店 加 i 
主 自己 设计 的 铁 质 座 椅 和 和 餐桌 别 具 一 车 纪 
格 。 夜 晚 灯 火 阑 珊 ， 情 调 浓郁 。 好 吃 却 昌 
不 贵 


莫 迪 ' 玛 哈 尔 ' 德 拉 库 斯 


Moti Mahal Dx bu Map p.193-B2 


4 唐 多 里 烤 鸡 的 首创 店 是 位 于 德里 的 莫 迪 . 玛 哈 尔 ， 该 店 是 其 分 店 。| 国 5 Kamal Mansion, M. 1. Rd 
招牌 菜 是 黄油 鸡 ( 265 卢比 ) 、 烤 鸡 . 蒂 卡 . 香料 茶 ，285 卢比 。 晚 餐 加 4017733 


时 间 还 会 现场 演奏 民族 音乐 。Kulfi ( 开心 果 味 冰激凌 ) 很 受 欢迎 ， i 19:00~23:00 


信 息 区 SEDREIT Palace Hotel 


从 帝 浦 尔 向 北 42 公里 有 一 个 叫 Samode 的 ”; 畏 www.samode.com 国 500 卢比 
村 子 ， 曾 经 治理 这 个 地 方 的 诸侯 所 住 的 城堡 作 
为 tage hotel 开放 使 用 。 即 使 不 是 房客 ， 如 果 买 
了 入 场 票 也 能 参观 ， 可 以 去 游览 。 著 见 大 厅 的 
Darbar Hall 和 它 上 面 的 接见 大 厅 的 装饰 和 壁画 
都 很 精美 。 在 镜子 大 厅 ， 导 游 点 燃 蜡 烛 ， 给 我 
们 看 很 多 小 镜子 折射 出 的 光 。 

宾馆 本 体 也 是 豪华 的 宫 典 式 宾 馆 ， 里 面 有 
印度 韦 达 养 生 学 的 SPA， 游 泳池 ， 去 近郊 的 骆 
驼 之 旅 等 ， 并 有 宽敞 舒适 的 居住 环境 。 共 42 个 
房间 。 

Samode Palace 

转 Village Samode 
(01423 ) 240014~ 15 
轩 (01423 ) 240023 


按照 介绍 在 馆 内 参观 。 在 宾馆 的 餐厅 用 和 餐 
后 可 得 到 1 瓶 饮料 。 其 他 途径 需要 付费 。 住宿 
费 根据 季节 有 所 不 同 ，@913800 卢比 。 


品位 高 雅 的 商店 
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AcCceSS 
CS 阿尔 瓦尔 4 


2015 Ajmer Shatabdi | 
Exp 列车 ， 从 新 德里 站 6.05 | 阿尔 瓦尔 的 区 号 ”0144 
发 车 ( 周三 除外 ) ，8:42 到 
达 阿 尔 瓦 尔 站 。 从 高 浦 尔 到 
阿尔 瓦尔 需要 约 2 小 时 


巴士 

从 德里 到 这 里 需要 5 小 
时 左右 ， 帝 浦 尔 到 此 需要 4 
小 时 左右 。 阿 尔 瓦 尔 有 开 往 
Sariska 的 巴士 ， 需 要 1 小 时 
30 分 


阿尔 瓦尔 的 人 口 
约 31 万 


市 内 交通 

市 内 主要 的 交通 工具 是 
人 力 车 。 在 火车 站 和 巴士 站 
前 都 有 等 候 的 机 动人 力 车 。 
乘 人 力 车 从 火车 站 到 巴士 站 
需要 15 分钟，15~20 卢比 


从 火车 站 到 城市 宫 最 大 约 40， | 下 包 供 基 的 Moosi Maharanii Chhatri 本 瑞生 的 中 天 第 

上 此 阿尔 瓦尔 是 位 于 德里 和 裔 浦 尔 之 间 的 小 城 ， 虽 然 游客 的 身影 稀少 ， 

部 换 但 历史 上 却 曾 经 是 拉 杰 普 特 ( 译 者 注 : Rajaputra, 意 为 “王子 ”) 小 王国 
在 市 中 心 有 银 行 和 自助 | 的 都 城 ， an 山 宫殿 一 这 值得 一 看 ， 可 以 修 闲 地 信步 观赏 。 很 

WR LA 适合 在 去 帝 浦 尔 和 萨 瑞 斯 加 野生 动物 保护 区 的 途中 顺便 一 游 。 


火车 站 在 小 城 的 东部 ， 出 了 车 站 同 南 不 还 ， 石 侧 便 是 游客 服务 中 
， 再 沿路 往 前 走 就 是 火车 票 预约 办 公 室 。 从 火车 站 同 西 约 2 公里 则 是 
城市 的 中 心地 珊 。 从 扶 轮 社 ( Rotary ) 的 Hope Circle 到 长 途 汽 车 站 ， 中 
途 有 多 个 小 巴 扎 ( 译 者 注 : 集 市 的 意思 ) 。 宾 馆 多 集中 在 长 途 汽 车 站 的 
东 侧 。 
阿尔 瓦尔 最 值得 游览 的 景点 是 城市 官 殴 (City Palace ) ， 城 市 宫殿 
曾经 是 印度 土 王 居住 过 的 地 方 ， 坐 落 于 从 长 途 汽 车 站 网 西 约 1 公里 的 宫 
廷 一 市 。 城 市 宫 典 采用 
ER 了 拉 杰 普 特 和 莫 卧 儿 


一 和 这 两 种 建筑 样式 ， 始 

"i 0 | 建 于 1793 年 ， 是 印度 

所 i 用 站 国土 王 巴 赫 塔 瓦尔 . 辛 格 
ae pe (Bakhtawar Singh ) 下 令 
人 兴建 的 。 现 在 属于 当地 
可 SY |，。 ”1 政府 的 设施 虽然 内 部 


不 介 放 参观， 但 是 由 五 
层 的 白色 宫殿 环绕 而 成 
的 中 间 庭 院 可 以 自由 参 
观 。 特 别 是 中 间 庭 院 正 
对 的 大 理 石 金字 塔 ， 风 
:a pg Bk 青 迎 异 ， 具 有 很 高 的 历 
rp 史 价 值 。 另 外 ， 富 典 的 
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-部 分 被 改 人 为 博物 
[ 官 ， 博 物 人 儿 的 展 E 纪 
有 ， 宫 中 曾 用 过 的 家 
具 、 餐 具 、 胡 服 、 刀 
枪 等 武 闪 以 太 No 白 幅 
图 像 。 

城市 宫殿 背后 
是 很 大 的 人 工 湖 ， 与 
人 工 湖 交相辉映 的 
是 美 朋 如 图 的 Moosi 


Maharani Chhatri 琥 Moosi Maharan: ( 俊 的 颜色 与 众 不 同 ， 造 型 至 前 
珀 保 ( 译 者 注 : Chhatri 一 一 印度 建筑 用 语 ， 和 常常 作为 印度 建筑 的 一 


重要 元 素 ， 指 带 有 圆 拱 顶 的 享 阁 ， MDR etEWDL 上 的 基 入 支撑 。 总 
印度 拉 杭 斯 坦 邦 北 部 的 Shekhawati， ro 往 可 以 看 
到 Chhatri ) 。 琥 珀 堡 是 两 层 建筑 ， 第 1 层 采 用 了 杰 人 砂岩 ， 第 2 层 是 用 


白色 大 理 石 砌 成 ， 这 是 印度 土 王 VinaySingh 为 了 球 礼 父亲 Maharaja 
Bakhtawar Singh 于 1815 年 修建 的 ， 不 过 一 般 用 其 父亲 的 王妃 Rani 
Moosi 的 名 字 来 命名 。 或 许 印度 土 于 普 经 在 这 个 优美 琥珀 您 中 休 惩 ， 晃 
望 眼 前 的 人 工 湖 的 妾 妾 疲 光 和 宫殿 吧 

市 宫 贰 后 面 紧 邻 的 岩石 山上 和合 立 着 城堡 Bara Qila。 这 座 管 立 
300 米 高 的 悬崖 上 的 城堡 ， 也 叫 作 阿 尔 瓦尔 堡 (Alwar Fort ) 寿 黄 卧 儿 
帝国 时代， 远征 南方 的 皇帝 们 曾 在 此 下 杨 。 现 在 已 经 成 为 废墟 。 擎 登 的 


路 非常 陡 册 ， 如 来 时 间 充 容 吕 


> i 式 梓 kj 上 -~ 


位 于 阿尔 瓦尔 近郊 的 萨 瑞 斯 加 老虎 保护 区 ; 
( Sariska Tiger Reserve ) , 曾经 是 王侯 贵 族 的 猎 ! 
虎 区 ，1955 年 被 定 为 野生 动物 保护 区 。1978 
年 作为 国家 老虎 保护 计划 中 的 一 项 ， 又 被 定名 
为 萨 瑞 斯 加 老虎 保护 区 。 面 积 扩展 到 866 平方 


| 声 比 的 中 档 酒店 ， 


城市 宫殿 的 博物 馆 
辆 10:00~16:30 

贺 周 五 

国 3 卢比 

馆 内 禁止 照相 摄影 


阿尔 瓦尔 的 酒店 和 餐馆 

没有 高 档 酒店 ， 在 巴士 
站 周边 地 区 有 几 家 500~1000 
如 图 
Alwar 酒 店 ( 国 加 人 @1000 
卢比 左右 )。 该 地 区 还 有 
500 卢比 以 下 的 便宜 旅馆 
(如 图 Ashoka, Atlantic 等 ) 
出 了 车 站 马路 边 向 左 200 米 
左右 有 家 旅馆 国 Aravali( 局 
400 卢比 ) ， 如 果 是 短 时 间 
内 就 要 雪 坐 火车 ， 那 么 住 这 
里 比较 方便 。 整 体 而 言 ， 城 
内 餐馆 较 少 ， 除 了 酒吧 之 类 
的 地 方 ， 可 以 到 酒店 内 的 餐 
馆 就 餐 


小 蕊 由 尖 没有 老虎 的 老虎 保护 区 . Sariska 


根据 环境 保护 团体 的 调查 ，1930 年 印度 共 
有 4 万 只 老虎 ,但 是 到 1973 年 ， 印 度 政府 发 起 
老虎 保护 计划 的 时 候 ， 老 虎 仅 存 2000 只 ， 在 之 
后 的 20 年 间 老 虎 的 数量 增加 到 4000 只 ， 
保护 计划 取得 一 定 成 效 。 但 是 20 世纪 末期 ， 由 


可 见 


公里 ， 公 园 内 栖息 着 豹 、 晨 狗 、 狐 狼 、 斑 鹿 以 于 缺少 强 有 力 的 推行 者 ， 致 使 保护 计划 的 力度 
及 数量 众多 的 鸟 类 等 。 并 且 保 留 着 众多 历史 建 ”; 减弱 ， 老 虎 的 数量 再 次 趋 于 减少 。 


筑 ， 例 如 建 于 9~10 世纪 的 印度 教 寺院 ， 萨 瑞 。: 瑞 斯 加 的 老虎 灭绝 了 。 
斯 加 的 印度 土 王 们 芍 猫 时 居住 的 萨 瑞 斯 加 官 用 


等 。 因 此 萨 瑞 斯 加 老虎 保护 区 受到 众多 游客 的 


2004 年 ， 萨 


老虎 由 减少 到 灭绝 的 原因 是 多 方面 的 ， 例 
如 ， 由 于 森林 面积 缩小 ， 


造成 老虎 和 人 的 生活 
老虎 的 食 


当地 居民 据 


青睐 。 范围 靠近 ， 导 致 森林 成 为 放牧 地 区 ， 

2004 年 夏天 开始 ， 参 观 保护 区 的 游客 普遍 ; 物 数量 一 度 锐 减 ， 致 使 老虎 袭击 家 畜 ， 进 而 村 
反映 看 不 到 老虎 的 足迹 ， 当 地 政府 反驳 说 “把 ; 民 开 始 惜 恨 老虎 于 是 进行 偷 猎 ; 另外 再 加 上 意 
老虎 暂时 转移 到 别 的 地 方 了 ”。 但 是 2005 年 1 ; 图 获取 中 药材 专门 的 偷 猎 组 织 等 ， 

月 ， 因 为 报纸 的 曝光 ， 保 护 区 的 老虎 已 经 灭绝 ; 说 成 为 偷 猎 者 的 向 导 ; 当然 政府 针对 偷 猫 的 监 
之 事 才 公布 于 众 。 ; 管 方面 也 存在 问题 。 


保护 区 内 居住 着 1 万 多 村 民 ， 多 数 以 放牧 
和 饲养 家 畜 为 生 。 禁 止 猎 虎 这 一 规定 无 疑 影响 
到 了 村 民 们 的 生存 ， 再 加 上 行政 部 门 对 于 村 民 
的 不 满 并 未 给 予 重视 ， 致 使 萨 瑞 斯 加 的 老虎 成 
为 了 偷 猫 的 对 象 。 当 局 唯 恶 被 追究 责任 ， 因 此 
也 隐藏 实情 。 可 以 说 老虎 成 为 行政 部 门 无 为 政 
策 的 牺牲 品 。 


;根据 印度 的 环境 保护 团体 的 调查 ， 在 印度 

: 每 年 至 少 有 20~30 只 老虎 被 丛 猎 者 射 杀 ， 

: 多 个 老虎 保护 区 都 根本 不 存在 老虎 。 甚 至 更 有 
报道 指出 ， 鹏 的 滥 捕 问题 更 严重 ， 只 是 目前 还 
没有 像 老虎 那样 受到 重视 。 为 了 印度 ， 
是 为 了 世界 ， 衷 心 希望 在 居民 的 合作 下 ， 尽 早 
建立 健全 保护 珍稀 野生 动物 的 体系 。 


在 许 


不 ,也 


再 在 成 为 RTDC 的 
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> 
阿 
尔 
瓦 
尔 


Access 


铁路 

2015 Ajmer Shatabdi 
Exp. 列车 ，6:05 从 新 德里 站 
出 发 (周三 除外 ) ，13:00 到 
达 阿 杰 梅 尔 站 。 从 裔 浦 尔 需 
要 2 小 时 30 分 钟 


汽车 

从 德里 约 需 要 9 小时， 
从 高 浦 尔 需要 3 小 时 ， 男 外 
从 阿 格拉 、 艾 哈 迈 达 巴 德 
( Ahmadabad ) 、 焦 特 布 尔 、 
鸟 代 布尔 等 地 也 有 来 此 地 的 
汽车 。 普 布 卡 白天 每 隔 30 
分 钟 有 一 未 车 


市 内 交通 

磁 人 力 车 ( 10~15$ 卢比 ) 
或 者 机 动 三 轮 车 (20 卢比 ) 
基本 上 能 到 达 市 内 各 地 。 在 
火车 站 前 至 主 汽 车 站 之 同 ， 


有 合 乘 机 动人 力 压 


阿 杰 梅 尔 的 宾馆 和 餐馆 

由 于 十 巡礼 之 地 ， 有 也 以 
ps ts 
公 ， 但 考虑 到 费用 和 设 
和信 寻 入 和 有 二 第 汗 忆 
条 阿 杰 梅 尔 一 日 游 Ee 
如 果 想 在 撩 馆 吃 印度 菜 ， 
从 味道 和 价格 而 言 建议 在 
阿 杰 梅 尔 进餐 。 在 普 希 卡 


很 少 有 肉 类 菜 和 酒 类 ， 在 
这 里 没有 问题 

EF 要 汽车 站 有 开 往 普 希 
上 的 汽车 


aa 


阿 杰 梅 尔 的 区 号 


ey 本 楼 es Ar 局 ~ > 工 J py ,| i 人 车 仅 人 高 JF 1 + 4 js pre of 
A 信和 恰 小 直 一 个 多 汪 稿 力 有 人 小 城 ， 缮 s 作 去 布什 格 尔 的 


中 转 地 ， 那 就 太 可 惜 了 。 布 什 格 尔 是 印 度 教 教 和 的 朝天 圣地 与 此 相对 ， 
阿 杰 梅 尔 则 是 伊斯兰 教 教徒 的 参拜 圣地 ， 这 里 坐落 着 祭祀 享有 盛名 的 伊 
斯 二 圣人 的 me 圣人 琥珀 堡 周 边 有 众多 土 特产 商店 和 和 餐馆， 热闹 非 
几 。 不 过 ， 大 多 数 外 国 游客 都 是 从 布什 格 尔 杆 来， 到 此 一 日 游 


阿木 梅 尔 是 拉 术 普 特 的 大 本 营 之 一 ,在 1 全 报 红 昌 无 沁 于 转 的 插 
阿 杰 梅 外 下 是 拉 杰 普 特 的 大 本 营 之 一 ， 在 7 世纪 曾经 是 乔 充 王国 的 都 


Es 二 ， 不 友 2 不 疡 的 鸽 贡 关 才 热力 的 人 但 7 7 全 
城 ， 索 壁 ` 久 由 于 受到 北方 的 伊斯兰 教 势 力 的 人 侵 ， 在 1192 年 被 
Am sp kb /大 i -一 & 一 人 一 yy 外 下 1 

K 王 朝 的 穆罕默德 古 尔 所 占领 。 之 后 ， 阿 杰 梅 尔 成 为 拉 贾 斯 坦 的 伊 斯 
未 p= —$ A Py | S 
fo J H "] bd La HH 于 - 


Gu ) 的 交通 要 塞 ， 火 车 也 
次 都 很 多 类 芷 站 在 小 城 的 了 8 ， 后 二 
RA 凡 分 布 在 城市 西部 ， 离 火车 站 1 公里 


2 
中 心 汽 车 站 位 于 火车 站 的 东北 1 2 
里 处 的 Rotary， 主 要 是 发 抵 中 长 途 汽 车 ， 
开 往 普 希 卡 的 汽车 也 在 这 里 发 车 
阿 杰 梅 尔 主要 景点 之 间距 离 不 远 ， 
行 即 可 ， 不 过 离 主要 汽车 站 稍 远 ,和 
人 力 车 比较 和 方 使 Chisti 神 南 位 于 城 二 
6 部， 除了 主要 参 苦 道路 的 塔 格 尔 - 巴 扎 之 外 ， 周 围 的 小 路 上 也 有 很 多 充 
中] 了 活力 的 商 凡 多 礼 者 所 的 住宿 处 
| :| i 
i FE 瓜 贯 斯 坦 邦 日 


E6 
要 脖 碟 


阿 杰 梅 尔 


对 于 印度 的 
穆斯林 而 言 这 里 
是 重要 的 圣地 之 

这 里 祭 械 的 
Dargah Khwaja 
Muin-uddin 
Chishti 是 1192 
年 从 波斯 来 印度 
传教 的 伊斯兰 教 
的 苏 非 派 ( 神秘 
中 9 主义 者 ) ，1236 
Nizam Gat 年 在 阿 杰 梅 尔 去 
世 。 不 久 Chishti 教派 在 其 后 继 者 的 领导 下 发 展 壮 大 ， 在 北 印 度 的 影 啊 力 
日 益 增 大 。 Ce 发 展 壮 大 ， 周 
围 逐 渐 修 建 了 清真 寺 、 j 寺 附属 奸 兴 据说 莫 卧 儿 皇 帝 阿 库 巴 尔 在 其 
长 子 沙 利 姆 ( 后 Rear ， 赤 脚 从 阿 格拉 到 此 圣 庙 拜 你 。 

党 过 巡礼 者 耻 轨 所 捷 的 培 格 尔 , 巴 扎 ， 正 前 面 就 是 建 于 1915 年 的 
门 一 一 Nizam Gate。 需 要 在 门口 寄存 鞋 然后 才能 进入 ， 右 手边 就 是 阿 库 巴 
尔 于 1571 年 修建 的 Akbar Masjid 清 真 寺 ， 现 在 成 为 神学 校 。 再 穿 过 阔 * 栅 
秆 修建 的 名 为 Nakkkarkhana 的 第 2 道门 ， 能 看 到 同 为 沙 : 栅 秆 修建 的 日 
色 大 理 石 清真 寺 。 途 中 有 很 多 化 店 ， 氛 放 的 多 是 献 给 圣 庙 的 化 。 穿 过 第 3 
道门 Buland Darwaza, 终于 看 到 了 圣 庙 的 真面目 。 圣 庙 周 围 播 放 着 塔 布 拉 
将 和 印度 手 风 胸 的 音乐 ， 很 多 巡礼 者 在 禄 宕 ， 来 献花 的 巡礼 者 络绎 不 绝 。 
必须 囊 头 巾 或 戴 帽 子 ， 否 则 禁止 人 场 。 

茎 让 周围 还 有 很 多 坟墓， 这 些 是 贵族 们 希望 受到 圣 者 之 力 的 感化 而 
为 自己 修建 的 。 


4 | 


两 天 半 清 真 寺 Adhai-din-ka-jhonpra 
印度 最 早 的 清真 寺 之 一 


出 了 圣 庙 的 Nizam | 门 ， 顺 着 左边 的 狭窄 小 路 前 行 5 分 钟 ， 


能 看 到 右边 台阶 上 古老 的 请 真 寺 废 墟 。 两 天 半 请 真 寺 的 意思 是 
指 “2 天 半 建 成 的 小 屋 ”， 传 说 该 清真寺 是 摧毁 茫 语 学 校 和 印 


法 机 清真 寺 
国 冬季 5:00~21:00、 夏 
季 4:00~21:00( 需要 注 
意 : 15:00~16:00 和 周二 的 
14:30~15:30 闭 门 ) 
园 无 
图 www.dargahajmercom 
圣 庙 是 虑 诚信 仰 的 场 
所 ， 有 服装 规定 。 不 允许 穿 
短裤 、 背 心 等 外 露 较 多 的 衣 
服 。 并 且 圣 庙 里 必须 于 头巾 
或 戴 帽 子 ， 否 则 也 禁止 进 
人 人。 准备 一 块 大 手帕 或 毛巾 
里 头 ， 或 者 在 庙 前 的 商店 买 
- 顶 伊斯兰 式 帆 子 戴 上 。 人 入 
口 处 的 捐款 是 自愿 的 。 圣 应 
内 会 有 人 把 盖 在 棺材 上 的 布 
戴 在 游客 的 头 上 ， 并 且 要 求 
捐款 ， 这 也 是 自愿 的 。 


两 天 半 清 真 寺 
国 随时 
国 免费 


209 


人 
阿 
杰 


天 


分 硬 


Ana Sagar 湖 ( 池 ) 

位 于 城市 西北 2 公里 处 
的 方形 湖 。 湖 东 岩 是 公园 ， 
湖岸 有 沙 : 页 汗 1637 年 修建 


的 大 理 石 东 屋 。 日 天 骄阳 似 
火 人 影 稀 少 ， 傍 晚 很 多 当地 


居民 在 此 悠然 自得 地 散步 


阿 库 巴 尔 宫殿 | 博物 馆 ) 

Akbar’s Palace 

国 10:00~16:30 

贺 节假日 

贺 3 卢比 (周一 免费 ) 
携带 照相 机 需 付 10 卢 

比 ， 但 是 馆 内 不 允许 照相 ， 

所 以 没有 必要 带 。 这 原本 是 

莫 卧 儿 帝 国 的 阿 库 巴 尔 大 帝 

于 1570 年 所 建 宫 歇 的 一 部 

分 ， 现 在 是 市 博物 馆 。 展 示 

了 很 多 佛像 、 工 笔画 、 武 器 

等 ， 但 是 观赏 价值 都 不 太 大 


纳 希 岩 虱 那 教 神 庙 的 黄金 
大 厅 

园 8:30~17:00 

无 

国 5 卢比 


= ee ol | FF 一 
度 教 寺院 后 ， 


伊 斯 过 教 的 江 
庙 的 残余 


专 ( Env Bi Masjid ) 都 是 


利用 其 石头 和 木材 ， 
12 世纪 末期 伊斯兰 势力 人 侵 北 印度 
册 毁 阿 杰 梅 尔 的 印度 教 寺院 修建 大 清真 寺 的 政治 意义 在 于 显示 
他 因 闲 人 发 六 在 厂 往 和 业内 先 潜 半 到 有 中 民 各 圭 
+ 期 的 德里 Qutub Minar 的 伊斯兰 清真 
少 贵 的 历史 遗产 


喜 真 寺 与 建造 于 同 - 


“2 天 半 ” 建 成 的 . 
， 阿 杰 梅 尔 当时 就 是 拉 吉普 特 


rr 


下 可 钳 ; 


音 那 教 神 庙 始 建 于 1865 
年 ， 使 用 的 是 红色 岩石， 外 
观看 来 仿佛 是 红色 神 庙 ， 神 
庙 内 只 有 四 周明 柱 无 墙 的 黄 
oa 这 和 是 按照 
莹 那 教 的 世界 观 建造 的 古代 
世 乔 的 透视 镜 ， 有 人 金 兆 覆 兰 
的 宫 典 和 乘 船 在 空中 飞行 的 
古人 等 壁 固 ， 这 些 壁 转 深 深 


地 吸引 了 信人 百 


众多 游客 ， 


看 不 大 


拉 机 斯坦 邦 保留 着 的 众多 历史 建筑 ， 都 透 
露出 当时 的 印度 王公 的 权势 之 大 ， 诸 如 斋 浦 尔 
和 焦 特 布尔 的 城堡 、 乌 代 布 尔 的 宫 肤 等 。 这 些 
历史 建筑 都 位 于 交通 便利 之 处 ， 因 此 游客 络绎 
不 绝 ， 与 此 相对 也 有 很 多 建筑 物 静 静 地 意 立 于 
远离 城市 喧嚣 的 大 山 深 处 。 

被 督 为 印度 最 大 并 且 最 壮丽 的 书 屠 教 神 庙 
是 Adinatha Temple。 地 处 从 阿 杰 梅 尔 去 乌 代 
布尔 的 途中 ， 在 乌 代 布 尔 城 的 西北 90 公里 处 ， 
大 神 庙 周 围 是 一 片 荒凉 的 山岭 ， 神 庙 显 得 异常 
突 元 。 

这 座 方 形 大 神 庙 周 长 60 
米 ， 建 于 149%3 年 ， 用 白色 
大 理 石 磺 成 ， 从 外 观看 与 其 
说 是 神 应， 不 如 说 是 一 座 牢 
固 的 城堡 。 其 内 部 装饰 更 加 
令 人 叹为观止 。 所 有 的 石柱 
自 不 待 言 ， 从 墙壁 到 天 花 板 ， 
除了 地 板 之 外 的 任何 地 方 都 
进行 了 有 雕刻， 雕刻 的 数量 和 
精致 程度 震撼 人 心 。 内 部 共 
420 根 石柱 ， 每 根 石柱 上 的 雕 
塑 都 不 同 。 也 就 是 说 ， 没 有 
两 根 相同 的 石柱 。 

这 里 除了 Adinatha Temple 
之 外 ， 还 有 帕 尔 什 瓦 那 塔 神 庙 
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7 有 者 那 教 神 庙 的 圣地 Ranakpur 


( Parsvanath Temple 着 那 神 庙 ) 、Surya Narayana 
神 庙 ( 印度 教 ) 等 。 

若 想 参观 这 里 ， 最 好 从 乌 代 布尔 出 发 
会 比较 方便 。 从 乌 代 布尔 到 寺院 所 在 的 山脚 
Ranakpur 需要 3 小 时 。 当 地 也 有 巴士 ， 不 过 一 
般 都 是 包 出 租车 当天 往返 (1000 卢比 ) 。 
园 12:00~17:00 加 无 
园 免费 
带 照相 机 费用 50 卢比 
带 摄像 机 费用 100 卢比 


者 邢 教 神 庙 的 醉 刻 震撼 人 心 


[4 
1 梅 尔 地 区 # 2 
ne 
-yp | 市 和 


Access 
普 “从 Pushkar 

\ - ~ 从 阿 杰 梅 尔 的 火车 站 
普 希 卡 的 电话 区 号 ”0145 沿 着 Station Rd. 向 东 1 公 
里 处 有 巴士 站 。 该 巴士 站 
有 发 抵 普 希 卡 的 巴士 ， 从 
6:00~20:00 每 20 分 钟 一 班 ， 
约 30 分 钟 。 单 程 是 7~10 户 
比 。 也 可 以 各 机 动人 力 车 去 
| 但 是 进 不 了 城 ( 约 40 分 钟 ) 


呵 
本 


和 
- 
- 
- 


普 希 卡 节 

2010 年 的 举办 时 间 是 11 
月 2 日 ~10 日 

党 根据 11 月 的 月 圆 日 期 
设计 日 程 ， 往 往 结束 当 天 就 
是 月 圆 之 


本 冰 晒 \ 分 评 


越过 阿 杰 梅 尔 山 就 是 印度 教 的 圣地 一 一 普 希 卡 ， 这 座 幽 静 的 小 城 分 | 
EF 深 绿色 的 普 希 卡 湖 的 东 岸 和 北岸 | 
据说 普 希 卡 湖 边 有 52 座 石 级 码头 ， 城 里 有 400 多 个 寺院 。 参 拜 者 
征 圣 湖 中 沐浴 ， 向 村 天 神 祈祷 。 与 其 他 参拜 圣地 ， 例 如 瓦 拉 纳西、 开 
ng 


目 比 ， 这 里 安静 、 稳 重 。 很 多 游客 钟情 于 这 种 修 困 氛围 ， 在 


不 过 ， 每 年 会 有 几 天 ， 这 人 4 安静 的 圣 城 无 比 热 闹 、 喧 腾 ， 即 普 希 卡 

入 ( Pushkar Fair 或 者 Cattle & Camel Fair ) ， 把 每 年 11 月 的 满月 之 日 作 

关 集 市 最 后 一 天 的 活动 这 期 旧 | 次 1 钛 人 有 20 万 参 和 符 者 聚集 到 这 文 个 | 村 ， 

二 郊外 举行 巳 大 的 骆驼 庙会 ， 有 几 万 匹 骆 驼 ， 身 着 鲜艳 的 拱 族 最 3 装 的 男 
老少 聚集 - 堂 或 是 信 着 呈 舞 或 是 忙 着 交易 


证 


WS 


因为 普 布 卡 疫 有 火车 站 ， 只 能 从 最 近 的 城镇 阿 杰 梅 尔 坐 汽车 去 。 阿 
杰 梅 尔 有 两 个 汽车 站 。 不 过 普 希 卡 是 个 小 城 ， 因 此 无 论 到 达 哪 一 个 总 车 
站 ， 离 尊 店 都 不 会 很 远 四 滑 的 方 
向 走 就 能 够 看 到 酒店 

兽 希 卡 的 城市 是 围绕 普 希 卡 
茶 湖 分 布 的 ， 这 个 湖 可 以 步行 环 
红 。 城 市 中 心 是 Sadar Bazaar, 从 圣 
湖 的 北面 通过 。 路 两 边 有 很 多 卖家 
物 、 特 产 等 的 商店 ， 还 有 外 币 竞 换 
、 餐 包 、 网 吧 等 ， 旅 行者 所 需要 


到 。 从 Sadar Bazaar 什 王 开 

玉 到 普 希 卡 的 标志 人 性 建筑 Brahma 

Temple, 有 众多 印度 人 参拜 的 身影 
湖 周围 有 不 少 石 级 码头 ， 其 中 


普 希 卡 的 餐馆 

因为 是 印度 教 的 圣地 ， 
所 以 普 希 卡 的 餐馆 大 多 只 有 
素食 菜 。 表 面 上 没有 任何 酒 
类 。 因 为 来 此 旅行 的 欧美 人 
很 多 ， 所 以 欧洲 菜 也 很 多 ， 
一 般 餐 馆 都 有 意大利 面 和 比 
萨 。 但 是 只 有 几 家 店 做 得 比 
较 好 吃 ， 有 人 气 的 店 基本 每 
晚 都 是 满员 。 相 反 有 的 餐馆 
前 门 可 罗 和 和光， 相差 很 远 。 特 
别 是 餐馆 Out ofthe Blue 和 
Shiva.Juice 等 很 受 欢 迎 ， 总 
是 坐 满 了 客人 。 专 门 针 对 印 
度 人 的 大 众 食堂 数量 很 少 ， 
想 节 省 一 点 估计 很 难 ， 

在 普 希 卡 实惠 的 餐馆 往 
往 是 “buffet” 形 式 。 桌 子 
上 摆 放 几 种 菜品 都 是 自助 式 
的 ， 有 蔬菜 类 、 意 大 利 面 、 
汤 等 。 虽 然 味道 一 般 ， 但 是 
可 以 填 饱 肚子 


能 用 中 文 的 网 吧 

Sadar Bazaar 周边 有 几 
家 网 吧 ，1 小 时 10~30 卢比 。 
离 主 路 越 远 越 便宜 。 


Brahma Temple 

辆 随时 

国 免费 

禁止 带 包 、 相 机 入 内 。 


普 锅 卡 | 
PUSHKAR 


西 面 的 Gandhi Ghat 周围 非常 繁华 。 不 过 会 有 人 给 游客 送 上 鲜花 或 者 在 游 
客 手 腕 上 缠 上 细 绳 ， 借 机 索要 钱财 ， 需 要 小 心 。 


EE 主要 景点 


栖 天 和 寺 Brahma Temple Map p.212 


极其 珍贵 的 印度 教 寺庙 


印度 教 的 三 大 主神 是 创 世 大 神 焚 
天 、 世 界 保 护 神 毗 湿 奴 、 世 界 破 坏 神 湿 
小 。 人 们 一 般 会 认为 创 世 大 神 最 伟大 ， 
但 是 去 印度 教 的 任何 寺庙 都 会 发 现 供奉 
主 佛 的 不 是 毗 湿 奴 神 就 是 湿 婆 神 。 唯 
一 一 座 以 创 世 大 神 为 主神 的 就 是 这 座 建 
于 14 世纪 的 Brahma Temple, 坐落 在 普 
希 卡 圣 湖西 人 出 ， 白 色 的 大 理 石 非常 炫 
目 ， 参 拜 者 络绎 不 绝 。 


普 希 卡 湖 Pushkar Lake 
圣 湖 


安静 的 普 希 卡 湖 位 于 城市 中 心 ， 传 说 创 世 大 神 榴 天 手中 的 莲花 挥 到 
地 上 ， 靖 出 的 圣水 形成 了 普 希 卡 湖 。 周 围 的 建筑 全 是 纯 日 色 ， 在 天 气 睛 
朗 的 日 子 ， 蓝 色 的 天 空 与 日 色 的 建筑 和 绿色 的 湖水 相互 映照 ， 真 是 一 处 
人 间 美 景 。 

去 普 希 卡 参拜 时 ， 要 在 普 希 卡 湖 中 洗 掉 身心 的 污秽 ， 然 后 参拜 最 
高 神 林 天。 早晚 在 石 级 码头 上 散步 ， 会 看 到 来 自 各 地 的 虚 诚 信徒 在 专 
心 祈 敌 。 

医 军 的 驻扎 基地 。1857 年 的 “ 反 英 大 起 义 ” 在 印度 被 称 为 “第 一 次 


附加 信息 ev 和 
212 人 WI。 区 


硕 强 据守 此 地 长 达 87 天 ， 
与 卓 落 国势 力 和 5| 发 起 义 
的 英国 佣 兵 奋勇 作战 。 仅 
英 方 的 死亡 人 数 就 超过 了 
2000 人 。 当 年 的 教会 、 学 
校 、 宝 物 库 等 建筑 ， 现 在 
都 已 经 成 为 废墟 ， 博 物 馆 
的 建筑 上 上， 弹痕 标 昌 ， 触 


日 惊 
雇 
se 


萨 维特 里 神 庙 Savitri Temple 
远 嵌 景色 绝 美 的 


管 立 在 三 角形 的 山顶 上 ， 可 以 俯 梧 整个 城市 。 该 神 庙 供 奉 着 项 天 大 
神 的 妻子 即 太阳 神 萨 维特 里 。 从 普 希 卡 城 朴 到 山顶 需 1 小 时 左右 ， 山 顶 
的 景色 无 与 伦比 。 特 别 是 夕阳 西 下 的 景色 令 人 感动 。 淡 痰 的 绛 紫色 的 天 
空 下 ， 湖 边 家 家 户 户 内 烁 着 的 灯光 映照 着 锯 绿 的 湖面 ， 令 人 产生 懂 若 仙 


境 的 美感 。 
图 | 洒 店 图 
Horel 


从 汽车 站 出 来 向 圣 湖 走 ， 路 边 就 能 发 现 酒店 。 在 普 希 卡 集 市 期 间 ， 设 有 游客 村 ， 搭 起 很 多 大 型 
帐篷 。 因 为 会 有 很 多 游客 ， 建 议 在 RTDC 德里 办 事 处 或 者 网 上 提早 预订 。 


三 富 

Shree Palace ' Map p.212 

这 家 旅馆 派 人 在 阿 杰 梅 尔 汽 车 站 招徕 客人 ， 不 过 并 不 差 。 离 | 国 Near Marwar Bus Stand 

Marwar Bus Stand 汽车 站 也 很 近 ， 因 此 很 方便 。 客 房 都 是 单 人 间 ， 比 | 四 2772633 国 shreepalacepushkar.com 
较 舒适 ， 热 水 淋浴 也 不 错 。 从 屋顶 天 台 能 够 胱 望 整个 城市 。 不 过 对 | 国 @200 广 比 、 图 他 300 广 比 ~、 


于 该 酒店 的 投稿 庄 贬 不 一 ， 有 人 说 “很 好 ” ， 有 人 则 说 “讨厌 * 。 ”| 灸 600 户 比 ~、 图 国信 1000 户 比 ~ 


阿 玛 尔 
a | Map p.212 

4 该 旅馆 有 宽敞 的 中 庭 ， 客 房 设 施 简单 ， 但 是 干净 宽敞。24 小 时 热 | 图 Holika Chowk 四 2772809 
水 淋浴 ， 靠 近 Sadar Bazaar 处 有 可 出 人 的 小 门 Bamar-hoteclQyahoo.co.in 


国 忆 200~400 卢 比 的 250~450 卢 
] 比 、 贺 转移 500 卢比 傣 600 卢比 


服务 态度 热情 、 居 住 舒适 的 


阿 提 提 . 旅馆 


drithiGuestHouse | Mapp212 
$ 加 步行 5 分 钟 即 到 Sadar Bazaar。 有 热 水 淋 浴 。 老 板 和 夫人 很 年 | 国 Near High School Chhoti Basti 
经、 开朗。 旅客 如 果 讲 价 会 给 打折 。 从 屋顶 上 可 以 俯 本 普 希 卡 城 。| 加 2772503 


向 旅客 推荐 这 里 ， 在 这 里 能 好 好 休息 。 be 


普 希 卡 宫殿 


Pushkar Palace Map p.212 


9 这 家 酒店 位 于 普 希 卡 湖畔 ， 是 古 宫 典 改造 的 传统 酒店 。 客 房 宽敞 | 圈 Chhoti Basti Pushkar Lake 

舒适 ， 能 够 悠闲 地 放松 。 坐 在 院子 里 的 椅子 上 ， 尽 享 湖 昱 美景 。 从 | 四 2773001~2 国 2772226 

阿 杰 梅 尔 汽车 站 朝圣 湖 步行 500 米 左右 即 是 图 www.hotelpushkarpalace.com 
国 同 国人 @6000 卢比 鸭 6500 卢比 
圆 10% 

据说 每 年 都 有 很 多 计 国 人 来 普 布 卡 购 痰 擅 组 品 。 因 为 这 时 的 集 市 上 销售 纺 组 品 的 商店 和 视 

光 ， 面 且 与 德里 等 地 相 比 ， 硒 客 可 以 仔细 轻松 地 咯 别 购 头 213 


AcCcceSS 


民 二 

从 阿 杰 梅 尔 乘 开 往 Kota 
的 巴士 ， 需 要 4 小 时 。 白 天 
每 隔 30 分 钟 一 班 。 从 高 浦 
尔 出 发 也 有 去 往 Kota 的 巴 
廿 ， 需 要 5 小 时 。 白 天 每 隔 
30 分 钟 一 班 


市 内 交通 

本 迪 城 很 小 ， 大 部 分 景 
点 只 需 步 行 。 乘 机 动 三 轮 攻 
从 巴士 站 到 本 巡 宫 毁 周边 的 
酒店 约 20 户 比 


兑换 

本 迪 城 里 面 有 银行 ， 但 
是 只 能 用 旅行 支票 。 也 可 以 
利用 自助 取款 机 (ATM ) 
持 现金 可 以 在 本 迪 宫 暴 前 面 
商店 街 上 的 私营 兑换 处 进行 
兑换 。 汇 率 需 要 双方 协商 ， 
最 好 多 努力 争取 


本 迪 宫 电 

图 8:00~17:00 

图 无 

国 50 卢比 

携带 摄影 磋 材 费用 50 卢比 
Chitrasala 

园 7:00~18:;00 

园 免费 


Taragarh 要 塞 
国 随时 
园 免费 


Rani-Ji-Ki-Baoli 阶 井 
加 8:00~17:00 
国 免费 


9214 附加 信息 


拉 贡 斯 坦 孝 上 其 他 的 城市 


Other Rajasthan Cities 


本 地 


本 迪 的 电话 区 号 ”0747 


就 能 够 看 到 城 里 的 巨大 宫殿 ， 这 与 位 于 丘陵 地 
小 城 本 迪 是 位 于 丘陵 所 夹 的 交通 要 塞 ， 
受过 伊斯兰 教 诸 王朝 的 攻占 ， 在 1947 年 印度 独立 之 前 ， 一 直 是 小 的 落 王 
国家 。 莫 卧 儿 帝 国 时 期 ， 为 了 削 弦 拉 吉 普 特 诸 王 eri 皇帝 使 诸 沙 
王国 的 诸侯 子弟 男 立 门户 。 于 是 本 迪 的 Kota 王族 便 男 立 门户 。 这 一 地 区 


巴士 临近 本 迪 城 时 ， 
区 的 本 巡 城 的 规模 显得 很 不 协调 


的 重心 不 久 转 移 到 Kota 本 迪 就 成 了 乡下 小 城 . 
目前 本 迪 的 外 国 游 客 还 很 少 ， 因 此 这 个 小 城 宁 静 修 闲 、 -i 
是 一 般 人 不 知道 的 印度 的 好 地 方 。 在 旅行 疲 的 时 候 不 妨 到 此 一 


上 日 城区 位 于 丘陵 的 山腰 ， 新 城区 
位 于 山下 的 平原 上 上。 汽车 站 在 新 城区 ， 从 这 里 到 旧 城 区 入 口 处 的 恰 
风门 ( Chogan Gate ) 步行 约 十 分 钟 。 恰 冈 门 前 是 集 市 ， 周 边 有 很 多 
以 RaniJi'Ki'Baoli 为 代表 的 阶 井 。 丛 冈 门 里 面 是 | 旧 城 区 ， 历 史 依 久 
的 集 市 上 商店 鳞 次 檬 比 。 在 第 一 个 十 字 路 口 左 转 ， 沿 路 缓 步 前 行 十 
分 钟 左 右上 了 山坡 ， 就 来 到 了 王公 住 过 的 本 迪 宫 殿 (Bundi Palace ) 
二 观 的 Hathi Pol ( 建 于 1620 年 ) 的 人 人口 处 总 立 着 大 象 雕塑 ， 
从 过 | Hathi Pol 后 就 来 到 宫殿 的 中 庭 。 王 公 曾 经 从 中 庭 正 对 面 二 楼 的 
Barhkoni 接见 普通 民众 。 顺 着 楼 梯 来 到 二 层 ， 就 来 到 了 贵族 和 王族 
们 的 接见 厅 Ratan Doulat ( 建 于 1607 年 ) 。 再 往 里 是 王公 的 私人 空 
加 Chhatra Mahal ( 建 于 1644 年 ) ，Ratan Doulat 里 面 的 壁画 保存 得 
住 在 村 迪 从 事 亿 从 


本 迪 城 分 为 旧 城 区 和 新 城区 ， 


je , y " 有 es 
Vv = 人 ' 日 至 1 的 大 国人 大 得 地 业 全 :号 下 宁 知 


韦伯 Siku Mahal 成 的 


二 分 完整 。 

出 了 Hathi Pol， 沿 着 外 侧 的 石 坡 路 ， 穿 过 另 一 个 中 庭 就 来 到 了 官 丰 
的 另 一 部 分 Chitrasala。 这 是 王公 乌 麦 尔 德 洗 格 于 18 世纪 建造 的 ， 保 存 
着 众多 色彩 鲜艳 的 壁 回 ， 最 好 不 要 销 过 。 

宫殿 前 面 是 大 的 蓄 水 池 一 一 Nagar Sagar, 从 池 的 对 面 胱 望 本 迪 宫 肤 ， 
景色 格外 优美 。 宫 殿后 面 的 山顶 上 ， 坐 落 着 城堡 Taragarth。 城 堡 内 部 宽 
阔 ， 有 阶 池 等 很 多 建筑 物 ， 但 是 没有 人 维护 ， 一 片 苑 凉 。 站 在 城墙 上 姚 
望 本 迪 城 ， 景 色 怡 人 。 白 天 炎热 ， 最 好 早上 或 是 傍晚 去 参观 。 这 里 是 绝 
佳 的 晚 走 观 景点 ， 但 尽量 不 要 只 身 前 往 。 

本 迪 有 5$0 多 个 阶 井 ， 在 当地 叫 作 “Baoli” ， 首 届 一 指 的 是 
Rani.Ji.Ki.Baoli。 该 阶 井 是 1699 年 印度 王妃 Rani Nathavatji 所 建 的 阶 井 ， 
周围 的 装饰 很 讲究 。 恰 囚 门 附近 的 菜市 场 ， 有 近乎 垂直 的 阶 井 一 一 Nagar 
Sagar Kund。 


吉 多 尔 卡 尔 的 长 途 区 号 ”01472 


城堡 在 拉 贰 斯 坦 邦 很 第 见 ， 但 这 个 城堡 经 历 的 莫 惨 历史 超过 拉 栅 斯 
坦 邦 的 任何 一 座 。 尽 管 吉 多 尔 卡 尔 没 有 什么 景点 ， 但 是 仅仅 雄伟 壮观 的 
城堡 也 非常 值得 来 此 一 游 。 

城堡 在 约 10 万 人 口 的 吉 多 尔 卡 尔 城 的 东 面 ， 嘉 立 在 高 达 150 米 的 高 
地 上 。 直 至 1567 年 麦 瓦尔 王国 迁都 至 乌 代 布尔 之 前 ， 这 里 一 直 是 麦 瓦尔 
王国 的 首都 。 

14~16 世纪 ， 拉 吉普 特 族人 顽强 坚决 地 抵抗 了 伊斯兰 教 军队 的 3 
次 独 攻 。 女 性 们 甚至 为 了 死 的 光荣 而 自 缴 。 女 人 们 被 能 能 的 烈火 吞噬 ， 
男人 们 则 在 激战 中 倒 下 。 这 些 殉 亡 和 激战 的 历史 ， 是 吉 多 尔 卡 尔 永 远 
的 荣 粹 。 

历史 留 给 后 人 的 只 是 两 座高 塔 和 许多 寺庙 ， 以 及 在 战火 中 化 作废 城 
的 宫殿 。 殴 废 的 遗迹 诉说 着 吉 多 尔 卡 尔 的 辉煌 壮烈 的 历史 。 

火车 站 有 邦 政府 旅游 局 的 观光 巴士 ， 早上 和 下 午 名 一 未， 比较 方便 。 
打算 乘 谷 时 在 车 站 前 面 的 旅游 接待 处 ( Tourist Reception Centre ) 报名 。 
巴士 上 的 导游 用 英语 详细 地 介绍 各 个 建筑 物 ， 许 多 相关 的 传阅 也 很 有 趣 ， 
与 个 人 观看 相 比 ， 趣 味 倍增 。 城 堡 东西 长 800 米 、 南 北 长 2.5 公里 ， 规 模 
十 分 宏伟 。 

穿 过 7 道门 ， 
位 于 岩石 顶部 的 就 
是 宫殿 遗迹 米 拉巴 
伊 寺 院 ， 还 有 高 
达 39 米 的 9 层 建 
闹 “ 胜 利之 塔 (Jay 
Stambh)”， 上 办 满 
了 印度 众 神 的 神 
像 。 在 东 侧 的 者 那 
教 寺 院 旁 边 ， 管 立 
着 建 于 12 世纪 、 高 MV 
达 22 米 的 7 层 建 筑 “ 荣 誉 之 塔 ( Kirti Stambh )”， 供 奉 着 者 那 教 第 一 大 
神 -一 一 阿迪 纳 特 . 


要 | 
本 是 600 卢比 - 国 www_nawalsagarpalace com 


在 本 迪 城 里面 的 车 店 Nawal Sagar Palace. 建筑 很 新 ， 房 间 寅 艇 、 整 说 


】 


本 迪 的 酒店 

中 档 酒 店 有 Haveli Braj 
Bhushanjee 、Badi Haveli 等 ， 
价格 是 600~1000 卢比 。 宾 
馆 是 人 M150~500 卢比 左右 。 
都 位 于 本 迪 宫 暴 的 山 妓 下 的 
街 上 。 
国 Haveli Katkoun Guest House 
园 2444311 
国 层 @600 卢比 四 800 卢比 
属国 @800 卢比 
多 1500~2000 户 比 


ACCeSS 


铁路 

乌 代 布尔 出 发 需 2 小 时 ， 
每 天 有 2~4 趟 列车 。 从 阿 杰 
梅 尔 出 发 需 3 小 时 ， 每 天 有 
2 趟 列车 。 从 裔 浦 尔 出 发 需 
5 小 时 30 分 钟 ， 每 天 1 趟 车 。 
从 车 站 到 吉 多 尔 卡 尔 要 塞 约 
3 公里， 中 间 有 巴士 站 。 可 
以 乘坐 环形 巴士 


书证 

从 乌 代 布尔 出 发 要 3 小 
时 ，1 小 时 1~2 班车 。 从 阿 
杰 梅 尔 出 发 要 5 小时。 从 高 
浦 尔 出 发 要 6~7 小 时 ， 从 本 
迪 出 发 要 5 小 时 。 


吉 多 尔 卡 尔 的 信息 咨询 处 种 
贺 Janta Avas Grih,Station Rd. 
加 241089 

国 9:30~13:30、14:00~18:00 
图 周 六 、 周 日 、 节 假日 


要 塞 里 的 古迹 群 


吉 多 尔 卡 尔 的 酒店 

巴士 站 周围 比较 多 ， 从 
旧 城 区 到 火车 站 的 路 上 也 有 
几 家 。 


也 有 热 水 滩 。2 人 
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从 区 了 输 迈 达 巴 德 出 发 约 
4 小 时 。 从 焦 特 布尔 出 发 需 
8 小时。 在 Abu Rd 站 下 车 ， 
再 从 Abu Rd 站 到 阿布 山 约 
29 公 里 ， 乘 巴士 是 1 小 时 
(20~30 卢 比 )， 出 租车 是 
200 户 比 


巴士 

从 乌 代 布尔 出 发 的 巴士 
每 天 有 5 班 ， 需 5 小时。 从 焦 
特 布尔 出 发 约 8 小 时 。 也 有 私 
营 巴 士 ， 可 以 在 酒店 或 者 巴士 
站 确认 ， 最 好 提前 预约 


i 


阿布 

进入 阿布 山 的 费用 是 10 
卢比 。 在 上 山 途 中 的 山腰 处 
检查 站 交纳 . 


阿布 山 的 信息 咨询 处 向 
在 巴士 站 的 正 对 面 

回 235151 

图 930~13:30、14:00~18:00 
图 周 六 、 周 日 、 节 假日 


Dilwara Jain Temples 


寺院 群 


图 12:00~18:00 
图 无 
国 免费 
从 小 城 出 发 乘 吉普 车 约 


20 分 钟 。 背 包 等 行李 需要 寄 
存在 门口 。 进 和 时， 检查 得 
很 严格 。 禁 止 摄影 


纳 基 湖 的 游船 
国 2 人 一 船 ，50 卢比 


阿布 山 的 酒店 

在 城市 中 心 有 几 家 酒 
店 。 在 印度 的 节假日 (10 月 
~ 次 年 1 月 .4 月 ~5 月 ) 时 ， 
酒店 都 经 常客 满 ， 最 好 尽量 
渐 开 这 一 时 间 


, 附加 信息 ERI DIP 
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阿布 山 Vount ADu 
铁路 


阿布 山 的 区 号 ”02974 


离开 阿布 罗 德 站 ( Abu Rd ) 的 巴士 开始 绥 慢 地 在 山道 上 行驶 ， 随 着 
两 旁 绿 色 渐 浓 ， 天 气 也 变 得 渐渐 凉快 起 来 ， 被 深谷 和 从 林 围 绕 的 阿布 山 
群 是 如 置 的 好 地 方 。 以 诲 拔 1220 米 的 纳 基 湖 畔 为 中 心 发 展 起 来 的 城市 ， 
吸 51 了 众多 来 自 各 地 的 如 署 消 夏 的 客人 和 新 婚 旅 行 的 夫妻 到 此 观光 度假 。 

-边远 上 胱 维多利亚 风格 的 教堂 ， 一 边 在 椰 束 环绕 的 小 路 上 赣 步 。 路 
旁 盛开 着 紫阳 花 ， 仿 佛 是 欢迎 游客 的 到 来 。 拉 机 斯 坦 的 炎热 天 气 使 人 身 
心 俱 疲 ， 到 了 阿布 山 疲 劳 却 不 经 而 飞 ， 仿 佛 来 到 了 天 宫 。 不 大 的 小 城 半 


景点 分 布 在 群 山 各 处 。 其 中 ， 建 于 11~15 世纪 的 “Dilwara Jain 
Temples 寺院 和 群 ” 远 近 闻 名 ， 这 个 寺庙 群 由 5 个 寺庙 组 成 。 和 寺庙 里 面 的 
天 棚 、 墙 壁 和 立柱 都 采用 了 优良 质地 的 白色 大 理 石 ， 上 面 密密麻麻 地 和 覆 
蘑 着 雕塑 作品 ， 宏 伟 而 又 不 失 细 胖 ， 震 撼 人 心 。 特 别 是 建 于 1021 年 的 
Vimal Vasahi 寺院 ， 内 部 的 精美 细 有 虞 的 天 棚 雕 刻 是 美 之 精华 。 

上 右 布 希 卡尔 山 ( Guru Shikar ) 海拔 1700 米 ， 是 阿布 山 山 群 中 的 最 高 
峰 。||| 顶 上 有 巨大 的 岩石 ， 岩 石 被 挖 通 后 ， 里 面 建 了 一 所 湿 婆 神 庙 ， 信 
口 很 小 ， 很 多 游客 从 入 口 往 里 面 探 头 观望 ， 非 常 有 趣 的 情景 ， 让 人 忍 俊 
不 禁 。 寺 庙 空间 很 小 ， 只 能 允许 游客 一 个 一 个 地 进入。 有 了 时 里 面 有 僧 但 
为 游客 祈福 。 

从 夕阳 观 景点 ( Sunset Point ) 见 到 的 落日 实 属 美景 。 从 汽车 站 向 
北 1 公里 处 是 纳 基 湖 (Nakki Lake ) ， 旅 客 可 以 在 这 里 坐 船 游 玩 。 观 光 
巴士 很 多 ， 去 各 个 景点 都 比 
较 方 便 。 观 光 巴 士 的 站 点 是 
Dilwara Jain Temples 寺 耽 
群 、Achaar Kar、 古 布 希 卡 
尔 山 、 纳 基 湖 、Adhar Divi、 
Om Shanti, 下 午 只 去 夕阳 观 
景 处 ( 国 80 卢比)。 除 了 
观光 巴士 ， 还 可 以 在 市 中 心 ”篇 \ 一 
的 集 市 乘 吉普 车 Eee 


生活 解 计 的 小 镇 


在 当地 公有 日 姓 家 住 往 ，300-700 卢比 


乌 代 布尔 Vdaipur 


乌 代 布 尔 的 电话 区 号 ”0294 


马 代 布 尔 是 一 座位 于 拉 足 斯坦 邦 与 古 吉 拉 特 的 邦 异 附近 的 环境 幽雅 
的 古都 城 。16 世纪 时 强大 的 莫 卧 儿 王 朝来 袭 ， 当 时 的 麦 瓦 尔 土 邦 王 马 
代 伴 格 为 躲避 契 特 尔 蔷 尔 的 追击 ， 迁 都 到 了 易 守 难 攻 的 山谷 中 。 国 王 在 
这 里 迫 亲 兴建 了 比 焦 拉 参 和 法 塔 赫 湖 等 人 工 湖 ， 解 决 了 这 一 地 区 的 水 源 
问题 。 

国王 的 糯 明 也 为 后 人 留 下 了 宝贵 的 财富 ， 因 为 乌 代 布 尔 地 处 沙漠 ， 
雨量 稀少 。 这 几 个 湖泊 ， 与 周围 的 干燥 形成 鲜明 的 对 比 ， 赋 予 了 乌 代 布 
尔 英 大 的 魅力 。 丰 富 的 水 源 ， 不 仅 美化 环境 、 滋 润 植 物 ， 营 造 了 优美 的 
目 然 风景 ， 更 能 让 人 们 心情 舒畅 。 正 因 如 此 ， 美 丽 安静 的 乌 代 布尔 才 有 
了 一 个 非常 合适 的 别称 “ 湖 之 城 ”。 


瓦尔 之 心 ”。 旅 客 一 定 会 留意 到 这 里 的 王公 被 叫 作 “ 马 哈 喇 那 ”( 武王 )， 
区 别 于 其 他 处 于 莫 卧 儿 帝 国 和 大 英 帝 国 版 图 下 的 土 邦 王 “ 马 哈喇 佳 ”( 落 
王 ) 。 在 印度 共和 国 成 立 之 前 ， 马 代 布 尔 的 历代 国王 都 致力 于 保持 本 地 
区 的 独立 ， 王 公 名 称 “ 马 哈喇 那 ” 就 是 历史 上 这 里 独立 的 势力 和 文化 的 
见证 。 


乌 代 布尔 本 


机 场 离 市 区 约 25 公里 ， 可 惜 可 供 搭 乘 的 只 有 出 租车 。 火 车 站 是 乌 代 
布尔 东南 的 乌 代 布尔 站 。 火 车 站 内 的 邦 政府 旅游 局 ， 会 为 游客 提供 本 市 
及 酒店 信息 ， 选 好 宾馆 后 就 可 以 乘坐 人 力 车 向 市 区 进发 了 。 

城墙 包围 下 的 旧 城 面积 不 是 很 大 ， 信 步 漫游 就 可 以 尽情 游览 全 城 。 
市 区 最 繁华 的 地 市 是 城市 宫殿 和 杭 格 迪 什 神 庙 周 边 地 区 。 这 里 散布 着 很 
多 酒店 和 礼品 店 。 

日 城 外 围 有 罗 库 : 卡拉: 曼 塔 尔 民俗 博物 馆 ( Lok Kala Museum ) 


在 水 上 的 潮 中 富 碳 酒店 


获 色 之 城 ， 
与 阿 格拉 的 大 理 石 、 


如 果 说 斋 浦 泵 是 粉色 之 城 ， 焦 特 布 尔 星 
乌 代 布尔 以 其 丁 笔 田 艺术 闻名 国内 外 ， 
2 Y 圭 党 4 
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AcCCeSS 


飞机 

从 德里 飞 乌 代 布尔 ， 印 
度 航 空 每 天 1 班 ， 捷 特 航 空 
每 天 4~5 班 ， 航 程 约 2 小 时 。 
从 孟买 飞 乌 代 布尔 ， 印 度 航 
空 每 天 1 班 ， 捷 特 航 空 每 天 
3 班 ， 航 程 1 小 时 10~45 分 
钟 。 从 焦 特 布尔 飞 乌 代 布 
尔 ， 印 度 航空 每 天 1 班 ， 航 
程 约 40 分 钟 。 

从 机 场 到 市 区 乘 出 租车 
约 40 分 钟 ，350 卢比 。 机 场 
到 达 口 外 面 就 是 出 租车 等 候 
处 。 若 是 想 节 约 点 儿 ， 旅 客 
可 以 多 找 几 个 人 一 起 打 的 到 
市 区 ， 或 者 步行 500 米 到 机 
场 附 近 的 公交 车 站 。 

机 场 有 自助 取款 机 
( ATM 一 24 小 时 ) 。 


火车 

2963 Mewar Exp. 列车 从 
德里 Hazrat Nizamuddin 火车 
站 19:05 发 车 ， 次 日 7:20 到 
达 乌 代 布 尔 。2965 Gwalior 
Udaipur Super Exp. 列 车 从 
裔 浦 尔 站 22:28 发 车 ， 次 日 
6:10 到 达 乌 代 布 尔 。9944 
Ahmedabad Udaipur City 
Exp. 列车 从 艾 哈 迈 达 巴 德 
(Ahmedabad ) 火车 站 23:00 
发 车 ， 次 日 8:05 到 达 乌 代 布 
尔 站 。 


巴士 

从 裔 浦 尔 乘 巴士 到 这 里 
要 花 8~9 小 时 ， 从 焦 特 布尔 
到 此 地 需 8 小 时 。 


从 焦 特 布尔 开 来 的 巴士 

中 途 沿 山路 向 上 行驶 山 
路 很 窄 ， 勉 强 允许 2 辆 车 紧 
贴 着 驶 过 ,但 是 司机 却 狂 按 
喇叭 毫 不 减速 。 稍 有 差错 ， 
巴士 就 会 坠落 谷底 ， 邻 人 毛 
骨 悚 然 。 屁 股 也 会 坐 得 很 
疼 ， 建 议 找 坐垫 好 一 些 的 豪 
华 巴士 。 


乌 代 布尔 的 人 口 
约 47 万 


麦 瓦 尔 节 

每 年 3~4 月 份 举行 的 著 
名 庆祝 活动 。 有 烟花 大 会 和 
舞会 等 盛大 活动 。2011 年 举 
办 的 时 间 是 3 月 18 日 ~20 日 。 


那么 乌 代 布尔 应 该 称 为 “白色 之 城 ” 
帝 浦 尔 的 宝石 、 
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乌 代 布尔 的 旅游 咨询 处 四 。 | 和 法 塔 赫 湖 ， 建 议 乘机 动 三 轮 车 去 这 一 带 。 机 动 三 轮 没有 计价 器 ， 需 
位 于 斯 拉 吾 门 环岛 东 | 要 和 司机 协商 ， 但 这 里 的 司机 与 阿 格拉 和 斋 浦 尔 的 不 同 ， 一 般 不 会 温 
侧 。 从 入口 向 里 走 右边 的 房 | 天 和 要价 。 

工作 作业 全 本 心 则 生效 乌 代 布 尔 的 两 家 富里 酒店 都 是 久负盛名 的 ， 一 家 是 比 焦 拉 湖 中 小 岛 


讲解 名 代 布尔 的 景点 另 | 的 湖 中 官 明 (Lake Palace ) ， 另 一 家 位 于 城市 宫 歇 一 角 ， 价 格 也 都 相 


政府 旅游 局 ee 但 住 在 里 边 的 确 能 身 临 其 境地 体会 到 王 / 公 贵 族 的 气派 。 如 果 觉 得 
页 这 么 奢侈 ， 旅 客 还 可 以 到 市 中 心 、 贾 格 迪 什 神 庙 周边 地 区 寻找 普通 
pie 


乌 代 布尔 
OA 


二 后 季 快 结束 时 ， 比 焦 拉 湖 会 十 泗 ， 游 客 原本 期 竺 的 浪漫 情调 帮 无 踪影 这 一 时 期 去 游 
218 4 [= AS BT 人 ~ 4 一 时 hh EF] pi i | 人 hr 由 让 hp | 
i 时 了 ” | my wy mA 


主要 票 操 


ll. City Palace 
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为 博物 馆 如 今 面 
众 开 放 的 是 原来 的 正 
城市 宫殿 。 如 果 是 
可 以 看 到 下 


ee 

光 的 照射 下 ， 

走 进 宫 典 会 发 现 

坦 邦 乃至 波斯 、 

本 :美妙 
“的 ] 于 用 肝 


Sambhu Niw 
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: ps¥ 


束 % 和 rn 


as 建 珊 中 ， 妹 上 上 入 


Fateh i Palace 如 未 相 切 身体 验 于 公 的 
宫殿 生活 ， 这 里 
必 多 化 些 钱 " 总 说 办 


Map p.218-A2 


理 籽 粕 ， 十 分 壮观 
, 这 里 有 六 F 多 件 源 目 拉 杭 


的 安 具 和 装饰 品 、 四 周 

1 日 农具 和 装饰 品 。 | "J 

纸 从 J 不 天 二 .上层 阳 会 

bn 9 - De Fa 站 

Fa” = Tree 上 了 -Ve 

十 其 数 的 玻璃 诫 于 ， 寺 四 
am 一 
CA 


A 


. 站 号 | 了 南 侧 | 的 


内 欧 俱 川 有 


Ne 未 


ww fu 


(证 一 一 Shiv Niwas Palace 和 


- 定 不 会 让 旅客 失望 。 狠 猴 
下 这 里 的 美食 也 值得 


和 人 
~ ene Sy 


4 a Wr 4 is 4 
车 斯 过 邦和 量 室 - 的 长 万 


Faten Prakash Palace 酒店 的 达尔 巴 大 


ri 二 ri 全 ~ i TL tir oy 之 二 »s lr pi 
记 城 市 富山 中 外 对 外 7 开 We 关 术 长 亡 


津 ， . 辛 格 起 从 类 国定 条 


厅 (The Darbar Hall ) 的 


= = - 
Ce 3 


Map p.218-A3 


19 己 纪 [er 


城市 宫殿 
园 9:30~16:45 
国 50 卢比 

携带 相机 类 器 材 一 律 缴 
纳 200 卢比 

音频 导游 ( 英 圭 ) 250 
卢比 

人 口 在 宫 山 的 北 侧 ， 从 
茧 格 迪 什 神 庙 出 来 直行 就 可 
以 看 到 。 在 大 门 门口 ， 门 口 
附近 的 专职 导游 费用 是 150 
卢比 ( 最 多 人 允许 5 名 游客 ) 
导游 会 讲解 各 个 房间 、 内 部 


装饰 以 及 王公 的 生活 ， 比 
个 人 毫 无 所 知 地 到 处 转 有 趣 
多 了 

参观 达尔 巴 大 厅 以 及 
其 他 的 建筑 设施 需 男 
户 比 


寸 25 


坐 船 游览 比丘 拉 湖 
10:00~17:00 每 小 时 

次 。 游 览 30 分 钟 300 户 比 
45 分 钟 的 游览 会 去 乌 之 官 蜂 
325 户 比 。 不 管 去 乌 之 宫 山 
区 域内 的 哪个 地 方 游览 门票 
收费 25 户 比 。 如 果 和 餐厅 和 
游览 都 不 报名 参加 支付 25 
卢比 的 话 可 以 进入 这 片 地 
区 ( 一 天 内 上 自由 出 人 )。 特 
别 推荐 在 湖 中 广场 一 边 观 
看 夕阳 一 边 悠 用地 慢 慢 度 
过 这 段 美 丽 的 时 光 


党 219 


: 
乌 
代 
布 
尔 


水 最 长 万 

园 9:00~19:00 

国 500 卢比 附 赠 饮料 、 配 音 
频 导游 ( 英语 ) 

标 止 拍照 摄影 


贾 格 迪 什 神 庙 
园 5:00~14:00、 
19:00 举行 典礼 
国 免费 

内 部 禁止 拍照 摄像 


16:00~22:00 


侍女 园 

园 8:00~20:00 

圆 5 卢比 

18 世纪 和 桑 格 拉 姆 . 辛 格 武王 
Sangram Singh 为 他 的 侍女 们 
建造 的 美丽 庭院 


去 往 尼 赫 鲁 公园 的 渡船 
国 3 月 -10 月 8:00~19:30 

11 月 ~ 次 年 2 月 8:30~18:30 
国 船 棕 125 卢比 
每 10 分 钟 有 一 班轮 渡 。 枯 


但 这 些 豪华 定制 品 都 是 在 萨 津 : 辛 格 武王 去 志 后 完 
成 的 ， 因 此 从 未 被 用 过 ， 一 直 被 保存 在 长 亡 中 。 长 亡 的 大 厅 里 ， 美 琢 
的 枝 形 吊 灯 斑 和 负 炫 目 ， 这 里 如 今 已 成 为 富 会 厅 ， 经 常 举行 结婚 仪式 等 。 
旁边 的 细 长 廊 视 野 开阔 、 能 姚 望 整个 比 焦 拉 湖 美景 ， 现 在 成 为 餐厅 。 
在 城市 吕 获 站 部 的 宫殿 酒店 里 ， 旅 客 能 够 像 藩 王 、 武 王 一 样 ， 尝 豪华 
大 餐 、 上 天 味 栈 和 序 序 - 


件 展品 部 极 其 高 侈 


Map p.218-A2 


要 格 迪 什 神 庙 Jagdish Temple 
凝聚 市 民 信仰 的 


村 格 迪 什 神 庙 位 于 官 
典 北 侧 广 场 ， 建 于 1651 年 ， 
是 乌 代 布尔 最 大 的 神 庙 。 神 
nti 
精细 雕刻 目 然 不 用 说 ， 单 是 
参 天 者 上 的 表 人 bh 会 深 深 
打动 游 该 神 庙 供奉 着 本 
oe 最 奴 ， 也 供奉 加 楼 罗 
( 印度 神话 中 的 神 鸟 


Map p.218-A1 


环境 药 雅 、 财 泉 林 立 的 清 诡 之 地 


法 塔 赫 湖 东边 的 这 座 园 
林 ， 四 处 都 是 繁花 似 锦 了 
化 坛 。 花 坛 中 形状 各 异 的 
喷泉 ， 带 着 轻 轻 的 流水 声 ， 
源源 不 断 地 把 凉爽 尊 志 整 
个 园子 


Map p.218-A1 


尼 赫 鲁 人 公园 Nehru Park 
夕阳 下 泛舟 湖 心 美 景 尽 收 的 
尼 赫 鲁 滑 心 公 园 是 比 集 拉 湖 北 
面 的 法 塔 赫 湖 中 的 小 岛 ， 很 多 市 民 
在 此 散步 休 融 。 湖 岸上 就 有 去 尼 赫 


水 期 间 ， 轮 渡 会 取消 
鲁 湖 心 公园 的 渡船 乘坐 处 。 不 妨 和 
乘凉 的 市 民 一 起 坐 在 驶 向 公园 的 船 
上 ， 看 着 夕阳 渐渐 西 下 ， 感 受 丝 丝 
原音。 
卡拉 . 曼 塔 尔 民俗 博物 馆 Ne 
Bhartiya Lok Kala Museum 
人 感动 的 木偶 的 朴实 恋爱 故事 
座 展 示 拉 机 斯 坦 地 区 本 版 印染 、 民 族 服 半 、 木 个 和 面具 等 的 小 型 
民俗 傅 物 馆 。 拉 杭 斯 坦 的 本 人 时 戏 非 常 著 名， 这 里 不 仅 有 拉 横 斯 坦 本 地 的 
木偶 ， 还 陈列 1 日 站 度 尼 西 可 俄罗斯 以 及 世界 其 他 国家 的 木偶 ， 人 很 有 趣 。 
4 加 全 乌 代 有 和 和 的 山上 有 剂 HH 观 架 下 此 处 胱 望 到 的 饭 作 仙 不 越 城市 富 蜀 
220 snes CG 大 ~ 世 1 \ I ft 和 .能 妥 鸣 看 到 ， 怀 均 
人 城市 可 贱 了 风暴 外 绞 机 动 三 花车 10~20 户 比 间 有 tC 较 陡 的 坡 品 


白天 如 果 游 客 到 达 一 定 人 数 ， 博 物 馆 就 会 举行 木偶 表 瘟 ( 每 隔 20 分 
钟 左右 表演 一 次 ) 。 节 目 短 /| 精 悍 ， 是 非常 生动 有 趣 的 爱情 故事 


四 尔 : 三 普 格 拉 妈 Silpgram Map p.218-A1 地 站 


能 欣赏 到 印度 传统 艺 能 的 民俗 村 


法 塔 秋 硝 - 比例 的 民 ; 台 村 。 为 


{ 旦 护 晶 -|] 度 全 全 由 ER 民俗 和 民 志 流 w 人 
而 游客 用 E 统 的 民居 、 音 ce 卡拉 曼 诺 尔 民俗 博 人 
舞蹈 和 工艺 2 和 周末 还 有 | 回 2529296 布 
不 和 多 中 ”艺人 现场 制作 | 国 900~18:30 尔 
. 护 口 入 国 35 卢比 
等 后 携带 相机 费用 10 卢比 
携带 摄像 机 费用 50 卢比 
总 寿 亿 筑 样 式 可 爱 、 引 人 注目 夜场 木偶 表演 和 民间 和 舞 
路 表演 时 间 为 18:00~19:00。 
Eee esr em 费用 是 50 卢比 ( 携带 摄像 
Useful Address 机 费用 50 卢比 ) ， 节 目 安 排 
全 有 用 信息 与 白天 不 同 
坦 于 旅 ; Rajasthan Tourist Reception Centre 
拉 栅 斯坦 邦 政府 旅游 局 Raj p 西 尔 普 格拉 娼 民俗 村 
Map p.218-B2 回 2431304 
园 Fateh Memorial Bldg., Near Suraj Pole 国 11:00~19:00 
回 2411535 国 10:00~18:00 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 站 
» -了 一 - 闻 - 此 带 相 机 30 卢比 
车 | 9:00~11: -00~18:00 ) 和 机 场 也 有 办 事 处 
站 里 面 《 国 :00 11:00、16:00~18:00 ) 和 机 场 也 有 办 事 处 措 带 摄像 机 费用 30 卢比 
印度 航空 Air India 从 乌 代 布尔 市 内 乘机 动 
园 Opp. NCC Headquarters, above IDBI Bank, Mumomul Tower - 轮 车 约 30 分 钟 
加 2410999 图 10:00~13:00、14:00~17:00 圆周 日 


在 焦 特 布尔 和 杰 伊 巧 尔 梅 尔 的 塔 尔 沙漠 地 ; 草 不 生 沙漠 的 残酷 和 
区 ， 有 非常 优秀 的 传统 民族 音乐 。 每 到 有 和 祭礼; 沙漠 人 对 美好 生活 的 
和 宴席 的 时 候 ， 这 里 的 伊斯兰 教 音乐 大 师 们 都 “; 淘 望 。 在 拉 贾 斯 坦 旅 
会 演奏 被 称 为 朗 格 和 芒 格 尼 亚 的 音乐 烘托 气氛 。 ; 游 ， 旅客 肯定 会 在 某 
优秀 的 音乐 大 师 还 经 常 有 机 会 在 电台 演奏 , 甚 ”: 处 遇 到 他 们 。 在 节日 ， 
至 有 些 还 应 邀 到 法 国 等 地 演出 ， 传 播 古老 的 沙 ”; 庆典 时 ， 身 着 鲜艳 的 “ 
漠 之 音 。 ; 服饰 表演 舞蹈 的 姑娘 

此 外 ， 这 里 的 印度 教 村 庄 还 时 常 有 伴 者 鼓 ; 就 是 他 们 中 的 一 员 ， 
点 表演 节目 的 民间 艺人 。 说 唱 内 容 主 要 是 村 落 。”; 在 旅游 胜地 单 手持 乐 
的 典故 和 伴随 拉 贾 斯 坦 的 兴亡 历史 相关 的 土 邦 ; 器 在 你 身边 突然 唱 起 
王 的 传说 。 有 王子 和 公主 美丽 的 沙漠 爱情 、 民 ”: ”来 的 男子 也 是 。 


[0 知 识 沙漠 音乐 家 


族 英雄 悲壮 的 极 富 传奇 色彩 的 故事 等 。 其 中 最 : 在 印度 ， 很 多 仇 DT 


能 打动 荒漠 人 的 是 新 婚 妻 子 期 盼 外 出 打工 的 丈 ，; 斯 兰 教 的 音乐 师 大 多 是 非常 活跃 的 专业 人 士 ; 


夫 早 日 归来 的 缠绵 故事 。 严 酷 的 生存 环境 迫使 ; 相反， 印度教 的 音乐 师 社会 地 位 很 低 ， 收 入 也 
男人 们 不 得 不 外 出 游牧 或 者 打工 ， 女人 们 终日 ; 极其 微薄 。 在 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 区 ， 有 很 多 这 样 的 
以 泪 洗面 等“; 人 在 城内 的 “日 落 观 看 点 ”附近 搭 起 帐篷 艰难 
待 着 迟 迟 不 归 ; 度 日 。 
的 丈夫 。 有 时 间 可 以 到 他 们 的 帐篷 中 参观 一 下 。 旅 
这 些 音乐 : 客 到 这 里 会 受到 特别 的 招待 ， 因 为 他 们 乐于 带 
. ”大 师 们 就 是 民 ”: 给 别人 快乐 。 如 果 他 们 以 茶 相 待 ， 不 妨 给 予 二 
-Re 间 诗 人 ,他们 : ”点 施舍 。 自 古 以 来 ， 他 们 就 是 这 样 传承 印度 传 
Py 用 音乐 传达 寸 ! 统 艺 术 的 。 


st Shop 


乌 代 布 尔 并 不 像 帝 浦 尔 有 那么 多 的 游客 ， 在 这 里 可 以 真正 地 体会 购物 的 快乐 。 从 旧 城 的 时 钟 塔 
色彩 鲜艳 的 印染 


向 东 ， 一 路 都 是 露天 市 场 。 在 这 里 能 够 以 相对 实惠 的 价格 买 到 拉 贾 斯 坦 的 特产 
布料 和 银 制 品 。 


+ 


印 式 : 调味 : 包厢 
Be 
令 商 店 位 于 通 向 Lal Ghat 的 狭窄 小 路 的 右 侧 。 销 售 调 味 料 和 红茶 等 。 
并 举办 印度 菜 培训 班 ， 店 老板 担任 讲师 ， 课 上 会 讲授 印 式 调味 的 基 
本 方法 ， 并 且 会 烹饪 有 代表 性 的 印度 菜 。 午 餐 是 10:00~13:00、 晚 餐 
是 17:00~20:00。3 小 时 650 卢比 ， 需 要 提前 预约 . 


wep 2 mn 全 Tt 


Map p.218-A2 
贺 38 Lal Ghat Behind, Jagdish 
Temple,Near Poonam Haveli 

加 2424713 

圈 9:00~21:00 


四 一 应 俱全 的 日 用 杂货 到 丝绸 
Map p.218-A2 

轩 104 Bhattiyani Chohatta 
回 2528438 

图 9:00~21:00 贺 无 


信 丝 绸 披肩 是 250~800 卢比 ， 除 此 之 外 也 有 很 多 土 特产 。 设 计 精 美 
的 笔 简 和 杯 垫 尽 管 价格 略 贵 ， 但 是 质量 上 乘 。 有 时 会 乱 要 价 ， 需 要 
多 讲 讲价 。 


Bt a ov 一 


只 看 看 也 很 有 趣 的 
Painting House Map p.218-A3 
可 以 欣赏 到 画家 Sachin 的 昂贵 的 工笔 画 。 小 卡片 之 类 比较 便宜 。| 图 60 Bhatiyani Chohata First Parallel Rd 
这 家 店 的 质量 以 及 价位 的 口碑 都 比较 好 。 eal 


贺 www.paintinghouseonline.com 
图 周一 ~ 周 六 9:00~20:00、 周 日 
10:00~15:00 


Map p.218-A2 
图 104 Bhattiyani Chohatta, Near City 
Palace 

四 9828059505 

| 贺 www.hotelkumbhapalace.com 
国 巍 @350 卢比 加 400 卢比 
图 围 @@ 的 900 卢比 


令 有 宽 浮 的 庭院 ， 从 屋顶 露台 的 和 餐厅 可 绽 : 
以 上 胱 望城 市 宫 毁 和 旧 城 区 。 举 办 骑马 旅 ” 
行 团 ，2 个 半 小 时 约 750 卢比 、 半 天 是 
950 卢比 。1 天 是 1800 卢比 ( 含 午 餐 ) 。 
包含 到 郊外 村 子 的 接送 服务 。 有 网 吧 。 


fc 
上 


棱 格 迪 什 神 庙 附 近 
Map p.218-A2 
圈 Acharyo ki Pole, 13 Jagdish Chowk 
2411856 

四 rawlapalace(@hotmail.com 
国 图 @@100~200 卢比 

网 200~5S00 卢比 


1] 
1 


拉 乌拉 宫殿 贝 伊 古 . 酒店 
Rawia Palace ns 
9 这 家 也 是 家 族 经 营 的 民居 型 旅馆 。 
这 里 不 仅 有 绘画 室 、 京 饪 教室 , 还 有 具 
租赁 自行 车 ,方便 游客 游览 周边 。 屋 
硕 是 餐厅 ， 从 这 里 还 可 以 远 胱 欣赏 四 下 
周 美景 


加 瓦 纳 哈 维 里 酒店 县 建 筑 酒店 
Jaiwana Haveli Map p.218-A2 

房间 简洁 舒适 。 也 有 能 看 到 比丘 拉 湖 的 房间 。 在 屋顶 可 以 一 边远 | 图 14LalGhat 加 2411103 图 2521252 
望 湖水 和 浮 在 湖面 上 的 湖 中 广场 一 边 用 餐 。WiFEi 免费 。 BE jaiwanahaveliQyahoo.com 


国 图 人 @@1350 卢比 网 1550 卢比 
图 图 @1890 卢比 哆 1990 卢比 
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沉 温 在 幽雅 的 环境 境 中 


尼 瓦 斯 王府 酒店 
niwas Palace Hotel Map p.218-A3 
多 城市 广场 的 南 侧 ， 玫 瑰 之 园 在 附 国 Lake Palace Rd. 
回 2523890~ 1 


近 的 Hotel-Heritage 那里。 有 24 小 
时 热 水 淋浴 ， 洗 衣服 务 ， 游 泳池 . 
WiFi 可 以 使 用 ( 收费 ) 


园 2427797 

图 www.rangniwaspalace.com 
国 贺 人 Rs880 多 990 卢比 
图 国 @1000~3000 卢比 

多 1200~3500 卢比 园 8% 


回头 客 率 很 高 的 旅馆 


由 
鸟 
代 
布 
尔 


蒙 娜 丽 莎 旅馆 

Hotel Mona Lisa Map p.218-A2 

令 床铺 不 硬 ， 还 有 热 水 淋浴 。 屋 顶 园 104 Bhattiyani Chohatta 
2561562 


上 能 看 到 城市 广场 和 贾 格 迪 什 神 庙 ， 
被 灯光 营造 的 夜晚 特有 的 氛围 。 有 
网 吧 


hotelmonalisapalace(@yahoo.co.in 


国 加 人 @@300 卢比 侈 400~900 卢比 


能 避 开 暂时 的 辽 亲 


仙境 宫 

Wonder Fiew Palace = | Map p.218-A2 

多 在 比丘 拉 湖 的 北 侧 ， 城 市 广场 对 岩 园 6 Panch Dewari Mg. 
回 2432494 


的 位 置 ， 去 市 中 心 稍微 有 些 远 ， 可 是 
能 从 屋顶 露台 远 望 夜晚 里 被 灯光 装饰 
的 城市 广场 。 


图 www.wonderviewpalace.com 
国 回 国人 1000~3500 卢比 
园 8% 


直 待 夸奖 f 


的 有 能 力 的 服务 生 


巴巴 皇宫 酒店 
HotelBabaPalace 
9 朝 着 页 格 迪 什 神 庙 的 酒店 。 房 间 数 ， 5 holds Chowt 
很 多 ， 感 觉 也 不 错 。 有 屋顶 餐厅 。 可 回 2427126 
圆 2418548 


以 给 安排 旅游 导游 和 车 


贺 www.hotelbabapalace.com 
国 图 @@950 卢比 多 1400~3000 卢比 
8% 


悠 用 地 远 望 着 比丘 拉 湖 

Map p.218-A2 

园 35 Kaine House, Nagar Parishad 
Colony，Brahm Pol Rd， 轩 2431225 
加 www.hotelsargamsadan.com 
国 轿 @600 卢比 加 800 卢 比 

加 图 @1000~ 1500 卢比 

侈 1200 ~ 1800 卢比 


萨 佳 萨 丹 酒店 
Sargam Sadan 
$ 辆 离 湖 步行 1 分 钟 的 距离 。 特 别 为 注重 卫生 时 尚 的 意大利 女性 
推荐 。 是 一 家 环境 安静 的 酒店 ， 全 部 房间 都 能 看 到 浮 在 比丘 拉 湖 上 
的 泰 姬 湖 之 宫殿 酒店 和 早晚 来 湖 边 的 牛马 。 去 市 中 心 徒步 15 分 钟 
左右 。 老 板 为 人 和 善 负责 ， 可 以 放心 入 住 。 屋 项 餐厅 里 的 菜 看 也 很 
好 吃 ， 


出 乎 意 2 料 的 桶 侣 华 
Map p.218-A3 


城市 广场 的 宫殿 宾馆 


Hotels at City Palace 


$@ maharani Fateh Singh 的 私人 宅 那 修建 的 突 针 ， 被 指定 为 重要 文化 国 City Palace 
财产 。 这 个 以 前 王族 的 迎 宾馆 尽 显 全 | 四 2528016~19 
团 2528006 


馆 豪 华 至 极 的 气氛 。Restaurant Pantoja 

品尝 到 莫 卧 儿 、 梅 瓦尔 美食 。 位 置 
在 城市 广场 的 一 角 。 住 宿 有 些 困难 ， 
稍微 努力 下 可 以 在 餐厅 游泳 池 的 位 置 
用 和 餐 。 午 餐 2000 卢比 ， 晚 餐 2500 卢 
比 ， 特 殊 晚 餐 3500 户 比 。 


附加 信息 乌 代 布尔 22:00 左右 几乎 店铺 都 闭 店 了 。 如 果 找 宾馆 的 话 ， 推 荐 要 格 迪 什 神 庙 附 近 会 更 热 
Kad 餐厅 也 很 多 223 


贺 www.hrhhotels.com 

@ Shiv Niwas Palace Hotel 
国 贺 国人 雹 12000 ~ 8 万 卢比 
@ Fateh Prakash Palace Hotel 
国 加 国 @@ 侈 1.5 万 卢比 


美丽 的 湖上 夕阳 

Map p.218-Al 

园 Opp. Lake Fateh Sagar 
加 2529711~5 


拉 里 特 拉 克 西 米 别 墅 宫殿 酒店 


The Lalit Laxmi Vilas Palace "I 
售 1911 年 贵族 Mahalani Bhutan 
Singh 建造 。 全 部 采用 莫 卧 儿 风 格 


的 建筑 设计 ， 有 宽敞 的 大 厅 。 从 房 sr 
间 向 远 处 姚 望 有 很 好 的 视野 。 附 带 国 加 图 @@ 网 18000~85000 卢比 


早餐 。 全 部 55 个 房间 。 


素 姬 湖 之 宫殿 酒店 Map p.218-A3 


Taj Lake Palace 
@ 浮 在 比丘 拉 湖上 白色 的 宫 典 。 作 贺 P O. Box 5, Lake Pichola 
加 2428800 


为 Mahalani 的 行宫 而 建造 ， 感 动 
了 世界 名 人 的 酒店 ， 一 定 要 在 这 住 
宿 一 夜 。 


园 2528700 
团 www.tajhotels.com 


> 国 回国 @36000 卢比 、 鸣 37500 卢比 


日 落 台 餐厅 
Sunset Terrace -< 
多 费 德 帕 拉 卡 皇宫 酒店 旁 的 一 家 开放 式 瞩 

台 的 咖啡 & 和 餐厅。 眼前 就 是 湖 ， 从 这 
里 看 夕阳 落下 的 比丘 拉 湖 非常 美丽 。 夏 
天 很 热 ， 从 夕阳 西 下 的 时 候 开 始 很 凉爽 。 
可 以 用 和 餐 ， 可 是 旺季 因为 好 席位 需要 预约 ， 如 果 想 预约 最 好 越 快 越 
好 。 美 食 的 种 类 丰富 ， 啤 酒 和 各 种 鸡尾酒 ， 开 胃 品 400 卢比 左右 。 
门票 另 需要 25 卢比。 


| Map p.218-A3 
| 加 City Palace Complex 

回 2528016 

图 7:00~10:30、 

| 12:30~14:30、19:30~22:30 


泰 姬 湖 之 宫殿 酒店 内 的 餐厅 

Taj Lake Palace Restaurants a l Wp 

他 有 4 家 餐厅 ， Neel Kamal ff 1930~22:30) 是 格调 高 雅 的 印度 菜 餐 Amnt Sagar (£11:00~23;00 ) 酒吧 
厅 。 菜单 点 菜 ,1 道 菜肴 800 卢比 。 这 里 推荐 Jharokha (f 5:30~23:30)，| 开放 。 和 餐厅 只 允许 住宿 的 客人 利用 。 
靠 窗 的 席位 能 远 望 湖水 ， 有 多 个 国家 美食 。Bhairo (f 19:30~21:30) 是 舞蹈 表演 〈 19:00~19:30 ) 。 

气氛 时 尚 的 西式 餐厅 。 


维 什 林 . 提 尔 
Vishling Teaf 人 | Map p.218-A2~3 
9 干净 整洁 的 店内 能 让 您 身心 舒畅 。 还 有 特别 为 想 喝 啤 酒 的 游客 推 国 104 Bhattiyani Chohatta 
荐 这 家 店 。 浓 咖啡 50 卢比 (两 份 75 卢比 ) ，cappuccino65 卢比 。 非 | 回 2422067 
蔬菜 汉堡 165 卢比 ， 印 度 套餐 350 卢比 等 . 圈 8:00~23:00 
图 无 
梦想 天 堂 
Dream Heaven si i , Map p.218-A2 


依从 Gangaur Ghat 走 过 北 便 的 桥 ， 比 图 Outside Chandpol 


设计 简单 色彩 鲜 袍 的 围巾 225 户 比 还 可 以 讲价 。 回 到 本 国 帮 


224 18b i 
地 特产 - 回 Opp. Arya Samaj Temple 回 3202344 


丘 拉 湖 对 岸 的 Hanuman Ghat 的 一 家 旅 回 2431038 
馆 的 屋顶 。 可 以 俯 敬 比丘 拉 湖 和 城市 国 7:00~23:00 
宫 毁 ， 风 吹 过 湖面 ， 心 情 轻松 地 用 和 餐 。 
印度 菜 以 外 还 有 欧洲 美食 。 
附加 信息 © Khatsa [extile 人 朋党 让 咽 的 地 方 有 个 服装 店 。 与 在 大 路 上 招徕 客人 的 土 特产 店 丰 同 ， 当 地 


佳 特 布 A Jodhpur 


焦 特 布尔 的 电话 区 号 0291 

从 拉 贾 斯 坦 邦 的 首府 斋 浦 尔 再 疝 西 约 300 公里 ， 在 无 边 无 际 的 塔 尔 
沙漠 的 人 口 处 有 一 座 名 叫 焦 特 布尔 的 城市 。 在 长 达 10 公里 的 城墙 包围 下 
的 这 座 城市 ， 是 于 1475 年 ， 由 当时 的 拉 特 尔 人 ( 拉 杰 普 特 族 一 支 ) 国王 
焦 达 建造 的 ， 并 且 被 作为 马尔 瓦尔 王国 ( Marwar ) 的 首都 。 在 沙漠 特有 
的 强烈 日 光 的 照射 下 ， 城 中 谷 立 着 一 座 傲视 全 城 的 城堡 。 这 府城 堡 被 叫 
作 梅 黑 兰 格 尔 堡 ( Meherangarh Fort ) ， 在 印度 也 是 屈指 可 数 的 。 从 这 里 
eg 发 现 所 有 的 建筑 都 是 统一 的 蓝 色 。 所 以 这 里 被 称 为 “ 蓝 色 之 
城 ”， 和 “粉色 之 城 ” 遍 浦 尔 形成 鲜明 对 比 

和 德尔 地 区 ， 每 年 7~8 月 是 有 名 的 蛇 神 节 (Nag 
10 和 I 人 RL 人 尔 节 ( Marwar Festival ) ， 可 
J 歌曲 ) 


Panchami ) 


以 听 到 索 僚 拉 伽 《即兴 兴 


焦 特 布尔 大 体 分 为 上 日 城墙 围绕 的 旧 城 区 和 分 布 于 旧 城 区 东南 部 的 新 
城区 。 火 车 站 和 汽车 站 都 在 新 城区 。 火 车 站 内 有 旅游 局 和 拉 栅 斯 坦 邦 旅 
游 开发 公 团 ( RTDC ) 的 办 事 处 ， 在 这 里 能 够 预约 旅行 团 。 如 果 想 要 了 
解 话 细 的 旅游 信息 
RTDC 系列 酒店 oa 里 面 
有 Tourist Reception Centre。 这 
里 会 提供 给 旅客 旅游 指南 、 介 
绍 庆 典 节 日 、 旅 馆 和 Homestay。 
城镇 的 地 图 是 10 卢比 ， 在 酒店 
Ghoomar 可 以 申请 RTDC 举办 的 
市 内 游 旅行 团 . 

长 途 汽车 站 在 城 东 面 的 雷 卡 
巴 古 站 ( Raika Bagh ) 火车 站 的 前 
面 ， 这 里 有 RTDC 的 巴士 和 开 往 
Pe argv 


， 建 议 去 车 站 东 面 2 公里 处 位 于 High Court Rd. 路 的 


ACCess 


飞机 

从 德里 飞 焦 特 布尔 印度 
航空 每 天 有 1 班 ， 捷 特 航空 
每 天 1 班 , 需 1 小 时 。 从 和 孟 
买 飞 焦 特 布尔 ， 印 度 航空 每 
天 1 班 ， 捷 特 航空 每 天 1 班 ， 
需 2 小 时 30 分 钟 ~3 小时。 
从 乌 代 布 尔 飞 焦 特 布尔 ， 印 
度 航 空 每 天 1 班 ， 需 40 分 钟 。 

焦 特 布尔 机 场 位 于 市 郊 
离 市 区 约 5 公里 。 去 往 市 区 
乘坐 预付 费 出 租车 是 250 卢 
比 ， 机 动人 力 车 是 90 卢比 
左右 。 从 机 场 到 旧 城 区 的 钟 
塔 20~25 分 钟 。 


火车 

2461 次 Mandor Exp. 列 
车 ，20:55 从 旧 德 里 的 德里 
站 发 车 ， 第 二 天 早上 8:00 
到 达 。 


火车 票 预订 处 
Map p.228-A2 
回 2636407 
贺 周一 ~ 周 六 8:00~13:45、 
14;00~20:00 
周 日 8:00~ 14:00 
出 站 口 的 旅游 接待 处 右 
侧 、 中 心 邮 局 的 对 面 


市 内 交通 

乘坐 机 动人 力 车 比较 方 
便 在 市 内 观光 。 在 火车 站 前 
有 出 租车 等 候 处 ， 但 是 旧 城 
区 的 小 胡同 很 狭窄 ， 出 租车 
无 法 行驶 。 从 钟 塔 附近 乘坐 
机 动人 力 车 ， 从 火车 站 约 30 
卢比 ， 到 巴士 站 约 30 卢比 ， 
到 乌 迈 德 官 约 80 卢比 。 


焦 特 布尔 的 人 口 
约 103 万 


oh bdr aii y 
民 填 里 而 的 旧 市 区 随 


-~ 
马 
代 
布 
尔 
焦 
特 
布 
尔 


马尔 瓦尔 节 

在 10 月 的 月 加 之 日 举 
行 。2010 年 是 10 月 21 日 ~22 
日 举行 


梅 黑 兰 格 尔 堡 
加 2548790 
辆 9:00~ 17:30 
国 250 卢比 ( 含 音频 导游 费 
和 携带 相机 费用 ) 
携带 摄像 机 费用 200 卢比 
正规 英语 导游 费 150 卢比 (4 
人 以 内 
进 人 参观 时 ， 如 果 租 

借 音 频 和 导游 装 置 需要 押 上 
证 件 ， 护 照 、 驾 照 、 信 用 
长 等 之 类 ， 管 理 严 格 ， 可 
以 放心 。 退 还 音频 导游 装 
置 时 ， 需要 还 回 抵押 证 明 ， 

知 抵 押 证 明 丢 失 则 需要 付 


l 
be 卢比 


目 1 一 ,上 二 -大 大 
Ri A 车 站 后 入 Es 


局 对 面 ， 另 一 个 


后 在 奥林匹克 影院 ( Olympic Cinema ) 前 面 右 转 
200 米 左 右 即 是 

High Court Rd. 一 直 延 伸 到 阔 各 
Nai Sarak 路 的 周边 ， 这 里 有 


合计 上 吏 族 竺 人 || 
民 呈 间 、 了 中 三 让， 芭 J 


1 ( Sardar Bazaar ) 的 


斤 的 人 


二 
里 4 人 -村 了 
bl 若 I 往 耸 三 HJ 路 人 5 et S tt 门 ] 场 上 把 满 jE 


| 、 ss li 
tr ‘ 44 
让 人 口 H LAY S A + 一 自 ， 
A 不 - " 1 | th -+ 得 | | g| | 人 ~ 


小 傈 城区 多 是 锋 罕 的 小 胡同 ， 感 洁 像 是 这 ES 
是 只 要 稍微 走 走 自然 就 会 来 到 大 马路 上 ， 所 以 不 用 


a Ea “和 一 本 4 | A [er te ” Sy jy 
性 志 三 格 尔 媒 目前 仍 归 土 邦 王 押 有 ， 但 是 作为 博物 过 和 对 外 开放 
本 和 人 [SR 十 如 二 上 . ap 5 p i 
硕 着 | 旧 城 区 转 耳 的 坡 路 入 寂 ， 从 钟 塔 侍 步 需要 25 他 名 ( 娶 斤 二 wm 


i 2 一 je | ph = ff FE AAA bi 有 二 可 Es 
1 J 和 人 声 费 办 口 ， 任 人 人! | 处 [- 作 八 员 会 违 丛 稣 各 hl 耳机 ， 


a 二 和 Se 阅 | 并 A 依 ; » 十 胜 不 天 1 9| | { pm whe 路 走 就 生 用 过 引 
铁 |。 门 ] 的 工 边 有 很 多 手 形 和 评 导 ， eh FE 公 们 | 去 世 时 殉葬 的 人 | 
平 过 铁 门 是 帘 敢 的 走廊 ， 右 边 是 餐厅 Cafe Mehran ,和 博物 位 的 人 口 


处 。 博 物 馆 原 是 印度 王公 们 拓 住 的 jp 十 | 


- 场 。 这 里 放置 着 大 理 石 制 的 王公 即位 之 椅 。 建 筑 物 中 的 


< hy Te 一 二 一 

-楼 梯 即 是 辛 格 鲁 * 乔 页 
口 lt 县 .十 二 It 

~ 展品 部 是 1 H 

Fr 口 = 后 | 法 的 才 甬 ” 淡 你 本 特 丙 第” 品 外 于 
上 收藏 此 ， 月 尖 书 F、 于 椎 ml < 天 的 焉 秸 、 这 你 和 宪 | 国 | 等 be 


族 生 活 过 的 房间 也 对 外 开放 ， 代 表 性 的 有 Phul Mahal ( 花 宫 一 19 世纪 ) 、 


TakhatMahal ( 19 世纪 ) 、Moti Mahal ( 真珠 宫 一 16 世纪 ) 


志 Jaswant Thada Map p.228-A1 


遮 斯 旺 特 ， 


十 有 色 的 墓 舟 


为 了 祭祀 土 邦 王 遮 斯 旺 特 
(Jaswant ) . 泣 格 二 世 ， 于 1899 年 修 
建 的 大 理 石 ， 内 部 大 厅 和 采 
用 了 铁 架 。 周 围 排列 着 很 多 王公 亲 
属 的 幕 冢 。 这 里 远 上 姚 集 特 布尔 和 梅 
黑 兰 格 尔 堡 ， 景 色 非 同一 般 。 从 梅 
黑 兰 格 尔 堡 的 坡 路 缓慢 步行 需要 15 
分 钟 ， 从 旧 市 区 步行 约 15 分 钟 


巴 旺 宫殿 Umaid Bhawan Palace 


Map p.228-B2 


和 pA 
己 迈 德 ， 
仍然 住 着 王公 的 


潜 格 请 英国 建筑 师 设 计 ， 并 且 从 
采用 岩石 建造 ， 意 立 在 山上 富有 
孝王 一 族 ， 另 一 半 成 为 官 有 典 


这 座 宫殿 是 印度 土 邦 王 马 迈 
1929 年 至 1944 年 历经 15 年 ee 
厚重 感 ， 从 市 区 内 也 能 看 到 。 现 在 也 住 着 十 ; 
酒店 对 外 开放 。 

- 般 对 外 的 人 口 处 是 在 建筑 物 左边 的 博物 馆 ， enna mil 
餐厅 或 咖啡 馆 也 可 以 进入 酒店 的 中 庭 。 博 物 馆 内 展 出 了 与 土 邦 王 相 
天 的 各 种 物品 因为 宫 典 在 城 外 的 山上 ， 所 以 最 好 乘 出 租车 或 机 动 
= 轮 车 


Map p.228-A/B1 


旧 城 区 和 沙 德 市 场 Old City & Sardar Bazaar 


充满 活力 的 


建 在 市 中 心 同时 也 是 沙 德 集 市 中 
心 的 钟 塔 ， 其 周围 总 是 充满 活力 。 钟 塔 
前 面 还 有 机 动 三 轮 车 乘坐 处 。 从 集 市 到 
梅 黑 兰 格 尔 堡 的 路 上 ， 有 旅店 、 网 吧 、 
STD/ISD ( 电话 吧 ) 等 。 毫 无 目的 地 在 此 
散 散 步 也 很 有 趣 。 


Map p.228-B1 地 BB 


曼 采 尔 花 园 Mandore 
感觉 像 郊游 的 


位 于 市 区 向 北 9 公里 处 。 直 至 迁都 到 焦 特 布尔 之 前 ， 这 里 曾 是 马尔 
瓦尔 王国 的 首都 。 如 今 已 经 没有 什么 可 以 纪念 往日 末 华 的 东西 ， 变 成 了 
市 民 们 “休闲 的 庭院 ”。 其 中 的 红 砂 岩 建筑 群 看 上 去 近似 寺庙 ， 实 际 上 
是 土 邦 王 的 陵 莫 群 。 走 廊 、 前 典 、 正 典 等 建筑 是 传统 的 印度 教 村 院 风格 ， 


但 是 装饰 采用 了 伊斯兰 风格 ， 很 有 特色 。 从 市 区 可 以 乘 观光 巴士 ， 坐 人 
力 车 约 20 分 钟 。 
Tour Bus 
全 旅游 巴士 指南 
RTDC 举办 旅行 团 
多 市 内 游 
团 9:00~13:00、14:00~18:00 (仅仅 9 月 ~ 次 年 2 月 ) 国 125 卢比 (不 含 门票 ) 
景点 是 乌 迈 德 : 巴 旺 宫 、 梅 黑 兰 格 尔 堡 、 遮 斯 旺 特 : 塔 德 、 曼 朱 尔 花园 。 
出 发 地 点 是 RTDC Hotel Ghoomar ( 回 2544010、2548010 ). 
曙 打 尔 的 建筑 类 中 有 去 城堡 的 路 标 、 按 照 那 个 指示 走 ， 在 一 了 
城 傈 一 边 还 望城 下 一 边 哆 风 ， 有 种 时 间 售 止 的 感 澳 


遮 斯 旺 特 : 塔 德 

国 9:00~17:00 

图 节假日 

国 20 卢比 
携带 照相 机 25 卢比 
携带 摄像 机 50 卢比 


沧 冲 强 流 ® 


民 受 印度 游客 的 欢迎 


乌 迈 德 . 巴 旺 王 宫 内 博物 馆 


和 餐厅 的 晚餐 时 间 是 1900~23:00 
在 入口 要 登记 护照 


晕 末 尔 

园 7:00~22:00 

图 节假日 

国 免费 

入 口 处 有 RTDC 的 捧 位 

从 钟 塔 坐 机 动 三 轮 车 单程 卢比 
80 左右 


HE | 减 贸 着 智 经 的 


名 换 Ed 
有 State Bank India(High | Useful Address 
Court Rd.)， 能 用 TIC 兑换 ， | 全 有 用 地 址 


有 时 需要 花费 较 多 时 间 。 中 | 拉 机 斯坦 邦 旅游 开发 局 ( RTDC ) 
Re | Mpp at 
率 大 致 相同 . ”| 国 RTDC Hotel Ghoomar 园 2545083 


国 周一 ~ 周 五 9:30~18:00 圆周 六 、 周 日 

主要 工作 是 焦 特 布尔 的 观光 指导 ， 介 绍 Homestay 、 联 络 住宿 地 点 。 

印度 航空 Air India 

Map p.228-B2 

图 Aimort Rd， 园 2510757、2510758 国 10:00~13:15、14:00~16:30 圆周 日 
捷 特 航 空 Jet Airways 

Map p.228-B2 

园 4 Osho Apartment,Residency Rd. 5102222 


加 酒店 口 


有 屋顶 露台 餐馆 的 
Map p.228-Al 

园 Manak Chowk 
2623156 

团 www.discoveryguesthouse.com 

国 回 @@250~450 卢比 的 450~900 卢 比 
国 国 @800~900 户 比 多 900~1200 卢 比 


发 现 酒店 
令 该 店 位 于 Manak Chowk 的 旁边 ， 从 
钟 塔 向 西 步行 约 2 分 钟 。 有 热 水 淋浴 ， 
无 论 清晨 还 是 深夜 只 要 有 空房 ， 都 会 受 
到 热情 的 接待 


个 二 三 黎 不 堡 的 中 途 有 山坡 路 ， 从 这 里 的 坡 路 晃 望 焦 特 布尔 ， 忍 收 眼底 :从 


夕阳 旅馆 
Anil Sunrise Guest House -2 
4 国 室内 干净 整洁 ， 房 价 原本 是 400 卢比 ， 经 过 讲价 以 后 ， 给 我 便 | 国 Near Clock Tower, Makrana Mobhalla 
宜 了 200 卢比 。 员 工 很 友好 ， 屋 顶 上 的 餐厅 远 上 胱 景色 不 错 。 菜 品味 | 四 2620148 

四 9828272031 


道 也 可 以 。 


Map p.228-Al 


. 层 是 酒店 的 老板 经 营 的 旅行 社 Silver Office, 在 这 里 可 以 预订 Banilsunriseguesthouse(Qyahoo.com 
汽车 票 和 火车 票 ， 也 可 以 安排 骑 骆 驼 旅行 。 还 可 以 提供 包车 、 兑 钱 
服务 。 


国峰 @@200~500 卢 比 侈 300~600 卢 比 
回国 @@900 卢比 名 1500 卢比 


富有 家 性 氛围 的 
Map p.228-Al 

| 贺 Near Manak Chowk 

2048494 

9784748489 

团 www.pushpguesthouse.com 

国 图 @200~300 户 比 拐 300~400 卢 比 
回国 @ 从 800 卢比 


3 
焦 
特 
布 
尔 


普 什 普 : 佩 伊 古 : 酒店 
Pushp Paying Guest House _ 
人 国 室 内 装饰 很 可 爱 ， 我 住 得 很 舒适 。 
屋顶 上 的 餐厅 服务 员 很 稳重 友好 。 

屋顶 餐厅 的 营业 时 间 是 7:00~23:00。 
有 两 间 带 空调 的 房间 。 有 上 网 处 。 


欧美 的 房客 比较 多 的 
Map p.228-Al 

园 Suner Bhawan, Moti Chowk 
2621396 

图 jainbluehouse.tripod.com 

国人 800 户 比 图 @ 的 70~2000 户 比 


蓝 色 酒店 
On 
9 国 老板 人 很 好 ， 什 么 事 都 可 以 找 他 商量 。 因 为 是 家 族 经 营 ， 所 以 
氛围 轻松 自由 。 讲 价 的 话 会 给 打折 。 还 会 告诉 房客 各 种 的 订 票 方法 ， 
以 及 去 旅游 目的 地 的 线路 。 新 建 的 套房 里 的 家 具 都 很 精致 可 爱 。 


Map p.228-Al 
园 Makrana Mohalla 
2614615 

国 加 国人 钨 1090~1950 卢比 


令 图 虽然 离 钟 塔 很 近 ， 但 是 很 安静 。 房 间 宽敞 ， 家 具 、 热 水 淋浴 一 
应 俱全 。 屋 顶 和 餐厅 价格 合适 ， 菜品 好 吃 。 有 很 多 当地 人 和 观光 游客 。 
从 和 餐厅 远 上 胱 ， 景 色 也 很 美 。 

把 天 度 建 筑 改建 后 的 浪漫 的 欧式 酒店 ， 很 受 欧 美 游客 的 欢迎 。 
因为 有 各 种 类 型 的 房间 ， 所 以 可 以 看 完 房间 之 后 再 决定 。 在 旅游 旺 
和 李 ， 即 使 同一 房间 价格 也 会 有 所 变动 。 有 20 间 客 房 带 空调 。 


如 果 想 找 安静 的 酒店 
Map p.228-B2 

园 4 Ralla Ram Bldg., High Court Rd. 
回 2541235 
BudaibediQhotmailcom 
国 回 @@200 卢比 的 250~800 卢比 


旅游 酒店 


Tourist Guest House 
争 家 族 式 经 营 的 、 具 有 家 庭 氛 围 的 酒店 。 离 旧 城 区 的 人 口 处 很 近 ， 
观光 很 方便 。 


女 老 板 的 酒 店 
Map p.228-Al 

图 Near The Fort, Kille Khana Fort Rd. 
2441763 


山 景 酒店 
Hill View Guest House 
4 加 我 说 有 可 能 在 二 层 远 上 胱 景色 很 美的 房间 ( 250 卢比 ) 连续 住 几 
天 ,但 是 老板 Zafran 说 如 果 只 住 一 天 就 换 房间 的 话 ， 需 付 400 卢比 。 
我 给 了 300 卢比 算是 小 费 ， 最 好 提前 说 明 ， 是 否 连续 住宿 。 另 外 即 | 国 9829153196 
使 在 房间 里 ， 有 的 时 间 段 会 停电 。 | view Ce 

从 钟 塔 的 北 出 口 向 左 走 ， 下 一 个 拐角 处 往 右 拐 ， 再 从 夕阳 酒店 | 国 图 @150 广 比 他 200~300 户 比 
的 交叉 路 口 直 着 向 北 走 ， 也 就 是 说 从 去 往 城堡 的 小 路 上 走 5 分 钟 就 | 
能 看 到 。 亚 洲 游客 很 多 ， 屋 顶 餐 厅 的 氛围 也 很 好 。 


> 钟 塔 很 近 的 Gopal G. 于 去 城市 中 游览 很 方便 、 也 可 以 打 电话 接 人 。 @@150 卢比 、@ 贸 200 
户 比 、 多 加 2S0~ 500 户 比 。 公 用 淋浴 和 般 所 也 很 干净 。 也 有 尿 顶 餐厅 ， 远 望城 保 风 氢 很 229 
大- 鸭 2615369 国 罗 shakti gonallovahoo.com 


| a - “3 一 全 
or -了 ty 2 = 
> A AES, 3 J fe /hb 


er ~ " 上 有 | Map p.228-Al 
令 从 钟 塔 步行 15 分钟 。 虽 然 位 于 旧 城 弟 | 9 Near City Police Station 


区 ， 但 是 离 酒店 街 的 中 心 稍 远 。 如 果 旅 让 < SS 
专 从 火车 站 打 电话 他 们 会 来 车 站 接站 。F 半 时。 
内 部 装修 很 可 爱 ， 女 老板 热情 开朗 ， 家 


图 www.sajisanwri.com 
国 @350 卢比 的 450 卢比 
风 国 @850 卢比 哆 9530~1800 卢比 


族 经 营 ， 能 够 很 安心 。 长 期 逗留 的 租赁 房间 可 以 直接 进出 。 家 具 和 
炊事 用 具 也 都 一 应 俱全 。 住 一 个 月 的 话 ， 每 天 200~500 卢比 。 


格 维 德 


Govind Horel 
9 回 一 层 是 商店 ， 二 层 是 银行 ， 三 层 是 酒店 。 酒 店 的 屋顶 餐厅 的 
招牌 菜 是 迷你 塔 利 。 塔 利和 土豆 咖 眶 、 米 饭 、 茶 都 可 以 免费 添加 
冰激凌 75 卢比 。 酒 店 房间 清洁 。 

位 于 铁路 预约 中 心 的 对 面 ， 从 车 站 步行 约 $ 分钟， 管理 严格 ， 
很 适合 短期 逗留 游客 。 所 有 房间 都 可 以 利用 WiFi ( 付费 ) 。 使 用 
共同 淋浴 的 房间 是 200 卢比 。 热 水 淋浴 一 天 只 有 8 小 时 。 


Map p.228-A2 
围 Opp. Main G.PO., Station Rd. 
回 2622758、2654981 

贺 www.govindhotel.com 

国 园 @ 风 450~850 卢比 
回国 W900~1100 卢比 


- 


Map p.228-B2 


9 暖色 系 、 宽 敞 的 房间 ， 服 务 员 热 情 厚道 ， 可 以 消除 旅客 旅途 的 疲 | 圈 Opp. Circuit House, Airport Rd. 
粤 ， 带 早餐 。 餐 厅 除 了 提供 早餐 外 ， 午 餐 400 卢比 ， 晚 餐 650 卢比 。| 回 2513333 

印度 屈指 可 数 的 宫 典 酒店 。 原 为 建 在 山上 的 土 邦 王宫 典 ， 可 以 俯 欧 | 国 2510674 

城区 。 现 在 也 住 着 土 邦 王 。 规 模 和 豪华 程度 在 印度 届 指 可 数 。4-8 月 | 国 www.ajitbhawan.com 

是 淡季 ， 打 8~9 折 。 非 房客 也 可 以 在 酒店 的 餐厅 进餐 ， 体 验 其 豪华 。| 国名 国信 ?000 广 比 图 10% 


乌 迈 德 . 巴 旺 宫 
Umaid Bhawan Palace 
争 这 是 一 座 建 在 山 丘 之 上 的 土 邦 王公 富 。 
至 今 还 住 有 一 些 以 前 的 王公 贵族 。 它 的 规 
模 和 豪华 在 印度 首届 一 指 。4~8 月 份 淡 
季 的 时 候 还 可 以 有 1~2 折 的 优惠 。 就 算 
是 不 在 旅馆 住宿 ， 仅 在 这 儿 的 餐厅 就 餐 一 
次 ， 就 完全 可 以 体味 到 这 座 旅馆 的 奢华 。 


二 二 = ResIanrant = =- - 围 
乔 汗 . 奥 姆 雷 蒋 


Chouhan Omelette Map p.228-Al 


4 图 在 北 门 旁边 街道 上 的 小 店 ， 对 面 是 妇 揣 皆 知 的 奥 姆 雷 获 店 ,两 | 园 Near Clock Tower 
家 龙争虎斗 ， 乔 汗 : 奥 姆 雷 茨 的 饭菜 味道 季 和 ， 可 以 对 比 品尝 一 下 | 国 9828441150 

国 从 钟 塔 朝 酒店 Pal Haveli 的 路 上 。 因 为 很 小 ， 所 以 不 要 走 过 了 。 轩 7:00~23:00 
店主 Vicky 人 很 好 ， 但 是 我 觉得 最 好 对 他 说 “我 查 过 《 走 遍 全 球 》 。 

他 应 该 比较 高 兴 ， 不 会 敲诈 你 。 | 


4 T+ 由 zz A 了 - 
bb 1 “ 


Map p.228-B2 

加 2510101 

团 2510100 

团 www.tajhotels.com 

国 贺 国 @38500 卢比 的 4 万 卢比 
圆 10% 


The Pillars Map p.228-B2 

在 乌 迈 德 - 巴 旺 宫 酒 店 里 面 有 多 家 餐厅 和 酒吧 ， 例 如 自助 餐 形式 的 | 加 2510101 

Marwar Hall， 自 由 点 餐 的 Risala， 酒 类 畅饮 并 且 可 以 点 一 些 简单 菜 国 6:30~23:00 

品 的 Trophy Bar 等 。 本 书 向 读者 推荐 紫 拉 效 ， 位 于 面 朝 宫 暴 中 庭 的 

建筑 物 的 阳台 上 。 菜 品种 类 丰富 ， 每 道 菜 都 色 味 俱 佳 。 不 过 ， 一 道 

菜 是 300~600 卢比 。 价 格 很 贵 。 

HI View Guest House 背面 有 一 条 去 往 梅 黑 兰 格 尔 堡 的 近 道 ， 踏 上 有 个 中 年 男人 站 在 一 个 


住宅 门口 ， 和 很 多 外 国 游 客 搭 话 ， 说 请 大 家 去 参观 自己 的 住宅 OS 
会 问 旅 客 索 要 钱财 。 小 心 前 外 


230 


本 伊 一 尔 梅 尔 痉 Jaisalmer Le 


ee 02992 
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Oe 于 世纪 | py er 
王公 杰 伊 瑟 尔 作为 东西 贸易 cao - 座 城市 国家 。 城 市 的 名 字 “ 杰 
伊 瑟 尔 梅 尔 ” 意 为 杰 伊 瑟 尔 的 绿洲 。 虽 然 在 与 伊斯兰 教 势 力 的 战争 中 遭 
受 了 灭 国 之 灾 ， A 使 它 作 为 远 胜 埃及 和 欧洲 的 贸 
易 中 转 城市 ， 得 到 长 足 的 发 展 ， 日 益 繁 荣 

可 惜 好 景 不 长 ， 这 座 最 繁盛 时 人 口 多 达 11 万 的 贸易 重镇 ， 随 着 苏 
云 河 的 开通 ， 日 渐 失 去 了 其 在 贸易 交流 中 的 枢纽 地 位 ， 悍 慢 地 没 
更 关键 的 是 印度 和 巴基斯坦 分 别 独立 之 后 ， 从 这 里 同 西 的 道路 
时 的 东西 贸易 枢纽 ， 如 今 只 不 过 是 印度 边境 上 


公里 。 


伊 士 运 
洁 J 了 。 
被 封闭 起 来 ， 曾 风光 一 
的 一 个 小 乡镇 。 
现在 这 里 仍然 能 吸引 认 客 的 魅力 在 于 它 是 被 现代 化 遗 乐 的 城市 。 城 
内 街道 很 罕 ， 机 动车 辆 根本 没有 办 法 驶 人 ， 因 此 保持 了 特别 原始 的 幽静 。 
每 家 的 窗户 和 墙 面 都 是 用 土坯 砌 成 的 ， 并 刻 有 各 种 花纹 ， ee 


争 艳 的 味道 家 家 户 户 的 房子 是 用 沙漠 之 土 修建 的 ， 呈 金黄 色 。 
市 还 有 很 多 13 世纪 的 遗迹 ， 让 人 浮想 联 亡 。 也 就 是 因为 这 样 ， i 
梅 尔 才 会 被 卫 子 一 个 美丽 的 称 已 “黄金 城 。 


杰 伊 其 尔 梅 尔 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 火车 站 在 这 个 城市 的 东部 ， 再 走 800 米 就 是 城墙 包围 
的 城市 人 口 一 一 加 迪 萨 尔 门 (Gadisar ) 。 从 站 前 广场 出 来 ， 向 马路 右边 
走 一 段 就 是 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 城 了 。 可 惜 的 是 离 市 里 酒店 比较 集中 的 阿 玛 尔 


防 加 尔 门 ( Amar Sagar Pol ) 和 | 上 日 城 有 些 远 ， 还 得 乘机 动 三 轮 车 去 。 火 车 
各 经 各 会 有 宾馆 为 外 国人 免费 接站 ， 他 们 一 般 都 会 向 旅客 推荐 高 价 的 乘 
骆驼 旅行 等 活动 ， 经 常会 发 生 争 执 。 一 定 不 要 上 当 。 


芭 晤 和 观看 营 日 


本 Delhi Jaisalmer 
Exp. 在 奥 尔 德 的 德里 站 
17:40 发车， 次 日 11:30 到 
达 杰 伊 匡 尔 梅 尔 站 。4810 
Jodhpur Jaisalmer Exp. 从 焦 
特 布尔 站 23;00 发 车 ， 次 日 
5:00 到 达 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 站 。 
11 月 ~ 次 年 3 月 期 间 夜 间 
的 火车 上 寒 风 和 琶 蕊 ， 注 意 
保暖 


巴士 
焦 特 布尔 到 这 里 的 大 巴 
全 程 5~6 小 时 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 人 口 
约 8 万 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 旅游 咨询 
处 种 

拉 机 斯 坦 邦 政府 旅游 局 

在 加 迪 萨 尔 门 ( Gadisar ) 附 
近 的 Gadi Sagar Rd. 路 上 ， 
Map p.232-B2 

回 2$2406 

园 9:30~18:00 

贺 周 六 、 周 日 


市 内 交通 

私营 巴士 停 在 哈 努 曼 广 
场 的 十 字 路 口 。 下 车 后 有 很 
多 机 动 三 轮 车 ， 周 围 的 人 也 
都 说 “到 阿 玛 尔 萨 加 尔 门 很 
远 ， 乘 机 动 三 轮 车 去 吧 ”。 
其 实 步行 到 那里 也 只 需 3 分 
钟 ， 根 本 用 不 着 花 10 卢比 的 
打车 费 。 而 且 就 算是 到 Hotel 
Neeraj 后 面 的 公交 车 站 ， 也 
只 需 步 行 10 分 钟 。 建 议 步 
行 最 好 ， 不 要 理会 机 动 三 轮 
车 的 司机 。 


下 邹 的 诸 裙 
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电 
焦 
特 
布 
尔 


分 羡 分 山寺; 


火车 站 的 售票 窗口 

只 在 8:00~20:00 ( 周 日 
8:00~14;00 ) 售票 ， 需 要 订 
票 的 人 请 注意 把 握 时 间 


沙漠 节 

如 果 是 2 月 份 来 旅游 ， 
定 要 尽量 选 在 沙漠 节 ( Desert 
Festival ) 举办 期 间 ， 这 期 间 
能 欣赏 到 沙漠 风情 的 民族 舞 
蹈 。2011 年 的 举办 时 间 是 2 
月 16 日 ~18 日 


导游 费用 

如 果 在 RTDC 请 导游 
价格 是 半天 (4 小 时 ) 250 
卢比 ,1 天 (8 小 时 ) 350 卢 
比 。 在 城 门口 也 有 主动 前 来 
询问 的 当地 导游 ， 价 格 是 半 
天 180 卢比 1 天 300 卢 比 
左右 


城堡 

图 9:00~17:00 

(夏季 8:00~17:00 ) 

国 25S0 卢比 (会 公共 英语 
导游 ) 

持 照 相机 50 卢比 

持 录 像 机 100 卢比 


书 那 教 神 庙 

园 8:00~12:30 

辆 30 卢比 

持 照相 机 70 卢比 
持 录 像 机 100 卢比 
共有 4 个 人 口 


个 至 三 守 “ 巴 吉 
Hg 


“ 丰 莱 月 然 | 


Himmatgarh 


一 十 


PY 
个 让 ES 


了 


城市 规模 假 小 ， 


步 代 车 ， 顺 便 还 能 欣赏 一 下 周围 


Ht 成 尺 


力 赛 
J :I 
a» 


An “ TY io 
er Ea | 4 忆 寺 3 ry 
得 凡夫 < > H\ XX I1 


魅力 十 足 的 
Kd 一 


<4 
a 


|r HB [A 
收 眼 展 
.了 
Ei 


观 ， 这 座 保留 有 中 世纪 风格 的 


杰 伊 琴 尔 梅 尔 


建 项 


很 少 而 且 不 很 方便 。 所 以 到 了 这 儿 就 得 以 


美景 。 先 登 上 城 里 居高临下 的 制高点 ， 


城 外 是 一 望 无 际 的 沙 并 ， 让 这 座 小 城 不 
叹 之 后 ,还 可 以 到 哈 韦 利 ( 贵族 府 财 ) 参 


- 定 会 让 旅客 心 生 感动 


主要 碎 太 


城堡 Fort 
-人 
文 座 用 黄色 砂岩 建 井 而 
成 的 城堡 是 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 象 
旦 本 


和 坦 


人 
ne 
| 


pr 
在 76 涂 高 山 五 


] 


上 | 


作 。 它 历史 悠久 ， 
邦 最 古老 的 城堡 之 虽然 现 
在 城堡 里 有 很 多 大 民 ， 边 塞 城 
移 仍 然 依稀 可 见 。 

城堡 内 的 主要 景点 有 城市 
宫 典 和 着 那 教 神 庙 。 在 神 庙 门 
口上 纳 9 存折 有 革 制 二 


= 上 人 人 
市 的 风 


Map bp.232-AI)/ 虽 2 


沾 在 东南 部 城墙 处 迹 晃 的 景色 


府 好 Haveli 


保存 至 今 的 拉 杰 普 特 贵族 府 姥 


杰 伊 倒 尔 梅 尔 城中 每 座 建 


e174 斗 蕊 SY A 


和 富豪 府 史 的 装饰 ， 较 通 
金黄 色 砂 岩 建 造 的 高 层 建筑 ， 
是 伊斯兰 教 的 传统 技艺 ， 在 印 


7 HE 


~ 


ET 


绒 市 吧 久 和 观 著 日 公 


汽车 站 
(至 库 里 、 pa 


UL WW descrt 


珊 的 墙 面 都 有 非常 精美 的 装饰 ， 但 是 贵族 
人 家 ， 其 豪华 程度 更 是 具有 天 壤 之 别 。 用 
墙 面 全 是 精致 的 浮雕 。 这 种 装饰 用 的 雕刻 
巴 战 之 后 ， 几 乎 所 有 的 伊斯兰 教工 匠 都 逃 


# 下 让 渤 1400 /| 


7 访 (0 


boy sguesthouse CON) 


离 巴 基 斯 坦 ， 导 致 无 论 是 财政 上 
还 是 技术 上 ， 今 后 都 没有 可 能 再 
建成 主 团 这 样 完 美的 建筑 了 了 。 府 
嘟 在 一 定 程度 上 也 可 以 说 是 历史 
ig 现在 的 府 昭 仍然 是 私人 

宅 ， 住 着 一 些 在 当地 比较 有 势 
大 家 族 。 其 中 个 别 的 也 允许 
游客 参观 。 


主要 的 府 即 
全 帕 特 旺 府 晓 ( Patwon ki Haveli ) 
以 5 层 的 主楼 为 中 心 ， 配 以 3 座 侧 楼 ， 


是 最 葵 华 的 一 座 府 哮 。 这 座 


府 团 是 18 世纪 经 营 金 很 加 工 生意 的 由 特 旺 家 的 私宅 。 不 惜 财力 建造 的 这 
座 府 团 ， 有 扩 有 的 地 方 都 是 做 工 精 美的 浮雕 ， 简 直 可 以 说 是 巧 守 天 工 ，iL 


人 脱 目 结 舌 。 人 允许 参观 的 建筑 物 分 为 政府 所 有 和 民间 所 有 两 部 分 ， 民 间 
有 所 有 的 建筑 物 里 还 有 博物 包 。 
@ 萨 利 姆 辛 格 府 财 ( Salim Singh ki Haveli ) 

18 到 19 世纪 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 宰相 了 萨 利 姆 : 辛 格 的 官 哮 。 顶 层 的 阳 合 突 
出 很 多 ， 外 形 十 分 像 一 座 腑 望 台 。 站 在 雕刻 精美 的 阳 人 台 上 那 种 天 方 夜 谭 
一 般 的 感觉 一 定 让 旅客 流连 忘 返 。 宰 相 的 子孙 日 益 衰败 ， 导 致 府 兄 没 有 
被 很 好 地 保存 ， 令 人 有 些 遗 憾 。 
全 纳 特 马尔 府 暑 ( Nathmal ki Haveli ) 

19 世纪 后 半 叶 宰相 德 旺 : 纳 特 马尔 的 府 哮 。 一 层 的 左右 两 栋 建 筑 ， 
分 别 由 同族 兄弟 负责 建造 ， 乍 一 看 虽然 很 像 ， 可 仔细 观察 之 后 就 会 发 现 
候 多 微妙 的 不 同 之 处 。 楼 上 的 7 个 阳台 也 很 独具匠心 。 


Map p.232-B2 


加 迪 萨 尔 湖 Gadisar Tank 
颐养 身心 的 沙漠 绿洲 


城市 的 南 侧 ， 有 一 处 美丽 的 
湖 伯 。 最 初 它 是 作为 储 水 池 而 建 
和 霹 的 ， 日 后 成 为 这 个 城市 的 生命 
线 。 今 天 这 里 是 很 多 候鸟 的 栖息 
地 ， 是 颐养 身心 的 绿洲 。 每 天 都 
会 有 很 多 人 来 这 里 乘凉 ,还 有 人 


在 此 洗衣 服 。 这 里 还 有 一 座 装 饰 
各 华 的 克 里 币 纳 神 庙 。 


观 日 洛 处 Sunset Poini 
可 以 远 望 夕阳 下 城 外 陵墓 群 的 


Map p232-A1 


一 处 是 城 外 西北 的 一 个 小 山 丘 。 附 近 还 有 一 个 叫 作 Vyas Chhatri 的 遗 
址 。 通 常 ， 由 度 米 教 估 是 不 会 为 目 己 建兰 坟 幕 的 ， 这 里 的 这 些 陵墓 是 为 
J 当 儿 | J 而 修建 的 ， 相当 于 纪念 碑 的 墓葬 。 

-处 就 是 城市 风景 和 观 日 落 处 ， 位 于 西北 方向 的 城墙 上 ， 从 城镇 
dec desma eyp edhe hereto Neti 
上 山坡 就 是 。 从 阿 玛 尔 萨 加 尔 门 出 发 需要 10 分 钟 。 

这 两 处 的 夕阳 景色 都 很 美 ， 都 被 称 作 观 日 落 处 。 美 丽 的 落日 自 不 待 
言 ， 在 夕阳 下 金光 闪闪 的 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 城 更 令 人 无 限 感 动 。 


Qll 


be 一 BE =“ 1 人 [了 = yi 4 HR 和 4 | er i ee ， 
忠和 由 很 近 的 观 有 日 秒 总 ， 虽 然 担 照 不 收费 ， 阿 是 被 2 人 A 
fF- ，" Ia! Ps E | - | 、 ! 


由 特 王 府 地 


帕 特 旺 府 有 时 

国 9:00~17:00 

国政 府 管理 区 域 的 费用 是 
50 卢比 

携带 相机 、 录 像 等 设备 无 须 
缴纳 费用 

民间 管理 区 域 费 用 是 120 卢比 
带 相机 费用 : 30 卢比 

带 录像 机 费用 : 20 卢比 


萨 利 姆 . 辛 格 府 呀 
辆 8:00~19:00 
贺 20 卢比 
带 相机 费用 : 20 卢比 
带 录 像 机 费用 : 30 卢比 

从 府邸 对 面 的 特产 店 的 
屋顶 上 能 够 看 清楚 府 哪 外 
观 ， 不 过 最 好 是 购买 东西 后 
再 顺便 看 看 


纳 特 马 尔 府 耶 
国 免 费 (但 是 只 能 参观 到 院 
> 

因为 现在 也 在 居住 ， 所 
以 内 部 的 参观 仅 进入 和 人口 附 
近 周 围 。 


葡 之 城 的 诗 济 加 过 萨 尔 淹 


观 日 落 处 

想 去 城 外 的 观 日 落 处 ， 
从 开 往 库 里 方面 的 巴士 汽车 
站 步行 过 去 ， 大约 20 分 钟 ; 
或 者 乘机 动 三 轮 车 。 
国 20 卢比 
带 相 机 费用 : 20 卢比 


萨 姆 沙丘 
国 3 卢比 


自强 迫 交 拍照 费 
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萨 姐 沙 乒 SamSand Dune Map p.232-A1 地 
骑 骆 驼 狩猎 的 游客 络绎 不 绝 的 


萨 姆 沙丘 是 外 国人 从 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 出 发 所 能 游览 范围 内 的 最 大 阔 丘 。 
因此 来 此 地 的 游客 很 多 。 旅 游 局 也 每 天 ( 周 日 除外 ，15:00~ 日 落 ) 组 织 
观 日 落 旅 行 团 ( 130 卢比 /人 ) 

i ge rea 
有 两 三 趟 巴士 ， 需 要 2 小 时 左右 。 但 是 看 完 日 落后 没有 巴士 了 ， 所 以 只 
能 拦 车 回 城 。 另 外 ， 可 以 从 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 出 发 参加 骑 骆 驼 旅行 来 此 地 ， 
不 过 那样 单程 需要 2 天 ， 乘 吉普 车 单程 是 1 小 时 

地 如 村 向 西 55 公里 直到 巴基斯坦 的 边境 这 一 区 域 都 禁止 外 国 游 
客人 内 。 令 人 伤心 的 是 游客 乱 扔 的 垃圾 使 萨 姆 沙丘 的 风景 大 打折 扣 。 因 
PR EN IE, 
有 在 了 萨 姆 沙丘 附 3 


等 辣 的 大 地 巴 拉 巴 古 Bara Bagh Map p.232-A1 
里 致 美丽 的 好 地 方 
巴 拉 巴 古 ( Bara Bagh ) 从 夕阳 观 景 点 向 西北 约 4 公里 的 印度 教 的 王族 幕 地 。 在 布 满 干燥 岩 
图 0 广 比 。 _ 本 的 2 | 石 略 高 的 山 丘 上 ， 排 列 着 很 多 坟墓 ,坟墓 有 旧 有 新 。 墓 碑 上 描绘 的 是 陪 
分 钟 ， 往 返 约 200 卢比 ， 车 的 王妃 ， 这 些 王妃 是 在 历代 国王 去 世 后 火葬 时 ， 被 投入 火 中 的 。 虽 然 
周围 被 修建 成 庭园 ， 不 过 很 苑 凉 ,仿佛 是 在 边 逻 地 区 。 男 外 周边 是 成 排 
的 风力 发 电 的 风车 ， 夕 阳 从 风车 中 落下 西山 ， 非 常 美 丽 ， 
库 里 Khuhri 
想 探 知 沙漠 生活 就 到 村 里 去 看 看 凤 
库 里 , = ~ 、 
出 了 杰 伊 琴 尔 梅 尔 城 的 “| 站 站 下 时 库 里 是 位 于 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 南部 50 
阿 玛 尔 萨 加 尔 门 ， 向 左 ( 北 ) | ， Su ;公里 处 的 沙漠 小 村 。 基 本 没什么 景点 ， 
tedden ee 但 是 沙 夺 上 的 民居 、 井 边 打 水 的 女人 、 
过 -Pr me we 
巴 十 ， 需 要 1 小 时 40 分 钟 左 生 于 此 死 于 此 的 人 们 的 生活 ……… 如 果 符 


在 re 合 此 地 心境 的 人 们 恐怕 会 在 这 儿 逗 留 好 
:= 力 村 有 20 -| - , oe SI - 
Rhee 几 天 吧 。 距 此 2 公里 外 有 没有 遭 到 破坏 


骑 骆 驼 狩 猎 。 出 静 间 村 的 库 里 料 的 钞 丘 。 


国 Es 图 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 虽 然 城市 不 大 但 酒店 数目 众多 ， 不 存在 投宿 困难 的 问题 。 如 果 接 受 在 车 站 等 客人 
的 吉普 车 司机 推荐 的 旅馆 ， 那 么 车 费 也 就 免 了 。 


阿 玛 尔 萨 加 尔 门 周边 地 区 


雷 努 加 酒店 天 台 的 露天 餐厅 很 受 欢迎 
Hotel Renuka ” . 泛 四 ss Map p.232-Al 

争 在 亚洲 游客 中 很 有 人 气 的 一 家 酒店 。 骑 机 | 园 North of Gandhi Chowk, Chainpula St 
骆驼 活动 办 得 很 好 . re 回 252757 

续费 是 每 张 票 60 卢比 。 提 供 火车 站 和 汽车 | BW hotelrenukaQ@rediffmail.com 

站 的 接站 服务 ， 电 话 联系 即 可 。 华 灯 初 上 六 党 是 | 国 @150 卢比 人 B200 卢比 

时 ， 从 屋顶 天 台 的 餐厅 远 胱 城堡， 景色 无 与 伦比 。 在 火车 站 和 汽车 站 措 客 | 图 @300 户 比 人 350~450 户 比 
的 人 为 了 把 游客 带 到 其 他 酒店 ， 会 故意 说 该 酒店 的 坏话 ， 注 意 不 要 上 当 。 | 图 国人 650 广 比 名 750 户 比 


Kul dhara 位 于 杰 伊 芝 水 梅 和 东西 面 18 公 里 处 的 一 个 废 友 的 村 子 。 得 罗 门 曾 甸 在 此 居住 过 ， 
825 年 拉 杰 普 特 族 攻 这 里 ,这 个 小 村 于 一 夜 之 间 辟 变 成 」 废 盛 。 到 处 是 韦 声 的 房屋 ， 
~ + -人 
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音乐 家 浴 集 的 区 域 
Map p.232-Al 


艺术 家 酒店 


Artist Hotel | = 3 | , 
9 位 于 观 日 落 处 的 山腰 。 老 板 是 澳大利亚 人 ， 因 此 能 吃 到 欧洲 的 人 


美食 。 周 边 住 着 很 多 拉 贾 斯 坦 的 传统 音乐 家 ， 有 时 能 欣赏 到 现场 


图 www.artisthotelinfo 


国 同 人 @@ 的 280 卢比 的 300~600 户 比 


中 高 档 酒店 


hf 
BY 


演奏 


壮 邻 Gandhi Chowk 
Map p.232-Al 
“| 加 Gandhi ChowK,Mandir Palace 
生 | 回 252788 、252951 图 252951 


神 庙 宫 酒店 
Mandir Palace Hotel j 
该 酒店 的 建筑 物 原 是 王族 宫 暴 ， 所 

以 设计 非常 美观 。 酒 店内 还 有 游泳 池 ， 


非常 豪华 ， 仅 仅 在 酒店 内 散 散 步 也 很 机 | www mandirpalace.com 
不 错 。 Fi 一 | 国贸 国 @WW5000~12000 卢比 
穆 马 尔 酒 店 

RTDC's Hotel Moomal Map p.232-A2 


4 回 酒店 里 组 织 乘坐 骆驼 观 日 出 、 日 落 的 旅行 团 。 时 间 是 半天 左 | 国 Amar Sagar Rd 


右 ， 比 较 适 合 只 身 参 加 的 女性 。 酒店 员工 也 负责 接送 ， 费 用 是 1300 | 回 252392 
卢比 左右 。 国 回 @800 卢比 的 1100 卢比 


离 车 站 3 公里 左右 ， 位 于 城市 的 西部 。 是 木头 房子 ， 酒 店 是 以 本 国人 20007 比 @2350 卢比 
当地 流传 的 古老 故事 中 的 英雄 名 字 命名 的 。 加 3% 


贾 瓦 哈 尔 尼 瓦斯 酒店 
Jawahar Niwas Palace 
9 客房 非常 宽 向 ， 氛 围 庄重 ， 从 酒店 屋顶 可 以 胱 望 儿 阳 ，4~9 月 会 | 四 252288、252208 国 250175 


有 打折 活动 ， 价 格 比较 实惠 图 www.jawaharniwaspalace.co.in 
国 贺 图 @3300~4800 卢比 


4400~4800 户 比 ” 园 10% 


一 站 全 2 所 


Map p.232-B2 


基 拉 巴 瓦 酒店 


Hotel Killa Bhawan 


4 图 总 立 于 沙漠 中 的 宫 典 式 酒店 。 客 房 的 装饰 以 及 景色 很 好 ， 因 为 | 图 On Fort 445 Kotri Para 图 251204 

只 有 9 间 客 房 ， 所 以 最 好 在 网 上 预约 。 园 254518 图 www.killabhawan.com 

5~7 月 7.5 折 ， 新 年 前 后 和 圣诞 节 时 期 会 涨 价 . 国 他 3850 户 比 、 凶 国 @5400~9400 
卢比 园 10% 


住 在 有 悠久 历史 的 府 媒 
Map p.232-B2 

园 On Fort, Tewata Para, Near Jain 
Temple 加 252907 

贺 www.hotelinjaisalmercom 


国 驾 侈 1500~3000 卢比 


施 利 纳 特 宫 酒店 


Hotel Shree Nath Palace 
争 有 几 百 年 历史 的 府邸 酒店 。 价 格 虽然 
较 高 ， 但 是 值得 一 住 。 有 各 种 各 样 的 客 
房 ， 最 好 看 完 房 间 后 青 决定 。 是 家 族 经 
营 的 酒店 ， 比 较 放心 。 


可 以 看 见地 平 线 的 
Map p.232-B2 


天 堂 酒店 


Hotel Paradise 


多 该 酒店 地 处 城市 内 的 南端 ， 房 间 的 外 景 很 好 ， 有 的 房间 带 阳台 .| 较 On Fort,Opp.Roral Palace 
上 服务员 很 热情 、 认 真 开设 回 252674 国 www.paradiseonfort.com 
国人 W150~250 卢比 


图 @@350~850 卢比 

和 骂 国 1050 卢比 的 1250 卢比 
Surja G.H. 有 可 以 一 览 城 市 风车 的 地 方 。 在 屋顶 餐厅 这 望 也 非常 好 ， 房 间 是 拉 珊 斯 坦 风 
赂 ,可 雪 的 等 各 种 类 型 ，Rs300~-1000， 可 以 讲价 、 Map.232-B2 国 www.hotelsurja.com 235 
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伊 
汪 
尔 
梅 
尔 


萨 格 尔 宾 馆 
Sagar GUEST House 
9 国 我 事先 没有 预约 就 住 进 去 了 ， 房 间 很 干净 并 且 价 格 也 比较 合 
适 。 酒 店 餐 厅 的 远 紫 景 致 非常 好 ， 菜 品 也 很 好 吃 。 酒 店 组 织 的 骑 骆 
驼 狩 猫 旅行 令 人 满意 . 


Map p.232-B2 

园 On Fort, Near Jain Temple 

加 256248 图 www.sagarguesthouse.in 
国 @100 卢比 、 贺 @150 卢比 

| 多 200~700 卢比 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 皇家 酒店 : 
Hotel The Royale Jaisalmer ey 
争 位 于 城区 的 东南 部 ， 与 城区 西部 不 
同 ， 周 围 环境 幽静 。 客 房 是 传统 的 拉 
黄 斯 坦 的 建筑 样式 ， 非 常 干净 整洁 。 
游泳 池 前 有 小 别墅 。 屋 项 的 露天 餐厅 
的 景致 很 好 ， 全 城 都 能 尽 收 眼底 。 也 
可 以 安排 骑 骆 驼 狩 猫 旅行 。 含 早餐 。 老 板 在 城内 也 经 营 了 一 家 酒店 。 


东京 鼻 宫 旅馆 


Map 2. 

园 Near Fort, Dhibba Para 
加 252601 

加 9252808707 

图 www.royalejaisalmercom 


国 辐 国人 W1250~2250 卢比 


Map p.232-B2 

% 图 2010 年 10 月 开始 营业 的 旅馆 。 打 电话 可 以 去 公交 站 接客 人 - | ear Pom, Aliiores Choueeh, 
标准 间 600 卢比 ( 附带 早餐 。 没 有 早餐 400 卢比 ) 。 刚 开业 设施 都 是 | Dhibba Pada 

全 新 的 。 我 们 住 的 是 双人 间 ( 1200 卢比 ) 。 干 净 的 浴缸 让 你 充分 放 | 加 255483 国 9828466595 

松 ， 床 单 也 每 天 更 换 。 据 说 老板 是 住 在 日 本 的 印度 当地 人 。 到 现在 | 图 www.tokyopalace.net 

为 止 在 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 住 的 最 好 的 旅馆 ( 旅店 价格 有 点 贵 ) 。 在 房间 里 | 国 @100 户 比 

无 所 事 事 看 着 电视 ， 在 屋顶 餐厅 一 边远 望 着 城市 一 边 喝 着 茶 悠闲 地 | 富国 久久 200~1000 户 比 


度 过 。 大 厅 里 也 可 以 上 网 (30 分钟 30 卢比 ) 。 多 300~3000 卢比 
库 里 村 的 酒店 


曼 加 拉 姆 
Hotel Mangaram 

仿 是 组 织 骑 骆驼 狸猫 旅行 的 Mangalam 
Resort's 经 营 的 库 里 村 里 的 酒店 。 建 筑 物 是 


Map p.232-B2 
图 Village-Post Khuri (north) 
274064 国 9929298989 


土 墙 的 小 村 舍 ， 每 个 房间 都 是 传统 特色 ， 有 jitumangalamkhuri@hotmail.com 
很 可 爱 的 绘画 。 耐 所 和 淋浴 都 是 公共 的 。 晚 国 @350 卢比 多 550 卢比 
图 人 @@ 风 950 卢比 


上 房客 都 聚集 到 酒店 前 面 ， 可 以 一 边 欣 赏 传统 音乐 和 舞蹈 一 边 吃 晚饭 。 


a 
一 一 Restaurant 一 一 
城内 、 城 区 周边 地 区 
三 重奏 餐馆 RE 
Map p.232-Al 


Restaurant Trio = = | 
依 是 用 帐篷 搭建 的 高 档 酒店 。 晚 餐 时 间 园 Gandhi Chowk, Mandir Palace 
回 252733 


能 够 欣赏 到 音乐 家 演奏 的 风琴 ， 可 以 一 
边 欣 赏 城市 的 需 虹 灯 夜 景 ， 一 边 品尝 印 tt) | 加 7:00~18:00、 18:30~22:30 
度 料 理 和 欧洲 大 陆 料 理 . 


米兰 餐馆 | 
Milan Restaurant 2 Map p.232-B2 
和 位 于 市 区 东 面 、 皇 家 酒店 附近 的 餐馆 。 咖 咕 是 60 卢比 不 等 。 种 类 园 Near Fort, Dhibba Para 
丰富 ， 每 种 都 很 好 吃 。 该 店 在 当地 人 中 很 有 人 气 。 提 供 午餐 国 %414761614 图 800~11:00、 
1]2:00~15:00、19:00~23:00 
从 Hotel Renuka 步行 3 分 钟 的 地 方 有 一 冢 出租 脚 蹄 车 的 店 Narayan Cycle"s。1 小 时 10 点 比 ， 
236 日 40 户 比 - 验 脚 蹄 车 前 把 车 气 打 满 ， 即 使 路 面 不 好 也 不 用 拍 必 、 


四 信息 EE 


杰 伊 瑟 尔 梅 尔 地 区 最 受 欢 迎 的 旅游 项 目 就 ; 
: 梅 尔 时 的 旧 都 ， 只 有 者 那 教 神 庙 的 村 落 ; Amar 


是 骑 骆 驼 送 猎 。 和 狩猎 时 既 可 以 参观 周围 村 落 中 


的 古都 遗址 ， 还 可 以 游览 绿洲 中 的 古 神 庙 , 既 ; 
可 以 体会 一 下 难得 的 沙漠 生活 ， 又 可 以 看 到 野 ; 
' Kanoi， 在 水 井 边 汲 水 的 场景 很 有 情趣 ; Roospi， 
; 村 落 中 有 小 学 ; Kuldhara， 废 弃 的 村 落 。 

旅游 线路 分 一 日 游 、 两 天 一 夜 游 及 四 天 三 ， 
夜 游 。 另 外 也 可 以 进行 自助 游 ， 对 当地 的 沙丘 
及 库 里 村 落 进行 长 期 的 体验 。 大 多 数 旅游 线路 ， 


生动 物 的 活动 。 最 难忘 的 莫 过 于 白天 刺 目的 日 
光 、 夜 晚 及 露宿 沙漠 中 的 宁静 。 


都 是 从 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 出 发 ， 如 果 想 有 效 利 用 时 
到 沙漠 附近 的 旅行 团 。 
饲养 骆驼 者 的 费用 、 一 日 三 餐 的 费用 及 露营 用 


费用 便宜 的 旅行 社 ， 必 须 问 清 楚 费 用 所 包含 的 
项 目 。 伙 食 是 由 饲养 骆驼 的 人 来 负责 准备 。 早 
餐 一 般 是 茶 和 波 里 吉 ， 午餐 和 晚餐 一 般 相同 ， 
萨 布吉 或 帕 口 拉 与 茶 搭配 的 菜肴 。 

一 般 来 说 一 年 四 季 都 可 以 进行 狩猎 。 但 4-6 


晚 便于 室外 活动 ， 白 天 最 好 在 室内 活动 。 


必 备 物品 


供 的 一 条 毛毯 往往 没有 办 法 御寒 ， 因 此 要 做 好 需 
另外 再 租借 一 条 毛毯 的 心理 准备 及 资金 准备 。 
@ 矿 泉水 以 一 天 2 瓶 计算 ， 最 好 自行 准备 。 另 
外 烹调 用 的 水 也 最 好 在 出 发 前 准备 好 。 

@ 卫生 纸 和 餐巾 纸 都 不 在 提供 之 列 。 对 此 带 来 
的 不 便 ， 如 在 事前 有 足够 的 思想 准备 即 “ 人 乡 
随 俗 …… ， 整 个 旅游 还 是 非常 有 趣 的 。 


费用 标准 

根据 所 包含 的 项 目 费 用 也 不 同 ， 便 宜 的 是 1 
天 650 卢比 。 一 般 是 700~900 卢比 。 一 般 不 与 向 
导 同 骑 一 匹 骆驼 ， 往 往 没 有 帐篷 。 有 带 帐 篷 或 吉 
善 送 猪 相 组 合 的 新 型 旅游 项 目 ， 价 格 也 更 高 。 


适合 超 短 期 游客 的 吉普 狩猎 游 
对 于 时 间 少 的 游客 可 选择 乘坐 吉普 领略 沙漠 
的 美 。 出 发 时 骑 骆 驼 ， 返 回 时 坐 吉普 。 


沿途 景致 的 特点 


我 参加 了 Wild Safar 的 沙 洽 各 和 错 旅行 ， 


王 的 庭院 式 建筑 的 村 落 ; Lodhruva， 为 杰 伊 瑟 尔 


Sagar， 有 牛 拉 水 的 水 井 及 考 那 教 寺庙 的 村 落 ; 巴 
拉 : 巴 十 ( Bara Bagh ) ， 印 度 教 王 室 教 徒 的 坟 摹 ; 


不 良 狩猎 行为 的 警惕 
一 定 要 注意 拒绝 向 自己 强行 推荐 的 酒店 和 


: ”旅行社 。 最 好 多 看 几 家 旅行 社 ， 比 较 旅游 项 目 
间 ， 同 时 也 观赏 风景 ， 那 么 可 以 参加 包含 接送 


和 价格 。 多 向 其 他 游客 打听 ， 这 样 得 来 的 信息 


: 也 会 很 有 用 。 

费用 方面 基本 费用 包括 租 骆驼 的 费用 、 | 

: 向 游客 推荐 沙漠 狩猎 旅游 旅行 社 
具 的 费用 。 另 外 是 与 向 导 同 骑 一 匹 骆驼 还 是 分 
骑 ， 是 自 备 宿营 用 品 还 是 租借 宿营 地 ， 以 及 伙 
食 标 准 的 不 同 都 会 造成 费用 的 不 同 。 一 般 吹 睫 


Wild Safari & Ai House 
高 质量 的 骆驼 之 旅 很 有 有 人气。 骆驼 之 旅 一 
日 游 650 卢比 起 价 。 美 丽 的 沙丘 住宿 一 夜 2100 


: 卢比 ， 沙 丘 的 宾馆 可 以 欣赏 传统 音乐 和 舞 路 ， 
: 住宿 一 夜 3500 卢比 等 ， 有 各 种 旅游 路 线 ， 也 可 


以 商定 。5 人 以 上 每 人 有 100 卢比 优惠 。 宾 馆 可 
以 到 火车 站 和 公交 站 免费 接送 游客 。 办 公 室 大 


: 楼 里 也 有 能 住宿 的 房间 ，100 卢比 、200 卢比 。 
月 为 高 温 季 节 ，7~9 月 虽 为 雨季 但 降水 相当 稀 ; WiFi 可 利用 (有 偿 ) 。 
少 ， 因 此 也 非常 热 。 暑 期 一 般 只 有 在 清晨 和 傍 Map p.232-A1 国 Near Sajan Cycle, Main 
: Market, Kachahari Rd。 国 9680513988 

' 国 www.wildsafarijaisalmer.com 
:desertprince0008@gmail.com 

@ 最 好 带 长 袖 上 衣 和 囊 头 的 头 中 ， 既 可 防寒 也 可 ; 
遮挡 日 光 。 防 晒 物 品 是 必 备 的 。 冬 季 旅 游 时 所 提 ; 


受 格 拉 姆 度假 村 Mangalam Resort's 
在 库 里 村 周边 的 沙丘 体验 骆驼 之 旅 。 当 日 


; 返回 或 是 下 午 出 发 住 一 宿 650~ 1000 卢比 ， 晚 上 
: ”用 和 餐 后 ， 可 以 选择 在 沙漠 中 的 小 屋 住宿 。 可 以 
到 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 的 宾馆 接送 。 在 库 里 村 也 有 办 
: 公 室 。 

: 国 Village-Post. Khuri (North ) 回 274064 

: 图 9929298989 

: jitumangalamkhuri@hotmail.com 


z 其 他 的 旅行 社 


对 于 上 述 旅 游 公司 以 外 还 有 受 好 评 的 并 


: ”有 物 有 所 值 的 价格 ， 旅 游 项 目 丰富 的 Satyam 
Tours ( Map p.232-Al 国 Gandhi Chowk 
; 图 9414391202 ) 和 废墟 的 村 子 和 莱 水 池 等 各 种 
: ”路 线 的 游 ( 狩 ) 猫 远征 旅行 的 Hotel Renuka。 


; 女性 游客 尽量 不 要 单独 前 往 


曾经 发 生 过 女性 游客 被 导游 强奸 的 事件 ， 


:所 以 女性 游客 尽量 不 要 独自 参加 。 并 且 有 来 入 
: 说 ， 在 火车 或 巴士 中 受到 劝 诱 ， 结 果 参 加 者 只 
沿途 值得 一 看 的 景点 有 : Mool S$， 古 时 土 邦 


有 自己 一 人 ， 非常 担 惊 受 怕 。 一 定 要 结伴 而 行 。 


胃 为 去 的 是 洲 客 较 少 的 和 沙丘， 所 以 体验 到 了 真正 的 沙 
漠 之 旅 - 老板 赛 良 和 女 园田 小 姐 安 排 周到 ， 记 并 之 旅 充 实 有 趣 237 


. 
伊 
泪 
尔 
梅 
尔 


为 了 体验 印度 的 个 性 沙漠 文化 ， 
我 在 杰 伊 瑟 尔 梅 尔 旅行 时 打算 进行 可 
以 体验 沙漠 的 骑 骆驼 沙漠 游 。 原 打算 
一 到 车 站 就 先 奔 向 事先 预约 的 酒店 ， 
然后 再 一 边 散步 一 边 选择 导游 。 但 是 
一 到 酒店 ， 工 作 人 员 就 向 我 推荐 导游 
了 。 上 昕 说 骑 骆 驼 沙 漠 游 的 纠纷 特别 
多 ， 原 想 这 人 么 轻易 地 定 下 来 不 太 好 ， 
但 是 工作 人 员 介 绍 的 导游 名 叫 马 格拉 
姆 ， 经 常 带领 客人 在 库 里 村 周围 安静 
的 沙漠 里 。 我 想 尽快 定好 导游 ， 而 且 
安静 的 沙漠 这 个 卖点 也 很 吸引 我 ， 于 
是 就 定 了 这 家 。 


体 医 厚 二 2 天 1 晚 的 沙漠 之 旅 


从 出 发 向 沙漠 前 进 

出 发 当天 的 中 午 过 后 ， 坐 上 来 酒 
店 接 我 的 吉普 车 ， 行 走 了 一 小 时 后 来 
到 了 骑 骆 驼 沙漠 游 的 出 发 地 库 里 村 。 暂 时 把 行 
李 放 在 帐篷 里 后 ， 在 附近 转 了 转 。 村 里 的 小 房 
子 都 是 土 墙 、 草 棚 屋 项 ， 身 着 鲜艳 服装 的 妇女 
们 在 屋 榴 下 喝 茶 ， 非 常 悠闲 。 在 村 里 转 了 一 轿 
后 就 来 到 了 骑 骆 驼 沙漠 游 的 出 发 地 ， 向 导 已 经 
准备 完毕 ， 牵 着 骆驼 等 着 我 了 。 

我 刚 一 骑 上 骆驼 ， 骆 驼 就 在 向 导 的 口号 下 
一 下 子 站 起 来 了 。 骑 上 去 我 才 发 现 ， 骆 驼 比 我 
想象 的 要 高 很 多 ， 走 路 时 摇摆 也 很 剧烈 。 

道路 很 干燥 而 且 称 不 上 是 路 ， 我 坐 在 骆驼 
上 一 边 走 一 边 问 向 导 :“ 您 叫 什么 名 字 ?” 

向 导 是 位 上 了 年 纪 的 老人 ， 戴 的 头巾 与 胡 
须 的 颜色 很 搭配 。 

“那托 拉 姆 ， 我 已 经 六 十 岁 了 。” 

“那么 请 你 多 关照 。 顺 便 问 一 下 ， 这 匹 骆驼 
也 有 和 名字 吗 ? ” 

“ 啊 ， 当 然 有 了 。 这 家 伙 的 名 字 叫 赛 扬 ， 是 
匹 年 轻 的 骆驼 。 这 附近 的 骆驼 除了 名 字 之 外 ， 
都 有 几 个 昵称 。 年 轻 的 骆驼 叫 作 多 利 亚 ， 峻 驹 
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”一 瞩 无 际 的 沙 自 。 静 稻 闻 吃 过 的 区 感觉 很 好 


驼 叫 芒 德 。 年 轻 的 雄 骆驼 叫 作 旁 格 鲁 ， 所 以 这 
家 伙 的 名 字 就 是 赛 扬 。” 

我 坐 在 播 摆 的 骆驼 上 了 姚 望 周围 ， 才 发 现 虽 
然 统称 为 沙漠 ， 但 是 千姿百态 ， 有 的 地 方 满 地 
是 岩石 和 小 石子 ， 有 的 地 方 草木 从 生 ， 沙 丘 突 
玫 。 这 就 是 沙漠 。 出 发 不 久 以 后 ， 我 就 开始 出 
汗 了 ， 带 来 的 水 也 越 来 越 少 。 原 来 没有 树 荫 的 
沙漠 酷暑 是 如 此 难耐 。 

出 发 之 后 走 了 30 分 钟 左 右 ， 周 围 已 经 看 
不 见 村 落 了， 但 是 经 常会 碰 到 赶 着 家 畜 的 老人 
和 提 水 的 少女 们 。 每 当 碰 到 他 们 ， 向 导 就 远 远 
地 疝 他 们 打招呼 并 交谈 些 什 么 。 在 干燥 的 风 中 ， 
他 的 声音 传 得 很 远 。 

“他 是 这 附近 的 村 里 的 老爷 和 爷 。” 

“他 们 是 在 这 一 片 沙漠 流浪 的 家 人 ， 曾 经 到 
处 演奏 乐器 ， 如 今 有 时 候 也 帮忙 做 农活 。” 

问 导 每 次 和 他 们 交谈 完 ， 都 向 我 介绍 这 些 
人 的 背景 。 我 问 他 :“ 他 们 会 流浪 到 很 远 的 地 方 

” 癌 导 回答 说 ;“ 你 不 也 是 来 到 了 很 远 的 地 
方 吗 ? ”我 们 一 边 交谈 一 边 在 沙漠 中 前 进 。 
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也 有 骆驼 


沙漠 中 的 夕阳 

出 发 后 约 一 个 半 小 时 ， 开 始 看 到 了 很 大 的 
沙丘 。 在 一 个 没有 人 烟 的 沙丘 上 ， 我 下 了 骆驼 ， 
向 导 和 骆驼 就 坐 下 了 。 我 赶紧 一 个 人 在 沙丘 上 
散步 。 

在 几 个 相连 的 沙丘 候 上 起 下 之 后 ， 我 在 一 
个 景色 很 美的 沙丘 上 面 坐 下 姚 望 乡 阳 。 傍 晚 的 沙 
漠 凉 爽 宜 人 ， 让 人 很 难 相信 白天 的 日 光 曾 经 那么 
强烈 。 坐 着 坐 着 ， 隐 隐约 约 地 传 来 了 鼓 声 和 铃 销 
声 。 也 许 是 来 自 远方 的 沙漠 旅行 者 在 演奏 传统 乐 
器 ， 也 许 是 流浪 牧民 们 在 演奏 。 低 沉 的 大 鼓 声带 
着 一 种 凄凉 的 斐 伤 ， 给 傍晚 的 沙漠 涂 上 了 一 层 神 
秘 的 色彩 。 西 面 的 天 空 被 染 红 了 ， 东 面 的 天 空 渐 
渐变 成 了 淡 桶 色 。 我 眼前 只 剩 下 了 一 条 地 平 线 。 
渐渐 西 下 的 夕阳 仿佛 要 燃 尽 了 似 的 越 来 越 小 ， 这 
种 朴实 的 美感 打动 了 我 的 心 蕊 。 等 夕阳 完全 西 下 
后 周围 变 黑 了 ， 我 就 回 到 了 向 导 身 边 。 向 导 很 自 
豪 地 问 我 :“ 从 沙漠 里 看 到 的 夕阳 是 最 美的 吧 ?” 

我 和 向 导 回 到 了 帐篷 。 中 央 的 庭院 里 点 着 松 
明和 蜡烛 的 火把 ， 我 坐 在 地 上 吃 晚 饭 ， 这 时 手持 
传统 乐器 的 演奏 者 来 到 了 帐篷 里 。 在 印度 传统 乐 
器 的 伴奏 下 ， 他 们 开始 放声 歌唱 ， 演 奏 的 气氛 越 
来 越 高 涨 ， 这 时 来 了 一 位 穿着 一 身 蓝 色 衣 装 的 舞 
女 ， 她 走 到 中 央 的 空地 上 开始 跳 起 舞 来 。 随 之 激 
烈 的 音乐 响 彻 帐篷 。 随 着 音乐 的 节奏 旋转 跳动 的 
妖艳 舞姿 ， 在 摇摆 的 灯光 中 若隐若现 。 
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在 沙漠 里 过 夜 

吃 过 晚饭 为 了 在 沙漠 里 过 夜 ， 我 们 又 离开 了 
帐 诺 。 帐 篷 的 灯光 越 来 越 远 ， 只 听 到 骆驼 的 呼吸 
声 和 沙子 的 沙沙 声 。 

我 们 在 沙丘 的 中 间 选 定 了 一 块 宿 营地 ， 铺 
上 毯子 ， 在 上 面 躺 下 。 周 围 没 有 任何 灯光 ， 沙 漠 
的 夜空 中 无 数 的 星星 在 闪烁 ， 令 我 无 比 惊讶 。 脖 
望 着 夜 室 ， 我 难以 人 眠 ， 可 能 是 太 兴 奋 了 吧 , 一 
小 时 还 没有 睡 着 。 腾 腾 胱 
胱 的 意识 中 ， 感 觉 到 星星 
的 位 置 在 渐渐 地 移动 。 耳 
边 倾 听 着 吹 过 沙漠 的 微风 ， 
想象 着 流浪 牧民 们 在 沙漠 
里 旅行 的 样子 。 他 们 肯定 
也 曾经 上 胱 望 这 神秘 的 夜空 
吧 。 在 夜晚 没有 人 烟 的 沙 
漠 里 ， 我 思绪 万 千 ， 不 知 
不 觉 中 进入 了 梦乡 。 

早上 醒 来 时 东边 的 天 
空 已 经 泛 白 了 。 与 傍晚 时 
通红 的 太阳 不 同 ， 早晨 的 
太阳 是 一 种 透明 的 光辉 。 
收拾 完 行 李 后 ， 我 坐 在 播 
摆 的 骆驼 上 回 到 了 帐篷 。 
问 静 静 的 沙漠 道别 之 后 ， 
我 再 次 踏 上 了 热闹 的 骑 骆 
驼 沙 漠 游 。 
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可 以 上 晃 望 喜 马 拉 牙 I 山脉 的 
北 纯 庶 边 境 之 城 


喜 忆 拉 夏 山脉 西 二 站 “ 雪 之 山 ” 邦 ， 引 人 注 目的 戴 计 布 帆 的 锡 克 教 教徒 所 在 地 劳 
马 借 尔 邦 (HP) 遮 普 邦 


在 英国 殖民 时 期 ， 西 姆 拉 是 英 印 总 哲 府 夏季 的 “ 田 造 营 - 的 站 菠 思 是 5 a 5 务 谨 普 邦 名 副 其 
行宫 ， 此 外 还 有 喜马拉雅 山谷 问 的 城市 古 卢 和 默 纳 宝 就 是 印度 河和 其 $ 条 支流 流 多 的 富饶 地 区 
利 等 城市 人 人口 P2761 万 ”主要 诸 言 因 这 游 语 


首府 > 西 媒 拉 大口 P681 万 
E 要 语言 > 印 地 请， 巴 哈 里 诸 ts 会 里 亚 纳 邦 
不 在 塔 尔 沙漠 与 茧 马 拉 牙 山地 之 间 的 地 区 
2000 年 新 成 立 的 北 阿 肯 德 邦 (UT) 说 订 小 罗 多 》 中 的 十 战场 库 兽 库 葡 多 拉 很 有 包 气 
了 原本 是 北方 邦 的 西北 地 区 ， 划 分 邦 界 时 的 名 称 是 人 口 P2537 万 主要 语言 P> 印 地 二 
北 安 恰 尔 邦 ，2006 年 更 改 为 现 用 名 中 国 和 尼泊尔 和 
边境 相 接 的 喜 马 拉 和 雅 山 地 拥有 和 恒 河 和 班 穆 纳 河 两 大 ne 沁 加 人 尔 


河 的 源头 ， 它 北部 的 塔 拉 坎 德 是 印度 教 的 巡礼 地 昌 迪 吉尔 是 旁 遗 普 邦 和 哈里 亚 纳 邦 共同 的 首 
利 府 因 合 拉登 时 3 是 它 不 隶属 于 这 两 邦 ， 而 是 联邦 直辖 领地 
人 人口 和 96# 万 人 人 人口 118 轧 
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Hardwar 


赫 尔 德 瓦尔 


赫 尔 德 瓦 尔 的 长 途 区 号 ”01334 


传说 喜马拉雅 山里 住 着 一 位 名 岂 湿 闯 的 神仙 ， 
地 上 就 成 了 恒 疝 的 狐 头 。 这 水 从 冰川 下 请 出， 然后 
去 ， 再 离开 山 me 到 达 平 原 。 这 个 地 方 就 是 目 远 古 以 来 被 
款 尔 德 瓦尔 。 邦 和 尔 德 瓦尔 这 个 地 名 的 意思 是 “ 强 妆 神 之 门 ”， 可 能 是 指 它 
距 是 恒 河 的 源头 又 是 通 向 神灵 居住 着 的 神山 的 人 口 吧 。 实 际 上 从 这 里 
出 发 ， 沿 峡谷 而 上 ， 从 里 硕 盖 什 继续 向 深 处 延伸 ， 可 一 直到 达 被 认为 是 


仙 头 发 上 的 水 挥 到 
支流 汇合 ， 同 峡谷 奔 
认为 是 圣地 的 


+ 


但 条 之 涯 的 圣地 一 一 根 区 伪 里 


赫 尔 德 瓦 尔 


赫 尔 德 瓦 尔 的 中 心 街道 Railway 这 回 东 北方 网 即 沿 着 恒 谭 延伸 下 
去 ， 与 汽车 站 正好 是 反方 向 。 汽 车 、 人 力 车 、 摩 托 车 等 车 水 马龙 ， 非 常 
吵 立 。 顺 着 Railway Rd. 同 东 北方 同 走 1 公里 ， 然 后 左 转 ， 穿 过 铁路 线 就 

| 了 索道 乘坐 处 。 乘 坐 索道 能 到 达 城 市 的 景点 之 一 一 一 曼 萨 : 戴 维 神 庙 
( Mansa Devi Temple ) 。 如 果 是 步行 去 神 庙 大 概 和 需要 1 小 时 ， 也 可 以 当 作 
还 足 目 己 登 上 去 。 从 山顶 望 去 ， 赫 尔 德 瓦尔 的 美景 尽 收 眼底 

Railway Rd. 与 恒 宁 的 北 侧 相 交 的 地 方 ， 是 可 以 称 之 为 城市 中 心 的 石 
级 码头 哈里 :发 : 帕 里 ( Hari-ki-Paini， 意思 是 毗 湿 妈 的 足迹 ) 。 这 条 路 车 
很 少 ， 行 走 起 来 很 方便 ， 一 到 黄 千 ， 就 会 有 很 多 人 来 这 里 和 逛 布 店 、 杂 货 


店 。 另外 ， ee 分 开 ， 沿 着 恒 河 伸展 开 来 的 莫 迪 . 露 : 天 集 市 (Moti 
Bazaar ) 人 街道 上 有 一 种 可 以 装载 恒 河 圣水 的 真 玉 制 容 右 J] 迦 利 ， 故 
很 最 来 ， 专 门 给 巡礼 考 出 售 纪念 品 的 商店 就 有 很 多 ， 
形成 一 副 圣 地 的 气 ; 

A 好 ， 洒 浴 录 家 和 瓦 拉 纳西 的 景致 截然 不 同 


黄 答 的 了 时候， ar 就 能 看 见 人 们 和 祭 草 神灵 的 情景 。 为 了 位 
北 神 灵 ， 人 们 把 点 燃 的 灯 放 到 盆子 里 ， 火 光 染 红 了 人 和 人们 的 脸 琴 ， 天 色 渐 
暗 ， 河 面 也 新 上 暗 ， 用 树叶 做 成 的 器 和 上 ， 载 着 一 萝 芳 明亮 的 灯火 ， 顺 着 
河流 漂 向 远方 


附加 信息 外 中 
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铁路 

从 新 德里 乘 6:50 出 发 
的 2017 Dehradun Shatabdi 
Exp.12:25 到 达 赫 尔 德 瓦 尔 


巴士 

从 新 德里 开 往 赫 尔 德 瓦 
尔 的 直达 巴士 是 1 小 时 有 
1~2 趟 ， 需 6~7 小 时 。 从 里 
希 盖 什 开 往 赫 尔 德 瓦尔 的 直 
达 巴 士 是 1 小 时 2~3 趟 , 全 
程 约 | 小 时 


赫 尔 德 瓦尔 的 旅游 咨询 处 向 
北方 邦 政府 旅游 局 
Uttarakhand Tourist Office 
Map p.242 

园 Near Bus Stand Rahi Motel 
里 面 

加 265304 

回 226430 

园 10:00~17:00 

加 周 日 、 第 二 个 周 六 、 节 假日 


城市 的 名 字 

作为 印度 的 主神 ， 湿 
绝 和 紫 湿 奴 ( 也 被 叫 作 哈 
里 Hani ) 在 印度 教 教徒 中 人 
气 平 分 秋色 ， 而 毗 湿 奴 泊 


将 这 个 城市 称 为 哈里 德 瓦 
( Handwar ) 
曼 萨 . 戴 维 神 庙 


( Mansa Devi Temple ) 
国 8:00~12:00，14:00~17:00 


索道 

国 4 月 ~10 月 ; 7:30~19:00 
11 月 ~ 次 年 3 月 8:30~18:00 
贺 往返 48 卢比 


哉 证 神 认 的 人 们 


掌 公 某 节 


Mansa Devi 的 供品 
国 Mansa Devi 神 庙 里 ， 每 
个 供奉 地 点 供品 种 类 是 固定 


的 。 销 售 的 供品 都 是 同样 的 
袋 包装， 但 是 价格 却 千 差 万 
别 。 对 外 国人 往往 要 价 比较 
高 ， 注 意 别 上 当 。 当 好 人 购 
买 是 5 卢比 1 钱 。 这 礼 过 程 
是 流水 作业 ， 会 很 快 完成 
模仿 当地 人 ， 依 次 从 袋 中 取 
出 必要 的 供品 

夺 锯 小 亿 凡 


_ 
去 将 乐 德 妃 尔 吧 24 ] 


贡 巾 庙会 

每 隔 12 年 才 在 这 里 举办 
一 次 的 印度 大 祭祀， 长 达 3 
个 半月 之 久 。 最 近 是 2010 年 
1~4 月 份 举办 的 。 在 大 祭礼 
达到 高 潮 的 时 候 ， 相 当 于 这 
座 城市 人 口 约 30 们 的 1000 
万 名 巡礼 者 会 争先 恐 后 地 进 
人 圣 河 沐浴 。 先 进去 的 人 被 
后 面 的 人 挤 到 深 处 ， 被 急流 
冲 走 的 事情 也 时 有 发 生 . 


便宜 的 酒店 主要 集中 在 汽车 站 出 口 右面 ( 从 火车 站 向 左 ) 的 三 岔路 口 周边 ， 特别 是 Jessa Ram 
Rd. 一 带 。 石 级 码头 附近 有 很 多 寺院 ， 留 宿 巡 礼 者 的 客栈 也 很 多 。 


Map p.242 国 Jessa Ram Rd. 
回 227328 图 277328 

BY pkpbishtQdatainfosys.net 
国 园 @350~ 550 卢比 

侈 5$50~750 卢比 


令 带 TV。 从 火车 站 朝向 Hari:ki:Pairi 前 行 ， 进 入 Hotel Kailash 前 的 
胡同 后 约 150 米 即 是 。 周 围 酒店 较 多 ， 可 以 转 几 家 再 决定 。 


萨 钦 国际 
Sachin International 

令 火 车 站 对 面 就 是 。 房 间 干 净 ， 所 有 房间 都 带 热 水 淋浴 和 TV。 餐厅 
有 AC 很 舒适 。 可 以 讲价 。 


Map p.242 一 rm opera 
回 222455 图 225184 
国峰 @@ 侈 1100 卢比 

圆 国信 1800 卢比 国 5% 


拉 希 酒店 

Rahi Motel 

信 出 了 火车 站 沿 着 马路 向 右 转 ， 
有 邦 政府 旅游 局 。 


Mapp242 a 
回 226430 图 224240 

国 败 人 @800 卢比 仿 1300 卢比 

圆 国 四 1800 卢比 圆 5% 


距离 汽车 站 约 1 分 钟 。 酒 店 里 面 设 


市 中 心 酒 店 
Hotel Midtown 
争 从 火车 站 、 汽 车 站 出 发 乘 人 力 车 5 分 钟 左右 。 含 早餐 ， 
三 餐 的 价位 。 


Map p.242 国 Railway Rd., Laltrapull 
回 227507 圆 223674 

BY hotelmidtown(@gmail.com 

国 加 950 卢比 

图 图 网 1600~3200 卢比 


另外 有 含 


Map p.242 地 图 外 
房间 整洁 、 宽 知 。 餐 厅 提 供 印度 菜 、 中 国 菜 、 欧 洲 大 陆 菜 。 能 划 | 国 Hardwar - Jawalapur Rd. 
较 大 银行 的 信用 卡 。 可 用 WiFi。 共 47 间 客 房 。 回 228005 国 220374 


图 www.classichotelsindia.com 


国 园 国 网 5000~6500 卢 比 、 套 房 


7000~8500 卢比 
在 HarikiPairi 持 发 票 的 工作 人 员 会 向 遇 到 的 外 国 游客 索要 捐赠 ， 通 常 捐 几 十 卢比 。 如 果 捐 赠 
242 最 好 索要 并 保留 发 票 ， 青 碰 到 其 他 丁 作 人 员 的 时 候 ， 出 示 该 发 票 对 方 就 不 会 纠缠 不 放 了 


里 希 盖 = = 什 甩 Rishikesh 


里 希 盖 什 的 电话 区 号 0135 
从 海拔 250 米 的 赫 尔 德 瓦尔 ， 


沿 着 恒 河 逆流 而 上 约 24 公里 就 是 对 


地 一 一 里 希 盖 什 。 与 下 游 污浊 的 水 流 相 比 ， 这 里 河水 清澈 透 底 , “美丽 而 
又 旬 蓝 的 恒 河 ” 滨 奏 着 欢乐 的 乐曲 流 蔽 着 
到 皇 布 音 瘟 什 的 印象 是 : Cr 


地 。 实 际 上 ， 这 里 并 不 是 什么 深山 老林 (海拔 356 米 ) 。 铁 路 延伸 至 此 ， 
巴士 车 辆 也 很 多 。 不 仅 有 众 ey NE 如 果 说 赫 尔 
德 瓦 尔 是 印度 教 的 普通 信者 之 城 ， 那 么 里 希 盖 什 就 是 修行 者 之 城 。 穿 着 
在 城镇 平原 中 


明亮 鲜艳 的 桶 黄色 衣服 的 修行 者 院 度 的 身影 ， 总 是 那么 5| 
人 注目 。 

里 希 盖 什 作为 印 
度 教 的 圣地 ， 寺 院 很 
多 ， 道场 修行 会 所 等 
宗教 设施 也 为 数 不 少 
里 希 盖 什 作 为 “瑜伽 
的 故乡 ” 世 齐 知名 
很 多 外 国人 为 了 学 习 
瑜伽 ,特意 在 里 希 盖 什 
长 期 居住 。 由 于 游客 
的 频 紫 出 人 人， 导致 对 
地 的 氛围 受到 某 些 破坏 ， 与 深 U 


里 希 盖 什 


里 希 盖 什 分 3 个 地 区 ， 市 区 有 火车 站 、 公 交 站 ， 从 这 里 沿 恒 河 逆流 
而 上 3 公里 是 罗 摩 朱 拉 桥 [Ram ( Shivananda ) Jhula]， 沿 着 河 再 向 上 走 2 


重 河 江岸 的 美丽 Bl 


| 老林 中 的 对 地 相 比 ， 略 人 微 有 些 俗气 


ACCceSS 


铁路 和 巴士 

6:50 从 赫 德 瓦尔 站 发 车 
的 4610 Hemkunt Exp. 列 车 
8:00 到 达 里 希 盖 什 。 因 为 列 
车 班次 比较 少 ， 所 以 乘坐 每 
隔 20 分 钟 发 一 班 的 巴士 比 
较 方 便 。 巴 士 全 程 约 需要 | 
小 时 。 德 里 到 里 希 盖 什 的 直 
达 巴 士 约 需要 7 小 时 


在 里 希 盖 什 进行 兑换 
State Bank of India 
加 Railway Rd. 

除了 现金 ( 美元 ) 竞 
换 ， 也 能 使 用 美国 特快 等 发 
行 的 T/C 兑换 ， 


在 瑜伽 修行 会 所 逗留 

打算 在 瑜伽 修行 会 所 去 
留 的 游客 ， 最 好 逗留 两 周 左 
右 。 中 间 换 会 所 比较 麻烦 ， 
所 以 选择 时 尽量 多 收集 信 
息 ， 并 且 要 慎重 


城市 的 名 字 
有 不 少 人 叫 “ 瑞 诗 凯 
尘 ”， 这 种 叫 法 也 能 通用 。 


国际 瑜伽 周 

International Yoga Week 
每 年 3 月 的 第 一 周 ， 由 

邦 政府 旅游 局 、Parmartsh 

Niketan 主办 。 其 间 会 从 印度 

请 来 有 名 的 瑜伽 大 师 进 行 讲 

课 和 技术 指导 。 这 时 会 有 从 

德里 出 发 的 、 包 括 食 宿 的 旅 

行 团 

国 www.parmarth .com 


园 在 拉克 什 曼 卡 悬索桥 的 
附近 ,Freedom Cafe 销售 柱 
果 、 草 医 、 柠 榜 等 各 种 口 
味 的 冰冻 果汁 ， 便宜 好 吃 .。 
这 里 能 上 胱 望 恒 河 ( Ganga 
River ) ， 位 置 绝 佳 。 


里 希 盖 什 的 人 口 
约 75000 


当然 也 没有 酒 类 
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市 内 交通 

从 汽车 站 到 有 瑜伽 修行 
会 所 的 地 方 比较 远 ， 不 适合 
步行 去 。 在 主要 街道 上 有 合 
乘 人 力 车 ,无论 距离 长 短 
律 5 卢比 ， 不 过 如 果 没 有 其 
pe 而 
多 付费 用 ， 所 以 尽量 乘坐 有 
乘客 的 人 力 夺 


从 Lakshman Jhula Rd. 过 
了 罗 摩 朱 拉 桥 ， 沿 着 马路 直 
E， 过 了 邮局 后 就 会 有 合 乘 
吉普 车 ， 合 乘 吉普 车 一 般 往 
返 于 地) ee 
索 桥 之 间 ，1 个 人 5$0 户 比 
其 实在 条 路 | 步行 也 会 很 
居 童 


索 桥 ( Lakshman Jhula ) 区 域 。 从 赫 尔 德 瓦 尔 罕 过 里 

i 区 ， 个 Vi? OE j 去 斯 利 那 加 ， 途 中 下 面 到 的 是 Maine 
Road， 地 J Haerdwar Rd.， 从 里 而 Bld i oT 
EF Lakshman Jhula Rd.， 从 那里 再 向 北 是 改名 后 的 Badrinath 
i 部 Maine Road ( 实际 上 是 大 路 中 的 条 竺 ) ， 本 书 除 


Bi 路 Maine Road 


fp fs 7 pe “4 As | LI TD we | fi 
在 市 区 住宿 最 好 去 别 的 城市 ， 交 通 流 量 候 大， 有 证 人 出 平 蕊 料 的 哗 


声 。 下 火车 后 ， 火 车 站 背面 在 分 岔路 口 走 右 侧 的 路 ， 距 公交 站 400 米 左 
ge 四 nm Al PE) ” . 
右 ， 上 由 走 300 六 左 石器 着] Maine Road 


公交 站 的 周围 有 几 家 便宜 的 旅馆 。Maine Road 左 转 300 六 左右 在 
Ghat Rd. 右 侧 就 能 看 至 | Triveni Ghat 
二 有 到 Ghat 是 参拜 用 的 道路 ， 有 个 市 场 。 途 中 有 几 家 旅馆 和 餐 万 


外 国 游 客 开 放 ， 是 印度 参拜 者 很 多 的 地 方 。Triveni Ghat 铺设 了 


很 宽 的 台阶 人 们 来 这 里 沐浴 。 在 这 个 地 方 有 个 叫 Bharat Mandir 的 
年 院 人 口 处 有 一 个 小 展览 场 ， 展 示 着 5~12 世纪 的 石像 


罗 摩 朱 拉 ( Ram Jhula ) 桥 区 域 
Maine Road 回 重 河 的 上 游 走 3 公里 左右 ， 能 看 到 很 大 的 四 桥 。 这 

是 Ram Jhula 桥 ， 在 桥 的 周围 沿 着 Maine Road 有 Yoga Niketan 和 
E Sivananda Ashram 的 僧人 静 修 场所 。 在 机 动 三 轮 车 站 坐 合 乘机 动 


- 量 = a + i 1 一 . - . 
、 和 餐厅 和 旅馆 、 土 特产 店 


I Be tw 二 = 志 1 三 让 要 不 bdd fo 二 
Ib 9 直下 村 看 1 三 看 到 出 租车 站 
:wy oo LA SA sd ht 企 一 d= pb Lip 
Ram Jhula 和 TF ` 大 计生 襟 塌 们 ze EPR J 
9 Fl 《1 水 工人 4 7 Er i BN Fe = ll A 严 - 一 Le 
在 人 上 的 愉 体 范 直 首 的 及 厂 ， 去 竺 次 会 感 觉 丰 4 很 好 到 本 谭 的 东 忻 ， 


有 Swarg Ashram 和 有 攻 和 像 的 Ghat 等 ， 沿 河 的 道路 是 有 餐厅 
店 的 旅游 区 域 。 这 个 地 方 也 有 卖 殉 伽 服 的 。 在 


€ -# Pr 人 


mnmTE 大 bs /A 和 人 \ = 
和 同时 证 、 旅 游 公司 、 


4-- be 


Swargu Ashram 里 面 有 sw 唱和 旅 韦 


加 设 在 蚌 河 上 的 拉克 什 量 卡 悬索桥 


Maine Road 再 往 上 游 走 ， 有 个 很 陡 的 上 坡 ， 恒 河水 不 断 地 向 远 处 流 
去 。 距 离 2 公里 有 一 个 趾 桥 ， 就 已 经 到 拉 殉 什 备 卡 悬索桥 的 附近 了 。 从 
里 希 盖 什 市 区 坐 合 乘 三 轮 车 这 里 也 是 终点 (上述 需 要 先 交 追加 费用 ) 。 
从 这 里 Maine Road 再 疝 前 走 是 一 个 叫 作 Tapovan 的 地 方 ， 近 年 建 了 很 多 
宾馆 和 旅馆 。 找 中 级 宾馆 和 稍微 好 点 的 旅馆 ， 可 以 来 这 边 。 机 动 三 轮 车 
站 附近 ， 从 旅馆 和 和 餐厅， 商店 的 大 街 同 下 走 $ 分 钟 左右 ， 就 是 Lakshman 
Jhula 桥 。 桥 两 边 是 很 有 欧美 人 气 的 区 域 ， 能 看 到 很 多 瑜伽 和 器 想 的 长 
期 旅行 者 的 身影 。 东 岸 能 看 到 很 大 的 印度 寺院 一 一 Shri Trayanbakshwar 
Mandir。13 层 的 建筑 物 ， 在 寺院 中 一 边 一 层 一 层 地 游 此 ， 一 边 癌 最 顶层 
走 。 从 最 顶层 姚 望 感觉 很 好 ， 吕 是 要 花费 很 长 时 间 才 能 到 达 。 

桥 的 东单 有 几 个 阿 什 拉 姆 修行 者 的 住所 ， 可 以 住 宵 。 沿 着 便 河 ， 也 
有 旅馆 和 餐厅、 商店 ， 是 生活 很 方便 的 区 域 。 

还 要 从 原 路 返回 到 Maine Road， 族 客 如 果 和 得 及 烦 ， 可 以 从 Ram 
Jhula 桥 这 里 走 。 沿 着 恒 河 癌 下 游 走 ， 在 邮局 前 靠近 河 的 这 边 有 一 个 墙壁 
倒塌 了 一 部 分 的 地 方 。 从 那个 墙壁 间 向 河 这 边 走 ， 有 一 条 没有 铺 修 但 行 
人 可 以 走 过 去 的 道路 。 开 始 是 一 条 让 人 有 些 犹 玉 的 小 道 ， 可 是 白 天 来 往 
的 人 也 很 多 ， 走 不 长 时 间 就 是 
铺 修好 的 道路 。 步 行 15 分 钟 
左右 就 到 了 Ram Jhula 桥 边 。 
途中 有 被 阿 什 拉 姆 修行 的 旅行 
者 们 称 为 “海难 ”的 黑 沙 河 
崖 ， 可 以 在 这 里 散 散步 。 但 是 
太阳 一 落 山 就 变 得 很 黑 ， 即 使 
绕 远 还 是 从 Maine Road 那 边 
走 安全 。 


Lakshman Jhula 檐 附近 的 葡 华 


Useful Address 

全 常用 信息 

AGM,GMVN 旅游 咨询 中 心 

AGM,GMVN Tourist Information Centre 

Map p.243-A 

国 Shail Vihar, Haridwar Bypass Rd. 

回 2431793 、2434036 

园 10:00~17:00 辆 周 日 、 每 月 第 二 个 周 六 、 节 假日 
可 以 咨询 瑜伽 修行 会 所 


Sai Hata Yoga & Meditation 
Centre 

加 9837223268 

园 从 Lakshman Jhula Rd. 湾 
过 拉克 什 肾 卡 悬索桥 ， 往 右 
步行 5 分 钟 即 到 。Sandeep 
老师 在 Sivananda 会 所 修行 
7 了 15 年 ， 有 10 年 的 教学 经 
验 。 虽 然 仅 30 多 岁 ， 但 是 
教学 效果 很 好 ， 和 氛围 宽松 不 
拘束 。 学 生 范 围 很 广 ， 从 初 
学 者 到 内 行人 都 有 ， 也 有 很 
多 亚洲 学 生 


圆 Lakshman Jhula 桥 有 一 
家 Riverain Kerala Ayurvedic 
Massage， 和 参加 了 7 天 的 
Pancha karma Treatment.] 日 
2 小 时 的 治疗 。 精 油 理疗 法 
和 推油 之 后 ， 药 草 茶 和 午 
餐 1000 卢比 。 终 归 是 印度 
式 的 ， 所 以 稍微 缺少 些 清洁 
感 ， 可 是 给 我 做 按摩 时 很 有 
礼貌 。 
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除了 瑜伽 修行 会 所 之 外 ， 在 城市 中 心 、 罗 摩 朱 拉 桥 对 岸 的 Green 酒店 周边 和 拉克 什 曼 卡 悬索桥 
的 两 岸 这 三 个 区 域 的 住宿 设施 较 多 。 城 中 心 因为 交通 流量 大 ， 吵 闹 喧 器 ， 因 此 如 果 住宿 多 日 的 话 ， 
最 好 先 选 择 两 桥 的 周围 。 


里 希 盖 什 市 区 


阿 卡 什 . 刚 嘎 
AkashGanga 
令 从 公交 站 步行 3 分 钟 。 在 连接 瑞 诗 凯 诗 至 赫 尔 德 瓦 尔 主干 道 沿线 。 


一 星 级 宾馆 ， 房 间 很 舒适 ， 可 是 周围 过 往 车 辆 很 多 ， 适 合 短期 住宿 。 se 
共 24 个 房间 。24 小 时 热 水 淋浴 。 回国 的 1300 卢比 ~ 加 10% 


Ram Jhula 周边 


入 + 


Map p.243-A” 国 386 Haridwar Rd. 
回 2430451、2430870 


Map p.243-B 
令 从 Maine Road 到 Ram Jhula 桥 途中 向 下 走 一 半 的 地 方 。 共 6 个 房间 ， need 
房间 数 不 多 ， 可 是 可 以 看 恒 河 风景 的 房间 很 多 ， 还 有 印度 韦 达 养生 | 四 2442444、2442999 
和 瑜伽 ， 住 宿 后 可 一 条 龙 服务 。Sanskriti Wellness Blissl 天 30 分 钟 的 | 国 @ www.sanskritivedicretreat.com 


冥想 和 60 分 钟 的 瑜伽 ，60 分 钟 的 印度 韦 达 养生 和 三 餐 分 别 是 4500 i 


卢比 、6700 卢比 。 


Map p.248- 
园 Swarg Ashram 


绿色 


Green 二 
争 旅 馆 在 Ram Jhula 桥 东 岸 的 Swargu Ashram 里 面 。 全 部 房间 带电 


视 ，24 小 时 热 水 淋 浴 ， 外 币 兑换 和 上 网 ， 有 餐厅 和 traveldesk， 十 分 | 四 2431242、2434948 
方便 。 共 34 个 房间 。 周 边 有 宾馆 和 旅馆 10 家 。 往 里 面 小 道 走 ， 有 www.hotelgreen.com 
园 回 WRs750 


同一 家 经 营 的 Hotel Green View， 那 边 不 仅 干 净 而 且 价 格 公 道 。 共 27 


个 房间 。 园 国 650 卢比 圆 国 例 1200 卢比 O100~2500 国 5% 


Map p.243-B 


多 旅店 在 Maine Road 到 Ram Jhula 桥 向 下 走 ， 出 租车 站 稍微 前 面 的 | 圈 Near Taxi Stand, Ram Jhula 
左 侧 。 上 楼 梯 二 楼 ， 店 内 干净 整洁 ， 很 安静 的 感觉 。60~100 卢比 的 | 回 2442442 
素食 印度 菜 为 主 ， 有 意大利 面 和 炒面 等 ， 菜 单 上 的 种 类 范围 很 广 。 | 图 11:00~22:00 


Lakshman Jhula 桥 周 边 


东方 旅馆 
Orient Guest House ___ 
令 旅 馆 在 机 动 三 轮 车 站 到 Lakshman Jhula 桥 的 下 坡 路 ， 左 侧 。 各 房 
间 热 水 淋浴 很 棱 ， 有 带 阳 台 的 房间 。 屋 项 有 了 为 衣服 的 地 方 。 共 16 
个 房间 。 隔 壁 是 同一 家 经 营 的 咖啡 休闲 网 吧 和 traveldesk， 可 以 外 
币 兑 换 。 


Map p.243-B 

园 Opp. Anand Dham, Tapovan 

回 2433412 圆 9411381288 

加 2442049 国电 arealadventureQ 
yahoo.com 国人 @@$00~600 卢比 


Map p.243-B 
园 Near Taxi Stand, Lakshman Jhula 
加 2433223 

图 www.luckyhotel.co.in 
国 图 @250 卢比 轴 300~500 卢比 
驾 国 侈 750 卢比 


吨 分 的 旅游 公司 都 有 ， 只 是 不 只 雨季 开放 . 大概 每 天 都 有 。 在 


令 旅 馆 在 走 过 Lakshman Jhula 桥 的 东 岸 ， 两 股 分 岔路 的 右 侧 ( 下游 
方向 ) ， 有 1 分 钟 路 。 这 边 也 有 很 多 咖啡 厅 和 和 餐厅， 是 背包 客 很 多 
的 区 域 。 一 层 是 同一 家 经 营 的 餐厅 ， 那 里 也 接待 住宿 的 旅客 。 隔 壁 
是 同一 家 经 营 的 咖啡 休闲 网 吧 ，! 小 时 30 卢比 。 餐 厅 价 格 相 同 ， 有 
WiFi。 共 8 个 房间 。 
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味道 好 了 屹 的 和 餐厅 

Map p.243-B 

园 Badrinath Rd., Tapovan 

2434798 国 greenhillscottage.co.in 
各 上 国 WRs500~ 


Tapovan 新 开业 宾馆 
Map p.243-B 

园 Badrinath Rd., Lakshman Jhula, 
Tapovan 加 9811268869 

贺 tapovanvilla.com 

国 轿 @ 500 卢比 

回转 多 1100~3500 卢比 


绿 山 小 屋 
Green Hills Cottage 
令 圆 旅馆 在 从 机 动 三 轮 车 站 到 Maine Road 朝 有 山 的 方向 稍微 走 段 
距离 的 地 方 ， 安 静 ， 位 置 也 好 。 旅 馆 的 老板 、 服 务 生 都 是 尼泊尔 人 ， 
大 家 都 很 亲切 。 同 时 经 营 的 餐厅 料理 也 很 好 吃 ， 特 别 是 比萨 绝 佳 。 


ee 三 轮 车 站 沿 着 路 走 8 分钟 左右 再 往 前 走 ， 右 侧 没 有 铺 修 
的 道路 的 地 方 有 牌子 。 这 个 附近 是 近 两 三 年 宾馆 急速 增加 的 区 域 。 这 个 
宾馆 也 是 2010 年 才 全 面 开业 ， 房 间 全 新 整洁 。 有 住宿 在 这 里 1~4 周 的 
女性 开办 的 印度 语 教 室 。 共 11 个 房间 。 因 为 在 Lakshman Jhula 桥 附 近 
也 有 一 个 叫 作 Tapovan Resort 的 高 级 宾馆 ， 请 不 要 和 那里 的 混 消 。 


里 希 盖 什 市 区 
ee 


Chotiwala Restaurant | | Map p.248-A 

多 里 希 盖 什 城 的 名 店 。 有 身 穿 Chotiwala ~ 图 Swarg Ashram 

(头发 直 竖 ) 的 动漫 形象 的 人 坐 在 店 前 入 回 2430070 

招徕 顾客 。 黄 金 塔 利 160 卢比 ， 带 果汁 四 www.chotiwalarestaurant.com 
和 冰激凌 。 图 7:30~22:00 


桑 斯 克 里 提 
Sanskriti i | Map p.243-B 
多 Hotel sanskriti 的 顶层 有 一 家 organic 国 Near Sivananda Ashram, Ram Jhula 


restaurant。 有 空调 装 有 窗户 的 室内 席 -人 | 回 2442444、 2442999 
位 ， 有 欣赏 恒 河 的 窗 边 席位 。 菜 肴 均 使 | | 本 7.30~18:00 

用 有 机 食材 ， 注 重 健康 。 沙 拉 、 凉 拌 菜 ] 
的 种 类 丰富 ，70 卢比 起 。 印 度 盘 菜 thali 
200 卢比 ， 蔬 菜 : 营养 . 汉堡 ( vege:health:burger ) 100 卢比 。 


迪 拉 吉 咖 啡 角 


Devraj Coffee Corner ' Map p.243-B 
信和 餐 厅 的 店名 是 “German :Bakay” 的 别名 ， 这 个 区 域 有 几 家 店 ， 餐 图 Near Lakshman Jhula 
厅 在 向 下 看 Lakshman Jhula 桥 的 岸上 这 里 。 餐 厅 也 有 普通 的 印度 菜 ，| 回 2442089 


咖啡 和 面包 类 非常 丰富 。 上 胱 望 风景 也 很 好 ， 同 时 经 营 书店 。 图 8:00~21:00 图 无 
小 布 达 : 咖啡 
Little Buddha Cafe ' Map p.248-B 


咖啡 厅 在 Lakshman Jhula 桥 的 东 岸 。 上 楼 梯 二 楼 是 椅子 席位 ， 三 “ 国 Near Dharamraj Temple, Lakshman 
是 要 脱 车 的 坐垫 席 位 。 咖 啡 厅 也 有 印度 菜 ， 村西 哥 民 和 玉米 煎饼 | Jhula 国 9897070203 
等 墨西哥 美食 ，100 卢比 起 ， 中 国 西藏 面条 的 牛肉 汤面 70 卢比 起 ， 辆 littlebuddhafreedomcafe.coin 


各 种 沙拉 、 凉 拌 菜 50 卢比 起 ， 推 荐 品尝 mixfruit，100 卢比 等 。 。 “| 图 7:30~22:30 
河 河岸 咖啡 
Beach Cafe & Restaurant | Map p.248-B 


餐厅 在 Lakshman Jhula 桥 的 东 岸 ， 一 边 看 着 便 河 和 桥 一 边 用 餐 喝 国 Lakshman Jhula 
茶 。 有 椅子 和 脱 鞋 坐垫 的 席位 。 咖 啡 25 卢比 ， 各 种 shake 饮料 45 卢 | 国 9897427185 
比 ， 各 种 蔬菜 咖 唾 60 卢比 起 ， 比 萨 和 意大利 面 95 卢比 起 。 国 8:00~22:00 
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四 全 让 里 希 盖 什 的 瑜伽 修行 会 所 指南 


本 see 学 道场 ， 共 有 60 间 房 。 费 
用 只 是 自觉 捐赠 。 相 当 于 本 科 课 程 的 研究 课程 
已 经 不 再 招收 外 国人 ， 早晚 的 礼拜 ( Worship ) 
和 冥想 ( Meditation ) 、 连 续 呼 印度 神灵 名 字 的 
Kirtan 等 课程 一 般 对 外 公开 ， 另 外 还 有 24 小 时 
诵 唱 真言 的 Chanting 等 特别 课程 。 英 语 授课 。 
报名 地 址 : The Divine Life Society 
Shivananda Nagar 249192, District 
Tehri-Garhwal, U.T (Himalayas) 
Map p.243-B 
加 2430040、2431190 
图 sivanandaonline.org 
OY generalsecretary(@sivanandaonline.org 
贺 正式 名 字 是 Divine Life Society。 如 果 从 中 
国 寄 信 到 该 地 时 间 会 很 入 ， 所 以 最 好 使 用 电子 
邮件 。 最 好 去 旅游 前 1~2 月 就 发 送 邮 件 。 瑜 
伽 课 终年 都 有 ， 不 过 有 时 会 有 特别 课程 ， 因 此 
也 会 停课 1~2 周 。 也 会 定期 举行 用 英语 授课 
的 关于 祷 想 和 印度 哲学 的 特殊 讲义 。 费 用 是 自 
觉 捐赠 。 


Yoga Niketan 
在 里 希 盖 什 驻 留 不 足 15 日 的 学 生 ， 一 般 
住 在 马路 对 面 的 Yoga Niketan 的 老板 自家 经 营 


的 宾馆 里 。 驻 留 超过 15 日 时 ， 费 用 是 500 卢 ， 
比 /日 、 热 水 700 卢比 /日 ， 供 三 餐 。 瑜 伽 和 冥 ，: 


想 可 参加 自由 选择 。 在 为 数 不 多 的 修行 会 所 里 ， 
这 样 静寂 和 和 舒适 的 氛围 是 很 不 错 的 。 

日 程 : 4:30 起 床 ,5:00~6:00 冥想 ,6:30~7:30 瑜伽 ， 
8:15 早饭 ，12:00 午饭 ,15:15 讲义 ，16:00 傍晚 茶 ， 
16:30~ 17:30 瑜伽 , 18:00~ 19:30 冥想 , 19:45 晚饭 。 
每 周 日 7:00 进行 扫除 ， 其 余 时 间 休 息 

Map p.243-B 

回 2430227 

图 www.yoganiketan.org 
BinfoQyoganiketanashram_.org 


Sivananda ASshr 


悬索桥 周边 ) 


Yoga Study Centre 

从 Haridwar Rd. 向 南 过 一 条 马路 。 费 用 
仅仅 是 自觉 捐赠 。 需 要 直接 去 申请 。 在 瑜伽 的 
流派 中 ， 这 里 属于 硬 类 ， 共 分 初学 者 级 别 、 一 
般 级 别 、 特 殊 级 别 和 治疗 级 别 四 个 等 级 ， 一 
级 别 每 天 都 有 ， 清 晨 或 傍晚 有 1~2 小 时 的 课 。 
也 有 共 20 天 的 集中 课程 班 ， 每 年 的 2 月 .4 月 、 
9 月 开学 (加 2433837)。 另 外 ， 周 日 、 节 假 
日 和 3 月 、5 月 ~6 月 ， 还 有 12 月 ~ 次 年 1 月 
放假 。 


Sri Ved Niketan 

从 钟 塔 沿 恒 河 往 下 游 走 即 到 。 这 里 的 瑜伽 修 
行 会 所 安静 、 宽 敞 。8:00~9:30 瑜伽 ，11:00~ 12:30 
午饭 ，17:00~18:30 瑜伽 ，19:00~20:00 晚饭 。 含 
瑜伽 指导 费 ， 集 体 宿舍 50 卢比 / 晚 ， 单 人 间 150 
卢比 / 晚 ， 双 人 间 250 卢比 / 晚 。 瑜 伽 参 加 费 50 
卢比 /次 ， 非 房客 是 100 卢比 /次 。 
Map p.243-B 
回 2430279 
贺 瑜 伽 时 间 是 早上 8:00~9:30、 傍晚 17:00~18:30。 


得 到 了 彻底 放松 。 


Anand Prakash 
每 天 两 次 瑜伽 课 , 6:00~7:30，16:00~17:30。 
上 瑜伽 课 的 话 ， 建议 最 少 坚持 上 2 周 ， 才 会 见 


: 效 。 也 有 瑜伽 指导 课 。 
: 图 Tapovan 
; 回 2442344 


图 www 


com 


: 图 比 朽 瓦 基 老师 会 欢迎 任何 程度 的 学 生 。 住 宿 
;设施 也 很 干净 , 500 卢比 /日 ， 且 含 3 餐 2 次 课 。 


: 也 有 热 水 淋浴 。 瑜 伽 的 种 类 是 Akhanda 瑜伽 。 
: ”标志 是 黄色 的 建筑 物 ， 很 容易 找 。 建 筑 物 旁边 


: ”的 餐馆 是 阿育 喘 陀 菜 ， 很 好 吃 。 


t+ Fel re ht 1 EY Lz 
am 针对 直 国 涵 客 的 毕 程 是 时 


Py e A lowe i 多.、 bers 
网 看 很 这 天 信 过 内 容 不 这 合 4 


“16:30 开始 ， 木 地 板 上 摆 着 多 台风 记 ， 


体 医 碟 品 | 里 希 盖 什 的 瑜伽 体验 记 


难得 来 一 次 印度 ， 所 以 我 
很 想 体 验 一 下 正宗 的 瑜伽 。 我 
半年 前 左肩 膀 就 开始 疼 ， 因 此 
不 能 进行 任何 剧烈 的 运动 ， 所 
以 对 最 近 很 热门 的 瑜伽 产生 了 
浓厚 兴趣 。 我 在 印度 接触 到 的 
中 国 女性 几乎 可 以 说 都 是 为 了 
学 瑜伽 来 的 ， 她 们 为 了 寻找 适 
合 自己 的 瑜伽 学 习 场所 ， 体 验 
了 很 多 瑜伽 课程 并 且 认 真 地 切 
磋 。 我 再 次 感受 到 了 中 国人 对 
于 瑜伽 的 热情 之 高 。 


立 起 的 雪 荔 


找到 了 适合 自己 的 瑜伽 练习 馆 

因为 在 印度 的 时 间 很 短 ， 并 且 我 还 想 观光 ， 
所 以 觉得 有 规律 地 去 上 课 对 我 来 说 几乎 不 可 能 。 

有 一 天 我 在 寺院 的 周围 散步 时 ， 偶 然 碰 到 
了 与 自己 的 要 求 符合 的 瑜伽 练习 馆 。 一 次 课程 
是 50 卢比 ， 离 我 现在 住宿 的 酒店 也 很 近 。 这 家 
瑜伽 练习 馆 据 说 即使 不 在 这 里 学 瑜伽 ， 也 可 以 
在 这 里 住宿 。“ 竟 然 不 学 瑜伽 也 可 以 ， 那 怎么 能 
叫 瑜伽 练习 馆 呢 ? ” 正 因为 这 样 ， 这 里 的 实惠 住 
宿 价格 吸引 了 众多 欧美 背包 族 游客 ， 往 往 都 是 
满员 。 可 能 是 因为 瑜伽 练习 馆 的 竞争 太 激烈 了 
吧 ， 所 以 也 有 这 种 比较 随意 的 场馆 。 

瑜伽 课程 是 从 早上 8:00 开始 ， 共 1 小 时 30 
分 钟 。 学 生 也 可 以 选择 傍晚 的 课程 ， 最 好 是 早 
晚 都 学 。 瑜 伽 馆 的 面积 是 三 十 个 杨 枫 米 大 小 ， 
摆 放 着 很 多 布 制 的 坐垫 ， 每 个 学 生 一 个 。 包括 
我 在 内 共有 八 个 学 生 。 我 觉得 人 挺 少 但 是 似乎 
平常 都 这 样 。 老 师 的 骨骼 特别 柔软 ， 穿 着 一 身 
白 的 运动 装 ， 很 像 “ 体 操 运 动员 ”。 


瑜伽 修行 的 开始 
首先 是 合掌 竖 想 。 练 习 从 丹田 发 出 声音 的 
发 声 法 和 用 式 呼吸 法 ， 进 行 腹 式 呼吸 法 时 ， 鼻 


汪汪: 


手指 抓 住 地 面 


/Bd 


年 地 的 雪夫 


子 的 气息 很 大 ， 发 出 “ 啼 ! 哼 ! 哼 ” 的 声音 。 
然后 进行 拜 日 式 等 一 连 串 动作 的 练习 。 这 些 动 
作 分 十 二 个 节 ， 交 蔡 进 行 。 在 瑜伽 里 ， 呼 吸 方 
法 很 重要 ， 吸 气 、 吐 气 都 要 按照 老师 的 命令 进 
行 。 可 能 是 因为 我 平时 缺乏 运动 ， 保 持 姿 势 一 
定时 间 后 特别 痛苦 。 尽 管 不 是 激烈 运动 ， 可 能 
是 呼吸 方法 的 原因 ， 我 不 断 地 出 计 。 

每 天 的 课程 基本 相同 ， 有 时 也 学 习 新 的 姿 
势 。 所 有 的 变 势 都 像 伸展 运动 ， 原 以 为 谁 都 能 
轻松 做 到 ， 但 发 现 有 些 学 员 的 姿势 往往 变 成 了 
杂技 动作 ， 令 人 睡 目 结 舌 。 

或 许 是 因为 常年 不 注意 养生 ， 我 身体 从 
硬 ， 向 前 弯 腰 时 手 甚 至 不 能 接触 到 地 面 ， 甚 
至 连 自己 的 脚尖 都 够 不 到 。 即 使 老师 命令 我 
去 做 ， 我 只 能 苦笑 ， 总 之 先 尽 量 往 下 伸 吧 。 
老师 会 提醒 大 家 做 错 的 地 方 ， 但 不 是 勉强 学 
生 去 做 难以 完成 的 姿势 。 瑜 伽 里 硬 做 是 不 行 
的 。 了 解 了 自己 的 身体 也 就 了 解 了 自己 ,这 
就 是 瑜伽 本 来 的 目的 。 不 过 观察 一 下 周围 ， 
很 惊讶 地 发 现 ， 好 多 人 都 做 得 非常 到 位 。 我 
觉得 中 国人 和 欧美 人 、 印 度 人 的 体形 完全 不 
相同 ， 也 可 能 是 我 故意 找 理由 吧 。 不 过 印度 
人 手脚 确实 长 ， 一 般 的 姿势 都 能 够 毫 不 费力 
地 做 到 。 当 然 有 的 万 势 他 们 也 做 得 不 好 ， 其 
实 终归 是 个 人 差异 而 已 。 


个 祷 附 近 地 方 的 气氛 不 同 ， 因 
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效果 如 何 呢 ? 

最 后 的 姿势 是 所 谓 的 尸体 姿势 。 仰 卧 着 ， 全 
身 放 松 ， 不 要 用 力 。 老 师 关 上 电灯 。 我 们 闭 上 眼 
睛 ， 能 听 到 外 面 传 来 的 声音 ， 从 水 龙头 的 流水 声 
到 印度 人 的 说 话 声 。 我 们 全 身心 地 感受 这 种 很 屋 


老师 的 声音 在 我 的 耳 边 响 起 ， 过 了 不 久 我 就 
撑 不 住 了 。 不 知 为 什么 ， 做 尸体 的 姿势 时 一 股 困 
意向 我 袭 来 。 但 是 之 后 的 状态 却 是 很 舒服 。 这 难 
道 就 是 瑜伽 的 功效 吗 ? 

下 课 后 心情 舒畅 ， 同 时 会 和 认识 的 人 一 起 去 
人 恒 河 河畔 的 餐馆 吃 早饭 ( 据说 吃饭 是 做 完 瑜伽 之 
后 比较 好 ) 。 像 我 这 样 旅途 劳累 了 的 人 在 这 里 感 
受到 了 新 鲜 的 充实 感 。 顺 便 一 提 ， 我 也 适应 了 素 
食 ， 腹 部 周围 很 轻松 ， 不 知道 这 是 不 是 瑜伽 的 功 
效 。 其 实 我 这 次 旅行 着 了 三 公斤 。 摘 掉 了 “ 胖 肚 
子 ” 的 帽子 。 

瑜 人 务 有 很 多 流派 ， 我 所 学 的 课程 属于 哈达 瑜 
从 ， 与 阿 斯 汤加 瑜 个 同样 是 目前 最 流行 的 瑜伽 之 
一 。 险 =“ 太 阳 、“ 达 ”= 月 亮 ,“ 哈 达 ” 的 意 
思 是 “力量 ”。 瑜 伽 起 源 于 公元 前 8 世纪 ， 哈 达 


料 近 的 出 租车 搭 有 乘 处 到 拉克 什 曼 卡 悬索桥 


Bcd -rr [5] 4 J :re 
} % nm" . .> 


瑜 件 这 个 流派 形成 于 10~13 世纪 。 在 原来 的 静 
的 哲学 上 又 加 入 了 动 的 因素 ， 是 重视 很 难 的 坐姿 
和 呼吸 方法 的 流派 。 由 于 过 于 重视 肉体 ， 被 以 往 
的 瑜伽 认为 是 俗 的 一 派 。 但 是 运动 前 的 伸展 动作 
即 起 源 于 哈达 瑜 伯 的 坐 麦 ， 因 此 我 觉得 哈达 瑜伽 
是 有 一 定 科 学 根据 的 。 

当今 社会 ， 人 们 往往 神经 异常 紧张 ， 容 易 
产生 各 种 压力 ， 瑜 伽 或 许 很 台 适 吧 。 与 其 说 
瑜 但 是 一 种 解脱 和 与 神 沟通 的 修行 术 ， 不 如 
说 它 是 一 种 放松 身心 、 控 制 身心 和 保持 身心 
平衡 的 方法 论 ， 瑜 伽 今后 会 受到 越 来 越 多 的 
人 的 欢迎 取 。 

(该 体验 记 写 于 2007 年 4 月 ) 


Shri Harihar Peeth Ashram 

Hatha Yoga Class 

(Near Shri Trayanbakshwar Temple) 

Map p.248-B 

回 2431182 

国 每 天 2 次 瑜伽 课 ，8:00~9:30、17:00~ 18:30， 
每 次 都 是 100 卢比 。 住 宿 时 每 晚 50 卢比 ， 但 
是 必须 住 5 晚上 (浴池 、 悦 所 公用 ) 。 

瑜 僵 课 的 具体 时 间 经 常会 发 生变 化 ， 到 了 当地 后 
最 好 确认 一 下 。 


FF 站 费用 就 会 高 


坐 合 本 人 力 车 只 用 了 


古 户 和 中 约 利 | Kullu & Manalt 


pF 没有 直接 进入 古 卢 的 铁 
古 卢 的 区 号 ”01902 默 纳 利 的 电话 区 号 01902 路 ， 需 要 从 古 卢 最 近 的 帕 坦 
eB 科 特 车 站 或 恰 迪 加 尔 换 乘 巴 
十 户 和 默 纳 利 位 于 德 士 。 从 德里 到 古 卢 有 直达 巴 
- 雅 山 地 的 峡 凸 ， 比 较 方便 ， 需 要 14 小 
公里 。 浆 印度 平原 维 时 。 德 里 去 往 默 纳 利 每 天 都 
-二 襄 印 度 症 原 2] 160 公 有 直达 的 国营 巴士 、 私 车 巴 
有 从 | .看 青藏 高 原 近 
在 照 尺 ， 仅 仅 80 公里 。 


上 ( 主要 是 夜间 巴士 ) 。 不 
, 士 越过 大 坝 ， 登 上 


过 雨季 时 ， 道 路 非常 难 走 ， 
有 时 1 天 都 到 不 了 
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利 


两 侧 V 字形 的 山谷 。 展 现 古 卢 的 旅游 咨询 处 向 

在 眼前 的 是 甩 甩 日 雪 覆 瘟 喜 马 借 尔 邦 的 旅游 开发 团 
的 群 山 ， 雪 山 美 景 与 喜 马 Voy z mks 
借 尔 邦 〈 雪山 1 的 地 方 ) 这 疾 商 利 的 雪景 回 222349 

个 名 字 很 相配 图 hptdc.nic.in 


夏季 9:00~19. 
住 在 峡谷 里 的 山 民 保持 着 不 同 于 平地 居民 的 风俗 。 他 们 的 穿着 很 有 | ， 冬季 sy 0 
滞 ， 妇 女 们 穿 手工 织 成 的 羊毛 质地 的 、 用 别针 别 着 的 连衣裙 ， 头 上 围 着 | 周 日 节假日 
提供 旅游 信息 和 帮助 安排 
住宿 。 


由 gene counge 机 有 默 纳 利 的 旅游 咨询 处 入 
wi Se 喜 马 借 尔 邦 政府 旅游 局 办 事 处 
Cr ; HPTDC Reception Centre 
Map p.251-B1 

国 The Mall(Kunzam Hotel 下 ) 
回 252175 

园 10:00~ 17:00 

圆 周 日 


本 


HPTDC Marketing Office 
Map p.251-B1 

贺 The Mall ( Kunzam Hotel 
旁边 ) 

园 253531 

能 够 购买 巴士 车 票 、 预 订 
宾馆 。 


“ 默 纳 利 “ 
MANALI | 国 


注 这 张 她 图 的 此 例 尽 有 的 地 方 不 大 准确 ， 条 考 时 把 它 当 成 大 体 标 准 妈 可 


全 印度 十 胜 节 ( Dassehra ) 是 大 节日 ， 是 庆祝 拉 马 王 打败 恶 麻 的 节日 。 在 其 他 城市 都 是 点 
状 象 征 显 用 的 人 偶 。 古 户 却 与 之 不 同 ， 届 时 有 200 多 位 “ 神 ” 欢 聚 一 常 251 


丝 巾 ; 男人 们 喜欢 戴 帽 榴 用 天 狗 绒 装饰 的 扁平 帽子 。 这 都 是 为 了 适应 山 
地 寒冷 气候 的 服装 。 

十 卢 的 海拔 为 1200 米 ， 人 口 约 22000。 默 纳 利 是 从 十 卢 坐 巴士 向 北 
走 大 约 38 公里 的 海拔 为 1900 米 的 城镇 ， 这 里 人 口 约 12000。 也 许 是 因为 
离 德里 和 西 姆 拉 都 比较 近 ， 来 这 里 的 不 只 有 印度 游客 还 有 外 国米 客 ， 基 
此 不 存在 住宿 不 方便 的 情况 。 

默 纳 利 有 一 个 有 温泉 的 叫 瓦 西 什 特 (Vashisht ) 村 子 ， 去 参观 一 下 也 
挺 不 错 。 从 默 纳 利 出 发 沿 Beas 河 往 北 ， 再 向 东 转 即 是 。 这 里 离 旅 游 局 大 
约 4 公里。 山腰 上 有 一 口 硫黄 泉 ， 村 前 的 左边 有 HPTDC 经 营 的 收费 温 果 
设施 ， 这 基本 上 是 供 外 来 人 员 使 用 的 。 匀 望 能 享受 地 方 风 情 的 人 ， 可 以 
去 村 口 神 庙 的 沐浴 场 体验 。 

去 古 户 和 默 纳 利 旅 游 的 最 佳 时 间 是 平原 地 带 较 为 湿热 的 4~6 月 及 于 
季 刚 结束 后 的 9~11 月 。7~8 月 受 季风 的 影响 ， 下 雨 的 日 子 比较 多 。 冬 天 


还 很 冷 。 


小 了 EE 革 】 言 马 拉 雅 的 避暑 胜地 


距离 德里 不 远 的 喜马拉雅 山 山脚 之 下 的 避 
署 胜地 有 很 多 印度 人 来 此 观光 。 仅 就 避暑 而 言 ， 
物价 并 不 便宜 ， 但 是 ， 当 地 有 新 鲜 的 空气 、 适 
宜 的 气候 ,游人 能 彻底 放松 。 不 妨 在 旅游 日 程 
中 添加 此 项 。 该 避 著 胜地 的 旺季 是 $ ~6 月 和 
9 ~10 月 , 7 ~8 月 是 雨季 。 


穆 斯 里 Mussoorie 

离 德里 最 近 的 山脚 避 时 胜地。 距离 德里 约 
230 公里 。 在 19 世纪 ， 被 英国 人 所 发 现 。 这 是 
一 个 小 城 ， 出 了 城 就 是 海拔 2000 米 的 山路 。 但 
因为 是 旅游 胜地 ， 所 以 宾馆 的 数量 很 多 。 

从 山脚 的 小 城 德 拉 教 ( Dehradun ) 开 来 的 巴 
士 停 在 两 个 巴士 站 附近 ， 附 近 都 是 小 商店 集中 的 
露天 集 市 。 两 个 巴士 站 之 间 ， 有 一 条 叫 作 “The 
Mall” 的 大 马路 。 这 里 游客 照 妓 挤 捷 ， 商 店 星 罗 
棋 布 ， 其 中 有 很 多 克什米尔 地 方 的 纺织 品 店 。 

在 城市 中 央 的 山 一 一 Gan Hill 上 可 以 远 晃 小 
城 的 全 景 ， 也 能 望 见 总 立 在 北方 襄 马 拉 雅 山 的 
山峰 。 以 缆车 乘坐 处 为 界 ， 有 去 往 展览 馆 的 小 
山路 。 从 Picture Palace Cinema 的 拐角 有 息 上 山坡 ， 
就 到 了 旧 城 址 Landaur Bazaar, 在 这 里 漫步 趣味 
横生 。 

从 德里 开 往 德 拉 敦 的 火车 全 程 6~8 小 时 ， 
从 德 拉 敦 再 转 乘 去 往 穆 斯 里 的 巴士 ， 白 天 每 小 
时 有 1~2 班 ,用 时 1 小 时 30 分 。 


那 伊 尼 塔 湖 Nainital 
海拔 1938 米 的 避暑 胜地 ， 位 于 德里 东北 的 


Kumaon 地 区 ， 在 喜马拉雅 前 面 的 山上 ， 与 穆 ; 
斯 里 相同 ， 能 远 姚 印度 平原 。 这 儿 有 以 水 质 著 


称 的 那 伊 尼 塔 湖 ， 许 多 面向 避暑 游客 的 餐厅 和 
宾馆 临 湖 而 建 ， 白 天 可 以 在 湖 里 坐 游艇 和 小 船 。 
此 外 ， 还 可 以 在 小 城 周围 最 高 的 山上 野 炊 或 是 
徒步 登山 。 去 湖 附 近 的 雪景 山 ， 可 以 乘坐 铁 索 。 

那 伊 尼 塔 湖 最 近 的 火车 站 是 Kathgodam。 
从 Kathgodam 到 那 伊 尼 塔 湖 坐 巴士 需要 1 小 时 
30 分 。 


西 姆 拉 Shimla 

西 姆 拉 是 与 大 吉 岭 、 穆 斯 里 齐名 的 北 印度 
三 大 避暑 胜地 之 一 ， 人 口 约 22 万 ,海拔 2213 
米 。 现 为 喜 马 借 尔 邦 的 首府 ， 英 国 统治 时 期 是 
夏季 时 期 的 首府 。 

在 众多 英国 统治 时 期 的 建筑 物 的 衬托 下 ， 
冷杉 树 和 松树 显得 更 美丽 。 作 为 印度 有 限 的 疗 
养 地 ， 夏 天 可 以 在 这 里 打 高 尔 夫 ， 冬 天 可 以 滑 
雪 。 小 城 的 主要 街道 The Mall 是 沿 着 山脚 环绕 
的 商业 街 。 

去 西 姆 拉 时 ， 在 卡尔 卡 (Kalkar ) 换 乘 比较 
方便 。 从 德里 出 发 到 卡尔 卡 需 5 小 时 20 分 。 从 
卡尔 卡 乘 窗 轨 铁道 到 达 西 姆 拉 需 $ 小 时 20 分 。 
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人 欢迎 的 吉普 地 。4~6 月 突 户 和 去 轩 


和 去 上 默 纳 利 的 大 巴 弛 常人 汪 为 呀 。 但 蚌 ， 
有 所 以 游客 也 减少 了 ， 中 途 的 山道 的 状 疯 
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Access 


飞机 

染 鸟 航空 每 天 有 一 班 从 
德里 飞 特 尔 姆 萨 拉 ， 需 要 
1 小 时 25 分钟。 机场 在 特 
尔 姆 萨 拉 西 南 15 公里 处 的 
Gaggal。 乘 坐 出 租车 从 机 场 
到 迈克 罗 德 : 甘 吉 和 需 40 分 钟 ， 
500 卢比 


铁路 
最 近 的 车 站 是 帕 坦 卡 
特 (Pathankot ) 。4033 
Jammu Mail21:00 从 德里 出 
次 日 6:50 到 达 帕 坦 卡特 
( Pathankot ) 站 。 再 乘坐 下 
述 巴 士 去 


巴士 

虽然 有 直达 迈克 多 
德 : 甘 吉 的 巴士 ,但 是 发 
往 特 尔 姆 萨 拉 巴 十 的 班次 
较 多 。 从 德里 ISBT 出 发 
的 Himachal Road Transport 
Corporation (HRTC) 的 巴 二 
从 早 到 晚 每 日 9 班 。 对 号 人 
座 ， 旅 游 旺 季 时 需要 提前 预 
汀 。 全程 11~12 小时。 从 
默 纳 利 ( Manali 内 万、 
西 姆 拉 出 发 的 巴士 都 甸 过 
Mandi, 全 程 10~13 小 时 
旅游 旺 李 时 ， 也 有 从 默 纳 利 
发 的 私营 巴士 。 从 阿 姆 利 
则 出 发 的 直达 车 每 天 只 有 1 
班 ，12:35 发 车 ( 全程 约 7 
小 时 ) ， 但 开 往 帕 坦 卡 特 的 
班次 很 多 ， 旅 六 人 从 阿 姆 
利 刚 先 坐 到 I 由 1 再 转 
乘 开 往 特 力 ] 巴士 或 
者 直达 过 H 吉 的 巴 
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小 时 1 得 


全 程 3 


4 Lo 
条 时 刘 


国 www.hrtc.gov.in 
表 ， 可 规 订 


从 特 尔 姆 萨 技 到 迈克 零 
德 . 甘 吉 

巴士 1 小 时 1 班 ， 全 程 
30 分 钟 。 巴 士 站 前 面 也 有 个 
来 机 动 三 轮 车 ， 价 钱 与 巴士 费 
用 相同 。 出 租车 100~150 户 比 


迈克 罗 德 - 甘 吉 的 旅游 咨询 

处 4 

HP 邦 政府 族 游 后 

Map p.255-B2 

回 221205 

国 10:00-17:00 
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迈克 罗 德 * 甘 吉 | 
McLeod Ganj 


德里 温 德 Triund 


睐 望 喜 马 拉 雅 山 的 好 地 点 


城 后 边 ， 喜 马 拉 雅 山 的 达 香 拉 达 阿 鲁 山系 狐 然 和 党 立 。 上 望 这 个 

的 本 好 地 后 下 东 人 徒步 4 小 时 到 | 达 的 德里 温 德 ， 而 坐车 到 
时 从 这 里 再 走 $ 公 里 就 是 万 年 积 雪 的 国 错 线 了 。 有 简易 旅店 ， 住 牺 不 
成 问题 。 但 是 ， 详 细 情 痪 最 好 还 是 云 es 中 心 (Regional Mountaineering 
Centre ) 询问 ， 从 M.ILRd. 回 北 步行 15 分 钟 芭 到 登山 中 


Fk 。 


迈克 罗 德 . 甘 吉 发 往 德 里 的 
巴士 
去 德里 的 夜间 巴 寺 

天 有 5 班 。 去 帕 坦 卡特 
( Pathankot ) 的 巴士 是 一 天 6 
班 。 和 售票 点 在 城市 中 心 的 太 
场 。 旅 客 最 好 提前 购 关 。 书 
会 开 到 这 个 广场 ， 让 乘客 
下 车 之 后 ， 立 即 就 到 100 米 
远 处 的 巴士 站 停 下 。 请 计 
章 ， 离 广场 100 米 处 的 巴 十 
站 才 是 正式 的 到 车 好 点 


兑换 

State Bank of India 

周一 ~ 周 五 10:00~ 14:00 
周 六 10:00~ 12;00 

圆周 日 

必须 用 现金 

Punjap National Bank 

国 周一 ~ 周 五 10:00~16:00 
周 六 10:00~13:00 

能 够 利用 T/C 兑换 外 币 


网 吧 
特 尔 姆 萨 拉 到 处 都 有 网 
吧 ， 也 能 够 输入 中 文 ， 速 度 
也 不 慢 。 一 小 时 30~60 户 比 
另外 打 往 中 国 的 国际 长 途 是 
-分 钟 15~20 卢比 


去 德里 温 德 的 巡回 山 航 
游览 

园 我 4 月 在 Akash Adventures 
& Tours 找 好 导游 ， 进 行 了 
德里 温 德 巡 回 山 基 1 日 游览 
( 500 卢比 )。 山 路 修得 很 好 ， 
每 隔 2~3 公里 就 有 茶店 ， 即 
使 没有 导游 也 没有 问题 。 不 
过 我 的 导游 说 “山上 天 气 变 
化 无 常 ， 每 年 都 有 游客 在 山 
上 迷路 或 者 失足 死亡 ” 。 德 
里 温 德 是 一 片 空旷 的 草地 ， 
晒 荐 太阳 睡 睡 午觉 无 比 慨 
意 ， 远 胱 育 马 拉 雅 山 ， 景 色 
绝 佳 


多 旭 以 和 。 八 
休息， 有 一 家 昌 255 


图 机 图 
Horel 
迈克 罗 德 ， 甘 吉 的 宾馆 和 旅店 | 


赶 上 藏历 正月 的 时 候 ， 客 人 很 多 ,迈克 罗 德 。 甘 吉 所 有 的 宾馆 旅店 都 会 住 满 。 这 时 候 ， 到 山下 
的 特 尔 姆 萨 拉 估计 能 找到 旅店 。 迈 克 罗 德 ， 甘 吉 的 集 市 上 有 几 家 藏 菜 餐 馆 ， 也 提供 住宿 。 


HPTDC 经 营 的 酒店 
ae Map p.255-B2 
人 位 于 州 政府 旅游 局 附近 的 高 档 酒 轿 McLeod Ganj 
店 ， 环 境 幽 静 。 有 酒吧 ， 可 尽 享 远 紫 es om 
苔 厅 店 受 欢 3 dharams wnptdac.in 
| 国峰 W1100~1700 卢比 
圆 图 区 2200 卢比 
加 10% 


女 冒 险 者 宾馆 
Ladies Venture Guest House 
争 有 令 房 客 很 辟 意 的 公共 场所 ， 很 受 背 包 客 的 欢迎 ， 是 一 家 感觉 很 
舒适 的 旅馆 。 旅 馆 地 点 在 从 巴士 站 的 广场 问 最 左 侧 的 大 路 癌 下 走 5 
分 钟 左右 的 地 方 。 屋 顶 的 风景 也 很 美 。 房 间 的 价格 和 整洁 的 屋内 环 
境 物 有 所 值 。 热 水 淋浴 事先 通知 老板 的 话 ， 一 定 会 为 您 准备 。 


Map p.255-B2 

园 Jogibara Rd., McLeod Ganj 

回 221559 

贺 www.ipcardesign.coryladiesventure 
国 @80 卢 比 四 150 卢 比 人 M250 卢 比 
图 @220 卢比 国 350 卢比 


山 景 宾 馆 
Mount View Hotel 
依 圆 我 住 的 房间 带 热 水 淋 浴 ， 一 晚 250 卢比 ， 景 色 美 不 胜 收 。 客 房 
样式 很 多 ， 有 的 带电 视 ， 有 的 带 阳台 等 。 干净 整洁 。 旁 边 有 一 家 很 
好 吃 的 藏 菜 餐 馆 一 一 Peace Cafe 


Map p.255-B2 

图 Jogibara Rd. 

221382 

国 贺 人 网 200~800 卢比 


格 桑 宾馆 
Kalsang Guest House Ee Map p.255-Al 

4 图 因为 同一 排 的 罗 林 酒店 住 满 了 ， 所 以 我 就 住 在 了 这 家 酒店 ,从 | 国 Tipa Rd 
罗 林 酒店 沿 山路 台阶 往 下 即 是 这 家 酒店 。 整 洁 度 比 罗 林 酒店 略 差 , | 国 @@150 广 比 图 全 350 广 比 
但 是 房间 阳台 上 远 紫 的 景色 却 毫 不 逊色 


了 二 
4< > i 


Map p.255-B2 


从 公交 车 站 的 广场 出 来 ， 顺 着 Temple Rd. 走 到 一 个 三 岔路 口 ， 选 | 图 McLeod Ganj 

择 中 间 的 一 条 坡 路 前 行 再 右 拐 ， 政 府 旅游 局 的 旁边 即 是 。 这 条 街 上 | 加 221002 

有 中 档 宾馆 ， 房 间 宽 数 舒 适 。 从 屋顶 露台 上 远 胱 的 景色 很 美 。 还 有 国 www.himalayafunandtours.com 
旅游 公司 和 餐厅 。 共 10 间 客 房 ， 可 以 讲价 国 图 人 @850 卢比 哆 1200 卢比 


加 10% 


到 人 右 侧 有 区 Dhensum G.H_. 住 窒 。 好 像 是 佛教 大 学 弛 营 的 。 房 间 整 洁 ， 


250 


= = 
”迈克 罗 德 ， 甘 吉 的 餐馆 


印度 菜 含 有 很 多 辛辣 调料 ， 多 数 游 客 会 不 适应 ， 吃 多 了 角 的 负担 很 大 。 这 些 游客 到 了 迈克 罗 
德 ， 甘 吉 应 该 会 很 高 兴 ， 因 为 这 里 有 很 多 藏 菜 餐馆 。 除 了 馈 馈 ( momo， 藏 式 饺子 ) 、 藏 味 拉 面 之 


二 
外 ， 菜 品 丰富 ， 价 格 也 便宜 。 
姆 
尼克 斯 意大利 餐厅 萨 
Nick’s ltalian Kitchen Map p.255-Al 拉 


全 位 于 Gonggar Guest House - - 层 的 意大利 菜 餐 馆 。 空心 粉 种 类 很 多 ， 圈 Bhagsu Rd., MeLeod Ganj 
还 有 上 比萨、 甜点 等 。 菜 品 价格 一 般 是 50~ 80 卢比 ， 不 很 高 ， 比 较 合 | 回 221569 
适 。 也 有 凉 台 座 位 。 图 7:00~21:00 


风 之 马 
Lungta Restaurant | _ Map p.255-B2 
4 国 店主 是 中 国 西藏 人 ， 店 主 夫 人 是 日 本 人 。 饭菜 很 便宜 ， 正 如 店 | 圈 Jogibara Rd, McLeod Ganj 
主 夫人 所 说 的 “按照 大 众 食堂 的 概念 向 顾客 提供 美食 ”。 乌 冬 面 、 炸 | 国 12:00~21:30 
豆腐 、 炸 什锦 乌 冬 面 等 都 很 好 吃 。 圆周 日 
每 日 推荐 的 不 同 套 餐 很 受 欢 迎 ， 往 往 在 20:00 左右 就 卖 光 了 。 上 吃 
晚餐 最 好 早 去 。 


上 和 的 攻 式 羊 看 必 了 | 


Snow Lion Restaurant Pe Map p.255-Al 

中 国 西藏 美食 的 老字号 餐厅 ， 能 品尝 到 大 腿 肉 和 牛肉 汤面 。| 国 Jogibara Rd., McLeod Ganj 
门口 很 狭窄 ， 不 注意 很 容易 走 过 。2010 年 变更 为 素食 店 ， 不 能 | 回 221587 

吃 到 受 欢迎 的 羊 腿 了 。 顺 便 说 下 ， 附 近 的 一 家 MomoCafe 里 的 国 7:30~21:30 
羊 腿 很 好 吃 。 


McLlo | Map p.255-Al 


在 巴士 售票 处 楼 上 的 餐馆 。 有 印度 菜 、 中 国 菜 、 欧 洲 大 陆 菜 等 ， 国 McLeod Ganj 
不 过 大 部 分 客人 是 来 喝 啤 酒 的 。 天 气 暖 和 的 时 候 ， 屋 顶 露台 就 变 成 | 加 221280 


了 庭院 式 啤酒 点 ， 欢 声 笑 语 。 也 有 生 啤 。 国 10:00~22:00 
南 加 餐厅 
NamgyalCafe Mp p22 


国 wo Namgyal Gompa 
O9816150562 

国 10:00~21:00 

图 周 日 


争 咖 啡 厅 氛 围 安 静 ， 客人 很 多 是 僧 但 。 
深 受 好 评 的 比萨 65~200 卢比 。 
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EES 阿 姆 利 则 4mrisar 


< 国际 线 > 印度 航空 2 
班机 是 阿 姆 利 则 一 伦敦 ，: 
莉 交 斯 组 名 空 的 刘 机 果 
姆 利 则 一 塔什干 ， 土 库 曼 斯 
坦 航空 的 班机 是 阿 姆 利 则 一 
阿 什 哈 巴 德 等 

< 国内 线 > 德 里 到 阿 姆 
利 则 的 飞机 ， 印 度 航 空 每 天 
有 1~2 班 ， 印 度 捷 特 航空 每 
天 2 班 , 需 1 小 时 


铁路 

2925 Paschm Exp， 列 
车 11:1$ 从 德里 站 发 车 ， 
19:15 到 达 阿 姆 利 则 站 。 此 
外 ，2013 Shatabdi Exp. 列车 
16:30 从 德里 站 发 车 ，22:35 
抵达 阿 姆 利 则 站 


民主 

印度 各 地 每 天 都 有 发 往 
阿 姆 利 则 的 大 巴 ， 从 德里 出 
发 需要 10 小 时 ， 从 切 迪 加 
下 出 发 需要 5 小 时 30 分 钟 ， 
从 帕 坦 科 特 车 站 出 发 需要 3 
小 时 ， 从 特 尔 姆 萨 拉 出 发 需 
要 5 ~ 6 小 时 


印度 航空 

Map p.259-A1 地 图 外 

园 39A Court Rd. 

回 2508122 

国 10:00~13:00、14:00~16:00 


火车 票 预订 处 
Map p.259-B2 
园 周一 ~ 周 六 8:00~14:00、 
14:45~20:00 
周 日 、 节 假日 8:00~ 14:00 
火车 票 预 订 处 在 金 庙 的 
右边 。 金 庙 巡 礼 住 宿 门 口 也 
有 。 金 庙 和 火车 站 之 间 有 人 免 
费 班车 ， 每 隔 30~45 分 钟 一 
班 。 但 拥挤 不 堪 


人 力 车 

从 汽车 站 到 市 内 各 处 均 
15 卢比， 从 火车 站 到 金 庙 是 
20 卢比 


全 店 的 美丽 丫 昌 


阿 姆 利 则 的 电话 区 号 0183 


从 德里 往 西 北约 450 公里 就 是 阿 姆 利 则 ， 
六 遮 普 邦 最 大 的 城市 ， 人 口 大 约 有 122 万 ， 


阿 姆 利 则 位 于 印 巴 边 境 处 ， 


从 陆路 去 巴基斯坦 时 ， 就 是 从 这 个 城市 向 西 即 到 印 巴 边 境 。 从 巴 基 
斯 坦 往 东 进 入 印度 后 第 -- 个 城市 就 是 阿 姆 利 则 。 自 十 以 来 阿 姆 利 则 就 是 
印度 与 西方 的 通商 要 塞 。 

不 仅 如 此 ， 阿 姆 利 则 最 大 的 特征 就 是 这 里 是 锡 克 教 教徒 的 对 地， 
锡 克 教 教徒 信 爷 条 i 想 要 认识 锡 了 ry 了 解 他 们 力量 来 源 的 


游客 ， 一 定 要 到 此 


如 果 只 在 阿 姆 利 则 游览 一 天 ， 最 好 主 


主要 节 遇 金 庙 ( Golden Temple ) 
金 庙 位 于 旧 街 区 的 中 心地 带 ， 在 火车 站 南面 ， 乘 人 力 车 从 火车 站 去 金 庙 
e 10 分 钟 。 寺 庙 周 边 的 集 市 四 四 搬 搜 ， 到 处 是 巡礼 归来 的 教徒 。 茶 邻 夺 

击 有 免费 巡礼 住 短处 Guru Ram Das Sarai, 寺庙 人 口 处 的 T 字 路 口 是 
和 拉 园 ( Jallianwallah Bagh ) ， 这 里 是 阿 姆 利 则 大 屠杀 的 旧址 。 汽 车 
站 和 旁遮普 邦 的 政府 旅游 局 在 旧 街 区 北面 的 GT 路 上 。 车 站 北面 的 新 城区 
有 高 档 尊 店 、 餐 馆 、 邮 局 、 印 度 航 空 办 事 处 。 


市 内 交通 可 以 选择 机 动 三 轮 车 和 巴士， 
7。 人 力 车 车 主 有 时 候 会 漫天 要 价 ， 所 以 一 定 要 仔细 讲价 之 后 再 乘 。 

如 果 从 德里 去 特 尔 姆 萨 拉 方向 ， 途 中 可 以 顺便 游览 阿 姆 利 则 。 锡 克 
教 教徒 毕生 的 梦想 就 是 到 金 店 膜 拜 ， 相 信 来 金 店 观光 后 旅客 肯定 也 会 终 


生 难 拟 


不 过 实际 上 乘 人 力 车 就 足够 


阿 姆 利 则 


圭 要 及 JS 所 


Map p.259-B2 


金 庙 Golden Temple (Hari Mandir) 
锡 克 教 教徒 的 总 本 山 、 最 神圣 的 神 应 


来 到 这 里 ， 首 先 映 人 眼帘 的 是 波光 兼 光 的 正方 形 神 池 一 一 “ 阿 姆 利 


锣 克 教 教徒 配 中 


法 神 圣 的 场所 全 庙 


258 [> 根据 教规 ， 锡 克 教 神 庙 一 律 禁止 带 鞋 人 内 。 最 好 不 要 企图 把 鞋 放 在 包 内 带 入 


阿 姆 利 则 
AMRITSAR_ 


塔 陕 拉 斯 ( 不 死 之 凶 )”。 池 中 央 就 是 金 旬 辉煌 的 金 唐 。24 小 时 不 停 软 的 
圣 歌声 令 游 客 内 心 无 比 平静 。 环 绕 “ 不 死 之 了 地 ”的 方形 回廊 是 用 白色 大 
理 石 建造 的 ， 裸 足 走 一 走 会 很 舒服 。 从 “不 死 之 池 ” 吹 来 的 微风 慨 意 闵 
素 ， 在 回廊 的 角落 里 ， 可 以 喝 到 飘 着 微微 香气 的 水 。 走 过 建 在 池上 的 白 
色 小 桥 ， 就 来 到 了 寺庙 的 人 口 处 ， 这 一 刻 ， 即 使 不 是 信徒 也 会 有 一 种 到 
了 天 堂 的 感觉 ， 真 是 不 可 思议 。 

但 是 从 人 口 处 进入 寺院 后 ， 不 是 上 人 台阶 却 是 下 人 台阶， 很 有 趣 。 据 说 
这 是 要 求 巡礼 者 进一步 放 低 姿 态 ， 从 中 也 可 以 看 出 锡 克 教 的 教义 。 金 庙 
在 四 个 方向 都 有 出 人 口 ， 象 征 着 金 庙 是 向 天 下 所 有 人 开放 的 。 

毁 堂 内 的 墙壁 上 都 车 刻 着 人 花草， 明亮 安 六 。 在 风琴 、 鼓 声 的 伴奏 下 ， 
圣 歌 的 声音 更 加 距 亮 。 在 神圣 的 中 央 位 置 ， 皖 着 锡 克 教 的 经 典 一 一 《 古 
鲁 . 戈 兰 特 . 萨 哈 布 (Guru Granth Sahib )) 。 


S022 


-re— 


锡 克 教 的 创立 者 一 


教 午 活 哮 在 商业 、 技 术 等 方面 


旅游 旺季 

最 旺季 是 10 月 ~ 次 年 3 
月 。 虽 然 6 月 -9 月 是 雨季 ， 
但 是 雨量 很 小 。 雨 季 到 来 之 
前 会 很 炎热 ， 除 了 这 段 时 
期 ， 一 年 到 头 都 是 旅游 的 好 
时 期 


阿 姆 利 则 的 名 称 
阿 姆 利 则 也 被 叫 作 “ 阿 
穆 瑞 沙 ” 


兑换 
State Bank of India 

从 金 庙 和 加 连 瓦 拉 园 的 
中 间 稍 微 向 北 即 是 。 金 庙 
里 面 有 银行 和 自助 取款 机 
( ATM ) 。 
Map p.259-B2 
团 10:00~14:00 
圆周 日 


金 应 
国 夏季 4:30~23:00 
冬季 $:00~22:00 
费用 ， 免 费 ( 免费 寄存 鞋 ) 
四 个 方向 的 入 口 处 都 有 
存 鞋 处 。 


参拜 时 的 礼节 
参拜 锡 克 教 神 庙 时 注意 的 
事项 
@ 脱 掉 鞋 袜 、 洗 脚 、 用 布 包 
住 头 (不 能 露头 发 ) 。 
全 神 庙 内 禁止 吸烟 ， 并 且 禁 
止 携带 烟草 类 。 
全 皮革 制品 必须 寄存 在 指定 
寄存 处 。 

因为 是 参拜 对 地， 必须 
遵守 规定 。 


锡 克 教 神 庙 的 特点 是 允 
许 异 教徒 进入 。 只 要 遵守 基 
本 的 着 装 要 求 ( 里 住 头 部 ， 
用 手帕 都 可 以 ) 就 会 受到 欢 
迎 。 入 口 处 可 以 借 到 于 头巾 。 


锡 克 教 博物 馆 和 画廊 

长 廊 周 围 的 建筑 物 中 有 
一 处 是 博物 馆 ， 展 示 了 很 多 
锡 克 教 相关 的 资料 、 文 献 。 
画廊 中 不 仅 有 历代 古 鲁 的 画 
像 ， 也 有 描绘 伊斯兰 教 教徒 
对 锡 克 教 教徒 的 迫害 和 英国 
统治 者 镇 压 时 的 血腥 图 画 。 
这 些 图 画 仿 佛 在 述说 着 : 金 
庙 的 和 平 气氛 是 靠 锡 克 教 教 
徒 的 团结 和 斗争 换 来 的 


中 央 锡 克 教 博物 馆 
Central Sikh Museum 
Map p.259-B2 
图 夏季 7:00~20:00 
冬季 8:00~ 16:00 
国 免费 
进入 金 庙 正 门 后 ， 右 边 楼 梯 
的 二 楼 即 是 。 


纳 那 格 出 生 在 巴基斯坦 的 拉 合 尔 郊区 的 农村 ， 后 来 在 印度 的 旁遮普 
拖 一 带 传教 ， 锡 克 教 不 主张 出 家 ， 认 为 教徒 应 该 在 世俗 社会 中 就 职 ， 因 此 有 很 多 锡 克 教 250 


坚 池 前 司 @ 


烟 民 们 需要 注意 黄昏 时 刻 的 金 庙 闪 耀 着 金光 ， 实 在 是 美景 中 的 美景 。 锡 克 教 上 有 的 


di 
于 
因为 阿 姆 利 则 是 锡 克 教 oR 直立 潜 了 了 ;小 安 | 内 小 、 汶 种 替 城 昆 且 诺 拖 ” 伊 斯 关 佛教 折 不 具有 让 
总 本 山 ， 所 以 市 内 一 般 震撼 序 冰 1 Wf 人 | LA，] 中 寿 EJ 过节 XX 、 1 半 寺 TT 教 和 人 教 月 T 
不 允许 吸烟 。 即 使 在 印度 
教 教 徙 经 营 的 茶店 里 吸烟 ， J 
allianwallah Bach 
也 会 有 锡 克 教 教徒 提醒 你 加 连 本 瓦 拉 因 > 
不 要 吸烟 


Map p.259-B2 


成 个 ) BY ] 奈 3 1 内 运动 转折 点 和 的 


: 参观 完 金 庙 后 比较 适 台 去 的 景点 就 是 加 连 瓦 拉 园 。 从 金 庙 同 前 直行 ， 
加 连 瓦 拉 园 观 完 金 庙 后 比较 适合 去 的 景点 就 是 加 连 瓦 拉 园 。 从 金 庙 向 前 直行 ， 
国 夏季 6:00~21:00 右 侧 | 有 一 写 着 “Jallianwallah Bagh Memorial” 的 建筑 物 ， 顺 着 该 建筑 物 旁 
冬季 7:00 ~20:00 力 摧 1 /1B 二 未 || 扩 浊 是 后- 拉 瑟 。 汶 时 证 明 吴 谋 儿 立 去 动 中 必 生 的 最 
日 十 于 /六 站 4 PLIV VU i] 入- KE i TR .Je ay” "Bm A WB: 9 
国 免费 i EE i 生计 征用 度 
人 大 局 一 一 网 晤 利 则 大 履 杀 的 取 址 
Martyrs Gallery 1919 年 4 月 13 日 ,为 了 抗议 英国 发 布 的 集会 禁止 令 ， sp 
园 息 李 9:00~1700 | WT py” . ee 
六 zfT 了 会 反 V _ YI ER 和英 军人 ] | 3 1 有 对 竹 无 “ 
冬季 10:00~16:00 网 # 行 集会 万 A 尺 准将 率领 英 军 包围 了 抗议 群众 ， 面 对手 无 十 
A A 站 十 人 一 站 : be 94 
庭园 中 有 “ 阿 姆 利 则 大 0 度 民众 ， 戴 尔 准 将 命令 用 机 枪 扫射 ， 目 的 是 告 印 度 土著 车 人 (和 
on 局 高 度 重视 该 本 ， 召 哉 尔 回国 半 ry 他 在 听证 全 pe ) 。 示 威 群 
给 屠杀 时 的 式 术 :有 级 ,水 ye 本 
妇女 和 和 孩子 erg 知 J -多 J] 上 纷纷 跑 进 Were 


一 了 a 
B97 LL 


实际 上 ， 更 可 斐 的 是 ， 忠 实地 执行 将 军 的 这 一 疯狂 命令 的 竟 year wR 


喀 兵 (尼泊尔 的 廓 尔 喀 族 的 士兵 。 实 际 上 ， 包 括 = 所 有 受 尽 打压 i 
f 这 ) 区 更 > 视 得 罕 扯 
] xX 一 大 盾 杀 事 伯 度 国 内 外 者 “很 大 影响 ， 从 那 之 后 梦 相 
| 芝 国 你 持 合 作 关 系 的 乌 守 铂 日 益 划 败 ， 和 而 以 甘地 为 中 心 的 “ 非 短 力 不 台 
(/T 9 ts 了 区 ET 
变 遮 普 邦 政府 旅游 局 人 一 光一: ft [ 瑟 ] 六 攻 
Punjab Tourist Information 参观 这 个 惨案 遗址 的 印度 人 络绎 不 绝 。 我 一 边 观察 着 那些 朝拜 的 人 ,， 


i 本 边 思索 着 甘地 的 伟大 业绩 ， 尽 管 经 历 了 这 人 么 大 的 惨剧 ， 甘 地 仍然 坚持 
Map p.259- 下 ew Es , 
po = ed A 1， wh [一 An EC > 4 已 人 上 
加 GTRd， 回 2402452 他 的 非 暴 力 运 动 的 伟业 ， 终 于 领导 印度 取得 了 独立 
国 9:00~ 17:;00 
周 日 
从 汽车 站 向 东 约 1 公里 ， 位 
于 原 青年 酒店 所 在 地 


金 庙 办 公 处 
Information Office Golden 
Temple 
Map p.259-B2 
园 金 庙 院内 
回 2553954 
夏季 7.00~20:00 
冬季 7:00~ 19:00 
贺 无 


阿 塔 里 / 拉 合 尔 边境 Atari/Wagah Border Mapp.259-A2 并 


不 可 不 看 的 闭 门 仪式 


从 阿 姆 利 则 市 区 回 西 30 公里 ， 就 是 印 巴 边境 阿 塔 里 ( 巴 方 se 台 
| 尔 ) 每 天 日 项 时 分 即 尼 古本 交界 处 孝 全 汪 行 直 天 
两 国士 兵 之 间 相 互 竞技 ， 很 有 意思 。 在 边境 出 ee 
席 ， 以 供 游客 观看 闭 门 仪式 周末 参观 者 很 多 ， 于 是 仪式 就 变 成 了 间 
- 双方 的 啦啦队 对 抗 赛 在 印 广 而 代 志 下 了 下 反 始 之 前 ， 有 个 暧 
跳舞 。 气 氛 非 常 活跃 。 参 与 仪式 的 两 国土 兵 都 是 严格 挑选 出 来 的 ， 


本 Es - bb Es Md 


Fen ty it eM 
a -i i , 


附加 信息 @9 机 
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是 本 点.| 国 日 4 st 又 家 1 Xf 类 队 的 ] 二 二 大 样 ， 完成 各 目的 任务 ， 博得 吕 从 雷鸣 pt 如 果 看 傍 
的 喝彩 声 。 我 们 被 优先 安排 在 靠近 边境 大 门 的 VIP 席位 上 ， 他 们 似 A 最 好 参加 旅 
e rp 方 粮 炮 “我 们 印度 还 有 ee 来 助阵 呢 = 行 团 或 者 包机 动 三 轮 车 去 
司 与 自己 是 不 相关 和 的， 看 善 印 巴 双 方 的 爱国 Ei 在 降 旗 仪式 开始 前 的 2 小 时 
站 和 0 es -se wa | 左右 有 很 多 吉普 车 旅行 团 
虹 ， 游客 往 住 会 有 一 种 omy 青 。 财 门 仪式 的 时 间 起 日 洛 之 前 ， 在 金 庙 附 近 招 很 客人 。 通 
因此 在 不 同 季 节 ， 时 间 有 所 差异 ( 17:30~18:00 ) 定 要 向 旅 江 许 局 等 确 常 一 辆 车 乘 8 个 人 ，1 个 人 
75~85 卢比 。 最 好 16:00 左 
右 就 在 那里 等 息 ， 否 则 人 数 
总 凑 不 齐 。 如 果 包 机 动 三 轮 
车 往返 是 250~300 卢比 。 出 
租车 和 机 动 三 轮 车 都 是 在 离 
国境 线 600 米 左 右 的 停车 场 
停 下 ， 然 后 游客 自己 步行 过 
去 ， 大 约 走 0 分钟。 到 边 
境 大 门 的 路 上 有 好 几 道 安全 
检查 ， 所 以 注意 一 定 要 带 护 
照 。 可 以 带 相 机 和 瓶装 水 ， 
但 是 包 和 和 袋子 之 类 需要 寄存 
在 人 口 处 的 游客 中 心 ( 一 件 
行李 30 卢比 ) 。 取 行李 时 需 
要 出 示 付 费 小 票 ， 注 意 不 要 
弄 丢 。 外 国 游客 如 果 出 示 护 
照 ， 工 作 人 员 会 引导 去 VIP 
坐席 


silly > "二 名 ey SS 
二 人 爱国 心 人 1 


酒 店 


Hotel 


虽然 火车 站 、 汽 车 站 周边 也 都 有 酒店 ， 但 相 比 较 而 言 ， 住 在 金 庙 周 边 的 话 ， 观 光 会 比较 方便 。 
金 庙 的 东北 一 带 有 很 多 酒店 。 


古 普 拉 姆 达 斯 金 庙 的 巡礼 者 住宿 处 


Guru Ram Das Niwas Map p.259-B2 


人 位 于 爹 庙 的 东 侧 ， 有 外 国人 专用 的 大 通 铺 ( 有 的 带 AIC) 。 在 旁边 | 圈 GoldenTemple 回 无 
的 建筑 物 可 以 申请 住 单 人 间 国 O 捐赠 、 Be@l 100~300 卢比 


Guru Arjan Dev Niwas, 


方便 观光 的 地 方 


幸运 客房 we 
Lucky Guest House | | Map p.259-B2 
令 进 入 金 庙 正门 后 步行 5 分 钟 即 到 。 虽然 外 观 比较 陈旧 ， 但 是 房间 贺 Mahna Singh Rd. I 
整洁 。 背 面 是 加 连 瓦 拉 园 回 2542175 ” 国 轿 @500 卢 比 哆 600 
z | 卢比 图 图 @650 卢比 倪 800 卢比 
CJ 国际 酒店 金 庙 对 面 的 
一 1 


Map p.259-B2 


e 中档 酒店 ， 在 金 庙 前 面 停车 场 的 对 面 ， 从 屋顶 露台 可 以 胱 望 金 店 。| 国 OPP: Langar Hall Bldg., Inside 
房间 设施 简单 ， 但 是 明亮 每 适 。 设 有 餐厅 ， 提 供 印度 菜 、 中 国 菜 、| Co 《en Temp ear Park ng 
欧洲 大 陆 菜 回 2543478 园 2535677 


团 www.cjhotel.net 


国 向 国人 @ 仿 1550~2550 卢比 


CJ International 


周 适 的 中 档 泗 店 


称 罕 国际 
Mohan International | 四 2 | Map p.259-Al 
在 火车 站 往 北 1 公里 处 的 四 星 级 酒店 。 房 间 里 可 以 上 网 ， 还 有 商 | 图 Albert Rd. 


务 办 公 梨 和 迷你 吧台 ， 适 合 商务 人 十 使用。 餐厅 、 游 泳池、 酒吧 等 | 四 3010100 国 2227801 


沙 施 完 和 2 WWW. | ’ 
设施 完备 图 mohaninternationalhotel.com 


国 周 图 @3000 卢比 的 4000 卢比 


~ hh | - EE | . ] | 171 骨 站 证 页 条 也 方 全 位 ,i 
附加 信息 © 时 _™ l je A pap 1 gb 多 饼 
由 息 优 料 ，* | 1 | 合 不 了 ‘4 tf , [让 帘 二 很 多 、 人 局 村 的) 呈 261 


阿 姆 利 则 是 印度 西北 部 的 旁遮普 邦 的 一 座 
代表 性 城市 。 旁 遮 普 的 梵 语 意思 是 “五 条 河流 


小 车 昌 汉 锡 克 教 教 入 的 圣地 一 阿 妈 利 则 


过 的 地 方 ”"， 它 被 誉 为 印度 的 粮仓 。 一 进入 旁 
谈 普 邦 ， 市 场 上 的 蔬菜 和 果 物 品种 就 丰富 起 来 ， 


个 头 也 渐 大 ， 不 由 得 使 人 感叹 印度 不 愧 是 个 农 ; 
业 大 国 。 而 阿 姆 利 则 在 印度 和 巴基斯坦 独立 分 ; 


治之 前 ， 与 拉 合 尔 同 为 旁遮普 邦 的 宗教 、 文 化 、 
经 济 的 中 心 。 
阿 姆 利 则 这 座 城 市 不 仅 是 印度 边境 的 要 塞 ， 


还 作为 锡 克 教 的 总 寺院 和 人 金 庙 所 在 地 而 闻名 录 | 


你 。 在 旧 城 区 的 中 心 区 ， 立 阿 ; 
WE 人们 像 对 待 神灵 的 金 身 一 样 ， 爱 民 着 它 。 


姆 利 塔 萨 拉 斯 ( 不 死 之 池 ) 的 人 工 圣 湖 中 。 据 
说 阿 姆 利 则 的 名 字 就 是 取 自 圣 池 。 
锡 克 教 是 印度 土生 土 长 的 极 富 特色 的 宗教 。 


15 世纪 由 古 鲁 . 纳 那 格 创 教 ， 是 将 印度 教 和 伊 斯 
兰 教 融合 的 产物 。“ 锡 克 ” 的 意思 是 指 相对 “ 古 ; 


鲁 ( 尊 师 )” 而 言 的 “学 生 、 弟 子 ”， 他 们 认为 
em : 忍受 着 严刑 拷打 。 


对 唯一 的 神 一 一 “ 古 鲁 ”来 说 ,万 民 都 是 他 的 弟 
子 。 从 创 教 人 纳 那 格 算 起 ， 一 共有 10 位 古 鲁 。 
第 四 代 古 鲁 拉 姆 . 达 斯 修建 了 金库 ， 也 是 从 他 起 ， 
古 鲁 成 了 世袭 制 ; 第 五 代 古 鲁 阿尔 琼 德 维 发 挥 


自己 卓越 的 领导 才能 ,编纂 了 圣 典 《 戈 兰 特 ` 萨 : 


险 布 》， 为 锡 克 教 的 发 展 莫 定 了 基础 。 

锡 克 教 教徒 的 特征 是 他 们 头 上 戴 着 用 布吉 
成 的 帽子 。 倘 者 见 到 一 位 头 戴 这 种 帽子 ， 留 着 
胡须 体格 健壮 的 男子 ， 那 么 请 看 看 他 的 手腕 ， 
肯定 会 戴 着 一 只 钢 镯 。 这 两 样 东 西 是 虔诚 的 锡 
克 教 教徒 必 戴 的 五 个 物件 的 其 中 两 样 。 五 个 物 
件 的 头 字母 都 是 K， 另 外 三 件 是 短裤 、 短 剑 、 


发 梳 。 这 是 作为 第 十 代 古 鲁 高 温 德 . 辛 格 组 织 ， 


创立 的 军事 团体 卡尔 萨 党 的 党 纪 被 确立 下 来 的 。 
另外 ， 在 名 字 后 边 加 上 代表 狮子 意思 的 “ 辛 格 ” 
也 是 很 重要 的 一 项 规定 。 

不 断 与 莫 苇 儿 势 力 相 斗争 的 古 鲁 高 温 德 : 辛 
格 ， 在 残酷 的 战争 中 ， 失 去 了 作为 自己 后 继 人 


的 所 有 孩子 ， 因 此 ， 自 他 以 后 ， 古 鲁 不 再 是 人 
类 ， 取 而 代 之 圣 典 《 戈 兰 特 . 萨 哈 布 》 被 认 作 ; 


古 鲁 。 直 到 今天 ， 在 锡 克 教 的 寺院 古 鲁 德 维 拉 ， 
这 部 圣 典 还 被 称 为 《 古 鲁 .区 兰 特 : 萨 险 布 》, 


一 人 一 一 ~ 
ae _ 


蚁 有 照 在 西 婚 利 塔 萨 拼 斯 里 的 金 记 


总 而 言 之 ， 体 格 魁梧 、 勇 猛 果敢 的 锡 克 教 


: 教徒 ， 在 反抗 莫 卧 儿 势 力 和 英国 殖民 者 的 斗争 


中 ,浴血 奋战 ， 死 伤 无 数 。 在 锡 克 教 十 鲁 和 圣 
者 尊 师 的 宣传 海报 中 ， 常 有 这 样 血 淋淋 的 画面 : 
自己 把 自己 的 头 切 下 来 ， 然 后 高 高 举 起 ; 或 是 


1919 年 4 月 13 日 ,英国 殖 民 者 在 阿 姆 利 则 
的 贾 利 安 瓦 拉 . 巴赫， 突然 袭击 渴望 独立 的 一 般 
民众 ， 造 成 了 印度 近代 历史 上 令 人 难以 忘记 的 
大 惨案 。 而 在 印度 和 巴基斯坦 独立 分 治 的 大 混 
乱 中 ， 阿 姆 利 则 又 不 得 不 目睹 了 那些 毫 无 意义 
的 相互 残杀 。 

印度 独立 后 ， 锡 克 教 教徒 以 宗教 政党 的 阿 
卡 利 达 和 鲁 为 中 心 ， 展 开 了 要 求 建立 独立 国家 的 


: 运动 。 当 时 的 领导 人 甘地 实施 了 向 锡 克 教 圣地 
。 金 庙 派 遗 军队 的 强行 政策 ， 因 此 甘地 被 锡 克 教 
: 教徒 的 警卫 兵 暗杀 。 作 为 对 暗杀 行为 的 报复 ， 


众多 无 训 的 锡 克 教 教徒 被 杀 和 发 ， 令 人 惨 不 忍 
睹 。 对 锡 克 教 教徒 来 说 20 世纪 是 一 个 灾难 不 断 
的 时 代 。 
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: 到 最 终 注 和 孟加拉湾， 要 走 过 大 约 2700 公里 


乌 塔 拉 坎 德 巡 之 路 


北方 邦 是 印度 的 两 大 圣 河 一 恒 河 和 亚 穆 
纳 河流 经 地 区 ， 从 北方 邦 分 离 出 来 后 ， 新 成 立 
的 是 北 安 恰 尔 邦 。 北 安 恰 尔 邦 在 喜马拉雅 山 的 
脚下 伸展 着 ， 邦 中 最 北 的 地 方 叫 乌 塔 拉 坎 德 。 ; 
青藏 高 原 和 印度 平原 之 间 高 符 的 群 山 被 称 为 加 ; 
卢 瓦 上 户 ， 喜马拉雅 Garhwal Himalaya， 以 楠 ， 
达 德 维 山 Nanda Devi( 7817 米 )、Kamit (7758 ;” 座 纪念 骑 旬 女神 亚 穆 纳 的 寺院 。 旅 游 季 节 ， 这 
; 里 的 巡礼 访问 者 络绎 不 绝 。 


米 ) 为 代表 的 有 名 的 高 峰 早已 众所周知 。 另 


外 ,还 有 海拔 高 达 6000 ~ 7000 米 的 冰川 , 也 
聚集 于 此 。 冰 川 融 化 汇 成 的 河流 冲刷 出 深 深 的 | 
; 被 赋予 了 高 高 地 位 的 河 神 。 亚 穆 纳 河 的 源头 和 


峡谷 ， 并 不 断 涛 涛 向 平原 流 去 。 


自古 以 来 就 作为 印度 的 巡礼 地 的 这 些 峡 
谷 的 深 处 ， 隐 藏 着 和 一 些 很 有 名 的 、 与 神话 和 


传说 相关 的 神圣 的 寺院 。 这 其 中 有 大 河 恒 河 之 
。 人 恒 河 合 为 一 体 。 这 两 大 河 滋润 的 平原 ， 这 两 河 


源 的 根 戈 德 里 、 亚 穆 纳 河 之 源 的 亚 姆 诺 德里 、 


紫 湿 奴 神 的 寺院 伯 德里 纳 特 、 祭 礼 湿 婆 的 盖 达 
尔 纳 特 ， 据 说 ， 游 览 这 四 处 地 方 ， 对 印度 教徒 


来 说 ， 是 至 高 无 上 的 幸福 体验 。 


四 大 圣地 之 游 
傅 根 戈 德里 
印度 神话 传说 中 关于 根 戈 德里 的 来 源 ， 


会 给 世界 带 来 麻烦 ， 会 破坏 世界 ， 所 以 又 犹 物 
不 决 。 没 办 法 国王 只 好 又 去 昔 苦 央求 湿 婆 ， 


是 “ 恒 河 降落 ”。 
根 戈 德里 有 一 条 因 巴 尼 拉 塔 国王 而 得 名 
的 河 一 一 Bhagirathi 河 。 它 位 于 恒 河 的 上 游 ， 


克 作 为 巡礼 的 目的 。 从 成 穆 克 流出 的 恒 河 水 ， 
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的 路 程 。 


会 亚 姆 诺 德里 

亚 姆 诺 德里 是 被 称 为 太阳 神 斯 利 亚 之 女 
的 圣 河 亚 穆 纳 河 从 旁 达 鲁 普 奇 峰 (海拔 6317 
米 ) 西 侧 开始 流 过 的 地 方 。 河 流 的 左岸 建 着 一 


亚 穆 纳 作为 河流 的 净化 力 和 生产 力 的 女 
神 ， 受 到 人 们 的 崇拜 ， 她 和 便 河 女神 一 样 ， 是 


恒 河 相距 不 到 50 公里 ， 但 是 ， 它 们 并 没有 相 
过 ， 而 是 独自 流向 平原 。 亚 穆 纳 河 在 流 经 了 德 
里 、 阿 格拉 之 后 ， 直 到 安 拉 哈巴 德 ， 才 和 母亲 


流 经 的 地 方 ， 形 成 以 北 印度 为 中 心 的 沃野 ， 也 
使 这 些 地 方 成 为 印度 人 口 最 多 的 地 区 。 


全 伯 德 里 纳 特 
伯 德 里 纳 特 是 位 于 从 里 希 盖 什 逆流 而 上 


: ”300 米 ， 恒 河 的 一 条 名 为 Alaknanda 支流 的 峡 
: 谷 上 游 处 的 一 块 圣地 。 这 里 海拔 3133 米 ， 两 
有 如 下 一 段 表述 : 在 古老 的 过 去 ， 巴 尼 拉 塔 国 ; 面 的 斜坡 很 哇 峭 ， 尖 涛 流水 的 岸 边 是 寺院 和 小 
王 ,为 了 供养 祖先 ， 而 想 要 得 到 在 天 上 流 消 、: 型 的 市 场 ， 静 悄悄 的 。 
的 恒 河 的 净 水 。 于 是 ， 他 便 不 停 地 虔诚 苦行 修 
炼 。 后 来 ， 这 件 事 终 于 得 到 了 人 恒 河 女神 的 同 “; 

心 “; 一 般 高 符 入 云 。 如 果 登 上 寺院 背后 的 山腰 ， 就 
: 可 以 看 见 北边 卡 迈 特 、 南 边 楠 达 德 维 的 高 高 的 
山峰， 它们 在 云彩 的 院 锋 之 中 ， 闪 闪 发 着 银色 


希望 他 能 用 头发 来 接 住 恒 河 。 终 于 ， 住 在 喜 马 的 光 。 这 里 是 自然 充斥 着 灵气 的 宏伟 神 典 。 


拉 雅 的 湿 婆 接受 了 他 的 请 求 ， 把 恒 河 用 头发 先 
接 住 ， 再 让 它 流 到 地 面 。 而 根 戈 德里 的 意思 就 | 


在 这 里 ， 在 流入 Alaknanda 河 的 里 希 根 加 
的 山谷 深 处 ， 尼 卢 坎 塔 的 雪山 峰 像 梦 中 的 景致 


@ 盖 达尔 纳 特 
这 里 是 从 伯 德 里 纳 特 向 西 的 另外 一 个 山 


; 谷 深 处 的 圣地 。 与 伯 德里 纳 特 被 看 作 紫 湿 奴 
; ”的 神 庙 一 样 ， 这 里 是 湿 婆 的 神 庙 。 神 庙 的 后 
喜马拉雅 深 处 的 海拔 为 3048 米 的 山谷 间 。 恒 : 边 是 像 墙 一 样 的 雪山 峰 。 雪 上 峰 高 管 的 地 方 有 
河 女神 的 寺院 周围 是 小 型 的 市 场 和 巡礼 用 的 ，; ”五 砌 的 寺院 和 小 型 的 市 场 。 自 然 石头 的 临摹 
宿命。 岸 边 要 是 有 根 区 德里 寺院 的 地 方 ， 就 | 
常 有 名 日 “ 根 区 德里 访问 ”的 巡礼 。 从 这 个 : 节 是 5 月 到 10 月 。 
寺院 向 上 游 方向 走 18 公里 ， 就 可 到 达 从 根 戈 

德里 冰川 末端 正在 奔腾 涌 出 的 恒 河 的 真正 源 ; 乌 塔 拉 坎 德 游览 的 注意 事项 
头 ， 一 个 名 叫 苹 穆 克 Gomukh 的 地 方 。 诚心 ! 
的 人 们 在 岩石 和 白雪 之 间 ， 沿 着 泥 溃 作 响 的 
河流 ， 攀 缘 那 狭窄 的 山路 ， 他 们 把 到 达 戈 穆 | 


; 士 并 且 寺 院 开 放 的 时 间 是 5 月 中 旬 到 10 月 未 。 


画作 为 神 的 象征 ， 受 到 大 家 的 球 拜 。 游 览 季 


1. 不 要 忘记 这 里 是 宗教 信仰 地 ， 同 时 ， 
注意 保护 自然 环境 。2. 这 是 具有 足够 吃苦 耐 
劳 精神 的 人 才 可 体验 的 旅游 。3. 可 以 乘坐 巴 


较 充 裕 的 日 程 。 


Access 


如 果 坐 火车 ， 那 么 可 从 里 希 盖 什 或 者 台 


拉登 Dehra Dun 出 发 。 以 台 拉登 为 例 ， 坐 新 德 
里 站 的 7:00 发 车 的 2017 次 Shatabdi Exp. 到达 ， 
台 拉登 时 间 是 12:40。 从 德里 到 台 拉登 也 有 直 ; 
: 7:00 扫除 ， 其 余 时 间 休息 。 


达 的 公共 汽车 ， 大 概 需 要 7 小 时 。 
住宿 


设立 的 旅游 者 用 的 木造 小 屋 等 。 除 此 之 外 ， 还 
有 巡礼 者 用 的 简单 的 特 尔 姆 萨 拉 也 可 以 使 用 。 
旅游 季节 的 时 候 ， 游 客 会 比较 多 ， 到 了 之 后 ， 
最 好 马上 订 好 房间 。 


Garhwal 地 方 开发 公司 

Garhwal Mandal Vikas Nigam Ltd. 
里 希 盖 什 : 住 Muni-ki-Reti 

(0135 ) 2431783 

台 拉 登 ; 图 74/1 Rajpur Rd 

(0135 ) 2746817 2747898 


里 希 盖 什 和 的 道场 旅游 指南 
Shivananda Ashram 
名 副 其 实 的 塔 称 第 一 的 道场 ， 共 有 60 间 


房 。 费 用 只 是 自觉 捐赠 。 相 当 于 本 体 课程 的 研 
完 课 程 不 再 招收 外 国人 ， 早 上 和 了 晚上 的 礼拜 和 ; 上 5350 或 35 三 比 。 双 人 同一 晚上 120 或 150 户 


冥想 、 连 续 呼叫 印度 神灵 名 字 等 项 目 一 般 对 外 
公开 ， 男 外 还 有 24 小 时 诵 唱 航 言 的 Chanting ; | 
等 特别 节目 。 道 场 前 边 的 街道 对 面 是 Divine ; Mananshi Mahesh Yogi Ashram 


Life Society， 如 果 想 要 拜访 那里 的 话 ， 最 好 提 ”， 


前 1 个 月 写 信 申 请 。 可 以 用 英语 听讲 义 。 
申请 对 象 The Divine Life Society 
PO.Shivananda nagar 249192,Distt 
Tehri-Garhwal,U.T. (Himalayas) 

网 址 www.sivanandadishq.org/home.html 


线路 上 主要 的 城市 和 四 大 圣地 都 有 各 邦 
; 用 只 是 自觉 捐赠 。 自 己 直接 去 申请 。 在 瑜伽 的 
; 流派 中 ， 这 里 的 属于 硬 类 ， 共 分 初学 者 级 别 、 
; 一 般 级 别 、 特 殊 级 别 和 治疗 级 别 四 个 等 级 ， 一 
; 般 级 别 一 周 五 次 课 ， 治 疗 级 别 一 周 两 次 课 ， 早 
; 上 或 者 晚上 有 1 ~ 2 小 时 的 上 课时 间 。 也 有 加 
; 起 来 共 20 天 的 集中 课程 班 ， 每 年 的 2 月 ,4 月 、 
: 9 月 开学 (联系 电话 : 2431196 ) 。 另 外 ， 周 


另外 ，7~8 月 份 是 雨季 ， 因 而 会 发 生 泥石流 
等 ， 导 致 道路 阻塞 ， 所 以 最 好 安排 时 间 上 比 | 
: 餐 。 瑜 休 和 冥想 可 自由 选择 参加 。 在 为 数 不 多 


Yoga Niketan 
驻 贸 15 日 以 上 时 ， 每 天 250 卢比 ， 供 三 


的 道场 里 ， 这 样 静寂 和 舒适 的 氛围 是 很 不 错 的 


(联系 电话 : 2430227 ) 。 


日 程 : 5:00 起 床 ，5:30~6:30 实 想 ， 
7:00~ 8:00 瑜伽 ，8:15 早饭 ，9:00 读书 ，12:00 
午饭 ，15:15 讲义 ，16:00 傍晚 茶 ，16:30 ~ 17:30 
瑜伽 ，18:00 ~ 19:00 冥想 ，19:15 晚饭 。 星 期 天 


Yoga Study Centre 


它 位 于 赫 尔 德 瓦 尔 向 南 一 点 的 地 方 。 费 


日 、 节 假日 、3 月 、5 月 至 6 月 ,还 有 12 月 到 


: 次 年 1 月 休假 。 


' Sri Ved Niketan 


它 位 于 河 的 下 游 。 这 里 的 道场 是 安静 而 


: 又 粗 久 的 (联系 电话 2430279 ) 。6:00 ~ 8:00 
;里 想 ，8:00~9:00 早 饭 ，9:00~ 10:30 瑜 
: 盆 ，11:00 ~ 13;00 午 饭 ，17:00 ~ 18:30 瑜伽， 


19:00 ~ 20:00 晚饭 。 含 瑜伽 培训 费 ， 单 间 一 晚 
比 。 瑜伽 参加 费 一 次 50 卢比 。 


这 里 曾 是 披 得 鲁 茨 入 门 学 教 、 后 又 放弃 
的 地 方 ， 现 在 马 险 里 希 : 约 尼 Maharishi Yogi 


住 在 荷兰 ， 订 购 这 里 的 恒 河 水 使 用 。 
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六 ® 


佛陀 出 生 于 印度 国 
境 附 近 、 尼 泊 尔 境内 的 蓝 
毗 尼 。 他 成 长 在 印度 炙热 
的 大 地 上 ， 接 受 着 大 目 然 
颤动 灵魂 的 思 惠 ， 漫 长 的 
生命 之 河中 无 处 不 流 尚 着 
智慧 的 灵光 。 

树 下 的 凉爽 给 了 他 
无 数 的 灵感 。 他 悟 出 了 
用 言语 无 法 交流 的 真理 ， 
但 是 他 并 没有 独善其身 。 
而 是 云游 四 海 ， 广 播 佛 
法 一 一 他 用 大 觉 大 悟 的 佛 
法 讲述 变幻 无 党 的 人 生 、 
看 似 无 心 的 飞 离 走兽 、 内 


烁 的 星空 、 一 切 存在 于 天 地 间 的 万 物 。 


尽管 有 无 数 人 愿意 跟随 佛陀 ， 但 是 他 始终 
坚持 孤身 一 人 ， 在 他 80 年 的 人 生 历程 中 , 在 广 


阔 的 大 地 上 留 下 了 他 到 处 说 法 的 足迹 。 


咯 


拜 包 陀 全 
沪 含 的 首 
佛 四 生 "中 
教 大 涯 直 今 
圣 佛 中 到 大 
地 迹 是 吕 约 
、 在 有 岁 忆 
进 内 重 夫 8 
行 的 要 世 年 只 
大众 章 “ 初次 漫游 印度 的 旅 
印 条 发 让 乔 游 者 ， 一 定 会 被 这 浓郁 
之 电 告 都 让 的 佛教 文化 所 感染 。 静 
旅 都 地 售 说 的 土地 ， 聚 集 于 此 的 
号 全 油 人 广大 民众 ， 不 论 是 到 哪 
外 很 法 多 里 的 佛教 遗址 ， 其 不 可 
印 鳅 r 佛 思议 的 风景 以 及 与 之 浑 
席 礼 扬 陀 然 一 体 的 人 文 环境 ， 都 
尼 名 佛 证 会 让 您 流连 忘 返 。 
的 生 虹 ， 你 有 阴险 暧昧 的 感觉 ， 那 
河 此 佛 忆 就 大 错 特 错 了 。 站 在 印度 
流 并 在 岁 的 佛教 遗 直上， 你 定 会 切 
上 且 佛 时 身 感受 到 是 非 明确 的 大 自 
然 所 具有 的 威慑 力 和 受 此 


思 惠 才 产 生 的 佛教 风土 人 情 。 在 远离 故土 的 地 方 ， 
意外 地 和 佛教 本 来 倡导 的 思想 不 期 而 遇 。 曾 经 中 
国 的 僧侣 以 及 怀抱 信仰 的 日 本 佛教 徒 ， 拼 上 性命 
也 要 前 往 的 梦想 中 的 “佛祖 的 国度 一 一 天 竺 ”， 
如 今 就 近 在 眼前 。 


印度 的 佛教 遗迹 


所 令 八 大 至 地 = 
CS 。 其 他 的 佛教 遗 


. . 


\ 
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Pi ee = 


年 份 有 多 种 说 法 ， 

部 过 印度 境 的 监 毗 尼 ， 释 
` 巧 达 多 诞生 了 。 这 就 

是 之 后 的 乔 达 摩 . 踢 陀 王子 出 生 后 - 周 ， 
母亲 摩 耶 就 去 世 了 ,但 王子 部 壮 成 长 ，16 岁 
结婚 。 在 悉 j 大 多 的 儿子 出 生 后 不 久 ， 他 抛弃 
切 ] 路 上 了 求 道 之 路 。 这 时 悉 达 多 29 网 


会 蓝 紫 尼 的 城市 讲解 见 p.184 


Ss Se Ws Ne Be 让 


计 于 圣 国 中 央 的 摩 联 茎 党 


修行 中 的 
悉 达 多 无 论 如 
何 世 不 能 悟 让 ， 
于 是 他 下 山 沿 
尼 连 禅 宁 漫步 
前 行 ， 不 人 就 
到 了 马尔 巴 拉 
村 ， 在 那里 的 
若 提 树 下 冥想 
了 49 天 ， 3 


岁 ， 大 们 把 本 
悟 的 他 叫 作 佛 
陀 (看 透 世界 的 人 ) 

@ 苦 提 迦 耶 的 城市 讲解 见 p.304 
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一 中 1 佛陀 E | f 己 醒 司 后 1: 并 没 地 有 相 有 至 | j 和 才 -六 

A" in: + = os J 四 f ff 

度 众 生 。 但 是 他 最 终 下 定 决心 ， 冉 上 了 传道 
之 有 族 。 上 月 的 H 训 刘 是 鹿野 苑 任 -这 里 佛陀 再 次 


\ 45 咎 则 ,全 辽 一 走 准 各 着 
布 教 传 和 之 旅 ， 他 感到 身体 虚弱 ， 于 是 以 故 
乡 为 目的 地 开始 了 最 后 的 旅程 。 途 中 病 倒 ， 
到 达 拘 性 那加 时 ， 虚 弱 的 身体 倒 在 了 两 棵 泌 
罗 树 ( 汉 罗 双 树 ) 下 ， 再 也 没 能 起 来 。 当 时 
佛陀 80 岁 


记念 佛陀 辕 手 之 地 而 建 语 的 大 泽 革 志 内 的 湿 列 侯 


圣 地 


ES 
洪 


现在 被 称 为 萨 赫 特 的 地 方 曾 
经 是 只 园 精 舍 ， 而 马赫 特 则 是 佛 
陀 在 世 时 果 撤 拉 王 国 的 首都 舍 卫 
城 所 在 地 。 

保护 穷人 而 被 称 为 孤独 长 
者 的 果 撤 拉 商 人 斯 达 塔 版 依 佛 
陀 后 ， 在 都 城 之 南 珊 得 一 处 非 
常 适 于 建造 精 舍 的 土地 。 为 了 
得 到 这 片 土地 ， 斯 达 塔 用 黄金 
铺 地 ， 用 他 的 真诚 感动 了 土地 
的 主人 只 陀 太子 。 这 也 就 是 只 
园 精 舍 的 由 来 。 

佛陀 在 这 里 度 过 了 很 多 个 雨季 ， 成 就 了 雨 
季 修 行 的 佛法 。 在 这 个 精 侈 和 竹林 精 舍 ( 位 于 
Y 吉 吉尔 ) 澡 留 期 间 ， 佛 陀 将 佛法 一 一 传播 给 
当地 的 教徒 。 

舍 卫 城 是 各 种 传说 的 发 源 地 ， 有 杀人 后 制 
掉 手指 的 安 觉 摩 罗 ( Angulimala ) 版 依 佛陀 的 故 
事 ， 还 有 佛陀 创造 奇迹 的 传说 。 

今天 的 萨 赫 特 已 经 成 了 一 个 草木 繁盛 、 环 
境 幽 雅 宜人 的 遗址 公园 。 这 里 保存 着 佛陀 说 法 
时 盘 坐 的 台 座 ， 以 及 之 后 建成 的 僧 院 、 佛 塔 遗 
迹 。 周 围 还 有 中 华 寺 、 缅 甸 寺 等 新 寺院 。 

从 做 静 的 田园 中 向 东北 方向 走 500 米 ， 能 
够 看 到 一 面 拦 路 的 土 墙 ， 这 就 是 马赫 特 的 城墙 
遗址 。 进 入 城墙 后 右面 建 有 复原 的 者 那 教 寺院 。 
由 此 再 向 东北 方向 走 500 米 ， 可 以 看 到 安 觉 摩 罗 
的 佛 塔 遗址 和 据说 是 斯 达 克 长 老 的 房屋 遗址 的 
砖 造 建筑 物 遗 址 。 


( 阁 吕 呈 * 比 器 碘 ) 
薄 占 落 


洽 寺 避 史 六 于 订 | 


使 卫 城 | 
[ 萨 蒜 特 ' 马赫 特 ) | 


AVAS | 
(SAHETH MAHETH) | 


位 于 萨 恋 特 的 检 辐 精 全 的 塌 


交通 

最 近 的 大 城市 是 拉克 那 屋 至 高 拉克 布尔 之 间 的 
页 达 ( Gonda ) 。 在 拉克 那 屋 东 面 120 公里 ， 坐 火 
车 需 2 小 时 30 分 钟 ， 坐 巴士 的 话 因为 路 不 好 走 需 4 
小 时 。 从 高 拉克 布尔 坐 火 车 需 3 小时， 巴士 需要 6 
个 多 小 时 。 两 边 都 是 火车 更 快 更 舒适 。 责 达 位 于 铁 
路 干线 上 ，1~2 小 时 会 有 一 辆 快车 经 过 。 从 员 达 出 
发 的 话 ， 先 要 到 东北 方向 46 公里 的 一 个 小 镇 
巴尔 拉 姆 布尔 ( Balrampur ) ， 因 为 在 分 线 上 火车 次 
数 较 少 ， 所 以 乘坐 巴士 或 公共 吉普 更 快 一 些 ( 需 1 
小 时 15 分 钟 ) 。 员 达 的 巴士 站 位 于 距离 火车 站 2 公 
里 的 市 中 心 ， 巴 士 会 经 过 离 火 车 站 500 米 的 陆桥 ， 
所 以 也 可 以 在 那里 乘 车 。 

从 巴尔 拉 姆 布尔 到 舍 卫 城 可 以 乘坐 巴士 或 公共 
机 动 三 轮 车 ， 还 要 走 16 公 里 ( 约 30 分 钟 ) 。 巴 尔 
拉 姆 布尔 去 往 使 卫 城 方向 和 贡 达 方向 的 巴士 乘 车 场 
间距 离 500 米 。 

舍 卫 城 的 酒店 

除了 寺院 里 的 宿舍 ， 只 有 两 家 酒店 。 也 可 以 住 
在 中 华 寺 等 寺院 里 ( 需要 布施 ) 。 经 常 停电 ， 所 以 
要 准备 好 手电 简 。 萨 赫 特 附近 只 有 卖 零 食 的 小 店 ， 
只 在 酒店 里 有 食堂 。 从 巴尔 拉 姆 布尔 或 贡 达 都 可 以 
当天 来 回 ， 所 以 不 用 住 在 那 边 。 

加 Rahi Tourist Bungalow 

( 05252 ) 265302 

团 www.up-tourism.com 
国 加 人 400 卢比 的 450 卢比 

距离 萨 赫 特 入 口 400 米 。 北 方 邦 旅游 开发 组 织 
经 营 的 旅馆 。 有 的 季节 蚊子 很 多 。 可 以 请 求 工 作 大 
员 帮 忙 提 来 热 水 。 

国 Loms Nikko 

回 (05252 ) 272250” 国 (05252) 271251 
国 www.lotusnikkohotels.com 

国策 @@2750 卢比 的 2950 卢比 

距离 萨 赫 特 信 口 1 公里 。 为 成 团 游客 准备 的 中 
档 酒店 。 
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炬 的 比 哈 尔 地 区 ， 
Re 黄 神色 
如 果 看 到 管 立 的 险峻 的 岩山 ， 说 
明 已 经 接近 E 合 城 了 会 城 是 
由 5 座高 山 包 围 着 的 盆地 ， 佛 陀 
时代 = 主 摩 揭 陀 国 的 首 府 拉 y 需 二 人 尔 
( 王 舍 城 ) 的 所 在 地 。 现在 城市 遗 
址 被 草 履 盖 ， 也 无 EE 2 有 
山陵 上 残留 的 石 而 城墙 还 
\ 联 轧 到 当时 上 的 辉煌 


在 E 


湾 巷 由 


上 党 时 冰 洪 加 必 


这 里 还 是 佛陀 出 家 修行 的 地 方 ， 他 晚年 也 长 
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着 大 地 和 人 人 村 大 下 
人 联 nie 上 

的 影响 和 清晰 的 思 
于 之 一 的 拉 符 纳 吉 里 ( 多 宝山 ) 上 有 日 
本 山 妙 法 寺 建 造 的 烤烟 生 辉 的 舍利 塔 ( 佛 塔 ) 
日 本 山 妙法 寺 是 日 本 佛教 教会 之 一 ， 为 了 回 到 佛 
教 发 件 地 一 一 印度 ， 传 播 佛法 与 和 平 不 断 努 力 着 
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从 巴士 车 站 沿 着 巴士 道路 向 迦 耶 方向 行驶 
大 约 1000 米 ， 右 侧 就 是 竹林 精 舍 遗迹 。 竹 林 精 
侈 遗迹 坐落 在 围墙 环绕 的 公园 里 ， 被 妙法 寺 莹 的 
大 门 穿 过 。 从 妙法 寺 南 侧 出 来 ， 沿 着 巴士 道路 往 
前 走 ， 就 可 以 看 到 小 露天 市 场 。 在 那 党 处 ， 有 诞 
被 称 为 温泉 寺院 的 Lakshmi Nanayan 寺院 。 这 里 
有 印度 珍奇 而 稀少 的 温泉 ( 印 地 语 称 为 “ 热 水 ”) 
障 诵 而 出 。 温 泉 里 供奉 着 印度 的 神像 ， 并 形成 了 
沐浴 字 。 

既然 来 到 了 王 舍 城 ， 最 想 造 访 的 就 是 灵 殉 
山 了 。 据 说 这 座 岩 山 是 释 迦 御 尼 聚集 众 弟 子 讲 解 
法 华 经 的 地 方 。 这 个 地 方 在 从 巴士 车 站 向 南 5~6 
公里 处 。 这 座 岩 山上 开辟 出 来 的 小 山顶 ， 至 今 仍 
是 释 迦 竺 尼 “ 常 在 ”的 圣 所 。 到 这 里 必须 脱 掉 鞋 
子 。 这 里 还 有 一 块 大 岩石 ， 被 称 为 “说 法 台 ”。 

走 下 山顶 正 下 方 的 层 层 登 登 的 石 梯 ， 再 登 上 
一 条 羊 肠 小 路 ， 就 登 上 了 多 宝山 。 朝 着 山顶 上 的 
日 本 山 的 白 寺 一 直 往 上 有 丽 就 肯定 疫 错 。 站 在 这 里 
环视 围绕 着 王 舍 城 的 五 座 山 ， 疲 劳 之 感 顿 时 一 扫 
而 光 。 山 顶 上 建造 的 那 座 纯 白色 的 塔 ， 就 是 日 本 
山 妙 法 寺 建 造 的 佛 塔 ， 并 被 称 为 “世界 和 平 塔 ”。 


a 


ke 天 从 区 尔 .全 利 人 巴特 那 (100km) 
RAJGIR 和 只 


交通 
[ 从 巴特 那 出 发 ] 

时 间 合 适 的 话 ， 乘 坐 一 天 两 次 的 罗 加 尔 列车 是 
很 方便 的 ， 要 花费 3 小 时 。 直 通 巴 士 比较 少 ， 从 新 
巴士 车 站 乘坐 通 往 比 哈 尔 至 舍利 佛 ( Bihar Sharif ) 
的 巴士 ( 每 小 时 1~2 班 ， 需 时 3 小 时 ) ， 然 后 换 乘 
通 往 王 舍 城 的 巴士 ( 每 小 时 1~2 班 ， 时 间 是 1 小 
时 )。 这 趟 巴士 在 途中 会 穿 过 那 烂 陀 。 比 哈 尔 至 舍 
利 佛 也 有 公共 吉普 车 ， 但 是 车 内 拥挤 不 堪 ， 还 是 乘 
坐 巴士 比较 舒服 。 
[ 从 车 提 迦 耶 出 发 ] 

乘坐 公共 机 动人 力 车 到 达 迦 耶 郊 外 的 村 庄 满 布 
尔 (Manpur ) 的 巴士 车 站 ， 然 后 在 此 换 乘 前 往 王 合 
城 的 巴士 。 花 费 3 小 时 。 
比 哈 尔 邦 政府 旅游 局 
贺 2 Kund Market 国 10:00~17:00 国 周 日 可 以 
领 到 城市 的 免费 地 图 
王 会 城 的 旅馆 

市 里 的 巴士 车 站 附近 有 好 几 家 便宜 旅馆 ， 此 
外 ， 火 车 站 附近 还 有 一 家 比 哈 尔 邦 旅游 开发 局 经 营 
的 Gautam Vihar ( 图 全 500 卢比 ) 。 在 巴士 车 站 往 


南 1000 米 处 的 温泉 寺院 门口 有 家 叫 作 Siddharth 的 
旅 馆 。[ 园 (06112 ) 255216 贺 @@450 卢 比 的 750 
卢比 国人 四 1200 卢比 ] 。 亚 洲 旅客 比较 常 去 的 一 家 旅 
馆 是 离 温泉 寺院 2000 米 的 四 星 级 印度 法 华 酒店 [ 
( 06112 ) 255245 贺 国 @5200 卢比 加 6200 卢比 ]。 
酒店 里 还 有 铺 了 杞 栅 米 的 和 式 房 间 ， 但 是 有 点 远 ， 
没有 车 的 话 就 比较 不 方便 。 
王 会 城 的 餐馆 

巴士 车 站 附近 有 好 几 家 餐馆， 温泉 寺院 前 也 有 
几 家 面向 游客 的 和 餐馆， 上 午 7:00 左右 开始 营业 。 其 
余 的 基本 上 使 用 旅馆 的 餐厅 。 
前 往 灵 芍 山 的 交通 线路 

从 巴士 车 站 徒步 去 要 花费 1 小 时 以 上 ， 在 烈日 
炎炎 下 绝 非 易 事 。 虽 然 道路 是 经 过 修整 了 的 ， 但 是 
多 多 少 少 会 有 些 颠 黎 ， 一 般 不 乘坐 脚 踏 人 力 车 ， 而 
是 循环 马车 。 加 上 等 待 的 时 间 往 返 要 花费 100~ 150 
卢比 (需要 议价 ) ， 单 程 需 25 分 钟 。 循 环 车 从 清晨 
开始 就 一 直 在 等 待 着 客人 。 相 较 于 灵 获 山 这 一 说 法 ， 
和 平 塔 的 称呼 更 为 人 所 熟知 。 从 山脚 下 到 多 宝山 山 
项 的 世界 和 平 塔 也 有 索道 (30 卢比 ), 但 是 只 在 8:30 
出 发 。 
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那 烂 陀 著名 的 景 扣 是 广阔 
的 佛教 大 学 遗址 。 从 5 世纪 兴 
建 到 12 世纪 被 伊斯兰 教 教徒 破 
坏 ， 这 所 大 学 一 直 是 佛学 教育 
的 一 大 中 心 。7 世纪 玄 上 装 在 此 留 
学 期 间 ， 有 1 万 人 之 多 的 学 徒 
在 此 受 教 ， 这 在 当时 是 世界 上 
最 大 型 的 学 府 了 。 

现在 那 烂 陀 
还 残存 着 11 所 僧 
2 院 和 14 所 寺院 的 
遗迹 。 随 着 时 间 
的 流逝 而 磨损 的 
砖 制 土台 和 墙壁 
的 一 部 分 以 及 佛 
塔 的 基部 ， 向 我 


导演 当 | 


渤 作 麻 狼 直属 怀 水 昔 


从 巴特 那 渡 过 恒 谭 ， 疝 东北 


呈 4 方向 前 行 56 公里 ， 喘 舍 离 城 就 是 
爹 陀 那 片 佛 迹 的 其 中 之 一 。 据 说 佛陀 
佛 在 世 之 时 的 北 印度 有 以 摩 迦 达 、 
离 考 萨 拉 为 首 的 16 个 大 国 ， 而 中 全 
城 典 “” 离 城 就 是 其 中 利 恰 维族 的 首都 ， 
察 ”在 当时 是 个 繁华 的 都 市 。 
集 据说 佛陀 曾经 多 次 造访 这 座 
之 。 都城， 并 在 此 说 法 ; 佛陀 在 拘 己 
地 部 加 逝世 时 的 最 后 的 旅行 中 ， 还 
接受 了 妓女 安 巴 帕 丽 的 盛情 款 
待 ， 使 得 争夺 供养 佛陀 这 一 荣誉 
的 贵 公 子 们 刁 悔 不 已 。 
| 


交通 


从 巴特 那 的 新 巴士 车 站 乘坐 通 往 Hajipur 的 巴士 ， 
在 通 往 嘱 舍 离 城 方向 的 路 口 下 车 (花费 45 分 钟 ) ， 然 后 
乘坐 公共 机 动人 力 车 或 者 包车 前 往 ( 花费 40 分 钟 ) 。 也 


可 以 在 巴特 那 包车 或 者 乘坐 机 动人 力 车 前 往 。 
王 之 石柱 ( Ashoka's Pillar ) 

园 日 出 至 日 落 

博物 馆 

加 10:00~17:00 贺 周 五 国 2 卢比 

图 吧 合 离 城 的 旅馆 ( Amrapali Vihar ) 

图 9431441655 国 园 多 450 卢比 


这 家 旅馆 是 由 比 哈 尔 邦 旅游 局 经 营 的 。 旁 边 也 有 家 


NEWS 旅馆 。 
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巡 游 


们 诉说 着 昔日 的 宏大 规模 。 遗 迹 前 还 有 一 座 收 
藏 着 当时 的 佛像 、 印 度 神像 的 博物 馆 。 

附近 还 有 一 所 被 称 为 “ 纳 瓦 : 那 烂 陀 马 哈 
维 哈 喇 ” 的 国立 大 学 ,来 自 世 界 各 地 的 学 生 在 
此 学 习 帕 里 文学 和 佛教 。 


| 
交通 

从 巴特 那 乘 坐 巴士 前 往 比 哈 尔 至 舍利 佛 ( 花费 
3 小 时 )， 然 后 换 乘 前 往 王 售 城 的 巴士 前 行 30 分 钟 。 
从 写 有 “ 那 烂 陀 遗 址 ”牌子 的 干线 到 遗址 的 3000 
米 可 以 乘坐 循环 车 或 者 脚 踏 人 力 车 。 加 上 等 待 的 时 
间 往 返 需 花费 80~ 100 户 比 。 也 有 公共 的 吉普 车 和 
循环 车 。 
遗址 & 博物 人 馆 
园 9:00~17:00 圆周 五 
国 遗址 100 卢比 ; 博物 馆 5 卢比 


这 里 留 下 过 佛陀 的 珍贵 足迹 ， 并 且 佛 陀 
死 后 的 第 二 次 集结 会 (编纂 佛教 经 典 的 集会 ) 
也 是 在 这 里 召开 的 。 作 为 标志 的 阿育 王 之 石 
柱 ( Ashoka's Pillar ) 至 今 仍然 高 答 而 立 ， 直 
指 苍 天 。 佛 陀 圆 寂 之 后 ， 人 们 将 其 佛 舍 利 分 
为 八 份 ， 和 祭祀 在 了 各 地 。 而 离 这 里 4000 米 的 
Reric Stupa 就 是 收纳 佛 舍 利 的 八 个 处 所 的 其 
人 一 


和 
， 
， 


斯里兰卡 寺 国 寺院 | 
i 


六 这 个 地 图 是 省 略图 。 
请 参照 使 用 # 


在 历史 上 并 没有 留 下 的 佛陀 的 事 
迹 ， 但 因为 一 个 神秘 的 传承 ， 僧 伽 施 
降 ”长 久 以 来 被 奉 为 圣地 ， 直 至 今日 。 
这 个 神秘 的 传承 就 是 在 蓝 毗 尼 园 
由 中 ， 摩 耶 夫 人 诞 下 了 后 来 成 为 佛陀 
说 ”的 婴儿 。 而 作为 诞 下 了 伟人 的 代价 ， 
地 


著 提 树 


@ 同 痛 于 之 石 
祠堂 (佛陀 降临 之 地 ) Wshoka's 


kK 
| “和 祠堂 (内 有 佛像 ) 


摩 耶 夫人 在 仅仅 7 天 之 后 就 不 幸 去 
世 了 。 
就 这 样 从 没 感受 过 母爱 的 王子 经 
历 了 人 生 的 苦难 后 终于 大 彻 大 悟 。 据 
说 之 后 佛陀 与 可 以 说 是 给 予 了 自己 世 
界 上 最 高 境界 的 机 会 的 恩人 一 一 自己 
的 生母 ， 相 遇 了 。 这 场 相遇 可 谓 世 上 绝无仅有 的 相 
遇 。 也 就 是 说 ， 升 上 天 界 后 的 佛陀 为 了 摩 耶 夫人 和 
佛 ， 讲 明了 真理 。 
在 天 界 度 过 了 3 个 月 的 佛陀 又 回 到 了 地 面 。 据 
说 那个 地 方正 是 僧 伽 施 。 revel 
之 后 人 们 在 僧 伽 施 建 造 了 阿育 王 之 石柱 ， 还 建 ”交通 
造 了 众多 的 僧 院 、 寺 院 和 佛 塔 。 阿 育 王 之 石柱 的 顶 [铁路 ] 最 近 的 火车 站 是 Pakhna 火车 站 。 
端 雕刻 着 狮子 ， 并 成 为 印度 的 国徽 ， 非 常 有 名 。 从 ”由 于 并 不 是 干线 ， 如 果 来 自 阿 格拉 和 相反 方 
这 里 出 土 的 柱子 上 刻 的 是 大 象 。 向 的 巴 纳 拉 斯 ， 可 以 换 乘 Shikodabad 列车 。 
现在 普遍 认为 ， 包 含 着 印度 教 寺院 的 大 佛 塔 和 人 
僧 院 遗址 的 僧 伽 施 遗 址 曾经 是 一 座 小 都 城 。 这 里 也 。 的 十 天- 各 笃 阮 德 下 让 ， 志 要 中国 2 
残存 着 沐浴 池 的 遗址 。 据 说 人 们 还 从 遗址 中 发 现 了 | 
数量 众多 、 种 类 繁多 的 雕刻 作品 和 赤土 陶器 。 


佛 
教 
圣 
地 
这 
游 


僧 伽 施 
SANKASYA | 


党 Pakhna 火车 站 是 个 连 电气 都 没有 ， 更 不 
必 说 旅馆 的 偏僻 之 地 。 到 了 傍晚 连 去 车 提 迦 
耶 的 马车 都 没有 了 ,非常 危险 。 最 好 是 趁 着 
夜幕 还 未 降临 ， 尽 早 到 达 著 提 迦 耶 。 


小 臣 ! 且 天 关于 佛教 独创 精神 的 思考 


在 印度 ， 知 道 我 是 中 国人 后 ， 经 常会 有 有 人、: 下 ， 如 何 正确 生 
问 我 :“Buddhist 是 什么 意思 ? ”一 时 间 ， 我 张 ; 存 和 能 否 消除 他 
口 结 碧 。 那 么 我 们 的 佛教 究竟 讲 的 是 什么 ? 去 ; 人 和 与 自己 的 区 别 ” 
了 印度 之 后 ， 在 孕育 出 了 佛教 的 这 片 土地 上 ， ; 这 样 的 理念 吧 。 
让 我 们 来 近 距离 地 触摸 这 种 独创 精神 吧 。 ; ， 除 此 之 外 ， 

实际 上 ， 这 种 独创 精神 似乎 与 我 们 对 佛教 ; 佛陀 还 强 有 力 地 
所 抱 有 的 漠然 的 印象 是 截然 不 同 的 。 ， 给 我 们 留 下 了 这 


佛陀 漫步 、 思 索 及 修行 的 土地 一 一 北 印度 
的 自然 环境 干燥 而 严 苛 ， 人 们 过 着 艰苦 的 生活 。 


佛陀 在 此 诞生 、 大 彻 大 悟 并 一 直 向 人 们 传教 说 |; 
: 静心 灵 和 通 往 世界 和 平 的 道路 ， 并 开始 潜心 接 
:” 纳 了 。 这 样 做 有 什么 意义 呢 ? 


法 。 他 向 现在 的 我 们 要 传递 的 并 不 是 “ 死 后 如 
何 ” 及 “进入 极乐 世界 ”这 样 的 理念 。 他 所 传 
递 的 应 该 是 “ 若 不 为 了 更 好 的 生活 而 努力 奋斗 ， 


这 一 生 将 以 苦 终老 ”和 “在 自己 所 拥有 的 条 件 


; 样 的 教诲 :“ 你 也 能 成 为 佛 。 每 个 人 都 趴 涉 在 各 


自 的 彻 悟 之 路 上 。 
现在 ， 欧 美 等 发 达 国家 已 经 把 佛教 当 作 平 


请 把 印度 之 旅 当 作 以 佛教 为 线索 来 思索 我 
们 人 生 之 路 的 机 会 吧 。 
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Kushinagal 
佛陀 在 修行 之 后 的 4 年 间 ， 
四 - 直 在 本 尔 那 癌 众 多 的 人 传经 布 
道 ， 引 导 况 奖 于 苦海 之 中 的 大 们 
脱离 苗 海 。 在 最 后 的 旅途 中 ， 在 
回 故乡 的 路 上 ， 佛 陀 倒 在 J - 拘 了 
那 迦 这 片 土 地 上 ， 从 此 便 再 也 疫 
有 起 来 过 
佛陀 圆 科 之 地 拘 己 那加， 在 
区 勒 殉 布尔 ( Gorakhpur ) 的 东 面 大 约 55 公里 处 。 
现在 位 于 迦 夏 (入 asia ) 这 所 城市 的 近郊 ， 这 里 还 
残留 着 古老 的 佛 塔 和 僧 院 遗 址 。 另 外 还 建 瘟 了 新 
的 佛教 寺院 ， 来 守护 着 这 个 圣地 ， 迎 接 为 追随 佛 
陀 是 迹 而 光临 的 巡礼 者 。 从 街道 上 下 车 ， 穿 过 商 
店 和 食堂 等 鳞 次 检 比 的 小 露天 市 场 ， 左 侧 就 是 纪 
念佛 陀 圆寂 之 地 的 大 涅 辊 寺 (Nirvana Stupa ) 
大 涅 双 寺 里 有 座 巨 大 的 佛陀 涅 友 像 ， 聚 集 
了 众多 的 参拜 者 。 前 面 是 佛陀 最 后 一 次 说 法 的 
焉 址 ， 走 到 道路 尽头 再 往 左 拐 ， 向 前 走 2 公里 ， 
就 到 了 佛陀 在 最 后 一 次 说 法 前 沐浴 过 的 希拉 尼 
亚 瓦 蒂 河 以 及 在 佛陀 火化 处 葬身 之 地 的 拉 马 巴 


导入 涯 加 村 路 


车 当 卫 总 


大 明报 才 和 全 塔 跟前 有 冯 罗 双手 


尔 坟 幕 . 


区 有 次 饰 的 巨大 的 茶 黑 农 的 发 所 调查 从 这 里 开拓 


从 戈 勒 克 布尔 的 巴士 车 站 乘坐 通 往 迎 夏 的 巴士 ， 在 迎 夏 跟前 3 公里 处 下 车 ， 所 需 约 2 小 时 。 从 那里 进 
人 盆 路 ， 大 约 走 400 米 就 到 了 大 涅 胃 寺 的 大 口 ， 
拘 尸 那 迎 的 旅馆 和 餐馆 
大 涅 郁 寺 和 拉 马 巴尔 坟墓 之 间 有 三 家 ( Lotus Nikko ) 等 面向 旅客 的 中 级 旅馆 。 大 涅 一 寺 对 面 还 有 一 家 
北方 邦 经 营 的 Pathik Niwas。 位 于 大 涅 多 寺 和 干线 道路 之 间 的 Linh Son 寺 的 客房 也 可 以 住 ( 需要 布施 ) 。 就 
和 餐 可 以 在 旅馆 的 餐厅 ， 白 天 大 涅 名 寺 周 边 的 几 家 简易 食堂 也 是 开门 营业 的 。Lotus Nikko 的 对 面 有 家 叫 作 “ 东 
京 咯 罪 厅 ” 的 餐馆 。 
图 Lotus Nikko 
EA 拘 尸 那加 | ( 05564 ) 2730261 
< 园 (05252 ) 2652293 
和 Se 国 www.lotusnikkohotels.com 
国 同 国 @3800 卢 比 的 4500 
卢比 
园 Pathik Niwas 
(05564 ) 273045 
at 国 (05252 ) 272038 
国 www.kushinagar.com/upt 
国 轿 @@500 卢比 的 600 声 比 
驾 国 1300 卢 比 ~ 人 M1500 
户 比 ~ 


国生 Tempie( 起 南 志 院 
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用 


| 
和 
加 | 
| 
| 


这 一 地 区 包括 流 经 喜马拉雅 山 山脉 东 端 至 孟加拉 湾 平原 地 带 的 恒 河 ， 以 中 国 西藏 
地 区 为 源头 的 布 拉 马 普 特 拉 河 流域 ， 以 及 与 孟加拉 共和 国 北部 边境 接壤 的 东部 边境 邦 。 

平原 地 带 盛产 大 米 和 黄麻 。 

北部 的 阿 萨 姆 邦 是 有 名 的 红茶 产地 。 

东部 各 邦 大 多 数 为 山地 。 

宽 厂 的 河流 时 而 泽 被 民众 时 而 涂 炭 生灵 ， 由 此 形成 的 独特 风土 人 情 和 由 享有 盛 
名 的 孟加拉 民族 创造 的 文化 ， 形 成 了 与 北 印度 截然 不 同 的 文化 圈 。 

加 尔 各 答 是 印度 的 思想 和 文化 的 发 祥 地 ， 它 与 德里 不 同 ， 是 另 一 意义 上 的 印度 中 心 。 


上 他 机 e” 
2 ~ dw $ 
盖 = 


gr 


印度 的 骄傲 
西 孟加拉 邦 ( WB ) 

西 孟 加 拉 邦 以 印度 第 四 大 城市 旭 尔 各 答 为 首 
府 ， 北 部 包括 大 震 岭 : 

由 于 早期 英国 大 得， 此 地 吸收 了 西欧 思想 ， 民 


族 运 动 东 勃兴 起 ， 印 度 教 的 宗教 改革 也 由 此 地 开始 - 


被 痊 为 “ 诗 圣 ”的 泰戈尔 、 至 今 深 受 百 姓 欢 迎 的 独 
立 战 争 英雄 钱 德 拉 : 鲍 斯 等 都 是 竺 加 拉 籍 人 。 西 备 
加 拉 邦 今天 仍然 是 领导 全 印度 思想 、 运 动 的 发 源 地 。 


布 包 内 什 巨 尔 的 拉 顷 接 尼 神 唐 ( RRajarani Temple ) 


首府 PP 加尔各答 
大 下 P9031 万 
主要 语言 > 六 加 拉 语 


2500 年 前 摩 揭 陀 国 的 繁荣 地 、 佛 迹 云集 的 比 
哈 尔 邦 = 


旱季 到 比 哈 尔 旅游 会 对 强烈 日 
_ 照 下 于 时 的 土地 留 下 深刻 的 印象 

这 里 是 以 摩 揭 陀 为 首 的 古代 王 
国 室 前 繁荣 之 地 ， 也 是 释 迎 件 尼 曾 
经 到 过 的 地 方 。 邦 名 意 为 “ 僧 院 ”， 

与 此 邦 中 基 提 迦 耶 、 王 舍 城 等 佛 迹 、 
众多 的 事实 非常 相配 。 

另外 ，2000 年 1 月 比 哈 尔 邦 
的 南部 分 出 ， 成 立 了 一 个 新 邦 ， 名 
为 恰 尔 肯 德 邦 。 


“上 比 哈 尔 邦 
省 会 > 巴特 屠 
大 日 约 1.04 亿 
主要 语言 局 - 印 地 语 


> 恰 尔 肯 德 邦 
省 会 多 兰 契 

大口 P3297 万 

主要 诸 言 w 印 地 语 


加 和 尔 各 答 


加 尔 各 答 的 电话 区 号 033 

加 尔 各 答 是 从 殖民 地 时 期 的 英语 拼写 “Calcutta” 正 式 改 拼 为 当地 语 
拼写 “Kolkata” 的 。 虽 然 最 初 在 孟加拉 语 中 发 音 为 Kolkata， 但 至 今 仍 有 
很 多 人 对 长 期 以 来 沿用 的 加 尔 各 和 葵 ( Calculta ) 这 一 拼写 情 有 独 钟 。 

与 印度 的 其 他 大 城市 相 比 ， 加 尔 各 答 可 算是 生活 气息 最 浓 的 城市 
了 。 一 踏 人 拥挤 的 市 中 心 ， 就 会 被 人 、 动 物 、 车 辆 的 噪声 这 些 鲜 活 的 能 
量 压 倒 ， 

除了 当地 的 副 加 拉 人 ， 城 市 里 到 处 都 是 二 加 拉 国 的 移民 、 旁 让 普 人 、 
比 哈 尔 人 、 马 尔 瓦 里 商人 、 华 人 等 各 阶层 、 各 种 身份 的 人 。 而 且 还 有 狗 、 
牛 、 乌 鸦 群 。 他 们 各 目 把 着 自己 的 信条 ， 遵 循 自 己 的 生活 规范 生活 ， 城 
市 充满 着 混沌 的 热烈 气氛 ， 

巴士 、 轿 车 、 人 力 车 等 所 有 的 交通 工具 使 道路 混乱 不 堪 ， 交 通 工 具 


经 常 满 员 。 其 至 车 辆 的 增加 导致 了 下 午 到 傍晚 时 有 段 的 交通 大 瘫痪 ， 车 辆 
几乎 无 法 移动 。 


虽然 也 有 很 多 旅游 者 办 惧 这 种 不 便 ， 但 不 知 为 何 ， 对 于 轻松 包括 了 
好 与 坏 的 加 尔 各 答 气氛 ， 也 有 不 少 人 感觉 非常 舒适 。 习 惯 了 加 尔 各 答 后 ， 
大 概 去 其 他 任何 地 方 都 不 会 展 惧 了 吧 . 

尘 人 泰戈尔 在 《少年 时 代 》 中 描写 了 加 尔 各 答 过 去 的 样子 : 加 尔 各 
答 很 容易 接受 多 样 化 事物 且 一 定 要 产生 些 新 事物 。 这 种 气氛 至 今 似乎 都 
没有 变 

孟加拉 地 区 ， 西 塔 琴 演奏 家 拉 维 桑 卡 、 剧 作家 了 萨 提 亚 吉 . 雷 伊 等 著名 
艺术 家 辈出 ， 并 有 诺 贝尔 奖 获得 者 一 一 女子 修道 院 院 长 戴 丽 莎 ( 马其顿 
人 ) 、 经 济 学 家 阿 玛 蒂 亚 . 森 等 。 首 府 加 尔 各 答 是 诞生 诸多 代表 印度 的 著 
名 人 物 以 及 艺术 家 的 地 方 ， 文 化 活动 也 很 盛行 。 尝 试看 一 些 根据 泰戈尔 
原著 创作 的 戏剧 、 舞 蹈 以 及 各 种 音乐 会 也 是 不 错 的 选择 。 

加 尔 各 答 是 印度 第 二 大 城市 ， 仅 次 于 和 孟买。 加尔各答 城市 发 展 的 历 
史 与 英国 殖民 统治 有 很 深 的 渊源 。1690 年 ， 英 国 东 印 度 公司 在 此 设立 办 
事 处 时 ， 当 时 只 有 3 个 小 渔村 。 因 为 其 中 一 个 小 渔村 的 名 字 是 加 尔 各 答 ， 
这 个 城市 就 取 名 为 加 尔 各 答 了 。 


过 
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加 人 尔 各 和 葡 营 华 热 阅 的 大 条 Chowronghee Rd 


“4 答 是 印度 硬 座 有 良 人 街 的 城 阴 


用 尔 澡 答 莱 六 市 区 和 和 机场 之 同上 
A。B,B.,D.Bagh 一 带 有 十 老 的 中 国 和 餐馆 


Kolkata (Calcutta) 


飞机 

( 国际 线 ) 从 中 国 的 大 城 
市 只 有 昆明 有 直 飞 加 尔 各 答 
的 航班 ， 其 他 城市 需 先 飞 德 
里 和 曼 谷 。 

( 国内 线 ) 从 德里 出 发 ， 
印度 航空 每 天 2 班 ， 印 度 捷 
特 航 空 每 天 4 班 ， 需 约 2 小 
时 。 从 孟买 出 发 ， 印 度 航 空 
每 天 2 班 ， 印 度 捷 特 航空 每 
天 7 班 ， 需 约 2 小 时 10 分 
钟 。 从 金 奈 出发， 印度 航空 
和 印度 捷 特 航空 每 天 各 有 1 
班 ， 需 约 2 小 时 。 另 外 还 有 
从 艾 输 迈 达 巴 德 、 海 德 拉 巴 
等 出 发 的 航班 。 


铁路 

乘 新 德里 站 17:00 出 发 
的 2302Kolkata Rajdhani Exp 
( 周 五 除外 ) 次 日 9.55 到 达 
加 尔 各 答 豪 拉 站 。 乘 金泰 
中 央 站 8:45 出 发 的 2842 金 
奈 Howrah Coromandai Exp 
次 日 11:50 到 达 豪 拉 站 。 乘 
瓦 拉 纳 西 站 18:10 出 发 的 
2334Vibhuti Exp 次 日 7:55 到 
达 豪 拉 站 


车 站 不 止 一 个 

加 尔 各 答 除 豪 拉 站 外 ， 
还 有 一 个 锡 亚 尔 达 车 站 。 印 
度 上 行 线 、 大 吉 岭 线 等 特快 
列车 由 此 站 进出 。 


加 尔 各 答 的 人 口 
约 514 万 


加 尔 各 答 的 昌 

在 西 孟加拉 旅游 局 可 以 
得 到 西 血 加 拉 (WB ) 主要 
旅游 景点 的 信息 。 还 可 以 在 
这 里 拿 到 各 月 文化 集会 活动 
的 日 程 表 。 在 印度 政府 旅游 
局 ， 除 了 可 以 拿 到 西 孟 加 拉 
邦 以 外 的 旅游 景点 的 资料 ， 
还 可 以 免费 获得 加 尔 各 答 的 
简单 地 图 。 相 关 信 息 可 以 参 
考 (p.290 常用 地 址 ) 。 另 外 
机 场 和 豪 拉 站 还 有 问 资 处 。 


与 交通 堵塞 无 缘 的 渡轮 

渡轮 连接 豪 拉 站 和 Chand- 
pal Ghat。 费用 是 4 户 比 。 
745~20:00 每 15 分 钟 一 条 
但 需 注意 不 要 坐 错 方向 。 


从 车 站 去 往 中 心 街 
一 出 豪 拉 车 站 ， 就 有 写 
着 “Pre-Paid” 的 出 租车 站 。 
到 萨 德 街 要 花费 65 卢比 。 
从 大 吉 岭 、 布 里 等 地 乘 
长 途 巴 士 来 的 ， 是 到 达 沙 西 


] Tangra 居住 着 许多 华 


a 
加 
尔 
这 
答 


德 灯塔 以 东 的 焦 龙 基 路 沿线 
上 的 巴士 总 站 


白 鲁 尔 应 ( 罗 摩 克 里 希 那 
传教 团 ) Belur Math 
位 于 胡 格 利 河 西岸 ， 距 

离 达 克 厦 涅 斯 瓦尔 神 庙 3 会 
里 。 从 海滨 广场 乘 巴士 要 花 
45 分 钟 。 这 里 是 国际 罗 摩 克 
里 希 那 传教 团 的 根据 地 。 建 
筑 物 从 不 同 的 角度 可 以 看 到 
教会 、 清 真 守 、 夺 院 的 影 
了 。 在 占 地 范围 内 的 博物 馆 
里 ， 重 现 了 既是 哲学 家 又 是 
高 僧 的 罗 摩 克 里 硕 那 的 生活 
方式 ， 由 此 可 以 了 解 他 的 生 
活 起 居 。 离 闭 馆 还 有 一 小 时 
时 请 不 要 再 人 内 
Map p.281-Al 地 图 外 
加 26541144、26541180 

( 次 询 时 间 8:30~ 17:30 ) 
国 4~9 月 6:30~11:30. 

16:00~ 19:00 

10 月 ~ 次 年 3 月 

6:30~11:30 15:30~18:00 
国 免费 禁止 拍照 


I 六 "| 如 2 . jy | A 4 全 和 有 1) Rach 证 让 此 种 
二 vy) 5 2 ’ | ] ee bb» sd ra 


1911 年 迁都 德里 之 前 ， 作 为 殖民 地 印度 的 首都 而 繁荣 昌盛 ， 独 立 后 
也 因 成 为 工业 、 商 业 、 运 输 的 中 心 变 得 越 来 越 重要 。 与 此 同时 ， 各 种 艺 


政 冶 运动 也 在 此 开展 


:于 
I 


加 尔 各 答 


加 尔 各 答 是 座 拥 有 514 万 人 口 的 大 城市 。 到 处 都 是 车 流 发 出 的 不 同 
断 的 喇叭 声 ， 和 好 像 在 吵架 一 样 大 声 的 孟加拉 语 以 及 在 大 街 上 死 乞 白 赖 
寻求 施 会 的 乞丐 们 

计划 从 这 里 开始 印度 之 旅 的 人 们 ， 在 听 了 这 样 的 介绍 后 ， 也 可 能 想 
咏 上 改变 计划 。 但 是 不 用 担心 ， 只 要 你 了 解 了 它 的 大 致 轮 谍 ， 就 会 发 现 
加 和 尔 各 和 葵 是 一 座 极 富 动感 的 城市 。 


旅游 地 集中 在 河东 

骨 格 利 河 ( Hooghly River ) 南北 走 问 贯 字 于 整个 城市 。 连 接 亲 流 东 
西 两 岸 的 是 豪 拉 桥 。 河 西岸 ， 一 下 桥 就 是 加 尔 各 和 丛 的 主要 车 站 一 一 豪 拉 
车 站 ,很 多 长 途 列车 从 此 进出 加 尔 各 答 

车 站 西 侧 称 为 豪 拉 区 ， 北 面 的 昌 鲁 尔 庙 和 南面 的 植物 园 非常 有 名 
日 鲁 尔 庙 是 继承 圣人 多 摩 克 里 希 那 教义 的 昌 鲁 尔 的 弟子 所 建 的 寺庙 ， 
以 其 融合 了 清真 寺 、 教 世 、 和 夺 庙 的 建筑 风格 于 一 体 的 礼拜 党 式 建筑 而 
闻名 
到 达 豪 拉 车 站 后 ， 出 了 检票 口 向 左 走 地 下 通道 或 从 外 面 出 去 向 左 走 ， 
名 有 巴士 、 行李 多 的 话 可 以 直行 去 出 租车 站 

达尔 豪 西 广场 ( Dalhausie Sq. ) ( 孟加拉 语 称 为 B.B.D.Bagh ) 周 
围 也 可 称 为 加 尔 各 答 的 金融 街 。 高 级 法 院 、 中 央 邮 局 、 银 行 、 铁 路 
预订 处 等 也 坐落 于 此 。 西 吏 加 拉 邦 政府 旅游 局 也 在 附近 ， 可 以 顺便 
- 

由 于 市 内 有 很 多 电车 、 巴 士 经 过 ， 你 可 以 指 着 巴士 用 各 加 拉 语 问 : 
“B.B.D.Bagh， 加 贝 ? ”回答 “ 沪 ” 就 是 Yes,“ 那 ”就 是 No。 如果 看 到 了 
中 央 邮 局 的 圆 形 高 楼 或 喷 果 广场 ， 那 么 就 下 车 吧 

FE 7 从 广场 向 南 走 大 约 400 米 是 称 为 市 内 电车 和 巴士 
如 果 是 去 稍微 远 一 点 儿 的 地 方 ， 从 这 
有 座位 的 可 能 性 比较 大 ， 


上 \ 巴 车 站 


问 站 的 步行 侍 


EB Lfhr 
里 上 车 比较 好 


战争 时 Benoy、Badal、Dinesh 


位 政 汪 | 


和 多 天 过 5290 
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人 RE) 在 维多利亚 纪念 党 的 北 侧 ， 焦 龙 某 的 返 上 公园 一 便 ， 可 以 看 到 佛 塔 形状 的 白色 穹 形 屋顶 ， 
天 文 馆 。 可 以 通过 美语 ， 印 地 语 、 孟 加 泉 语 进行 解说 。 有 时 间 的 话 去 观光 一 下 吧 281 
加 12:30~18:30 半日 .节假日 10:30~18:30 国 30 点 比 


注意 交通 堵塞 

加 尔 各 答 的 交通 堵塞 问 
题 十 分 严重 。 特 别 是 去 豪 拉 
桥 方 向 的 Strand Rd. 附近 ， 
道路 是 单行 线 ， 而 且 车 辆 集 
中 在 桥 上 ， 所 以 去 豪 拉 站 必 
须 留 出 充足 的 时 间 ( 高 峰 时 
间 从 步行 街 到 豪 拉 车 站 需要 
45 分 钟 以 上 ) 。 

为 了 缓和 褒 拉 桥 的 交通 
堵塞 状况 而 修建 的 豪 拉 桥 二 
桥 ( Vidyasagar Setu ) ， 现 在 
只 允许 车 辆 通行 。 汽 车 通行 
费 为 20 卢比， 摩托 车 为 10 
卢比 。 


萨 德 街 周 边 的 样子 


市 内 最 繁华 的 街道 一 一 焦 龙 基 路 ( 四 色 路 ) 
从 步行 街 侧 面 沿 着 迈 丹 公园 南北 走向 的 是 繁华 街道 焦 龙 基 路 
( Chowronghee， 正 式 名 称 是 Jawaharlal Nehru Rd. ) 。 这 里 是 加 尔 各 答 最 
繁华 的 大 街 ， 邦 政府 特产 商店 、 高 档 饭 店 、 宾 馆 等 都 云集 于 此 。 
从 潮 润 希 大 街 进 入 高 档 饭店 Oberoi Grand 的 后 面 ， 便 是 新 集 市 (New 
Market ) 。 从 蔬菜 店 到 纱 丽 店 、 珠 宝 店 、 书 店 等 聚集 了 2000 家 店铺 ， 就 
像 东 京 上 野 的 糖果 小 胡同 一 样 。 这 里 商品 应 有 尽 有 ， 但 需要 耐心 跟 老 板 
讨价还价 。 
We 焦 龙 基 路 对 面 坐落 着 印度 博物 馆 ， 从 它 的 旁边 
加 尔 各 答 地 铁 线路 图 国人 ssst 进去 就 是 以 便宜 旅馆 众多 而 出 名 的 萨 德 街 ( Sudder. 
eo 各 St. ) 。 在 博物 馆 对 面 的 迈 丹 公园 东南 角 有 维多利亚 纪 
念 堂 、 美 术 研 究 院 、 容 形 屋顶 的 比 拉 天 文 馆 。 


市 内 交通 
来 到 加 尔 各 答 ， 应 该 乘坐 一 次 印度 最 早 的 地 
铁 。 不 仅 有 冷气 ,更 令 人 吃惊 的 是 非常 干净 ， 和 而且 
通常 窗口 都 有 服务 员 ， 所 以 很 让 人 放心 。 车 费 是 ] 
ESPLANADE( 仇 生花 园 、 汽 车 总 站 ) 区 4 卢比 , 2 区 6 卢比 , 3 区 8 卢比 。 若 从 南端 的 
nn Tollygunge 开始 介绍 主要 车 站 的 话 ， 有 便于 去 迦 利 女 
神 庙 参 拜 的 Kalighat、 离 维多利亚 纪念 党 和 圣保罗 大 
教堂 很 近 的 Radindra Sadan， 主 要 街道 焦 龙 基 路 、 中 
高 档 饭 店 聚 集 的 公园 大 道 、 离 印度 博物 馆 和 便宜 旅 
店 众 多 的 萨 德 街 最 近 的 Park St.、 市 内 电车 和 巴士 总 
站 Esplanade 等 ， 北 面 的 终点 是 达 姆 达 姆 。 到 达 姆 达 
姆 所 需要 的 时 间 是 33 分 钟 。 运 行 时 间 是 周一 至 周 六 
的 7:00~21:45， 周 日 14:00~21:45， 每 8~15 分 钟 一 


kupenwr “| 趟 。 地 铁 内 不 允许 拍 妥 。 
i 市 内 电车 一 一 tam ( 地 面 电车 ) 曾经 是 市 内 交 
WTA scsseeg scan ”| 通 的 一 大 亮点 ， 但 是 现在 的 线路 有 缩小 的 倾向 。 若 


两 辆 连 着 的 话 ， 前 面 一 辆 是 一 等 的 ， 后 面 的 是 二 等 
从 机 场 的 国内 线 始 发 站 出 来 直 走 大 约 十 分 钟 有 一 个 巴 十 站 脾 ， 龙 5 卢比 就 能 到 达 达 姆 达 姆 
地 铁 站 。 另 外 还 可 以 在 国内 线 始 发 站 内 预约 电车 。 只 要 出 未 国际 线 的 机 票 即 使 没有 门票 
岂可 以 进入 国内 线 始 发 站 


加 ; 各 的 出 租车 

10 户 比 起 作 [ 的 交 门 于 人 
| 按 10 户 比 22 户 比 
| 20 户 比 =42 户 比 、30 户 “KE 
| =62 卢比 、40 卢比 =82 卢比 
换算 。 如 果 明白 计价 器 费 
用 ， 可 以 参照 司机 手 里 的 价 
倍 对 照 表 ， 就 可 以 知道 怎么 
搞 算 了 


rh 4 


wy 
I 
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乘 巴士 去 机 场 在 加 尔 各 答 还 有 人 们 熟知 的 拉 着 车 把 跑 的 人 力 车 。 载 客 的 铃声 飘散 
步行 竺 全 德 拉 网 所 四 | 着 难以 言 表 的 情趣 ， 但 运营 受 地 域 和 道路 的 限制 ，1997 年 夏季 之 后 每 年 


出 台新 的 限行 办 法 ， 它 们 面临 着 全 部 被 取消 的 命运 。 


从 机 场 到 市 中 心 


加 尔 各 答 的 金 德 拉 鲍 斯 国际 机 场 位 于 东北 方向 距 市 中 心 16 公里 的 达 


姆 达 姆 。 国 内 航班 和 国际 航班 终点 站 相 邻 ， 可 以 步行 前 往 。 


市 内 巴士 L30B 路 ， 
25~30 卢比 。$:00~22:00 每 
30 分 钟 一 趟 。 从 距离 机 场 
1.5 公里 的 汽车 站 牌 到 机 场 
坐 人 力 车 需 花 10 卢比 
国 乘 巴士 去 机 场 还 可 以 从 步 
行 街 乘坐 DN17 路 ， 在 机 场 


cd 有 人 二 won 从 机 场 柜台 预订 出 租车 去 市 中 心 比较 方便 。 此 外 ， 虽 然 街 上 运行 的 

从 8 卢比- 零散 出 租车 也 很 多 ， 但 必须 花 时 间 讨价还价 才 可 以 便宜 一 些 。 预 订 的 话 ， 
到 萨 德 街 325 卢比 ， 到 达 姆 达 姆 地 铁 站 100 卢比 。 

乘 地 铁 去 机 场 


乘坐 市 内 巴士 的 话 ， 从 机 场 出 来 向 左 走 到 巴士 站 需要 步行 20 分 钟 。 
也 可 乘 市 内 巴士 去 达 姆 达 姆 站 ， 从 那 坐 地 铁 。 查 由 于 从 有 当地 线 峰 已 寺 ， 
所 以 到 市 内 要 从 很 长 时 间 。 
乘 国际 航班 到 达 机 场 ， 出 
天 后 ， 先 到 候 机 室 那 边 的 银行 
郊 换 货币 ， 国 内 航班 出 站 口 
附近 有 预约 栖 店 的 柜 合 ， 即 
使 是 了 萨 德 街 的 硒 店 ， 如 果 是 


园 从 达 姆 达 姆 地 铁 站 去 机 
场 ， 除 市 内 巴士 外 还 可 以 
乘 地 铁 前 往 。 乘 Dum Dum 
Airport ( 印度 人 称 之 为 
Airport Local ) 电车 ， 在 终 
点 站 Bimanbandar 站 下 车 。 
花费 4 卢比。 从 终点 站 到 机 
场 可 以 乘坐 人 力 车 也 可 以 步 
行 。 但 是 ， 该 电车 有 时 会 误 
点 ， 赶 时 间 时 最 好 别 用 
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Astoria 或 Litton 级 别 的 话 也 


9] 以 预订 。 


:加尔各答 的 历史 


莫 卧 儿 帝 国 时 期 ， 人 恒 河 河口 的 孟加拉 地 区 
以 生产 棉 、 丝 绸 和 一 种 叫 蓝 的 棉 丝 织 物 而 闻 
名 ， 而且 恒 河 本 身 也 是 当时 重要 的 运输 水 路 ， 
因此 也 是 河 海 相连 的 要 地 。17 世纪 初 到 达 印 
度 苏 拉 特 后 ， 把 孟买 、 马 德 拉 斯 建 为 据点 的 英 
国人 也 在 不 久 以 后 开始 把 目标 指向 孟加拉 地 
区 。 在 莫 卧 儿 皇 帝 的 下 属 和 孟加拉 纳 瓦 布 统治 时 
期 的 17 世纪 中 后 期 ， 英 国 取 得 了 在 三 角 洲 最 
西端 的 胡 格 利 河岸 建 商 起 的 许可 。 但 是 由 于 和 
纳 瓦 布 发 生 战争 而 不 得 不 放弃 此 地 ， 而 迁 到 同 
一 流域 一 个 只 有 贫穷 小 村 庄 的 地 方 。 这 就 是 加 
尔 各 答 。 

不 久 ， 英 国 在 1702 年 建造 新 商埠 的 同时 ， 
还 建造 了 威廉 保 。 之 后 1757 年 普 拉 西 之 战 打破 
了 孟加拉 纳 瓦 布 的 统治 ， 英 国 对 印度 政策 发 生 
了 由 贸易 向 统治 的 重大 转变 ， 加 尔 各 答 成 为 英 
国 控制 全 印度 的 据点 。 这 样 ， 在 1857 年 英国 完 
成 对 印度 直接 统治 并 发 生 印 度 士兵 反抗 英国 统 
治 的 起 义 后 不 久 ， 就 建成 了 集 新 堡 ( 现 为 印度 
军队 设施 ) 、 达 尔 豪 西 广场 ( 现 B.B.D.Bagh ) 周 
边 的 政府 办 公 机 构 、 邮 局 和 焦 龙 基 路 的 商业 街 
以 及 气派 的 英国 人 居住 区 于 一 身 的 城市 构造 。 

英国 还 在 孟加拉 地 区 的 农村 确立 土地 支配 
和 征 税 制度 ， 让 成 为 土地 所 有 者 的 印度 地 主管 
理 。 成 为 土地 所 有 者 的 ， 除 富农 外 还 有 买 到 权 


尺 胡 天 到 | 达 昌 ， 
KK 车 加 用 排队 | 地 记 


利 的 商人 、 放 债 的 人 等 ， 他 们 中 有 很 多 也 都 不 
回 农村 而 住 在 加 尔 各 答 。 在 土地 所 有 者 和 与 英 
国 合作 的 贸易 商 中 出 现 了 拥有 巨大 财富 、 可 以 
在 英 式 宅 邸 中 置办 进口 家 具 、 过 着 富足 生活 的 
人 们 。 在 这 种 社会 中 接受 英 式 教育 的 年 轻 人 ， 
到 英国 去 留学 ， 成 为 支撑 殖民 地 的 高 级 官员 、 
医生 、 法 律 专家 的 印度 人 中 的 佼佼 者 。 

另 一 方面 也 涌现 出 对 外 国人 统治 抱 有 疑问 、 
提倡 印度 社会 改革 和 文化 复兴 的 泰 苹 尔 和 成 为 
独立 运动 领袖 的 比 哈 利 . 鲍 斯 、 金 德 拉 . 鲍 斯 等 
人 士 。 英 国 意识 到 孟加拉 地 区 这 种 潜力 所 带 来 
的 威胁 ,试图 分 裂 伊斯兰 教 教徒 较 多 的 东部 ， 
破坏 孟加拉 地 区 的 团结 ， 结 果 却 鼓舞 了 全 印度 
的 民族 运动 。 

1947 年 印 巴 独立 时 的 东西 孟加拉 分 割 和 
1971 年 孟加拉 人 民 共 和 国 独立 战争 时 产生 的 大 
量 难民 流入 加 尔 各 答 。 不 安定 的 社会 状况 和 人 
口 的 急剧 增加 ， 使 历史 上 曾经 辉煌 的 印度 最 先 
进 城市 变 成 了 贫民 窟 和 街头 露宿 者 的 世界 。 现 
在 的 西 和 孟加拉 邦 ， 自 1977 年 以 来 ， 共 产 党 经 历 
了 20 多 年 仍 维持 着 西 孟加拉 邦 的 政权 。 虽 不 如 
德里 、 备 买 发 展 迅 速 ， 但 外 国企 业 的 投资 和 郊 
外 经 济 地 区 的 开发 使 经 济 发 展 逐渐 复苏 。 西 孟 
一 条 复兴 之 路 。( 关口 真理 ) 


亭 ( 园 8:00- 


可 i 


20:00 国 赂 
3 外 这 里 还 有 WB 邦 政 府 


| 迈 丹 公园 

汽 丹 公园 是 南北 长 3 公 
里 ， 东 西 帘 1 公里 的 大 公园 
. 园 内 有 板 球 场 、 足 球场 、 网 
a Maidan | 球场 等 ， 早晨 还 可 以 看 到 人 
+ 们 练 瑜 个 的 身影 


迈 丹 公 
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维多利亚 纪念 堂 
Map p.281-A2 
加 22232802 
贺 10:00~17:00 
闭 馆 前 1 小 时 停止 人 场 
圆 顺 
本 进 花 园 苦 4 户 比 ) 
we 各 相机 
馆 内 以 古老 绘画 、 地 
图 ， 照 片 等 形式 简单 地 描述 
"ee, 未 的 ; 4 加 尔 各 得 二 及 日 度 的 上 闸 
史 。 今 人 吃惊 的 是 今天 的 加 
和 丹 公 园 是 位 于 胡 格 利 宁 和 和 焦 龙 基 路 之 同 的 大 公 四 ， 商 北 长 约 3 | 尔 各 答 与 150 年 前 相 比 并 没 
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> 站 Po 和 . Ey F |: b= fy of fe 
公里 。 这 里 是 市 民 休闲 的 好 场所 ， 早 晨 努 力 练习 瑜伽 的 人 ， 傍 晚 在 | 有 太 六 的 改变 。 这 在 辣 大 
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和 这 不 加 围 18 45 这 加 拉 语 
二 天 a { 穴 下 7A A HP 让 + 
位 于 中 央 的 威 睫 代 ( Fort Willian ) 是 更 国 统治 印度 的 据点 ， "pin 
约 45 分 钟 
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加 利 女 神 应 
图 22231516 
园 4:30~10:30 、 
加 免费 

从 Kalighat 地 铁 站 下 
车 。 从 去 往 达 姆 达 姆 站 的 
楼 梯 上 去 ， 出 口 处 有 “Kali 
Temple” 的 标志 。 来 到 地 
面向 北 走 $ 分钟 左右 ，Kali 
Temple Rd. 就 在 左 侧 。 这 一 
带 游客 众多 ， 出 售 贡 品 的 小 
店 鱼 次 模 比 。 庙 内 禁止 带 包 
和 照相 机 。 附 近 的 礼品 店 可 
以 寄存 ， 但 是 要 收费 。 兄 贵 
的 照相 机 等 贵重 物品 还 是 放 
在 住处 比较 好 。 鞋 子 也 可 以 
奇 存在 附近 的 店 里 


16:00~22:;30 


在 辑 利 女神 店内 的 注意 事项 

参拜 时 和 需要 多 少 向 寺院 
捐助 一 些 ,但 只 是 参观 时 基 
本 不 用 花 钱 。 有 的 人 想 赚 取 
游客 的 钱 ， 像 主动 提出 愿 做 
导游 的 、 索 要 贡品 的 、 脖 子 
上 戴 花 环 的 。 即 使 他 们 索要 
也 不 用 给 钱 ， 不 要 理会 主动 
打招呼 的 人 


附加 信息 
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Kalighat 地 忽 站 ， 有 很 多 等 着 为 游客 指 路 或 做 守 洲 的 人 。 供 
"4 ff 和 lo 人 PP f 所 | | » “3 5 ds a 4 " 1 人 
游客 进去 语 、 报 终 会 加 游客 索要 钱 ， 所 以 如 果 不 需 要 导游 ， 要 在 一 开始 就 明确 拒绝 


和 锐 贬 装饰 的 美丽 教堂 里 ， 虎 诚 的 信徒 们 在 诚心 忻 祷 。 从 
那儿 一 进入 公园 ， 美 丽 的 白色 维多利亚 纪念 但 (Victoria 
Memorial ) 便 映 人 有 眼帘。 这 是 1905 年 为 纪念 当时 兼任 印度 

仿照 泰 姬 陵 


和 皇帝 的 维多利亚 女王 而 建 的 ， 于 1921 年 完 后 
大 理 石 建造 。 如 今 ， 教 党 内 部 


成 美术 售 ， 展 出 女王 时 候 用 过 的 钢琴 、 两 代 总 督 的 


Ld > ss Test | | A A 
有 像 转 | 及 从 中 度 各 地 Mr 集 的 -三 拓 木 从 下 


加 利 女 神 庙 Kali Temple 


参拜 加 尔 各 答 的 守护 神 


在 萨 德 街 向 焦 龙 基 路 一 直 往 南大 约 4 公里 的 地 方 ， 是 拜 祭 印 度 教 辑 
利 女 神 的 圣地 。 神 庙 内 有 象征 女神 的 黑石 ， 上 面 依 黎 描 绘 着 脸 的 模样 。 
因为 任何 人 在 院内 都 必须 光 肢 ， 所 以 进入 神 庙 前 要 把 鞋子 寄存 。 乱 
i hin eer 充 奈 着 热气 。 上 午 ， 人 们 砍 下 山羊 的 
， 好 在 寺院 里 献 给 迦 利 女神 。 在 砍 下 山羊 头 前 先祖 洗 山 羊 的 身体 ， 人 
下 之 后， 的 六 
间 用 其 子 一 下 砍 掉 - 巡 串 动作 一 气 阿 成 ， 让 参观 的 游客 很 震惊 。 特 
Pe bt 
- 边 和 逛 神 庙 门 前 的 商店 ， pid 从 通 往 神 唐 的 路 
趟 进 神 庙 ， 有 日 | 度 教 妈 礼 对 使 用 的 各 种 有 具 和 神像 售卖 。 神 庙 周围 育 集 


上 过 
督 招供 小国 游客 eR Fr 、 SF 

的 导游 。 因 为 有 二 a 
以 捐助 神 庙 为 名 ”电玩 作业 ES z 


要 高 从 的 ] 情 i ， 
所 以 要 事先 商量 

好 价钱 ， 不 需要 
的 十 要 明确 拒 : 和 
由 hed i 好 rs 匠 成 
三 闲 痊 场 ， 引 以 
到 参拜 者 巍 和 


Di 省 “- #$ 车 <* a ”村 人 和 


EA El & el ire 
BC I 个 点 ut. {HR 


了 : 比 拉 寺 应 
比 拉 和 寺庙 Birla Mandir a 圈 Ashutosh Chowdhury Rd. 


训 华 的 寺庙 辆 6:00~11:30 .16:30~21:00 
促 费 


“i 一 


美丽 的 比 拉 寺 庙 始 建 于 | 禁止 带 照相 机 进入 


站 


人 和 晚上 灯光 内 亮 ， 会 


= 生 梦 幻 般 的 感觉 


WJ » 
I er hk TB 
和 希 屠 ， 六 亮 的 校 形 中 灯 申 


bg 
加 
尔 
各 
答 


Map p.281 纳 科 达 清真 寺 

国 5:00~20:30 
5:30、12:30、16:30，、 

18:00 前 后 20 分 钟 为 一 天 4 

次 的 祈祷 时 间 ( 仅 周 五 为 

次 ) ， 这 段 时 间 内 只 人 允许 信 

徒 进入 。 时 间 会 随 李 节 变 化 

提前 或 推 后 

贺 免费 

从 M.G.Rd 地 铁 下 车 步行 15 

分 钟 


加 尔 各 答 的 网 吧 

图 网 吧 位 于 典范 宾馆 附近 
的 Hotel Maria 内 ， 可 以 输入 
中 文 。 顺 便 还 可 以 在 那 买 到 
水 或 果汁 ， 非 常 方便 。 男 外 


发 现 是 一 个 狗 静 的 世 


界 。 教 徒 们 上 默默 地 诵读 < 耻 法 洁 直 二 在 Hotline Service Internet 内 
yates 也 可 以 输入 中 文 ， 两 边 都 是 
《古兰经 / 的 身影 会 给 你 留 下 深刻 的 印象 每 小 时 15 卢比 


( 守山 市 Chiho 07 ) 
市 内 到 处 都 有 网 吧 ， 萨 
德 街 上 游客 众多 。 和 营业 时 间 
都 是 从 9:00~23:30 左右 ， 
| 小 时 15~40 卢比 


fm rs 名 -~ : af 天 一 ~ 了 Ff7 一 是 一 一 一 ~ 

jj 住 着 众多 的 奢 那 教 教 全， 有 很 多 者 那 教 寺 庙 。 其 中 最 有 
的 就 是 位 于 市 内 本 b 部 的 伯 勒 斯 纳 特 寺庙 。 它 建 于 1867 年 ， 也 称 作 | 但 勒 斯 纳 特 寺庙 

Wn ee pe ee eh 国 6:00~12:00 15$:00~ 19:00 
洛 人 外 起 天 等 庙 | tr ) 。 它 位 于 小 庭院 的 里 面 ， 用 彩 贺 无 


色 玻 璃 、 镜子 和 Cs 而 成， FE 第 美 朋 。 周 围 小 路 崎 岷 ， 有 Dadaji | 国 免 费 


4." £ 
和 
| 


i 特 呈 | 瑚 台 内 部 禁止 拍照 
Mandir ES 7 y 37 ~ 六 Hi ) 才 K 证 只 =]| | EL A A 
本 从 Shyambazar 地 铁 站 


出 发 的 话 ， 从 出 口 处 的 APS 
Rd 向 南 换 步 行 10 分 钟 左右 ， 
进 人 Sri Aurobind Sarani 大 

问 东 走 4 分钟， 在 Raja 
Dinendra St 同 右 扒 ， 走 5 
分 钟 左 右 进 入 Badri Temple 
Rd. 后 即 到 。 总 计 要 用 25 分 
钟 。 从 Shovabazar 车 站 出 发 
的 话 ， 在 Sri Aurobind Sarani 
问 东 走 1 公 里， 在 Raja 
Dinendra St 向 右 损 


hia 地 委 ; S 人 | -an rh ‘ Ei 4T ~ 
hia 地 人 井 1 it fi 基站 教 二 岂 Digambar Mandir, 人 ] 1 
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印度 博物 馆 
加 22861648、22499979 
国 www.ndianmuseumkolkata .org 
团 3~11 月 10:00~17:00 
12 月 ~ 次 年 2 月 
10:00~ 16:30 
图 周一 、 节 假日 
图 150 卢比 
带 照相 机 进入 需 50 卢比 
带 三 脚 架 进 入 需 100 卢比 
在 地 铁 Park St 站 下 车 即 到 


泰戈尔 故居 
园 6/4 Dwarkanath Tagore La 
园 22695241 ( 订 票 办 公 室 ) 
国 10:30~16:30 
图 周一 、 节 假日 
国 50 卢比 
大 门 内 禁止 拍照 

从 地 铁 Girish Park 站 下 
车 ， 步 行 10 分 钟 。 从 纳 科 
达 清 真 寺 旁边 的 电车 行驶 道 
路 向 北 步行 10 分 钟 ， 进 入 
右 侧 的 小 路 ， 走 到 尽头 


其 他 景点 

加 尔 各 答 -全景 (Kolkata 

Panorama ) 

Map p.281 

园 Town Hall,4 Esplanade 

Row West 

回 22483085 

加 11:00~17:00 

园 周一 

国 周二 ~ 周 五 10 卢比 

周 六 、 周 日 、 节 假日 15 卢比 
这 里 是 利用 高 科技 技术 

介绍 加 尔 各 答 史 的 历史 博 

物 馆 。 


去 往 达 克 希 涅 斯 瓦尔 神 庙 
的 线路 

从 Sealdah 站 乘 火 车 约 
10 公里 ， 在 Dakshineshwar 车 
站 下 车 。 从 车 站 步行 约 5 分 
钟 。 男 外 ， 从 地 铁 达 姆 达 姆 
站 每 15 分钟 发 出 一 辆 9/1 
路 巴士 。 需 要 约 25 分 钟 


达 克 和 希 涅 斯 瓦尔 神 店 
回 25645222 
加 6:00~-12:00 15:30~21:00 
国 免费 

馆 内 禁止 摄影 。 进 入 时 
要 寄存 鞋子 

虽然 英语 写成 Dakshin- 
eshwar， 但 如 果 不 说 “ 达 克 


希 涅 斯 瓦尔 ”的 话 人 们 不 会 
明白 
2g8 附加 信息 @9 内 


RE bn) MS LN WO 1 王 许 格 利 汕 Y 


博物 馆 和 陈列 馆 


印度 博物 馆 Indian Museum 


yyy 


的 “魔法 馆 ” 


印度 博物 馆 有 丰富 的 展品 


是 印度 最 古老 的 博物 馆 ， 一 进门 
也 有 卡 修 拉 荷 出 土 的 《 写 情书 的 少女 》 等 深 受 人 们 喜爱 的 石雕 。 

除 此 之 外 ,还 有 很 多 动 植物 学 、 地 质 学 的 资料 。 二 层 展示 微缩 男 、 
印 化 布 、 服 饰 、 部 落 民族 的 用 品 等 ， 全 部 收藏 品 可 达 5 万 件 ， 慢 慢 看 的 
活 要 花 两 天 时 间 ， 粗 略 地 参观 也 要 花 半 天 的 时 间 


| 右 侧 排列 着 巴洛克 式 塔 门 的 序 台 ， 


之 未 训 后 Tagore House 


多 宾 德 拉 纳 特 :泰戈尔 (Rabindranath Tagore，1861~1941 年 ) 是 亚 
洲 第 一 位 获 诺 贝尔 文学 奖 的 文学 家 。 泰 戈 尔 是 印度 的 代表 性 的 诗人 ， 留 
下 了 许多 用 母语 韦 加 拉 语 和 英语 创作 的 作品 。 这 个 泰 苹 尔 故居 是 他 的 出 
生地 ， 也 曾经 ea Y 文 这 一 复兴 “时 期 中 心 人 物 聚 集 的 沙龙 所 在 地 。 现 在 
它 依然 作为 罗 宾 德 拉 蒂 大 学 ( Rabindra Bharati University ) 所 在 地 ， 
案 集 着 许多 学 习 历 史 ei 生 们 ]。 


其 他 建筑 物 作 为 博物 馆 ， 展 出 泰戈尔 的 日 常用 品 、 亲 笔画 、 信 和 件 等 
附近 还 有 用 大 理 石 建 的 殖民 地 时 期 富豪 的 宫殿 石 官 典 。 
EE EY i Re i SE i ED 
Excursion 
会 近郊 的 城市 和 村 庄 


布 涅 斯 瓦尔 神 庙 Dakshineshwar Kali Temple Ma 
-rr 


是 一 座 远离 混乱 的 加 尔 各 答 、 位 于 胡 格 利 河 | 畔 的 美丽 神 庙 。 现 在 是 
供奉 以 罗 摩 克 里 斋 那 教会 而 闻名 的 圣 者 一 一 多摩 克 里 希 那 (Ramakrishna ) 
像 (1836~1886 年 ) 的 神 庙 。 

神 庙 内 总 是 可 以 看 到 信徒 们 点 诚 地 
忻 等 ， 充 满 着 闭 目 冥想 的 气氛 。 有 了 时 可 
以 听 到 人 们 颂扬 神灵 的 歌声 。 只 在 胡 格 
利 河 边 洗 洗 手 洗 洗 脚 似乎 也 会 变 得 神 请 
气 殉 。 乘 着 渡船 吹 吹风 也 是 令 人 心 旷 神 


隘 和 花季 坐 场 附 i 3 多 | 为 约 
上 星 ， wr 桥 


J 地 点 相当 受 欢 迎 。 公 园 


防 小 路 绢 延 不 断 ， 暑 果 和 长 莫 随 处 ; | 紧 为 5 卢比 ， 游览 > 


紫 湿 奴 布 尔 Vishnupur 


散布 着 赤土 修建 的 寺庙 


毗 湿 妈 布 尔 位 于 加 尔 各 答 西 北方 约 200 公里 的 地 方 ， 是 一 个 散布 着 
赤 十 修建 的 寺庙 的 城市 。16 世纪 到 17 世纪 ， 曾 作为 马 拉 王 朝 的 首都 而 繁 
荣 一 时 。 历 代 君 王 曾 保留 了 大 量 赤 土 瓦 片 上 雕 有 浮雕 的 寺庙 ， 但 后 来 被 
伊斯兰 教 教徒 破坏 列 尽 。 仅 存 的 寺庙 孤零零 地 赢 立 于 干燥 的 赤土 之 都 。 

拉 斯 : 曼 查 寺庙 是 比尔 : 哼 比 尔 王 为 了 歌颂 毗 湿 妈 神 的 化 身 克 里 希 那 
而 于 1597 年 建造 的 。 焦 尔 : 班 格拉 神 庙 是 1655 年 拉 古 纳 特 : 森 王 建站 
的 造型 独一无二 的 寺庙 ， 可 以 姚 望城 镇 郊区 的 风景 。 桑 母 . 拉 伊 寺庙 是 
1643 年 拉 古 纳 特 : 森 王 建造 的 ， 据 说 是 马 旦 : 摩 汉 寺庙 和 群 中 最 漳 亮 的 。 屋 
顶 上 建 有 5 个 分 开 的 塔 ， 每 一 个 都 是 按照 印度 各 邦 的 建筑 样式 建造 向 成 
的 。 配 有 3 个 拱 形 门 的 墙 面 上 全 部 被 描绘 着 马 拉 亚 那 和 克 里 希 那 生 兰 的 
赤 陶 浮雕 所 覆盖 。 马 旦 . 摩 汉 寺庙 是 1694 年 道 尔 加 思 : 森 王 建造 的 毗 湿 
妈 布 尔 寺 庙 中 规模 最 大 的 寺庙 。 字 过 环绕 四 周 的 围墙 上 的 大 门 ， 有 两 个 
相对 而 立 的 建筑 物 。 

男 外 ， 一定 要 去 参观 一 下 拉 尔 池 ， 据 说 拉 古 纳 特 : 森 王 的 情人 拉 
尔 : 巴 依 试图 让 王 改 变 宗教 信仰 、 转 而 信奉 伊斯兰 教 ， 被 王 的 家 臣 淹 死 在 
这 里 。 从 旅店 可 以 步行 至 此 ， 

从 城市 南边 的 巴士 站 有 牌 ， 以 泰戈尔 像 为 标志 向 东 走 ， 大 约 走 1 公里 
就 有 旅店 ， 寺 庙 都 聚集 在 它 的 周围 。 拉 斯 . 曼 查 寺庙 和 拉 尔 字 步 行 就 可 以 
到 达 。 坐 人 力 车 也 可 以 环 游 整个 寺庙 群 ， 但 前 蔓 辽 阔 的 天 空 和 赤土 的 红 
色 交 相 炮 了 映 ， 散 步 或 许 是 最 好 的 选择 。 


孙 德 尔 本 斯 国家 公园 Sundarbans Map p.281-B2 i 
妓生 动物 的 栖息 地 


坐落 于 距 加 尔 各 答 约 100 公里 与 亚 加 拉 湾 相 望 的 湿润 地 带 上 的 大 型 
野生 动物 保护 区 ( Wild Life Sanctuary ) ， 已 被 列 为 世界 遗产 。 在 红 树 原生 
林 中 ,栖息 着 志 加 拉 虎 、 热 带 从 林 猫 、 鹿 、 猿 、 蒙 哥 狐 、 猴 、 鳄 鱼 、 鸟 
等 各 种 各 样 的 野生 动物 。 看 鸟 最 好 的 季节 是 7 月 到 9 月 ， 看 其 他 动物 最 
好 的 季节 是 9 月 中 旬 到 次 年 3 月 中 旬 。 该 公园 还 在 Sajnakhali 为 旅游 者 准 
备 了 住处 。 因 为 需要 邦 政府 开 出 的 进入 许可 证 ， 所 以 参观 的 话 可 以 利用 
WBTDC 的 旅游 线路 . 


,渡船 乘坐 场 两 边 的 公园 均 有 效 ， 开 网 时 间 为 10:00~19:00. 半日 和 节假日 不 休息 


毗 湿 奴 布尔 城市 的 名 字 
现在 一 般 使 用 Bishnupur 
这 个 拼写 。 


去 风湿 奴 布尔 的 途径 

从 加 和 尔 各 答 的 海滨 广 
场 7:00~8:00 发 出 1~2 次 
WBTDC 直通 巴士 。 需 要 约 
5 小时。 道路 不 好 走 ， 并 且 
途中 没有 休息 ， 很 受罪 。 并 
且 从 加 和 尔 各 答 的 巴士 中 午 左 
右 就 停 发 了 。 坐 火车 的 话 ， 
2827Howlah Prr Exp16:50 
从 加 尔 各 答 的 豪 拉 站 发 车 ， 
20:07 到 达 紫 湿 奴 布尔 站 
另外 ，2883 Rupasibangla 
Exp6:00 从 豪 拉 站 发 车 ，9:44 
到 达 


< 
加 
尔 
个 
答 


人 
上 
% 
< Vs 
A > 
， 
| 
" ， 
| 
和 
a 
起 图 


系 母 。 持 伊 考 店 的 淋 亮 浮 玲 


毗 湿 奴 布尔 的 宾馆 
国 Tourist Lodge 
加 03244-252013 
国 园 命 600 卢比 
国 1400 卢比 
属国 全 1400 卢比 
园 5%~10% 

西 和 孟加拉 邦 旅游 开发 公 
司 (WBTDC ) 经 营 的 宾馆 。 
免费 为 住宿 者 提供 一 和 餐 。 宾 
馆 预 订 要 通过 WBTDC。 离 
商业 街 很 远 ， 但 是 距离 拉 
斯 - 曼 查 寺庙 和 拉 尔 池 很 近 ， 
参观 很 方便 。 


WBTC 线路 

市 内 一 日 游 线路 

园 8:30~17:30 

国 400 卢比 (门票 男 付 ) 

让 德尔 本 斯 野生 动物 保护 区 

线路 

园 8:00~ 次 日 17:30 

国 2300~8600 卢 比 ( 含 住宿 、 
餐饮 、 车 费 ) 。 也 有 三 天 两 
夜 的 旅游 线路 ( 3100~11000 
卢比 ) 。 

费用 根据 住宿 船舱 的 等 级 不 

同 而 不 同 。 
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孙 德 尔 本 斯 的 旅游 

园 萨 德 街 附 近 叫 作 背 包 客 
的 公司 申请 了 旅行 团 。2 日 
1 宿 的 旅游 1 个 人 5500 户 
比 , 2~3 人 参加 每 人 4500 
卢比 。 早 上 出 发 ， 换 乘 轮渡 
去 孙 德 尔 本 斯 。 到 那里 坐 船 
和 步行 在 保护 区 内 游览 。 没 
有 看 到 想 看 的 老虎 ， 可 是 ， 
感觉 偶尔 这 样 悠闲 自在 地 度 
过 也 很 好 

图 wwwtourdesundarbans.com 


四 信息 TE 


Tour Bus 
@ 观 光 旅 游 巴 十 

市 内 观光 旅游 巴 
士 由 西 孟 加 拉 邦 政府 
旅游 局 运营 。 从 旅游 
局 门 前 出 发 ， 回 来 到 
达 海 滨 广场 站 。 
人 @ 市 内 一 日 游 线 路 

参观 伊 登 花园 、 
高 等 法 院 、 白 鲁 尔 应 、 
迎 利 女神 庙 、 伯 勒 斯 
纳 特 寺庙 、 维 多 利 亚 
纪念 堂 、 圣 保罗 大 教 
堂 等 
@ 孙 德 尔 本 斯 野生 动 
物 保 护 区 线路 

一 条 周 六 早晨 出 发 周 日 晚上 返回 ， 两 天 一 夜 的 旅游 线路 。 于 11 月 ~ 次 年 
4 月 中 旬 开 放 。 包 括 住 宿 、 和 餐饮 和 车 费 。 男 外 也 有 三 天 两 夜 的 旅游 线路 


du 有 


维多利亚 纪念 堂 


Usefull Address 

会 常用 地 址 

印度 政府 旅游 局 ( India Tourism ) 

Map p.283-2 国 4 Shakespeare Sarani 加 22825813 国 22821475、22827731 
园 周一 ~ 周 五 9:00~18:00、 周 六 9%:00~13:00 圆周 日 、 节 假日 

西 孟 加 拉 邦 政府 旅游 局 ( West Bengal Tourism Centre， 简 称 WBTC ) / 西 孟 
加 拉 邦 旅游 开发 组 织 ( West Bengal Tourism Development Corporation ， 简 称 
WBTDC | 

Map p.280 图 3 / 2B.B.D.Bagh (East) 回 22488271 

国 周一 ~ 周 五 10:00~17:00、 周 六 10:00~12:00 辆 周 日 

印度 旅游 开发 组 织 ( India Tourism Development Corporation ， 简 称 ITDC ) 
Map p.283-2 国 3G Everest Bldg.46C Chowronghee Rd. 


如 果 坐 飞机 的 话 ， 在 机 场 就 可 以 取得 和 孟 加 
拉 国 的 签证 ， 需 要 花费 50 美元 。 有 的 人 只 能 得 


园 25113103 国 www.uabdl.com 
飞 往 达 卡 的 航班 一 周 4 班 11:40 起 飞 ， 需 3000 
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到 15 天 的 签证 ， 如 果 想 多 逗留 几 天 ， 最 好 去 那 ; 卢比 ， 飞 往 吉 大 港 的 航班 周 六 18:05 起 飞 ， 需 

儿 申 请 签证 。 : 4500 卢比 。 

飞机 ; 国际 巴士 

备 加 拉 国 的 航空 公司 GMG 航空 和 United  ; 去 往 和 孟加拉 国 的 主要 巴士 公司 办 公 室 聚 集 

Airways 航空 ( 和 美国 的 United Airlines 是 不 同 ;在 萨 德 街 旁 边 的 Marquis St.。 

的 公司 ) 运行 飞 往 达 卡 和 吉大 港 的 航班 。 到 达 ; Shohagh Paribahan 

卡 需 约 45 分 钟 。 : 国 21A Marquis St， 回 22520757 

GMG 航空 GMG Airlines : 国 www.shohagh.biz 

较 20H Park St， 回 30283030 ; 开 往 达 卡 ，5:30~13:00， 每 日 6 趟 。 不 带 空调 

图 www.gemgairlines.com : 的 需 500 卢比 ， 带 空调 的 需 700 卢 比 。 需 12 

飞 往 达 卡 的 航班 每 日 745 和 18:45 起 飞 ， 需 ; 小 时 。 

3379~5079 卢比 。 ' Green Line Parbahan 

United Airways (BD) ; 国 12B Marquis St 国 www ,greenlineparibahan com 

回 55B Mirza Ghalib St ; 每 日 6:00 和 9:00 发 车 ， 都 带 空调 ， 需 750 卢比 。 
中 果 想 he 加 站 国 西 部 站 ah jJos all 和 克 尔 那 ， 可 以 乘坐 去 往 达 卡 的 巴士 ， 在 国境 下 车 ， 然 
三 搞 对 当地 巴士 ， 到 国境 需 200 卢 比 ， 大 约 3 小 时 


回 22880901 图 22820922 国 %:30~13:30、14:00~18:00 圆周 日 为 缩短 行程 


约 办 公 全 国 参加 了 WBTDC 的 市 内 
东部 铁路 预约 办 公 室 ( Eastern Railway Computerised Reservation Office ) ii 


Map p.280 Dakshineshwar Temple， 中 午 

贺 6 Fairlie Place，B.B.D.Bagh ( Dalhousie Square ) ”图 22302789 在 郊外 的 娱乐 园 度 过 的 。 下 

轩 周一 ~ 周 六 10:00~13:30、14:00~17:00 周 日 、 节 假日 10:00~14:00 午 ， 到 达 维 多 利 亚 纪念 馆 ， 

印度 航空 公司 ( Air India ) ee rr 

Map p.281-B1 国 Airline House,39 Chittaranjan Ave. 游 景点 有 - . 半 ， 虽然 是 政府 

回 22110810 ( 国际 线 ) 、22110730 ( 国内 线 ) 部 门 设立 的 旅游 公司 在 当地 @ 

图 9:30~13:00、13:45~17:30 图 有 周 日 也 必须 确认 ,~ 
SA 1 

Jet 航空 公司 ( Jet Airways | 铁路 预约 办 公 室 各 

Map p.283-] 加 Stephen Court,18D Park St 22171344 东部 铁路 有 预约 办 公 答 

园 周一 ~ 周 六 8:00~20:00， 周 日 、 节 假日 9:00~17:00 室 ( 参见 常用 地 址 ) ， 在 外 

Cathay 和 和 平 航空 公司 Cathay Pacific Airways 国人 专用 办 公 室 预约 会 非常 


顺利 ， 也 能 很 容易 地 订 到 座 


wy 国 ! Middleton St. 回 22883902 加 位 。 外 国人 专用 办 公 室 在 东 
图 周一 ~ 周 五 9.30~13:00、14:00~17:30， 周 六 9:30~13:30 部 铁路 预约 办 公 室内 ， 计 算 
贺 周 日 、 节 假日 机 的 使 用 使 手续 变 得 简单 。 
泰国 国际 航空 公司 ( Thai Airways Intermational ) ee 

。 而 中 I 
Map p.281-B2 票 。 没 有 银行 支票 的 话 可 以 
园 Cresent Towers,8 th Floor,229 Acharya Jagadish Chandra Bose Rd. 用 美元 支付 。 


回 22838865、22838868 图 9%:00~13:00、14:00~17:30 辆 周 日 、 节 假日 
新 加 坡 航空 公司 ( Singapore Airline ) 

Map p.281-B1 地 图 外 

园 DN62 Unit 9A Millenium City,IT Park,Tower- [| ,Sector-V,Salt Lake City 
加 23675414 图 9:15~17:30 圆周 六 、 周 日 

日 本 航空 公司 ( Japan Airlines ) 

Map p.293-A2 

图 3C Diamond Chamber 4,Chowronghee La、 园 22521160、2252116]1 

图 周一 ~ 周 五 9.30~17:30、 周 六 9:30~13:30 圆周 日 


辐 信 息 过 新 消失 的 人 力 车 和 市 内 电车 


由 于 从 1997 年 开始 停止 人 力 车 新 许可 证 的 
发 放 ， 所 以 只 有 原 有 的 车 夫 还 在 营业 。 现 在 的 
车 夫 大 多 年 龄 偏 大 ， 随 着 时 间 的 推移 ， 车 夫 的 
身影 必定 会 最 终 消失 。 萨 德 街 周边 的 人 力 车 车 
夫 与 旅游 者 之 间 的 讨价还价 虽然 麻烦 ， 但 乘坐 
感受 一 下 也 是 不 错 的 。 

和 人 力 车 一 样 ， 市 内 电车 也 即将 废止 。 豪 
拉 桥 的 线路 已 经 被 取消 了 。 


图 Shop 


宝 岛 新 空调 市 场 四 慢 慢 逛 可 以 找到 中 意 商 品 的 
Treasure lsland New AC Market | Map p.293-B1 
全 从 地 铁 公 园 大 街 站 步行 需要 5 分 钟 。 从 新 市 场 进 入 林 赛 酒店 门 前 国 3 Madge La. 
的 窗 路 ， 走 到 头 左 侧 便 是 。 商 品 以 衣服 布料 为 主 ， 纱 丽 大 约 250 卢 回 22522439 
比 。 没 有 招徕 客人 的 混乱 景象 ， 秩 序 井 然 ， 所 以 很 容易 看 出 商品 的 | 国 10:30~20:30 
好 坏 贺 周 日 
4 加 信和 金 德 拉 鲍 斯 国际 机 场 坐 里 班 飞机 的 人 ， 可 以 住 在 意大利 环形 宾馆 里 ， 很 方便 。 从 国内 航 
tt OF 的 游 铬 办 公 室 可 以 知道 具体 地 方 。 有 肥皂、 毛巾 、 热 水 淋浴 、 带 A / C 的 8 人 简易 旅社 ， 291 


兰花 费 400 卢 比 ， 不 带 A /C 的 225) 


4 
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I 


到 
对 


we Se 一 一 Te a mw mm 


一 


达 克 希 涅 盘 综合 购物 商店 最 适合 选 购 社 物 的 
Dakshinapan Shopping Complex | Mapp.281-B2 

$ 它 是 一 家 由 众多 店铺 聚集 的 综合 商店 。 其 中 大 约 有 25 家 各 邦 政府 图 2Gariaha Rd. 
的 连锁 店 ， 大 部 分 在 二 层 。 一 层 主要 以 衣服 布料 为 主 ， 特 别 推荐 纱 | 四 32903010 


丽 。 二 层 主要 是 礼品 店 ， 有 很 多 以 阿 艾 姆 邦 为 中 心 的 东北 印度 的 店 | 咽 站 一 二 090~2000、 人 六 


铺 ， 摆 放 着 各 种 土著 文化 的 特色 商品 。 从 地 铁 迎 利 女 神 庙 站 搭 出 租 
车 25~30 卢比 ， 也 可 乘坐 小 巴 需 5 卢比。 园 周 日 
沙河 国旅 行 导 游 书 充足 的 书店 
av | | Map p.283-1 
4 这 是 一 家 出 售 英语 图 书 的 书店 。 折 学、 宗教、 社会 方面 的 书 万 为 突 | 国 17Park St 
出 。 写 真 集 、 旅 行 导 游 书籍 也 很 丰富 ， 还 出 售 质量 上 乘 的 文具 ， 并 配 有 | 回 22297662 
邮寄 业务 。 从 地 铁 公园 街 站 下 车 步行 约 5 分 钟 。 可 以 使 用 信用 卡 。 。 | 国 %00~2200 国 元 


加 sr 国 
萨 德 街 周 边 


加 尔 各 答 的 酒店 一 条 街 是 有 名 的 萨 德 街 ( Sudder St. ) 。 虽 然 是 一 条 又 窄 又 短 的 街道 ， 却 集中 了 
很 多 酒店 。 从 便宜 的 房间 到 价格 稍 贵 的 都 有 。 地 址 在 印度 博物 馆 北角 向 左 拐 的 地 方 。 

至 今 固定 的 便宜 旅店 有 : 多 人 房间 的 救世 军 ( 2010 年 4 月 开始 因 装 修 关闭 )、 传 说 中 的 旅店 “ 典 
范 ”、 旁 边 的 “ 玛 利 亚 ” 等 。 


信 房 间 很 干净 ， 到 处 散发 着 清新 的 空气 。 带 快餐 式 的 早餐 。| 国 8A&8B Lindsay St、 园 22522237、22522238 


房间 内 有 绕 泡 茶 和 咯 啡 壶 。 和 餐厅 Blue&Beyond 在 九 层 ， 可 以 | 图 22520310 图 wwwhotellindsay.com 
品尝 到 印度 料理 、 中 国 料理 和 西洋 料理 。 国 回 围 @4000 卢比 中 4600 卢 比 国 5% 


Map p.293-B2 
园 2 Stuart La. 


回 22$22445 

国峰 @120 卢比 @@200~230 卢比 

多 270~300 卢比 

回 360~390 卢比 图 @ 侈 350~400 卢比 


人 图 工作 人 员 精 神 饱 满 ， 住 宿 气氛 很 好 。 可 以 住 单 人 间 ， 
但 是 多 人 间 前 会 一 直 喧 向 到 深夜 两 点 以 后 ， 所 以 很 吵 。 
国 住 在 100 卢比 的 多 人 间 里 ， 气 氛 很 好 但 是 工作 人 员 的 态度 
恶劣 ， 房 间 过 于 开放 ， 直 到 深夜 都 很 难 和 人 睡 ， 还 没有 毛巾 。 
建议 一 个 人 不 要 住 在 这 里 。 

20 世纪 70 年 代 以 来 ， 很 多 的 背包 族 住宿 于 此 。 长 期 旅 
行者 总 爱 挤 在 多 人 间 里 。 这 个 旅馆 在 萨 德 街 到 Stuart La. 的 扣 
角 处 。 很 多 时 候 都 是 满员 的 ， 也 可 以 去 看 看 旁边 同等 价位 的 


Hotel Maria。 


Map p.293-B2 
园 S/D Sudder St 30223054 
国 @150 卢比 的 200 卢比 
国 @250 卢比 全 300 卢比 


9 在 完美 旅馆 的 旁边 ， 从 以 前 开始 亚洲 人 就 常 光顾 的 小 旅 
馆 。 在 萨 德 街 也 有 人 口 。 旅 馆 内 有 安装 了 中 文 输入 法 的 休息 
咖啡 网 吧 。 也 有 国际 电话 。 全 部 31 个 房间 。 


Map p.293-B2 国 4/1 Sudder St.,2nd Fl 
园 22523134 图 22260501 

BB pkchowbey(@email.com 

国峰 @@130 卢比 俯 250 卢比 、 图 600 卢比 
(3 张 床 ) 图 国 仿 800~1200 卢比 

在 夏 尔 达 车 站 周边 几乎 没有 住宿 的 地 方 。 可 以 搭 出 租车 去 萨 德 街 住宿 。 从 夏 尔 达 车 站 到 萨 
估 街 打 表 需 约 50 户 比 


9 位 于 萨 德 街中 部 的 大 楼 的 二 层 。 房 间 是 单 人 的 ， 费 用 很 便 
宜 ， 管 理 员 很 亲切 ， 可 以 安心 住宿 。 房 间 大 多 数 有 公用 卫生 
和 间 和 淋浴 。 带 有 A / C 的 房间 很 宽敞 。 
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加 SUDDER ST. 


Sp * Yo de kN - 


在 萨 德 一 般 的 旅馆 


德 力 特 旅 馆 


Delite Guest House Map p.293-B] 


房间 还 算 干净 ， 没 有 窗户 的 房间 很 多 。 热 水 淋浴 24 小 时 | 图 3 Sudder St。 加 40030645 
OK。 共 12 个 房间 。 


国语 WRs700 图 人 的 Rs890~990 


价格 适当 很 受 欢 迎 的 


阿 什 力 旅馆 

Ashreen Guest House Map P20 

人 加尔各答 的 宾馆 大 多 设备 简 CO 

单 但 价格 昂贵 ,但 是 这 里 价格 回 22520889、28320740 
园 22527754 


适当 ， 并 且 房 间 及 床单 、 毛 巾 
都 很 干净 ， 很 受 欢迎 ， 所 以 最 
好 提前 预订 。 


国 时 ashreen guesthouse(@yahoo.com 
国 贺 人 网 495~550 卢比 
回转 网 840 卢比 (960 卢比 


中 档 酒 店 老 店 
Map p.293-Al 

园 14 & 14 / 1 Sudder St 
39841900 圆 22491747 
图 www.lyttonhotelindia.com 


国策 国 @@4800 卢比 侈 5500 卢比 圆 5% 


利 顿 酒店 


Lytton Hotel 人 
争 位 于 萨 德 街 上 的 中 档 酒店 。24 小 时 有 热 水 淋 浴 。Sun Set 
酒吧 (图 11:00~23:30 ) 里 酒 类 丰富 ， 有 红酒 、 威 士 忌 、 鸡 
尾 酒 等 。 


非 亚 龙 


Fairlawn Hotel 


仿 建 于 1783 年 ， 至 今 仍 残存 着 


Map p.293-B1 
园 13A Sudder St. 


殖民 地 气息 的 酒店 。 庭 院 绿 草 回 22521510 
如 英 ， 空 气 清爽 ， 市 内 装饰 古 加 22521835 
8 而 香 。 有 早餐 和 下 午 茶 。10 图 www.fairlawnhotel.com 
月 ~ 次 年 3 月 高 峰 季 节 ， 房 间 国 贺 国 @@1500 卢比 侈 2100 卢比 
的 费用 会 提高 500 卢比 园 16% 
泰 姆 斯 塔 集 安 静 、 安 全 、 便 宜 于 一 体 的 
Timestar Hotel Map p.293-B2 
房间 安 移 清洁 ， 可 以 舒服 地 休息 。 工 作 人 员 和 蓝 可 亲 ， 气 | 加 2 Totee La。 四 22528028 : 
所 舒适 。 前 台 总 有 工作 人 员 在 ,行李 也 是 安全 的 . 国 圆 @200~250 卢比 罗 325~350 卢比 
四 timestarhotel(@yahoo.co.in 
亲 市 场 扩 客 的 人 很 狂 儿 。 即使 你 说 “只 是 看 看 ” “没有 关 的 意思 ”、“ 不 要 理 我 ”， 
他 们 也 会 一 直 跟 着 你 。 最 后 如 果 你 想 什么 都 不 买 就 走 ， 他 们 便 大 发 雷 父 。 所 以 最 好 的 办 293 


就 是 不 要 理 他 们 ， 冷 静 地 离 寻 


中 
加 
尔 
各 
答 


焦 龙 基 路 周边 
4 1 ~ 1% 四 fp 
A 人 直人 | my ' | 


YMCA4 Map p.293-Al 


e 图 早 展 7 点 会 为 我 们 送 来 早茶 ，7.30 会 把 早餐 送 到 客人 房 | 国 25 Jawabarlal Nehmu Rd 
间 。 早餐 有 4 枚 面包 、 前 蛋 卷 、 香 茹 、 茶 ， 带 有 黄油 和 果 痊 。 | 回 22492192 国 22492234 
房间 宽敞 ， 有 种 开放 感 ， 工 作 人 员 也 很 热情 。 带 有 早 | 国 www.calcuttaymca.com 


， 不 是 会 员 的 话 每 周 要 多 付 50 卢比 。 还 有 和 国 加 人 @@750 卢比 的 1100 卢比 
餐 ， 不 是 会 员 的 话 每 周 要 多 付 比 。 还 有 家 庭 套 间 era 


华 套间 . 


本 让 


a 加 尔 各 答 最 好 的 ; 
Map p.283-1 “ppp Nehru Rd. 
酒店 内 很 宽敞 ， 房 间 豪华 干净 ， 有 游泳 地 和 商店 。 餐 厅 里 | 加 22492323 国 22493229 


可 以 欣赏 现场 音乐 演奏 会 。 另 外 ， 还 有 完备 的 芳香 疗法 的 按 图 www.oberoihotels.com 
摩 服务 国 园 国人 19000 卢 比 B20500 卢 比 图 10% 


Housez 43 
Houser 43 
令 位 于 花园 大 街 附 近 ， 地 理 位 置 
便利 。 它 是 加 尔 各 答 唯 一 出 售 女 
装 的 酒店 ， 每 个 房间 都 个 性 十 足 ， 
房间 构造 简单 而 时 尚 。 所 有 房间 
都 可 以 使 用 Wifi (330 卢比 /日 ). 
共 27 个 房间 。 


| Map p.283-] 
< | 国 43 Mirza Ghalib St 

8 ”| 回 22276020~21 

-1 权 国 22276123 

ve 团 www.housez43.com 

国 驾 国 @4000~6000 卢比 

四 4500-~6500 卢比 图 5% 


新 凯 尼 尔 沃 思 
Kenilworth hotel Map p.283-2 国 ]1 & 2 Little Russell St 
9 感觉 非常 好 的 高 级 酒店 。 酒 店内 有 小 型 酒吧 、 电 视 、 咖 啡 | 回 22823939~40 国 22825136 


用 具 ， 还 可 以 上 网 ， 商 务 中 心 也 很 完备 。 图 www.kenilworthhotels.com 
国 园 国 9000 卢比 四 1] 万 卢比 国 10% 


五 星 级 的 豪华 酒 
Map p.281-A2 圈 34B Be lvedere Rd.,Alipore 


4 在 泰 姬 式 酒店 中 ， 这 里 的 服务 和 设备 也 是 一 流 的 。 单 人 房 | 四 66123939 图 22231776 
间 也 很 宽敞。 在 特大 号 的 床上 ， 每 天 都 会 装饰 兰花 。 浴 室 里 | 图 www.tajhotels.com 


有 浴盆 和 淋浴 ， 明 亮 干 兆 。 大 厅 里 金碧辉煌 ， 晚 上 有 演奏 家 泰 姬 酒店 东京 事务 所 ” 贺 (03)3432-4530 
在 此 演奏 。 国 回力 19000 卢比 多 20500 卢比 图 5% 


Map p.281-B2 

园 175 Rash Behari Ave. 
( Opp. Gariahat Market ) 
回 24601065 


令 辆 我 住宿 时 ， 出 身 
加 尔 各 答 本 地 的 店主 人 
亲自 迎接 。 向 我 介绍 了 


伐 丽 莎 修道 院 的 志愿 者 加 9830202844、9874412844 
活动 ， 连 观光 景点 和 乘 BY indohaha(@dataone.in 
车 方法 都 向 我 详细 作 了 国 国 @1200 卢比 (社会 人 ) 、1000 卢比 


介绍 。 住 宿 费 稍微 有 点 (学 生 ) 四 人 间 


儿 贵 ， 房 间 不 是 很 好 ， 
但 是 早晚 两 餐 和 下 午 配 有 红茶 的 饭菜 不 是 很 辣 ， 可 以 说 是 适合 
亚洲 人 的 印度 料理 。 工 作 人 员 和 访 可 亲 。 附 近 有 超市 和 商店 。 
惠美 于 夫妇 详 知 驴 丽 莎 修道 院 的 志愿 者 活动 。 冬 天 有 热 水 淋 | 
浴 ， 从 地 铁 Kalighat 站 坐 人 力 车 约 10 分 钟 ， 经 过 Gariahat 十 
字 路 口 150 米 。 住 四 宿 以 上 免费 到 机 场 接送 。 


Fresh&Jjuicy” 是 位 于 萨 德 街 对 面 的 一 家 整洁 舒适 的 餐厅 。 有 印度 料理 ， 还 有 中 国 料理 、 
西欧 料理 ， 种 类 丰富 ， 让 人 眼花 缘 乱 。 蔬 昔 饮 的 都 有 菠萝 果肉 ， 非 常 好 吃 
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中 信 


@ 关 于 贷 丽 莎 修道院 

女子 修道 院 院 长 做 丽 莎 于 
1997 年 去 世 。 今 天 仍 有 许多 
人 在 继承 着 她 倾注 了 毕生 精力 
的 事业 。 

她 安息 在 生前 作为 女子 
修道 院 院 长 的 修道 院 里 。 可 以 
看 到 修女 们 在 服务 的 间隙 走 到 
她 的 墓 旁 ， 打 开 《 圣 经 》 的 身 
影 。 这 里 也 对 外 国人 开放 ， 很 
多 人 前 来 拜访 。 开 馆 时 间 是 
8:00~12:00、15;00~18:00， 周 
四 休息 。 

在 每 天 的 早晨 和 傍晚 ， 有 
任何 人 都 可 以 参加 的 祈祷 。 据 
说 在 二 层 房间 里 女 修 道 院 院 长 
经 常 坐 在 同一 位 置 与 修女 们 一 起 祈祷。 房间 里 
回响 着 修女 们 做 礼拜 的 声音 ， 好 像 此 时 此 刻 售 
丽 莎 仍然 坐 在 那里 守护 着 她 们 。 

※ 人 镶 丽 莎 临终 前 制作 的 小 雕像 永远 放 在 她 曾经 
坐 过 的 位 置 上 。 但 是 上 到 二 居 必须 取得 许可 
(禁止 拍照 ) 。 


@ 关 于 志愿 者 

首先 在 驴 丽 莎 修道 院 进行 志愿 者 登记 。 接 
待 处 在 Shishu Bhavan， 从 人 灸 丽 莎 修道 院 步行 约 
5 分钟， 每 周一 、 周 三 、 周 五 的 15:00 开始 。 新 
人 一 定 要 进行 培训 。 有 的 人 是 被 推荐 直接 成 为 
志愿 者 的 ， 为 了 以 防 万 一 ， 还 是 希望 先 做 好 登 
记 。 志 愿 者 活动 有 4 个 地 点 ， 所 以 想 去 哪儿 应 
事先 说 明 。 

因为 早晨 6:00 开始 有 礼拜 ， 所 以 想 参 加 的 
人 就 6:00 到 ， 不 想 参 加 的 人 7:00 在 焦 丽 莎 修道 
院 集 合 。 吃 过 饭 就 确定 各 自 要 去 的 地 点 ， 然 后 
出 发 ，8:00 开始 工作 。 虽 然 12:00 就 有 一 部 分 人 
可 以 结束 解散 了 ， 但 想 继续 工作 的 人 15:00 在 此 
集合 。18:00 全 部 结束 。 
志愿 者 的 目的 地 如 下 
:Shishu Bhavan 孤儿 之 家 
Prem Dan 残疾 人 之 家 
-Shanti Dan 女性 、 弱 势 人 和 群 之 家 
'Nirmal Hriday 临终 关怀 医院 
.Daya Dan 残疾 儿童 之 家 
'Nabo Jibon 黛 丽 莎 修道 院 修女 之 家 
注意 事项 
, 不 能 穿 无 袖 衣 服 、 迷 你 裙 、 短 裤 。 
' 不 能 赠 予 患者 或 从 患者 处 收取 物品 。 


Ht4 站 < 人 - 伊 We 二 二 I | 人 | 
附加 信息 
- ft 模 入 有 厂 凋 


中 代 丽 莎 修道 院 的 志愿 者 活动 


NY ~ 


在 登 画 薄 修 得 院 做 礼 辞 的 艇 女 们 


“身体 不 适时 可 以 休息 ， 不 必 勉 强 。 
“每 天 更 换 衣 服 ， 洗 兆 手 脚 是 必 不 可 少 的 。 
必须 佩戴 围裙 ( 有 时 由 工作 地 点 准备 )， 但 不 
能 随便 沾 上 汗 溃 。 
以 下 是 给 志愿 者 的 话 (来 自 讲解 员 ) 
“短期 志愿 者 虽然 可 能 会 遇 到 不 太 明 白 的 地 
方 ， 但 希望 您 能 尽量 遵守 我 们 的 做 法 。 同 时 对 
于 不 理解 的 事情 也 请 您 尽管 提问 。 如 果 大 家 有 
谁 具 有 特殊 技术 或 才能 ， 为 了 发 挥 您 的 作用 也 
请 您 一 定 讲 出 来 。” 


贺 志愿 者 除了 每 周一 、 周 三 、 周 五 的 志愿 者 
登记 外 ， 还 可 以 在 7:30 左右 去 Shishu Bhavan， 
从 修女 那 领取 一 张 “1 day pass” 的 通行 证 ， 参 
加 志愿 者 活动 。 时 间 不 合适 的 人 ， 可 以 先 领取 
一 张 “1 day pass” 进 行 志愿 者 活动 ， 过 后 再 去 
登记 。 我 在 培训 之 前 就 是 先 用 这 个 进行 志愿 者 
活动 的 。 我 还 去 了 Daya Dan 和 Nirmal Hriday， 
Nirmal Hriday 有 很 多 结核 病 患者 ， 在 那里 可 以 
免费 领取 口 团 和 橡胶 手套 。 只 是 ， 有 顾虑 的 人 
最 好 从 国内 带 过 来 。 


: 贺 志愿 者 活动 基本 上 谁 都 可 以 参加 。 只 是 ， 
: 感觉 很 多 人 在 体验 了 几 天 后 就 回去 了 。 或 许 
: 他 们 有 各 自 的 行程 ， 但 我 觉得 如 果真 想 尽 一 
: 份 力 的 话 至 少 应 该 参加 一 周 的 志愿 者 活动 
， 吧 。 志 愿 者 活动 根据 福利 院 的 不 同 开 始 和 结 


东 时 间 各 不 相同 。 男 外 也 可 以 迟到 早退 ， 重 
要 的 是 根据 自身 情况 工作 ， 不 用 勉强 。 规 则 
和 做 法 每 个 福利 院 都 会 有 说 明 书 。 我 所 去 的 
Shishu Bhavan 准备 了 中 文 以 及 其 他 各 国语 言 
的 说 明 书 。 
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从 萨 德 街 到 东 面 的 米尔 萨 伽 里 布 街 ， 有 很 多 价格 便宜 的 孟加拉 料理 店 和 正宗 的 中 国 料理 店 。 
另外 ， 与 萨 德 街 一 带 的 便宜 中 餐馆 完全 不 同 ， 最 新 的 公园 街 沿线 排列 着 不 少 高 档 餐馆 。 


焦 焦 餐馆 

Jojo's Restaurant z | Mapp.293-B2 
4 穿 过 狭窄 的 楼 梯 ， 座 位 在 二 楼 。 很 受 游客 和 当地 居民 的 欢 | 国 6 Sudder St 
迎 。 鲜 果汁 种 类 丰富 ， 混 合 果汁 每 种 35 卢比 。 另 外 香 辣 炸 | 加 22527637 
鸡 85 卢比 ， 鸡 蛋 咖 嘎 60 卢比 ， 意 大 利 面 100 卢比 等 。 法 国 | 图 7:00~23:00 
菜 25 卢比 ， 也 可 以 做 中 国 菜 。 图 无 


卡尔 萨 餐馆 


Khalsa Restaurant ES | | p.293-Al 
4 从 萨 德 街 向 新 市 场 方向 走路 左 ， 是 平民 百姓 的 餐馆 。 一 | 国 4C Madge La 
盘 饭菜 60 卢比 左右 ，Tandoori 料理 和 咖 呀 饭 很 好 吃 。 鸡 | 四 22490075 

肉 reshmi:kabab 60 卢比 ， 鸡 肉 .tikkamasala ( 3 个 ) 49 卢比 ,| 国 6:00~23:30 
荐 菇 -panir60 卢比 。 


芯 天 Mg 中 亿 


Blue Sky Cae | Map p.293-A1/2 


4 位 于 萨 德 街 正 中 间 ， 成 为 由 委 sa | 园 3 Sudder St 
旅游 者 交流 信息 的 场所 。 除 印 “| 回 22522958 
度 菜 、 中 国 菜 、 西 餐 外 ， 还 有 


零食 和 甜点 。 咖 噶 饭 40 卢比 ， 
Lassi17 卢比 。 招 牌 菜 是 意大利 
面 125 卢比 。 


Fe 
Zaranj Restaurant Map p.293-Al 

有 北 印度 风味 的 豪华 高 级 餐馆 。 可 以 吃 到 正宗 的 烤 羊肉 卷 。| 国 26 Jawaharlal Nehrmu Rd 
招牌 菜 是 Zarang Raan ( 印度 式 烤 羊肉 ) 755 卢比 、Tandoori | 回 22490369 
Jheenga ( 印度 式 烤 虾 ) 755 卢比 ， 还 有 吻 咕 鸡 415 卢比 、 咖 呀 | 国 12:30~15:00、 
羊肉 455 卢比 等 。 午 饭 晚饭 预算 一 共 大 约 为 650 卢比 。 因 为 是 | 0 
面向 有 钱 人 的 高 档 餐馆 ， 所 以 对 于 贫穷 的 旅游 者 来 说 门槛 有 | 圈 加 一 餐 时 间 
点 儿 高 ， 去 的 话 请 着 正装 。 特 别 是 周末 的 晚上 需要 预订 。 从 | 国 12.5% 

地 铁 公园 街 站 徒步 行 2 分 钟 。 在 同一 个 店内 ， 还 有 一 个 叫 作 

Jongs 的 日 、 中 、 泰 国 菜 看 餐馆 。 


拉 图 尼 餐 馆 

Radhuni Restaurant i ] Map p.293-B2 
价钱 适中 ， 很 受 当地 印度 人 的 喜爱 。 招 牌 菜 是 Chingri | 圈 17G Mirza Ghalib St 
Malai 咯 喔 烧 菜 ( 配 有 两 只 虾 ) 100 卢比 。 别 是 鱼 的 种 类 也 | 加 22176465 


NE 


这 里 鱼 类 饭菜 很 丰富 ， 像 油 炸 锡 鱼 等。 还 能 品尝 到 孟加拉 | 国 17 D&E Mirza Gharib St 

料理 ， 如 在 鱼 的 白肉 部 分 加 上 香料 清蒸 的 Bhetki Pathori 90 | 回 22521432 | 

卢比 、 别 噶 虾 100 卢比 等 me 

~ i 这 促 人 A 胡 i 让 这 是 yy Wi py 欣 和 党 是 fr 人 酒 唱 的 印度 EN 4 A 全 部 


弓 ， 很 有 趣 。 欣赏 是 免费 的 ， 威 士 尽 两 频 100 卢 比 左右 , 也 不 是 很 贵 


很 多 。 图 7:30-23:30 
贺 无 

王子 

Prince Map p.293-B2 
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香港 饭店 


Hong Kong Chinese Restaurant Map p.293-B2 : 
% 图 我 吃 了 特色 炸 米饭 、 鸡 腿 肉 ， 都 非常 好 吃 。 特 别 要 推 国 44 Mirza Ghalib St 
荐 饱 钝 汤 ，52 卢比 。 是 什锦 火锅 ( Garlic Prawn ) 65 卢比 、 i 
起 超 米 饭 68 卢比 、 不 用 猪肉 而 用 鸡肉 的 咕噜 肉 68 卢比 、 蛋 | 国 8:30~22:30 
炒饭 49 卢比、 排骨 49 卢比 等 。 国 天 


欢乐 贵族 
Gaylord’s Map p.293-Al 


a 在 利 顿 酒店 一 楼 ， 有 印度 料理 - 贺 Lytton Hotel,Sudder St 
回 22491872 ( 内 线 560 ) 


和 西餐 。 在 这 里 可 以 吃 到 产 自 加 和 尔 
各 答 的 牛排 。 有 洋葱 、 胡 椒 、 新 加 国 7:30~12:00、12:30~22:30 


职 砍 分 车 @ 


坡 口味 的 ，170~ 180 卢比 。 印 度 料 圆 17.5% 
理 85 卢比 ， 啤 酒 半 品 脱 144 卢比 。 

琥珀 酒吧 & 和 餐馆 

Amber Bar & Restaurant | Map p.280 


从 地 铁 Chandni Chowk 站 步行 5 分 钟 即 到 。 主 要 有 各 种 咖 | 国 11 Waterloo St 

嘎 和 Tandoori 料理 ( 整 只 Tandoori 鸡 210 卢比 、 半 只 120 卢 回 2486520 

比 等 ) ， 也 有 西餐 ， 像 燃 鸡 排 160 卢比 等 。 二 楼 是 餐厅 ， 三 | 国 12:00~15:00、19:00~23:00〈 二 楼 )、 

楼 是 酒吧 ， 四 楼 是 VIP 房间 12:00~23:00 ( 三 楼 ) 、11:00~23:00 (一 楼 ) 
圆 无 图 另 付 


阿 海 和 芭 加 拉 莱 着 专营 店 


Aaheli Map p.280 


% 印度 为 数 不 多 的 孟加拉 菜 看 专营 店 。635~990 卢比 的 | 国 12 Jawaharlal 
Aaheli Bhoj ( 孟加拉 风味 无 蔬菜 手 抓 饭 ) 、Bhalo Laga Bhetki | Nehmu Rd 

Pathori ( 香 敬 叶 做 的 鱼 类 菜 ) 值得 推荐 。 另外， 还 有 鸡 、 羊 回 22280301 

和 各 种 鱼 类 菜肴 。 预 算 550~800 卢比 。 虽 然 是 高 档 餐 馆 ， 但 | 国 12:00~15:00 

也 有 很 多 客人 用 手 吃 手 抓 饭 。 手 抓 饭 和 虾 着 一 起 者 味道 极 | 12*0~23:00 

佳 , 但 整体 上 量 比较 大 ， 味 道 也 略微 有 点 重 。 因 为 是 生意 较 | 图 无 

好 的 餐馆 ， 所 以 最 好 预订 。 从 地 铁 Esplanade 站 步行 2-3 分 | 图 26.75% 

钟 。 专 营 店 在 酒店 The Peerless Inn 里 。 


弗 卢 里 斯 

Flury’s Map p.283-1 
9 位 于 花园 大 街 上 的 时 尚 咖啡 店 ， 价 钱 稍 贵 一 点 儿 但 环境 哟 | 国 18 Park St 
雅 ， 可 以 悠闲 度 过 。 有 奶 酷 番 茄 吐 司 三 明治 100 卢比 、 各 种 | 回 22297664 
蛋糕 50 卢比 、 冰 激 凌 70 卢比 、 卡 布 奇 诺 70 卢比 等 。 品 尝 着 | 图 wwwflurysindia.com 


110 卢比 的 面包 和 红茶 搭配 的 奶油 茶 套餐 ， 享 受 清闲 一 刻 吧 。 四 ~22:00 


金龙 餐馆 

Golden Dragon Restaurant | Map p.283-1 
% 从 萨 德 街 出 发 的 话 ， 位 于 Mirza Ghalib St 和 花园 大 街 的 十 | 国 40 Park 
字 路 口 左 侧 。 步 行 约 10 分 钟 。 在 附近 工作 的 印度 人 是 常客 ,| Mansions,Park St. 
有 平民 派 的 感觉 。 春 卷 75 卢比 、 蛋 炒饭 62 卢比 。 炒 饭 、 炒 | 四?22293507 

面 等 60 卢比 左右 。 是 什锦 火锅 等 一 品 菜 也 仅 需 花费 不 到 100 | 国 周一 ~ 周 日 
卢比 ， 价 钱 便宜 。 另 外 猪肉 火锅 76 卢比 、 鸡 肉 饱 钝 汤 50 卢 | 11:45~22:30、 


比 等 也 很 受 欢 迎 。 周一 15:00~22:30 
园 无 


[he Dhe tha 熏 疏 | [ 1 了 ov 四 和 L ps [' | | (| 人 re 供 寻 Pr ， 不 机 例 ; 梧 
介 ， 面 且 人 便宜。 是 此 次 旅行 我 最 况 欢 访 然 比 一 楼 ry 芽 江 一 点 儿 ， 但 我 强 207 
排 荐 整洁 十 净 的 二 档 因 Baliv wunge Phari 本 178 


ACcCcess 


飞机 

泰国 国际 航空 公司 和 印 
度 航空 公司 、 道 尔 克 航空 公 
司 等 仅 在 冬季 时 期 运行 飞 往 
加 和 尔 各 答 、 巴 纳 拉 斯 等 地 的 
航班 。 格 雅 机 场 位 于 善 提 迦 
耶 西北 方 约 $ 公里 处 


火车 

最 近 的 车 站 是 格 雅 站 
新 德里 站 19:40 出 发 的 2818 
Jharkhand Exp. ( 周一 、 周 
四 、 周 六 ) 次 日 10:07 到 达 
格 雅 站 。 加 和 尔 各 答 豪 拉 站 
16:55 出 发 的 2301Rajdhani 
Exp. ( 周 日 除外 ) 22:36 到 
达 格 雅 站 。 男 外 ， 瓦 拉 纳 西 
站 5:40 出 发 的 2382Poorva 
Exp. ( 周一 、 周 周 五 ) 
9:15 到 达 格 雅 站 

格 雅 站 到 车 提 迦 耶 16 
公里 ， 在 车 站 前 坐 人 力 车 到 
2 公里 外 的 Zila School Bus 
Stand ( 现在 还 没 开通 到 那 
里 的 巴士 ) ， 然 后 可 以 合 乘 
8 租车 或 坐 人 力 车 。 合 到 出 
租车 单程 20 上 襄 比 ， 满 员 后 

会 发 车 。 从 车 站 到 巴士 站 

牌 人 力 车 和 合 乘 出 租车 约 30 
卢比 

从 车 站 直接 搭乘 公共 机 
动 三 轮 车 ， 单 程 80~100 卢 
比 。 但 夜间 有 时 会 花费 几 售 
的 费用 。 


巴士 

从 巴特 那 乘 比 哈 尔 邦 旅 
游 开 发 组 织 (BSTDC) 的 
直通 巴士 来 的 话 ， 终 点 是 格 
牙 站 附近 的 Hotel Siddharth 
返回 巴特 那 的 巴士 从 同一 地 
点 发 车 ， 每 天 7:00 和 14:00 
发 车 ， 需 60 卢比 


观光 介绍 处 井 
Map p.299-A2 
回 2200672 

国 10:00~17:00 
贺 周 日 、 节 假日 
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音 所 加 HD Buddha Gaya 


菩提 迦 耶 电话 区 号 0631 
从 格 雅 向 南 


0 EE 
维 ] 10 八里 
” » es 


: 神 河 走 台 中 以 


| 本 
pp- <b 
| -全 = 所 站 
了 ] 八 三 JE Wl 


x 里 的 车 提 树 

不 断 闭 目 沉 思 、 

[En 看 修 f T | 4 入 于 

醒悟 的 ， 因 此 对 

二 教 教徒 来 说 
里 是 E 朝 兰 3 地 

前 ， 身 为 释 迦 族 于 子 的 乔 达 摩 . 


笃 知 革 尼 佛 开 司 的 地 方 注 渚 的 大 甘 失 寺 


感人 生 的 痛 寺 为 求解 胖 
但 并 没有 得 到 结果 。 最 后 开始 在 


TY 了 ne. 
A 大 和 
全 - AN AON 2 


不 法 r 纯 修 和 T 


pre [I] 十: 上- NnBenm ee -= i 3 JIn 
处 巴 拉 村 【( 现在 的 车 提 名 耶 ) 的 大 做 提 树 下 阁 涂 呐 想 。 并 且 在 吉 时 
“六 EE 不 三 于 := "= 证 上 了 GE 十 -二 有 二 八 ] 时 | 醒悟 
1 八 手 || 天 相信 ] 最 向 柄 . fe | 1 gx 1 ZH Pe 赤 民 丰 至 
了 o - pp -hyp -op rr ~p Mid. ’ re 
释 迦 御 尼 在 这 里 ] 上 从 之 谜 ， 掏 不 审 的 奥秘 。 人 类 为 什么 


秀 亮 的 水 中 一 样 ， 被 
( 看 透 世 界 的 人 ) 并 被 静 静 的 欢喜 所 
大 树 和 多 有 明 人 凡 糙 的 群星 。 

各 被 归纳 为 四 谤 八 正道 的 教义 。 随 着 佛教 的 推广 
xX pk 义 也 被 相信 和 佛教 的 人 们 从 心 展 押 接 受 


仓 在 、 应 该 怎样 4 pa 寺 疑 | ge 的 合 洒 
他 看 得 一 请 二 楚 
包围 着 的 无 疑 是 

后 来 这 些 醒 悟 的 内 
而 成 为 很 多 人 心灵 的 支柱 
继承 


ri 三 言 四 人 7 I pa 
们 | 所 绒 车 ] 的 苦 提 迎 耶 ， 现 Eh 


E Bodh Gaya 


[| sits EES Zr Ar A rp ds A -wb ra = -1 主 2 
从 人 德里 到 加 各 敬之 站 三 如 肝 听 | | 在 格 牙 站 下 车 属 雅 也 十 作为 E ] 度 


大 < | 和 Pe , | A ’ 所 | 人 半 在 k 二 四 fe 和 | 


教 圣 地 的 著名 城市 。 如 果 是 傍晚 才 到 ，HJL 人 在 车 站 的 废 上 日 房屋 或 车 站 附 火车 票 预订 中 心 
Ni . Map p.299-A2 
-PE 本 
近 的 旅馆 住 一 夜 二 回 2201195 

和 到 了 若 提 迦 耶 才 知道 这 是 一 个 小 村 落 。 从 大 都 市 来 到 这 里 ， 心 情 也 图 8:00~14:00 
会 轻松 许多 以 佛 塔 寺 为 中 心 ， 有 寺院 、 各 种 旅店 。 西 侧 大 佛 附近 的 旅 | 回 周 日 、 节 假日 


AT - we 


客 建筑 群 里 有 观光 介绍 处 和 火车 票 预订 中 心 、 银 行 等 佛 塔 寺 所 在 的 摩 货币 总 换 
可 苦 提 村 局 用 的 街 站 被 规 和 是 > 为 步行 街 ， Ry 站 车 也 不 得 进 人 Hotel Mahayana 附近 
的 State Bank of Jndia 里 可 
mp 以 兑换 现金 和 以 日 元 为 基准 
恬 二 的 T / C 兑换 。 时 间 是 周一 
营 提 迎 耶 主要 票 人 > Ai 有 ~ 周 五 10.30~16:00， 周 六 
10:30~13:30， 也 有 ATM 可 

摩 启 音 提 各 和 大 车 提 寺 ) Mahabodhi Temple - 以 使 用 


EE En AM 各 国 和 村 庙 一 般 开 门 时 间 
供 辽 在 此 获 和 悟 ， 因 此 在 这 里 建造 了 52 米 高 的 大 塔 。2002 


年 被 列 ， 入世 界 计 < 最 初 由 阿育 王 于 公元 前 3 世 双 建造 。 后 经 几 次 修缮 ， | 12:00~14:00 


在 大 车 提 地 周 国 桥 社 的 僧人 趟 过 尼 连 神 河 的 桥 有 一 个 Sena Village 


编 甸 寺 | 
著 提 和 耶 ， | | 
BUDDHA GAYA 叫 GHG 


岛 至 格 雅 、 前 正 觉 山 
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( 全 we ome 


i -a i Hc 和 -二 41 Ws A ‘agaie 上 4 启 ” a "de 
去 坊 各 国土 启 时 ， 其 中 有 的 寺 计 僧侣 公主 动 和 话 客 打招呼 ， 或 为 客人 疹 茶 。 你 可 以 利 
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Map p.299-A2 雕刻 着 连 化 图 案 的 
10:00~17:00 人 台 座 和 和 佛像， 和 泰国 和 
贺 周 五 各 各 
国 10 卢比 ae 
展示 车 提 迦 耶 的 出 土 文 | 的 礼法 萌 拜 ， 获 卖 人 
物 。 摩 启 兰 提 计 院 里 的 公元 任 这 里 虚心 仿佛 
前 1 世纪 前 后 的 栏杆 值得 be 
看 。 此 外 还 有 很 多 9~10 世 | 


Py ” Pi ns - Ds 
的 佛像 石 台 、 金 刚 座 以 指示 
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前 正 觉 山 
国 旅舍 

骑 小 摩托 ， 通 过 Sena 
iage 和 bar( 巨大 的 榕树 )， 
穿 过 王 泗 的 河床 ， 在 没有 铺 
修 的 路 上 走 30 分钟 ( 从 大 
营 提 寺 出 发 约 50 分 钟 ) 。 乘 
坐 机 动 三 轮 车 ， 因 为 走 没有 


Map p.299-B1 地 团 多 


前 正 完 山 Mahakala Mountain 


佛陀 修行 6 年 


出 家 的 悉 达 多 被 叫 
作 五 比丘 的 $ 个 修行 者 
同时 教导 进行 了 6 年 的 


严格 苦行 。 悉 达 多 修行 铺 修 的 路 ， 稍 微 绕 点 远 速 度 
的 地 方 据说 是 前 正 觉 山 。 也 能 变 快 。 从 大 葵 提 寺 出 发 鲁 
pap | 耶 渡 过 尼 连 祥 40 分 钟 左右 到 达 ， 山脚 到 匀 本 
从 营 近 迎 肿 小 过 龙 玉 人 高 ， 步 行 20 分 钟 左右 。 洞 ” 源 
河 ， 回 东 数 公里 能 看 到 窗 内 很 奉 ， 一 次 只 能 7-8 个 ”于 
人 进入 


岩山 的 那里 。 从 山脚 登 
上 很 长 的 坡 ， 半 山腰 有 
-个 藏 传 佛教 寺院 ， 那 
里 再 往 上 一 段 是 悉 达 多 绝食 
下 皮包 骨头 


“的 河 暑 是 性 有 


si 小 洞 宣 。 顽 行 最 后 ， 悉 达 多 着 人 得 只 一 


但 结 果 却 没有 了 


Map p.299-B1 地 上 


塞纳 村 Sena Village 


给 静 的 风景 呈现 开 来 
以 著名 的 尼 连 禅 河 出 现 的 河流 ， 雨 季 过 后 就 分 成 支流 ， 
has 变 成 地 下 河 ， 乍 一 看 好 像 沙 并 模样 的 


阔 沙 地 。 除 雨季 的 汛期 以 外 都 可 以 步行 通过 。1997 年 在 巴 
十 车 站 前 建 了 连接 两 岸 的 桥梁 . 
对 岸 有 苏 栅 达 供 给 食物 的 塞纳 村 。 去 连 一 间 杂 屋 都 总 
有 的 农村 ， 最 好 和 带 着 矿 果 水 。 村 子 附 近 的 印度 教 寺 院 里 有 
表现 佛陀 从 苏 蔷 达 那 儿 接 受 食物 供给 的 塑像 。 村 子 东 北方 
向 的 水 田 一 带 ， 可 以 看 到 前 正 觉 山 ， 佛 陀 得 道 之 前 曾 在 此 
车 练 修行 。 


另外 ， 前 正 觉 山 和 塞 pie 柠 叫 作 巴 尔 的 已 大 


榕树 。 距 离 塞纳 村 约 3 公里 。 从 闭 提 迦 耶 可 以 坐 电 动 三 轮 车 
或 摩托 车 前 往 。 因 为 这 棵 大 - 树 位 : 于 佛陀 到 前 正 觉 山 下 山 去 
住 塞纳 村 的 途中 ， 所 以 现在 也 成 为 参拜 的 对 象 ， 每 年 都 要 
围绕 着 这 棵 大 树 进 行 多 次 祭礼 ， 

湛蓝 的 天 空 仿佛 要 融入 其 中 ， 是 宽广 的 绿色 小 麦 
田 。 风 穿 过 树林 ， 身 着 横 红 色 以 沟 me 漫步 在 田间 小 路 


上 上。 旅游 者 们 望 着 这 样 的 风景 ， 区 觉 好 像 要 得 道 了 


天 气 蛙 刘 的 官 国 的 Sena Villige 周边 


四 信息 关于 若 提 迎 耶 的 治 


车 提 迦 耶 空气 清新 气氛 悠 静 ， 很 适合 长 


为 了 索要 捐款 。 捐 了 钱 后 ， 可 能 很 多 都 不 能 用 


期 居住 。 因 为 是 小 城市 ， 这 里 很 少 有 犯罪 事 
件 。 有 很 多 人 会 主动 和 你 打招呼 ， 而 且 只 是 
说 说 话 也 不 会 有 什么 损失 。 但 是 ， 别 人 请 吃 
饭 不 要 随便 接受 ， 不 要 随便 搭乘 摩托 车 或 带 
陌生 人 回 家 。 曾 经 发 生 过 搭乘 摩托 车 被 抢 动 
的 事件 。 

营 提 迎 耶 周边 有 很 多 靠 捐款 和 志愿 者 活动 
建成 的 组 织 。 虽 说 是 为 了 经 营 ， 但 很 多 都 只 是 


于 孩子 的 教育 ， 所 以 在 了 解 详情 后 再 决定 要 不 
要 捐 。 

从 格 雅 来 车 提 迎 耶 的 话 ， 如 果 不 是 很 挤 ， 
我 推荐 坐 合 乘 人 力 车 。 坐 人 力 车 来 时 ， 你 可 以 
到 摩 启 著 提 村 下 车 。 大 部 分 旅馆 从 这 走 10 分 钟 
都 可 以 到 达 。 最 好 先决 定好 旅馆 再 投宿 。 男 外 ， 


一 定 不 要 在 深夜 外 出 ， 那 是 很 危险 的 。( 前 文 有 
车 提 迦 耶 事 故事 例 ) 
rr 301 
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因为 是 佛教 圣地 ， 所 以 因 来 自 全 世界 的 巡 
礼 者 和 游客 而 热闹 非凡 。 因 此 村 里 都 很 热衷 经 
营 旅馆 。 编 辑 部 也 能 收 到 很 多 投稿 ， 即 使 是 同 
一 家 旅馆 评论 也 褒贬 不 一 。 希 望 大 家 不 要 因为 
本 书 的 评论 而 产生 先入 为 主 的 观念 ， 要 亲自 确 
认 一 下 旅馆 的 好 坏 。 

另外 ， 位 于 车 提 迦 耶 的 日 本 夺 ， 现 在 不 接 
待 普 通 游客 ， 但 是 不 丹 寺 、 缅 甸 寺 和 藏 式 僧 院 


等 可 以 住宿 。 


酒店 内 白色 大 理 石 铺 地 ， 非 


Deep Guest House 200 卢比 200 卢比 ge N 
Map p299-B1 人 30 户 比 。 国 30 户 比 和 eaeladed 
Delta Intemational 。 ” 回 2200854 回转 回国 3500 卢比 客房 宽 散 ， 也 有 家 庭 套间 。 
Map p.299-Al 地 图 外 国 2200234 2500 卢比 oT 夏季 打 七 折 。 贺 10% 
Happy Guest House 。” 回 2201248 推荐 给 想 住 便 宜 旅馆 的 人 ， 
Map p.299-B1 subodh buddha@yahoo.com 人 es 门口 有 网 吧 (30 卢 比 / 小 时 
回 2200761 ee 
Hotel Sujata 一 图 有 大 浴池 ， 热 水 淋浴 和 西 
Map p.299-A2 人 2 3800 卢 比 回国 和 200 户 比 。 式 洗手 间 很 完善 . 图 10% 
加 2201178 i 有 亚洲 菜肴 餐馆 。 也 有 很 
Ce 国 2201153 > 贺 国 2800 卢比 多 中 国人 台湾 、 韩 国 、 泰 国 
PP www.hoteltajdarbar.com 的 客人 。 图 10% 
pri 回国 。 2006 年 开业 ， 含 早餐 。 紧 
International 园 2200633 1800 卢比 贺 国 2200 卢比。 挨 不 丹 寺 。 国 10% 
Map p.299-A2 国 www.hotelvishal intemationalcom < 
Laxmi Guest House 回 2200110 350 卢比 贺 600 卢比 到 产 启 著 提 寺 步 行 $ 分 钟 。 
Map p.299-Al laxmi house@yahoo.cn.jp 图 国 700 卢比 轿 国 1000 卢比” 人 @75 卢比 
Lotus Nikko et 回力 局 国 4500 占 比 “位 于 考 吉 博 物 馆 旁边 。 也 
Map p.299-B2 口 ，(03 ) 3207.7042 3800 卢比 oe 有 和 餐馆 。 园 10% 
, 200 卢比 加 50 卢比 
Ravis Guest House 993960234] 100 比 ”加 200 卢 比 ”有 热 水 淋 治 。 旺季 稍微 贵 
Map p.299-B1 100 卢比 回国 450 卢比 点 儿 。 
Shanti Guest House & ,00120 100 卢比 200 户 比 Et 
Map p.299-B1 图 150 卢比 图 250 卢 比 上 比 / 4 时 ) 
Tathagat International i 2000 卢比 贺 2500 卢比 有 热 水 淋 浴 。 有 印度 、 中 
Wo 园 www.hoteltathagatbodhgaya.net 回国 2500 广 比 回国 3000 广 比 国 菜 肴 和 西餐 。 
Welcome Guest 加 9934221943 @50 卢比 ( 有 储 物 柜 和 
House 国 国 welcomeguest_house@yahoo。， 100~200 卢比 ”150~180 卢比 ”蚊帐 ) 。 有 热 水 淋 浴 ， 能 
Map p.299-B1l co.in 上 网 。 
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巴特 那 Pama 


巴特 那 的 区 号 0612 


巴特 那 位 于 恒 河 南岸 ， 是 有 188 万 人 口 的 比 哈 尔 邦 的 首府 。 其 前 身 
是 公元 前 5 世纪 作为 摩 揭 陀 国 的 首都 而 建造 的 华氏 城 。 公 元 前 3 世纪 ， 
为 了 在 这 片 广大 土地 的 各 个 角落 宣传 佛教 而 建造 石柱 的 阿育 王 的 首府 也 
曾 在 此 。 之 后 ， 恒 河流 域 发 生变 化 ， 现 在 的 城市 位 于 摩 揭 陀 国 遗 迹 疝 西 
数 公 里 的 地 方 。 男 外 ， 巴 特 那 也 是 去 王 舍 城 、 那 烂 陀 、 呈 舍 离 城 旅游 的 


起 点 城市 。 城 市 东 面 有 一 座 横 穿 河 流 的 甘地 ( Setu ) 大 桥 ， 全 长 5450 米 ， 
2008 年 全 线 开通 。 


巴特 那 地 处 恒 河 南岸 ， 东 西 绵延 数 公里 ， 市 中 心 是 位 于 西部 的 巴特 
那 枢 纽 车 站 和 恒 河 之 间 2 公里 的 区 域 。 出 了 火车 站 北 门 有 一 个 大 转盘 ， 
这 是 自动 乘 车 场 。 在 这 里 按 方向 排列 着 通 往 市 内 各 个 地 方 或 附近 地 方 的 
电动 三 轮 车 。 过 了 这 个 转盘 沿 Fraser Rd. 向 北 走 $ 分 钟 ， 右 侧 Nendan 酒 
店 的 岔 道上 密集 分 布 着 10 家 左右 500 卢比 以 下 的 便宜 旅馆 。 附 近 也 有 
很 多 中 档 宾 馆 和 餐馆 ， 到 了 巴特 那 后 也 可 以 先 在 这 附近 找 个 旅馆 。Fraser 
Rd. 和 Dak Bungalow Rd. 交会 的 地 方 是 一 条 繁华 街道 ， 再 向 北 走 就 到 了 位 
于 恒 河 南岸 的 大 广场 一 一 甘地 广场 。 

长 途 巴 士 站 (Mithapur Bus Station ) 位 于 火车 站 南边 ， 二 者 相距 约 2 
公里 。 当 地 人 简单 地 将 其 称 为 “新 巴士 站 ”。 周 围 只 有 宾馆 和 餐厅 ， 如 果 
你 想 马 上 坐车 去 别 的 地 方 ， 可 以 将 行李 暂时 放 在 附近 。 


2 + p= 
Psp Ot 加 、 


TR 比 险 尔 邦 以 巴特 那 为 首府 ， 是 印度 最 窃 的 一 -个 邦 ， 
中 加 化 局 J mw 区 和 小 
C 电 。 游 窜 很 少 ， 很 难 在 此 地 自由 旅行 


居民 多 为 贫穷 的 农民 。 


AcCcess 


飞机 

印度 航空 公司 和 印度 Jet 
航空 公司 每 天 从 德里 发 出 多 
次 航班 ， 需 要 1 小时。 另外 
还 有 从 加 尔 各 答 发 出 的 航班 。 
机 场 位 于 巴特 那 Janction 车 
站 西方 ， 距 离 7 公 里 。 也 有 
预付 钱 的 出 租车 ， 但 出 了 机 
场 进行 交涉 的 话 ，200 卢比 
就 能 到 达 市 中 心 ， 电 动 三 轮 
车 150 卢比 即 可 。 


火车 

从 德里 乘坐 新 德里 站 
14:40 发 的 2368Vikramshila 
Exp. 在 次 日 6:45 到达 巴 特 
那 枢纽 车 站 。17:10 发 的 
2310Rajdhani Exp. 次 日 5:35 
到 达 。 男 外 一 天 内 还 有 多 次 
夜行 列车 。 也 有 发 自 加 尔 各 
答 、 新 杰 尔 拜 古 里 〈 大吉 岭 
火车 的 换 乘 站 ) 、 瓦 拉 纳 西 、 
格 雅 等 城市 的 列车 。 从 克拉 
克 布 尔 方向 来 的 列车 ， 停 靠 
站 为 恒 河 对 岸 城市 旁 谈 普 的 
火车 站 。 


巴士 

新 巴士 站 是 来 自 比 哈 
尔 . 舍利 弗 ( 每 小 时 1~2 次 ， 
需要 3 小 时 )、 格 雅 ( 每 小 时 
1 次 ， 需要 4 小 时 ) 、 尼 泊 尔 
国境 城市 拉克 索 乌 尔 ( 需要 
8 小 时 ) 等 地 的 巴士 去 往 王 
舍 城 和 那 烂 陀 的 换 乘 站 。 去 
往 菩提 迦 耶 的 巴士 ， 从 比 哈 
尔 邦 旅游 开发 组 织 门 前 发 车 ， 
7:00 和 14:00 一 天 两 次 ( 座 
位 预约 制 ) ，60 卢比 。 


巴特 那 的 稍 

印度 政府 旅游 局 

园 Sudama Palace Kankar 
Bagh Rd 

回 2348558 

比 哈 尔 邦 政府 旅游 局 

Map p.303 

园 Bir Chand Patel, Opp. 
Chanakya Hotel 

园 2225411 

图 bstdc.bih.nic.in 

国 10:00~17:00 

圆周 日 、 节 假日 


到 现在 还 经 常 停 
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巴特 那 博物 馆 
加 223573] 

辆 10:30~ 16:30 
圆周 

国 250 卢比 
馆 内 禁止 拍照 


库 姆 拉 险 尔 
加 10:00~ 17:00 
国 100 卢比 


巴特 那 的 宾馆 

便宜 的 旅馆 多 在 火车 站 
北 门 至 Fraser Rd 的 贫 道 
上 。 带 有 A/C 的 1000 方 
比 以 上 的 中 档 酒 店 在 东边 
的 Exhibition Rd. 沿街 。 团 
Windsor ( 回 2203250 图 局 
国 @@ 1200 户 比 、 多 1400 户 
比 国 www.hotelwindsorpatna 
com) 和 国 Republic | 
2321024 国庆 国 @@ 1500 
卢比 .人 1800 卢 比 国 www 
hotelrepublicpatna.co.in ) 等 
宾馆 。 田 外 火车 站 西边 1 公 
里 处 有 比 输 尔 邦 旅游 开发 组 
织 经 营 的 宾馆 ” 国 Karutilya 
Vihar (加 2225411 国庆 人 
600 卢比 、 国 全 1100 户 比 ) 

新 巴士 站 前 也 有 很 多 家 宾馆 


$s Pr dh rs 
As Js 各 处 


Gol Ghar 
园 随时 
图 无 

园 免费 
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巴特 那 主要 景 总 


! 扩 总 芒 并 疾 蕙 的 1 
人 | 佛像 Fz 下 博物 信 内 收 ee 2 IE 


- oe 办 最 IT 
Ta 二 台布 洁 网 支 加] 


AR 日 己 福 争 纹饰 的 初期 佛像 及 来 经 汗 
"wy ey A ssh ~ 284 中 | 入 。 “Os 】 
衣服 有 福 笋 纹 师 的 初期 镜像 ， 以 及 后 米 红 过 


发 展 具 有 印度 独特 风格 的 10~ 12 世纪 的 佛像 


1 ph ke 三: 中 3 Ye pe regen FI 天 大 
+ 由 介 二 本 = | 1 Ye 4 储 于 朝 时 人 的 ] 
全 R 人 1 2 -PF | bs 


Wh di I ad ww & dd bs > 一 ef 


药师 如 来 像 ( Chauri Bearer ) 、 公 元 前 2 世纪 


为 Shalbhanjika 女神 像 ， 定 要 参观 。 其 他 
还 展示 有 华氏 城 的 出 土 文物 


任 oe j 所 当 
任 臣 边 展 基 警 - -要 五 柱 


该 指 拓 出 米 的 一 检 石 扯 


里 面 有 一 个 小 的 展示 厅 ， 展 示 着 20 世纪 初期 进行 挖掘 时 的 照片 


Map p.303 


位 于 城北 甘蓝 ie 有 物 。 这 是 1786 年 建 塌 的 
以 备 粮食 供应 不 足 之 需 的 粮 库 十 外 面 的 楼 梯 上 去 ， 从 顶 上 将 粮 


食 放 进去 。 现 在 已 经 不 做 粮 库 用 了， 人 1 以 他 到 ] 顶 上 ，360 度 观看 立 


人 这 处 观 者 也 币 旦 距 二 


入 里 防 和 海边 


绿色 平原 十 海风 习习 的 奥 里 萨 邦 
-地 区 的 贿 陵 全 图 被 阿育 了 
残 酮 的 战争 促使 


从 无 于 3 屁 纪 ， 这 
有 10 万 人 起 生 。 据说 这 

| 道路 

二 吉 朱文 化 圈 ， 但 这 里 

给 大 以 鳃 诬 风 格 的 域 澳 从 


琛 伍 押 
人 pp 和 1 


| “版 依 人 | ] 的 


育 王 走 土 
上 


pes 
Fs 


ble 1 Fe 7 
Hy IX py J} 


HE 和 pi | 于 HY 
呈现 出 安静 做 用 的 风景 。 让 我 们 
淮 ， 和 拜访 戈 纳 勒 格 的 太阳 神 鼎 吧 
省 府 > 布 巴 肉 什 瓦尔 
大 器 4195 万 
上 E 要 堵 言 > 哑 里 亚 声 


Bhubaneswar 


布 巴 内 什 瓦 尔 


布 巴 内 什 瓦尔 的 区 号 0674 


nr 了 . x pF Ai 了 < A、 下 一 - 小 让 人 下 r krs RR AOL 内 
月 倚 多 废 各 仕 几 各 售 到 金 订 ， 或 凤 过 来 从 金条 到 加 尔 各 人 洛 迹 
+ r Fr 不 + 一 | “hie 2 ma * 

路 过 布 巴 内 什 瓦尔 却 未 下 车 游览 。 其 实 仅 从 车 道 紫 望 便 可 让 人 领略 
EN Er CT FE 小 硅 CEy/ mm 3 全 二 ”A = 1 i 好 
x 是 有 JJ 皮 从 1 月 门 砍 产 了 PH 从 洒 ， 兴 如 闲人 下 革 仆 驻 十 再 对 
‘ 和 

| 
仿 南 有 历 中 修 办 日 入 : t 日 摧 1 [61 窜 于 py 所 
区 个 城市 历史 悠久 。 相 传 ;前 3 志 纪 乱 春 王 了 朝 的 阿育 王 版 依 佛 
三 四 == 时 . HH K + 1 | pl Lr, ke 3 Pe F 时 

' 三 办 也 器 然 征 有 j 2, 声 因 ， 4 + 1 欢 梓 E 由 并 让 Bz § . 

此 :里 耕 的 修行 攻 了 | ar 二 Ts 
企 此 四 到 佛教 的 修行 者 时 ， 他 内 心 被 佛光 照 亮 。 和 而 且 公 元 前 2 世纪 者 

ym ty se eh re eit EE A rh LE pr ph ok 

* 3 sr] 本 ' fre 4 一 一 Li 1 » Wa LIA ES ‘1 4 LX | 1 了 册 运 7 
“a 
SA 


之 后 ， ic 到 15 世纪 以 前 建 了 数 
虽然 作为 : 等 齐名 的 圣地 拥有 越 来 越 高 的 威信 ， 


-my 


二 BE 9 LY 内 


fl . a ” ks | A 
但 它 t 的 和 宋 也 由 于 伊斯兰 教 教徒 的 A | | 终止 符 
A fa 六 ‘+ f» rs tt 4 LL i < + /1 er 
A 条， py 满 绿色 和 油 : mp “1 三 | | | 3 款 晶 Ji L 重 狸 | 日 府 布 
罗 一 天 2 a i 7 1- EE 十 
7 拥有 抹 养 院 的 宗教 城市 布 里 以 及 安静 HY 焉 迹 场 | 人 交纳 勤 格 
三 座 城市 ， 聚集 了 从 印度 各 地 来 的 巡礼 者 和 游客 ， 形 成 了 奥 里 萨 的 使 
Pe 
. “23 


gs 【ET “> 一 Wy ke - ZX I Er A TT a i 
可 中 石 加 站 并 车 人 9 十 | 叶 里 部 Dj IAA 起 


由 ， ] 都 如 此 慨 与 里 萨 ， 你 不 需要 任何 目的 。 只 是 
顺便 去 ， 喜 欢 的 苯 便 可 以 长 住 一 段 时 间 。 还 可 以 在 海边 游 竹 。 只 
妈 L = M Ix 个 至 地 也 有 神 季刊 站 E 只 能 和 这 人 4 
中 妇 本 


Access 


机 

印度 航空 (Air India) 
从 德里 每 天 发 -次 航班 ， 
两 小 时 。 从 重 买 每 天 一 班 ， 
要 两 小 时 。 从 机 场 到 奥 里 萨 
拖 旅 游 开 发 组 织 乘 预约 的 出 
租车 要 150 卢比 ， 从 机 场 到 
市 中 心 4 公里 ， 到 火车 站 乘 
人 力 车 约 30 分 钟 


火车 

加 尔 各 答 豪 拉 站 13:40 
出 发 的 2073Shatabdi Exp.( 周 
日 除外 ) 20:20 到 达 布 巴 内 
什 瓦尔 。 人 金泰 中 央 站 8:45 出 
发 的 2842Coromandel Exp 
次 日 清晨 4:35 到 达 


3 守 


从 布 里 本 直达 巴士 大 约 
1 小时。 


布 巴 内 什 瓦尔 的 人 口 
约 90 万 
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布 巴 肉 什 瓦尔 的 秽 

出 车 站 向 旧 市 街 一 侧 
走 ， 在 Cuttack Rd. 大 街 同 
右 转 走 大 约 3 公 里 的 右 侧 
有 奥 里 萨 邦 旅游 开发 组 织 
(OTDC ) 游客 服务 局 。 男 
外 ， 站 内 ( 园 2431299) 和 
机 场 (加 2534006) 有 服务 
柜台 
Map p.306-B2 
园 Lewis Rd 加 2432515 
图 www.panthanivas.com 
加 周一 ~ 周 五 9:00~13:00 
13:30~ 18:00 
周 六 、 周 日 9:00~13:00 
印度 政府 旅游 局 
Map p.306-B2 
贺 B / 21 B.J.B.Nagar 
图 2432203 
国 10:00~17;00 
贺 周 六 、 周 日 、 节 假日 


拉 栅 拉 尼 神 应 

Map p.306-A2 

加 6:00~18:00 国 100 卢比 

带 摄像 机 进入 需 再 交 25 卢比 
从 布 巴 内 什 瓦尔 乘 人 力 

车 去 乌 德 耶 吉 EE 和 和 肯 俺 吉 里 

需 30 人 分钟， 去 达 乌 里 需 1] 

小 时 左右 


布 巴 内 什 瓦尔 


布 巴 内 什 
瓦尔 是 奥 里 萨 邦 
的 首府 ， 一 个 拥 
有 超过 90 万 人 


年 被 确立 为 首府 


拉 前 拉 尼 神 证 的 正 眉 


后 在 车 站 西 侧 建 造 了 新 市 区 ， 这 一 整齐 划分 的 区 域 上 建 起 了 林立 的 高 楼 ， 


日 市 区 截然 不 


[一 TIN 大 一 
主 现 出 与 


的 享受 。 


据说 ， 在 布 巴 了 
位 术 (Lingaraj ) 神 庙 


一 pF 

TF 2 te [4 2 ff Yb 
- - » yy -~ A Pp 
HH . rs, 4 


= 


| 布 巴 内 什 瓦尔 
四 BHUBANESWA 


A 


300 


人 


三 二 二 ' orkr Sd p 十- 
’ ?大 木林 1 用 ( "日 ? 这 rE | 建 乱 
Po »™ A bw .2 一 


同 的 景象 
成 为 旅游 中 心 的 仍然 是 旧 市 区 ， 这 里 洋溢 
都 有 的 典型 神 庙 城市 风情 


在 其 他 大 多 数 印 度 城 市 
乘 人 力 车 或 徒步 做 用 地 游览 这 座 城 市 是 最 棱 


mg pe . r “ pe 9 
HY + 由 由 中 > 
. 


si cy tA 天 EL re 
- - yd 1 1 
于 11 世纪 初 ， 作 为 奥 
人 


文人 有 有 所 i = S.A 上 -一 闪 i hy 
期 的 代表 性 建 下 ， 与 布 里 的 札 格 


困 芯 建筑 园 [ 成 8 
| = 用 站 ITZH 


纳 特 神 庙 齐 名 ， 具 有 很 高 的 历史 价值 。 虽 然 印 度 
教徒 以 外 的 人 不 能 进入 神 庙 ， 但 面 朝 人口 沿 神 庙 
外 右 侧 走 ， 墙 壁 旁 有 可 以 紫 望 神 庙 内 的 台子 。 那 
是 一 个 共有 108 座 神 庙 的 巨大 建筑 群 。 虽 然 从 这 
个 台子 向 上 的 话 ， 会 有 人 请 求 布施 ， 但 也 没有 必 
过 特意 文 付 


装 近 有 谁 都 可 以 进入 的 Vital Deul 神 庙 ， 值 
里 


| -和 = ty A ie 1 
{县 摧 且 页 县 水 牛 亚麻 的 灌 利 女 宙 的 辟 面 
| 一 | J LU 这 i™ | SJ) MA 坟 TH dd B= 一 一 


EI 丘 > 一 人 2 FE i <“ 大 严 _ 了 rs =| yp F477 人 
Yh A\ 人 二 右 多 1 ys | 作 mr Hv 4 Bi 4 I 
一 | a 4 a . 本 b= -| 一 -9 人 J ds SA 二 


DOYH 和 忆 
德 束 吉 于 、 肯 德 基 皇 (7km/ 


0 
Oo NN 
至 加 尔 各 答 心 \、 


3 後 出 租车 的 司机 们 在 拉客 ， 有 时 他 们 会 说 “从 这 时 
00 位 季 件 还 很 头 ， 我 们 的 出 租车 单程 500 户 比 还 带 有 


( Rajarani ) 神 庙 午 


FF- 二 斯 Wi “#4 由 /而 竺 i 式 若 用 


Ey Fh py EH Ht i -ty | 水 二 人 国人 化 工 玫 记 / 直人 
号 称 册 里 院 最 古老 、 以 精心 雕琢 的 小 拱 | ] 向 h 
2 开 的 证 Ti 有 做 | 有 条 地 坦 广 || ma x 


++ /11 Fs» L L 

时 | 外 在 | (二 1 局 > := HA 恒 上 {日 ] 这 和 划 | 23 人 /1 ,9 小 ] 
A 十 -ph et Ee -i AP 4 + 
肘 拉 术 虽 竺 ( Rajpath ) 售 上 有 代 罗 7， 十 分 区 


Excursion 
全 近郊 的 城市 和 村 庄 


乌 德 耶 吉 里 山 和 肯 德 吉 里 山 Udagiri&Kandagiri Wap p.306-C1 地 B 
排列 着 许多 石窟 的 乒 


"= 1 | 1 =| 红 了 纪 了 1 
文旦 Re ] 人 AN 月 2 [zr 区 JE 二 | | 看 佛教 教代 | #4 HJ] 名 人 
| 到 es HF 二 人 4 14 ] 了 NE 二 来 
行 的 石 窒 群 。 石 窗 位 于 7 约 7 公里 的 地 方 ， 习 人 力 车 
共 三 上 和 [如 区 一 
‘ | KE %() - | O00 ' | | - fF “了 上 1 ri 下 ] Fr ” ‘| J EE { 只 和 
] 上 上 且 蔬 Hr > t+ ir rt Ey 上 
\ 口 届 二 ， 十 月 依 百 主 册 | | PS ) 
Hr rz | 17 十 + £ 3 fr + t 放 直 5 了 tt [ 
了 网 岩山 响起 米 共 人 月 63 /| 科 和 胎 ， 人 但 月 十 | 日 ] 育才 人 于 PC 
看 到 出 色 的 雕刻 作品 。 从 山上 看 景致 非常 好 。 不 用 说 布 巴 内 什 瓦 尔 市 内 
sh 了 上 。 . 9 


El 


Dhauli 


E33 2 Fs 大 偿 堂 


陶 利 


é 他 FI jy ~ fe 天 r 
a 志 = nD fe 
k 以 陪 10 公 宝 外 ， 以 有 出 仁 因 | 信和 明 鸭 声 噩 相 人 M9 

mn Rt | ft , D7 ES FF [ 于 -二 4 py} 4 :ML 

e 2 , ee HH [ ] 和 y 人 人 NYT : > 了 二 | 1 4 外 地 
0 f 、 » A [一 f -之 = 4 si .A 

‘ 1 站 Tr | I00 | | 三 二 En - 有 信人 误 于 rh 4 | 人 

| Pl HU «< i ne sw J 三才 > ft | A i WX | 1 


站 ~ 


“_ [nd 


|， 这 被 雕刻 在 了 陶 利 的 岩 壁 上 。 作 关 


~ 全 . ~ Wr 
= 和 9 3 人 证， Wr A 
教 教徒 也 来 此 大 


园 6:00 
100 虞 | 呈 代 


乌 德 耶 吉 里 


18:00 


肯 德 吉 里 
园 5:00-~18:00 
100 卢比 
在 人 口 处 要 洗 脚 。 要 支 


付 1~2 卢比 的 小 费 


下 证 了 导 [ 虽 讨 @ 


™ 
em 
C4# 


南 生 卡 南 动物 园 南 丹 卡 南 动物 园 Nandankanan Zoo Mapp.306-C: 


园 2515840 


国 www.nandankanan.org 去 看 珍贵 的 白虎 
国 9:00~17:00 We WE i 
贺 周一 以 野生 日 席 、 狮 子 而 
i 闻名 的 动物 园 。 位 于 布 巴 内 
5 户 比 LL A lb J 
带 摄像 机 进入 需 500 卢比 人 妃 泉 以 北 24 19 人 里 的 地 
方 。 昌 然 有 些 远 ， 但 一 到 体 
dn 息 日 ,很 多 印度 人 全 家 一 起 
局 J I ly , . 
园 9:00~17:30 来 游玩 ， 十 分 热 亲 。 
-fa 户 比 园 内 非常 宽 洛 ， 动 物 
最 少 随行 人 员 为 5 人 种 类 索 多 。 有 引 瑚 的 案 志 
yr 本 特别 有 趣 。 白 虎 和 狮子 被 分 
9:00~18:30 es Ea i Wr 
国 无 在 不 同 的 区 域 饲养 ， 可 搭 巴士 穿越 其 中 。 同 行 的 印度 人 的 反应 也 很 有 趣 
图 300 卢比 
Tour Bus 
太 区 加 @ 旅 游 巴士 介绍 


道路 两 旁 排 满 了 小 礼品 
店 主要 物品 有 手工 灯笼 和 奥 里 萨 邦 旅游 开发 组 织 ( OTDC ) 主办 的 配 导 游 的 旅游 线路 


于 织 的 布料 @@ 布 巴 内 什 瓦尔 景点 和 巡游 近郊 线路 
参观 神 庙 寺院 和 博物 馆 、 南 丹 卡 南 动物 园 ( 周一 除外 ) 、 肯 德 吉 里 、 乌 德 
耶 吉 里 、 陶 利 
@ 戈 纳 勒 格 、 布 里 线路 
参观 戈 纳 勒 格 、 皮 普 里 、 布 里 。 


La 


伺 


于 OTDC 总 部 的 酒店 
Map p.306-B2 
图 Lewis Rd， 加 2432515 


图 www.panthanivas.com 
国 轿 侈 1500 卢比 


旁 泰 尼 瓦 斯 


Panthe Nivas 
9 酒店 很 日， 但 房间 很 宽 洛 。 和 OTDC 共用 前 台 。 旅 游 巴士 
由 此 出 发 ， 所 以 参加 旅游 团 的 人 很 方便 。 退 房 时 间 是 8:00 


ITDC 的 豪华 酒店 
Map p.306-B2 


章 陵 伽 * 阿育 王 
Kalinga Ashok 


% ITDC 经 营 的 酒店 。 房 间 宽 涛 ， 带 浴盆 和 TV。 有 免费 的 | 图 Gautam Nagar @2431055~56 
洗衣 房 ， 可 以 使 用 WIFL | 较 2432001 图 www.hotelkalingaashok.com 


国语 国 S3000~4000 卢比 
多 3500~4500 卢比 ”图 另 付 


巴 布 内 什 瓦尔 酒店 


Bhubaneswar Hotel Map p.306-B2 国 Cuttack Rd. 
令 费用 因 TV 的 有 无 而 不 同 。 这 里 有 印度 菜肴 、 中 国 菜肴 餐 回 2313246 国 2313245 
馆 。 不 过 也 有 投稿 说 有 服务 员 索 要 小 费 的 情况 . 国 图 @@350 卢比 俩 550 卢比 、 


加 图 @750 卢比 罗 850~1000 卢比 


白色 填 B¥ 站] 高 级 酒 店 
Trident Bhubaneswar | Map p.306-C1 地 图 外 
9 距离 火车 站 5 公里 ， 位 于 Mayfair Lagoon 酒店 的 旁边 。 宾 | 圈 CB 1 Nauapali 


馆 内 除了 有 和 餐馆 和 酒吧 ， 还 有 漂亮 的 庭院 和 游泳 池 。 并 有 24 | 四 2301010 图 2301302 
小 时 的 房间 服务 . 团 www.nivalink.com/ tirdentbhubaneshwar 


国 启 国人 M15500 卢比 


大 ， ees » pF 二 
> 过 -9 ‘ 训 | 2 天 be 下 i -ae | (5 4 ou。 el |- 挤 px em . ~ ‘I< J 
. | ， 。 Sas ' ; “ 
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火车 
一 从 加 尔 各 答 的 豪 拉 站 
布 里 的 电话 区 号 06752 22:35 发 出 的 12837Howrah- 
Puri Exp. 次 日 清晨 7:30 到 达 
布 里 。 布 巴 内 什 瓦尔 10:55 
发 出 的 18303Sambalpur 
Puriint Exp.12:45 到 达 布 里 。 


布 里 Pr 


巴士 

从 布 巴 内 什 瓦 尔 的 城市 
巴士 站 发 出 的 巴士 很 多 ， 需 
要 2 小 时 。 

从 布 巴 内 什 瓦尔 始 发 的 
OTDC 的 旅游 巴士 在 主 街道 
的 警察 局 前 停车 。 


ee 
布 
巴 
内 
什 
瓦 
尔 
布 
里 


布 里 的 人 口 
约 19 万 


拥有 人 次 多 渔船 的 布 里 海 


走出 有 佛 塔 神 唐 直 冲 云霄 的 布 巴 内 什 瓦 尔 城 ， 沿 碧绿 的 原野 向 南 再 | 变星 四 各 放 兴 局 


向 南 ， 一 直 奔 向 海风 吹 来 的 方向 。 Map p.310-B2 

终于 看 到 了 ， 水 平 线 ! 完全 吸收 了 恒 河 之 水 的 孟加拉 湾 的 碧波 温柔 人 
地 洗刷 着 广阔 的 沙滩 ， 人 们 在 札 格 纳 特 周 围 过 着 安静 的 生活 。 这 里 就 是 | 图 1000-17.00 
圣地 布 里 。 


奥 里 萨 邦 旅游 开发 组 织 
( OTDC ) 
布 里 有 两 张 面孔 Map p.310-B2 
首先 第 一 个 是 将 布 里 扬名 于 全 印度 的 作为 印度 教 巡 礼 地 的 面孔 。 


这 个 城市 建立 之 前 就 有 了 村 格 纳 特 神 庙 ( Jagannath Temple ) 。 札 格 | 国 10:00~17:00 
纳 特 原来 是 这 一 地 区 的 土地 神 ， 曾 经 是 毗 湿 奴 的 化 身 ， 后 进一步 晋升 为 | 国 ww yatbaainas com 
叫 作 “宇宙 之 王 ” 的 高 层 神 灵 。 这 里 聚集 了 印度 各 地 的 巡礼 者 。 中 档 宾馆 大 街 的 海岸 沿 
而 且 在 游 神 车 节 ， 载 着 巨大 的 札 格 纳 特 神像 的 大 车 环 游 这 座 城市 的 | 线 也 有 住 的 地 方 。 
时 候 ， 信 徒 们 都 非常 狂热 ， 情 绪 高 涨 ， 据 说 善 男 信 女 多 数 甘 愿 投身 死 于 | Cr 不计 过 村 各 
车 轮 之 下 把 自己 的 身体 献 给 札 格 纳 特 神 。 因 此 就 出 现 了 意 为 “盲目 服从 ， | cT 路 )。 这 条 路 的 沿线 零星 
带 来 可 怕 的 牺牲 ”的 英语 词汇 一 一 juggermaut。 也 许 只 有 身 临 其 境 的 人 们 | 有 几 家 便宜 的 旅馆 和 饭店 。 
才能 明白 其 中 的 真正 意义 吧 。 
布 里 还 是 一 处 有 着 美丽 白色 海滩 的 疗养 地 ， 这 是 布 里 的 另 一 张 面孔 。 
逃离 大 城市 喧嚣 来 到 此 地 的 人 们 ， 洒 浴 着 阳光 和 海风 。 波 澜 泛 起 ， 被 阳 
光 染 成 金色 时 ， 备 加 拉 人 就 会 带 着 家 人 到 海边 来 散步 。 
来 此 放松 身心 的 不 仅 是 印度 人 。 各 国 的 年 轻 人 把 文明 社会 抛 在 脑 后 ， 
只 有 在 布 里 的 海滩 才能 尽情 享受 日 光 的 照射 ， 享 受 悠 长 的 假期 。 让 我 们 
做 闲 地 从 市 场 竹 到 海边 ， 上 姚 望 与 海 相 融 的 太阳 ， 倾 听 柔 柔 的 海 浪 声 吧 。 


虽然 就 像 前 面 说 过 的 那样 ， 一 出 车 站 就 会 被 招徕 客人 的 人 力 车 车 
夫 围 住 , 但 并 不 像 大 城市 那么 嗜 杂 。 可 以 适当 地 乘坐 人 力 车 ， 也 可 以 步 
行 。 我 们 的 目标 一 一 旅馆 一 条 街 ， 是 出 了 车 站 向 海岸 的 方向 走 10 分 钟 
左右 就 能 到 的 步行 街 。 布 里 没 多 大 ， 说 到 景点 也 就 是 位 于 城西 的 札 格 纳 
特 神 庙 。 然 而 这 座 神 庙 并 不 允许 游客 进入 。 那 就 在 这 里 遥望 孟加拉 湾 的 
海岸 ， 充 分 放松 身心 吧 。 村 里 的 渔民 


在 布 里 沿 Chakra Tirtha Rd 街道 有 几 家 出 租 自 行车 的 店铺 。 城 市 不 大 ， 骑 自行 车 就 是 以 
这 论 全 城 。 去 稍 远 一 点 儿 的 海滨 和 主 街道 时 骑 自 行车 也 很 方便 。 租 费 一 小 时 3 卢比 。 309 


游 神 车 节 时 造访 
参观 庆典 时 会 很 危险 ， 
最 好 在 远 处 观看 。 气 氛 热 


GoTDC 六 
er 


C 


烈 ， 人 们 可 以 不 讲 礼节 ， 所 十 
天 ， 信 们 可 以 不 许 礼节 ， 所 机 格 纳 特 神 庙 Jagannathe Temple Map p.310-A2 


以 女性 要 特别 小 心 


东 印 度 最 大 的 圣地 及 城市 的 象征 


去 戈 纳 勒 格 的 方式 


巴 十 城西 管 立 的 巨大 白 塔 是 这 个 城市 的 象征 。 村 格 纳 特 神 庙 比 布 巴 内 什 瓦 
从 布 里 的 巴士 站 出 发 需 ”| 尔 还 要 古老 ， 以 这 座 65 米 高 的 塔 为 中 心 ， 周 围 是 6 米 高 200 米 长 的 围墙 。 


约 一 小 时 。6:00~16:30 每 30 


分 钟 发 一 次 车 也 可 以 乘坐 | 12 世纪 建造 的 札 格 纳 特 神 庙 ， 不 仅 在 宗教 上 很 重要 ， 也 被 称 为 奥 里 萨 建 
从 布 里 发 车 的 旅游 巴士 。 男 | 筑 的 最 好 杰作 。 白 塔 也 叫 白 宝 塔 ( 戈 纳 勒 格 的 太阳 神 神 庙 里 的 是 黑 宝 塔 )。 
个 还 有 合 乘 癌 普 有 一 种 传说 是 ， 原 来 在 札 格 纳 特 神 庙 所 在 的 地 方 ， 有 一 座 佛 塔 ， 那 


长 纳 勒 格 的 区 号 里 供奉 着 释 迦 第 尼 的 牙齿 


3 


但 是 据说 牙齿 被 斯 里 兰 卡 拿 走 了 ， 之 后 在 同 


06758 样 的 地 方 建 起 了 札 格 纳 特 神 庙 。 虽 然 今 天 已 没有 佛教 的 踪影 ， 但 附近 有 
很 多 印度 教 的 巡礼 者 。 主 街道 一 直 延 伸 到 寺 唐 门 前 ， 街 道上 鳞 次 检 比 地 


排列 着 出 售 小 礼品 和 供品 的 小 店 ， 


只 有 印度 教 教徒 才能 进入 。 主 典 里 供奉 的 札 格 纳 特 神 只 有 身躯 和 头 ， 


人 豚 有 胎 膊 和 腿 ， 这 与 其 他 印度 教 神 
庙 精心 雕琢 的 神像 不 一 样 。 在 札 格 
纳 特 神 庙 里 还 有 其 他 两 个 重要 的 
神 一 一 巴 拉 巴 德 拉 神 和 斯 巴 德 拉 神 ， 
分 别 为 日 色 和 黄色 ， 这 与 “普通 神 
灵 ” 的 一 般 样子 不 同 。 想 观赏 寺院 
内 景色 的 人 可 以 登 上 入 口 附近 的 小 
屋 房 项 或 拉 格 南 答 图 书馆 的 屋顶 ， 
但 是 很 遗憾 ， 不 能 看 见 主 暴 里 供奉 
的 村 格 纳 特 神像 。 

每 年 6 月 下 旬 到 7 月 上 旬 间 ， 
举行 参拜 这 三 个 神 的 游 神 车 节 。 那 


氛 包围 。 


上 4S 纷 是 以 清末 地 看 到 机 格 纳 特 神 庙 和 的 里 面 。 只 是 有 时 会 被 索要 20~30 声 上 比 


mm 
Excursion 
全 近郊 的 城市 和 村 庄 


交纳 勒 格 Konarak 


世界 通 产 印度 教 寺院 各 美丽 的 海 演 


世 纳 勒 格 位 于 布 里 向 东 35 公里 的 地 方 。 在 有 海风 吹 过 的 沙 地 上 ， 建 
有 虽 已 开始 破损 却 非常 大 的 神殿 。 

太阳 神 庙 的 原型 早已 面目 全 非 。 但 是 它 巧夺天工 的 浮雕 使 人 感觉 不 
到 一 点 儿 风 化 的 痕迹 ,如 没有 屋顶 的 舞 堂 的 柱子 上 的 浮雕 和 支撑 正 暴 的 
车 轮 等 。 登 上 前 毁 南 面 的 楼 梯 ， 就 可 以 将 小 寺院 一 览 无 余 。 从 前 暴 回 到 
正典 时 ， 道 路 不 好 走 ， 一 定 要 注意 

13 世纪 建造 此 太阳 神 庙 时 ， 面 向 河流 的 繁华 的 戈 纳 勒 格 是 一 座 今天 仍 


能 感受 到 当地 风情 的 小 城镇 。 为 了 体味 这 份 宁静 ， 在 这 里 住 一 天 也 不 错 
留 出 时 间 住 在 戈 纳 勒 格 的 话 ， 也 应 去 美丽 的 海边 看 看 。 从 布 里 出 发 


治 海岸 道路 走 ， 在 进入 戈 纳 勒 格 前 路 过 的 灯塔 对 面 ， 落 昌 的 钞 友 一望 无 
塌 ， 没 有 一 个 人 影 。 距 戈 纳 勒 格 约 4 公里 ， 可 以 乘坐 人 力 三 轮 车 


小 长 县 史 未 完成 的 世界 遗产 一 一 戈 纳 勒 格 的 太阳 神 让 


简约 的 设计 风格 及 雕塑 艺术 而 闻名 。 

据说 建造 这 座 太 阳 神 庙 时 ， 有 12000 人 参 
与 这 项 超 负荷 劳动 , 投入 了 该 王朝 12 年 的 税收 。 
以 当时 的 金额 计算 ， 这 相当 于 3.6 亿 卢比 。 但 遗 
憾 的 是 ， 今 天神 庙 已 经 圳 塌 ， 只 剩 下 主 歇 的 基 座 
部 分 ， 连 本 应 该 高 高 惫 立 的 塔 如 今 也 不 见 了 踪 
影 。 保 存 稍 完整 的 前 殿 ( 拜 典 ) 也 被 堆 着 的 石头 
堵 住 了 。 然 而 虽然 花费 了 巨大 的 人 力 物力 ， 最 初 
却 不 能 确定 是 否 能 真正 建成 这 座 神 庙 。 这 一 带 的 


从 西方 来 的 伊斯兰 势力 ， 于 12 世纪 末 在 北 
印度 一 带 确立 了 统治 。 全 力 抵抗 伊斯兰 势力 的 
是 印度 王朝 之 一 的 、 统 治 今天 的 奥 里 萨 邦 更 往 
南 地 区 的 甘 轧 王朝 。 也 许 对 于 通过 战争 打败 伊 
斯 兰 教 教徒 的 纳 拉 新 哈 迪 巴 王 来 说 ， 作 为 纪念 
建造 一 座 供奉 太阳 神 的 神 庙 是 理所当然 的 事情 。 

印度 教 的 石 砌 寺院 建筑 的 基本 风格 是 6 世 
纪 后 半 叶 在 印度 中 部 ( 德 干 高 原 ) 形成 的 。 之 后 
由 此 波及 南北 印度 ， 在 各 个 地 区 形成 了 各 自 不 同 
的 发 展 方向 。 其 中 达到 北方 风格 的 一 个 极致 的 是 
8 世纪 到 13 世纪 甘 轧 王朝 统治 下 的 奥 里 萨 地 区 。 
在 这 一 地 区 ， 以 布 巴 内 什 瓦尔 和 布 里 等 为 中 心 残 
留 着 许多 印度 教 神 庙 。 戈 纳 勒 格 的 太阳 神 庙 在 这 
些 神 庙 中 是 属于 后 期 的 ， 除 以 规模 著称 外 ， 还 以 


图 


酒店 


Horel 


戈 纳 勒 格 的 种 

奥 里 萨 邦 政府 旅游 局 

园 Yatri Nivas 园 236821 
国 10:00~17:00 (夏天 
7:00~ 13:00 ) 

图 周 日 、 第 二 个 周 六 、 节 假日 


太阳 神 庙 

园 6:00~20:00 

辆 25S0 卢比 

本 太阳 神 庙 的 规模 自 不 必 
说 ， 雕 刻 的 精细 是 其 压轴 之 
笔 。 我 个 人 认为 是 印度 之 
最 。 如 果 考 虑 到 光线 情况 ， 
据 说 10:00~12;00 是 最 好 
的 。 要 去 神 庙 附 近 的 海滨 的 
话 ， 骑 出 租 的 自行 车 去 就 很 
方便 。 可 以 问 一 下 太阳 神 庙 
路 边 的 店家 ，30 卢比 应 该 就 
可 以 租 到 


: 土地 是 沙 地 ， 支 撑 不 起 这 样 大 质量 的 建筑 ， 即 使 
;完成 了 ， 也 难 逃 抽 声 的 命运 。 到 处 可 见 本 应 表现 
生命 光辉 的 密 茶 那 像 (拥抱 的 男女 ) 、 奏 乐天 女 
和 动物 。 诚 然 也 可 以 认为 建造 者 们 唯一 要 讲述 的 
是 所 有 这 一 切 都 是 摩 耶 (幻影 ) 。 


加 


在 布 里 找 酒店 并 不 难 。 若 想 找 便宜 的 ， 就 去 位 于 Chakra Tirtha Rd. 入 口 处 的 YH ( 回 22424 ) 吧 。 
觉得 YH 虽然 现代 也 漂亮 但 有 点 不 舒服 的 人 ， 可 以 从 Chakra Tirtha Rd. 向 东 走 找到 许多 家 便宜 
舒适 的 旅馆 。 


又 塔 纳 旅舍 
Sanftana L 

9 这 里 很 受 外 国 游客 的 欢迎 。 单 人 间 和 双人 间 都 带 有 浴室 
[ 作 人 员 热 情 亲 切 。 可 以 租赁 摩托 车 ， 有 旅行 用 桌子 ， 电视 | 四 25149 
可 以 收 到 NHK， 另 外 还 有 学 校 ， 可 以 学 习 印度 古典 乐器 和 瑜 | 时 251991 


Map p.310-C] 
| 图 Chakra Tirtha Rd. 


伽 、 舞 蹈 等 。 两 餐 免 费 赠 两 杯 茶 ， 并 且 上 店主 昆 娜 还 在 大 孤 经 加 www.minnanominami.com / contents / 


营 着 一 家 料理 店 “ 和 桑塔纳 ” 
24 小 时 制 


卢比 / 小 时 ) 


[以 乘坐 巴 十 。 冬 坐 布 里 和 莫 纳 勒 格 间 的 巴士 ， 
海滨 还 是 值得 一 看 的 。 在 海 幢 


每 个 房间 都 可 以 使 用 LAN ( 25 | santana / indiasantanalodge.html 
国 每 人 每 晚 130 卢比 


在 艾 纳 勒 格 前 一 站 
8 线 的 渔村 里 ， 可 以 看 到 渔民 淳朴 的 4 311] 


$+ - 纱 T 一 1 
了 
二 和 
» I 4 天 


Map p.310-C] 


e 2008 年 开业 的 漂亮 旅馆 。 外 观 高 级 ， 性 价 比 高 ， 服 务 | 圈 ChakraTirtha Rd 
优质 ， 住 着 很 舒服 。 从 屋顶 和 阳台 上 可 以 观看 到 日 落 。 另 | 加 227191 
外 ， 旅 馆 的 地 下 是 酒吧 ， 中 国 菜肴 齐全。 还 有 旅游 前 台 。 | 国 251991 


图 www.indiasantana.com 


国策 人 400~800 卢比 、 图 围 多 1000~1500 卢比 


了 ~ -= ; 
# 肌 的 ] 圣 


爱 与 生活 酒店 


Map p.310-B2 


9 从 车 站 步行 要 15 分 钟 就 能 到 达 。 房 间 有 面向 家 庭 的 或 情 | 圈 Chakra Tirtha Rd. 
侣 的 ， 还 有 面向 背包 族 的 别墅 。 回 224433 国 226093 
图 hotelloveandlife.rakurakuhp.net 


国 简易 旅馆 图 @100 卢比 图 的 150 卢比 、 
楼 房 / 别 坚 图 @1530 卢比 仿 250~750 卢比 


Map p.310-B2 
园 Chakra Tirtha Rd. 

加 224117 轿 222618 

图 www.hotelgandhara.com 

国 @75 卢比 图 @450 卢比 侈 650 卢比 
品 国 750~1550 卢比 的 950~1750 卢比 
加 13% 


令 有 新 馆 和 旧 馆 。 豪 华 房间 感觉 更 便宜 一 些 。 有 很 多 多 人 房 
间 ， 都 可 以 使 用 LAN。 也 会 组 织 去 当地 居民 区 的 旅游 团 。 


海滩 小 屋 酒店 


Beach Haut 
令 服 前 就 是 海滩 ， 紧 邻 Z Hotel。 


Map p.310-C2 

较 Chakra Tirtha Rd. 

回 225704 

国峰 的 550 卢比 回国 网 1250 卢比 


布 里 的 餐馆 
Chakra Tirtha Rd. 沿途 散布 着 很 多 餐馆 。 有 新 鲜 的 海鲜 饭 ， 如 果 想 吃 简单 一 点 儿 ， 强 力 推荐 鱼 


套餐 。 可 以 去 很 受 当地 人 欢迎 的 和 平 饭 店 尝 尝 。 海 滩 沿 岸 的 Pink House 早晚 氛围 特别 好 。 与 众 不 同 
的 是 Harry”s Cafe。 出 售 不 使 用 大 蒜 和 洋葱 的 纯 蔬 菜 套 餐 。 


和 平 餐馆 i 
ai Map p.310-C2 


% 可 以 品尝 鱼 套餐 等 海鲜 菜 葫 。 另 外 让 人 高 兴 的 是 ， 还 有 鸡 | 图 Chakra Tirtha Rd 
蛋 菜 粥 等 对 身体 有 益 的 菜肴 。 点 完 餐 后 需要 等 一 段 时 间 才能 | 国 730~23:00 


上 菜 。 
米 老鼠 餐馆 
Mickey Mouse | Map p.310-C2 


% Harry”s Cafe 稍 往 东 走 有 一 家 海鲜 餐馆 。 可 以 吃 到 炸 鱼 、| 园 Chakra Tirtha Rd 
炒饭 、 龙 虾 、 刺 身 ( 分 季节 ) 、 意 大 利 面 等 。 宽 向 的 店面 内 | 国 00~22:00 
到 处 都 是 外 国人 ， 非 党 热闹。 旁边 有 花园 阳台 。 


附加 信息 @9 布 里 渔村 附近 的 海边 现在 已 经 改 成 了 厕所 ， 要 注意 。 另 外 ， 印 度 女 性 都 是 裸体 进 和 海里。 
本 Re 我 穿着 内 衣 进 去 的 ， 遭 到 周 肝 人 的 注视 。 在 布 里 ， 稍 微 远 一 点 儿 的 人 迹 罕 至 的 海岸 以 外 ， 
不 适合 海水 深 


夹 在 尼泊尔 和 不 丹 王国 间 的 锡金 邦 


位 手 喜马拉雅 山脉 以 东 的 锡金 邦 ， 拥有 印度 


的 最 高 峰 一 一 干 城 章 嘉 峰 ， 登 山 运 动 十 分 盛行 。 在 


1975 年 被 印度 合并 以 前 ， 以 尼泊尔 和 中 国 西 藏 文化 . 


”为 基础 形成 了 自己 独 有 的 文化 。 虽 然 也 属于 印度 ， 
但 也 许 能 体会 到 其 他 邦 感受 受 不 到 的 氛 轩 。 
“首府 PP 革 托 克 

人 日 p67 万 : 

主要 语言 > 尼泊尔 语 、 锡 金 语 


限制 入 境 的 东北 部 各 邦 

东北 部 有 作为 红茶 ) py ep 
lod ed ee eli 
尼 普 尔 邦 (首府 因 帕 尔 ) 以 及 那加 兰 邦 、 特 里 普 
人 米 优 拉 姆 邦 . 这 一 地 区 由 于 很 大 程度 上 受 中 国 


西藏 .缅甸 等 周围 地 区 文化 的 影响 、 因 此 与 印度 其 


他 各 邦 相 比 有 很 明显 的 差异 。 

长 期 以 来 这 里 一 - 直 限 制 外 国人 人 境 ， 但 近年 
来 ,开始 接 待 团体 旅游 ， 人 允许 以 旅游 为 目的 的 外 国 
人 人 境 的 邦 越 来 越 多 : 


信 息 


须 明 确 指明 入 境 日 ， 所 以 最 好 在 确定 具体 日 期 


后 再 去 申请 。 需 要 一 张 和 护 照 照片 同样 大 小 的 
;” 游 办 公 室 申请 ， 从 外 国人 登记 事务 所 大 楼 往 里 
: 走 50 米 左 侧 即 是 。 需 要 护照 照片 和 印度 签证 各 


相片 。 
在 中 国 申请 


可 以 在 中 国 的 印度 大 使 馆 和 总 领事 馆 申 请 
签证 时 间 时 申请 许可 证 。 如 果 是 长 期 旅行 , 很 
; 可 证 回 到 外 国人 登记 事务 所 登记 。 


难 确定 具体 人 境 日 期 的 情况 下 比较 麻烦 。 
在 西里 古里 申请 


在 西里 古里 申请 最 为 简单 可 靠 。 由 位 于 SNT 
巴士 站 的 锡金 旅游 局 ( 园 10:00~16:00、 贺 第 二 
个 周 六 、 周 日 、 节 假日 ) 配 发 许可 证 ，10~15 分 ; 


钟 就 能 办 妥 。 巴 士 站 有 往返 于 锡金 的 巴士 。 
在 大 吉 岭 申请 

先 在 钟表 台 附 近 的 外 国人 登记 事务 所 ( 国 
10:00~13:30、14:30~17:00 鲜 无 ) 填写 文件 。 
需要 护照 ， 以 及 一 张 脸 部 照片 。 附 近 有 立 等 可 
取 的 照相 馆 。 然 后 去 巴士 站 附近 的 地 方 行政 事 


锡金 邦 的 入 境 许可 证 


现在 到 访 锡金 邦 需要 人 境 许可 证 。 不 过 许 ; 
可 证 的 申请 很 容易 ， 而 且 是 免费 的 ， 可 以 在 邦 
内 滞留 15 天 ， 也 可 以 在 当地 申请 延长 。 只 是 必 ， 


周 日 ) 提交 文件 。 大 吉 岭 旅游 局 会 告知 地 点 和 
提交 方法 。 
在 朗 博 的 入 境 管理 处 申请 8 

从 西里 古里 和 大 吉 岭 去 甘 托 克 时 要 经 过 人 
境 管理 处 。 入 境 许可 证 可 以 在 旅行 旅馆 内 的 旅 


页 的 复印 件 、 一 张 脸 部 照片 ， 并 填写 文件 。 人 
不 多 的 话 10 分 钟 就 能 拿 到 许可 证 。 然 后 拿 着 许 


@ 入 境 许可 证 的 延长 


办 手续 然后 去 外 国人 登记 事务 所 。 原 则 上 要 延长 
15 天 的 话 需 要 去 两 次 才能 办 成 。 
人 @ 持 入 境 许可 证 可 以 去 的 地 方 

可 以 去 甘 托 克 、 


; 隆 德 寺 、Phodrang、 

; 佩 林 、Tashiding 等 ，。 
， 也 有 只 能 通过 旅行 社 

， 安排 才能 去 的 地 方 。 

务 所 ( 国 10:00~13:00、14:00~16:00 贺 周 六 、 ; 


AccesSSs 


发 机 

最 近 的 机 场 位 于 中 离 大 
吉 痊 90 公里 的 巴 格 多 格拉 
( Bagdogra ) 。 印 度 航 空 从 德 
里 每 周 发 3 班 ， 印 度 jet 航 
空 每 周 发 4 班 ， 需 要 2 小 时 
30 人 分钟。 印度 航空 从 加 和 尔 各 
答 每 周 发 3 班 ， 需 要 1 小 时 

从 机 场 到 大 吉 岭 也 可 以 
乘坐 预约 出 租车 ( 需要 3 小 
时 )， 但 是 费用 相当 贵 ， 所 
以 可 以 先 到 最 近 的 大 城市 西 
里 古里 ( 需要 15 分钟 ， 预 
约 出 租车 需 400 卢比 ， 和 门 
外 的 电动 三 轮 车 交涉 的 话 还 
可 以 更 便宜 ) ， 然 后 可 以 石 
那里 换 乘 巴士 或 合 滋 吉 普 


炎 车 

最 近 的 车 站 是 位 于 大 吉 
擒 的 东南 方 约 27 公 里 ， 西 
里 古里 附近 的 新 杰 尔 拜 古 里 
( New Jalpaigun ) 车 站 。 从 加 
尔 各 答 豪 拉 站 17:35 出 发 的 
5959Kampur Exp. 次 日 6:15 
到 达 新 杰 尔 拜 古里 合 众 
加 尔 各 答 来 的 夜行 火车 的 到 
达 时 间 ， 巴 士 、 合 乘 吉普 、 
火车 会 在 夜间 驶 癌 大 吉 崔 


" 


巴士 & 合 因 吉 竟 

从 西里 古里 的 辐 金 : 浏 
尔 盖 巴 士 站 ， 白 天 每 30 分 
钟 或 1 小 时 发 出 一 辆 巴 二 
需要 3 小时。 在 巴士 站 前 有 
很 多 合生 吉普 ， 需 要 3 小 时 

男 外 ， 在 网 伦 堡 ( 需 2 
小 时 ) 、 锡 金 的 甘 托 克 ( 需 
2 小 时 )、 佩 林 ( 需 3 小 时 
30 分 钟 ) 等 也 有 合 乘 吉普 


大 吉 岭 的 人 口 
欧 15 万 


从 乔 拉 斯 诬 广 场 到 其 他 主 
要 景点 所 需 时 间 | 步行 ) 
大 吉 擒 车 站 15 分钟 

巴士 站 15 分 钟 

动物 园 30 分 钟 
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西 志 加 拉 邦 独立 运动 ( Gorkhaland ) 近年 来 有 活跃 的 迹象 ， 要 求 目 
- : 再 Pel: -~ * Fr 


二 岭 的 城市 位 于 山 带 的 和 伴 坡 上 ， 南 北 延伸 达 4 公里 
多 山路 ， 沿 斜面 走 的 话 很 轻松 ， 但 上 下 移动 就 相当 费力 


道路 起 伏 ， 
地 图 上 看 着 很 


I 上 到 屋 栅 就 要 屁 人 很 多 了 时间 

城市 的 中 心 是 乔 拉 斯 塔 广场 ， 多 条 马路 经 过 这 是 场 对 面 有 先 
入 、 印 度 航 空 公司 的 办 公 室 、 旅 游 介 绍 处 等 ， 早 晚 都 可 以 看 到 在 此 漫 
上 的 印度 游客 的 号 影 。 从 有 巴士 站 和 公共 训 普 的 露天 市 场 到 乔 拉 斯 塔 
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Nehru Rd olie! 学 着 个 


大 寺 惟 
DARJILING 


地 
大 
吉 
岭 


大 证 岭 中 心地 区 
DARJILING CENTRAL 


如 有 果 3 月 上 甸 夫 大吉 岭 ， 会 一 把 并 涕 一 把 泪 。 据 当地 人 讲 ， 这 种 症状 贤 像 花粉 症 ， 是 季节 
的 原因 。5$ 月 再 去 的 话 就 没事 了 315 


喜马拉雅 登山 学 院 

园 8:30~16:30 

园 周 四 

国 100 卢比 ( 和 动物 园 通 用 ) 
从 乔 拉 斯 塔 向 西北 方向 沿 组 
缓 的 下 坡 路 走 30 分 钟 。 人 口 
是 动物 园 的 人 口 ， 登 山 学 

的 入 口 在 它 的 里 面 。 返 回 大 
吉 岭 时 是 上 坡 路 ， 所 以 乘坐 
合 乘 吉 普 回 来 要 轻松 一 些 


芳 埃 德 植物 园 
国 6 00~17:00 

( 兆 室 8:00~17;00 ) 
圆周 日 、 节 假日 
国 免费 


快乐 合 红 茶园 

园 仅 限 采 茶 期 间 
8:00~12:00、13:00~16:30 

贺 周 日 下 午 、 周 

茶园 深 处 人 迹 和 稀少， 不 要 

进入 


| Bhutia 
Busty Gompa | 

园 6:00~16:30 

贺 无 

图 布施 


怡 嘉 陀 林寺 院 

(Yiga Choling Compa 

国 6:00~16:30 

贺 无 

国 布施 。 在 教堂 中 拍照 ， 照 
-下 10 卢比 

从 大 吉 擒 乘 托 依 . 托 莱 苗 巴 

十 、 合 乘 吉 普 等 到 库 姆 ， 然 

后 步行 10 分 钟 


pq 主要 早点 


培养 印度 登山 人 才 的 学 院 。 最 初 由 首先 登 
上 珠穆朗玛 峰 的 Tenjum ( 丹 增 .诺尔 盖 ) 担任 
校长 。 在 这 里 的 博物 馆 里 展示 着 历史 上 首次 登 
-珠穆朗玛 峰 时 使 用 的 装备 、 登 峰 的 全 记录 、 
其 喜 马 让 eraowniadeinineiaim 
ei - 公 四 | NN 有 喜马拉雅 动物 园 ，5 以 看 到 西 
伯 利 亚 老 虎 和 喜 马 扫 ppg 


Map p.315-B2 


劳 埃 德 植物 园 Lioyd Botanical Garden 


如 果 喜 欢 高 山 植物 


可 以 看 到 喜马拉雅 山 的 高 山 植物 和 兰花 。 


植物 园 位 于 市 场 的 巴士 (出租 车) 


和 人 


也 一 定 要 到 温室 去 看 看 。 
站 Motor Stand 的 下 坡 路 上 。 


Map p.315-A1 


快乐 谷 红 茶园 Happy Valley Tea Estate 
可 以 在 红茶 园 参 观 采 茶 

据说 印度 15% 的 红茶 都 产 于 这 里 。 人 快乐 和 红茶 园 位 于 距 市 中 心 3 公 
每 年 4 月 上 甸 到 11 月 (各 年 有 
j 采 茶 、 发 酵 等 红茶 制作 过 程 。- 


所 不 同 ) 是 这 里 的 采 茶 季节 ， 
下 是 采 茶 季节 也 可 以 自由 参 


建筑 虽 小 却 历史 悠久 

从 乔 拉 斯 塔 广 
从 最 石 侧 的 小 路 C.R.Das 
Rd. 步行 30 分 钟 即 到 。1879 
年 创建 ， 是 藏 传 佛教 宁 玛 派 
的 寺院 。 辐 僧 佑 请 求 一 下 可 


以 参观 二 楼 的 本 坚 


” d= jl 
场 re dL, 


Yio 


1 


La 这 2 
台 吉 陀 林 寺院 
值得 一 看 
位 于 大 吉 岭 往 南 

5 公里 的 库 姆 市 ， 所 
bj 被 称 作 库 姆 寺院 。 


a(holing Gompa 


伟 


人 


y= PP 天 有 | 光 高 的 
欢 勒 车 了 桩 ， 


人 三 kw >» 4 > yy e | 条 al FE 向 和 万 第 
316 附加 信息 © | , pk 党 ， 了 各 ‘A ] 4 上 总 站 ,有 本 外 
本 】 工程 2 7 


泰 格 山 Tiger Hill 
以 这 里 哎 望 喜马拉雅 山脉 的 壮观 
(位 于 城南 11 公里 的 山峰 ， 海 拔 2590 米 过 8 点 ， 云 会 遮 住 太 阳 ， 

所 以 虽然 有 些 寒 冷 ， 有 些 辛苦， 也 要 努力 在 日 出 前 到 达 。 随 着 太阳 的 上 
升 而 从 黑暗 中 崛起 并 被 当成 金色 的 干 城 章 嘉 峰 ( 8586 米 ) 的 神圣 和 庄严 
景象 ， 将 成 为 你 一 生 的 记忆 。 天 气 好 的 话 ， 还 可 以 凝望 西部 遥远 的 珠 穆 
朗 玛 峰 (8844.43 米 ) 。 前 往 泰 格 山 可 以 利用 DGHC 的 旅游 车 ， 也 可 以 在 
4:00~4:30 乘坐 预订 的 合 乘 吉普 


Tour Bus 
@ 旅 游 巴 士 介绍 
大 吉 岭 旅游 局 在 旅游 旺季 (3 月 中 旬 ~6 月 中 旬 、9 月 上 旬 ~11 月 中 旬 ) 
开展 的 旅游 线路 。 
全 泰 格 山 线 路 
游览 泰 格 山 、 库 姆 佛教 寺院、 巴 塔 西亚 湖 
全 市 内 旅游 线路 
全 参观 言 马 拉 雅 登山 学 院 、 言 马 拉 雅 动物 园 、 快 乐 谷 红茶 园 ( 只 在 外 参观 ) 等 
6 个 景点 
全 参观 日 本 山 妙法 寺 、 湿 婆 神 艺术 画廊 、 提 和 尔 达 姆 寺院 、 自 然 史 博物 馆 等 5 个 


AY 


Useful Address 

会 常用 地 址 

全 大 吉 岭 旅游 局 ( Darjeeling Gorkha Hill Council，DGHC) 

Map p.315-B] 

贺 Tourism Silver Fir Bldg.,The Mall Rd. 

园 2254214 

国 旺 和 李 9:00~17:00、 第 二 、 第 四 周 的 周 六 和 周 日 9:00~12:00， 
淡季 10:00~16:30、 第 二 、 第 四 周 的 周 六 9:00~12:00 

圆周 日 

西 孟 加 拉 邦 政府 旅游 局 ( West Bengal Tourist Bureau ) 

Map p.315-A2 加 Chowrasta 回 22$405S0 

园 10:00~16:30 图 周 六 、 周 日 

Air India 

Map p.315-A2 轿 Chowrasta 加 2254230 

国 10:00~17:30 鲍 周 日 


旅游 旺季 
季风 雨季 前 后 的 4~6 
月 和 9~1l1 月 。 旱 季 11-~ 
次 年 2 月 天 气 非 常 畏 朗 ， 
山峰 清晰 可 见 ， 但 海拔 在 
2000 米 以 上 所 以 相当 寒冷 。 
7~8 月 是 雨季 。 


网 吧 咖 啡 店 

城市 到 处 都 有 ， 但 有 能 
用 中 文 的 PC 机 ， 有 位 于 钟 
表 台 上 Gandhi Rd. 上 的 康 巴 
斯 特 中 心 ( Compuset Centre ) 
和 位 于 乔 拉 斯 塔 北边 最 西边 
的 小 路 稍微 往 下 走 一 点 儿 左 
侧 的 网 吧 


租车 去 泰 格 山 

贺 由 于 罢工 ， 去 泰 格 山 的 
线路 取消 了 ， 我 拜托 旅店 的 
人 租 了 一 辆 出 租车 。4 点 出 
发 ， 费 用 500 卢比 。 泰 格 山 
非常 寒冷 ， 但 极致 的 美景 能 
让 人 起 却 寒冷 。 日 出 前 繁星 


的 回忆 


DGHC 的 旅游 线路 

泰 格 山 旅 游 线 路 
图 3 月 中 旬 -6 月 中 名 330 发 
9 月 中 旬 ~11 月 中 名 400 发 
国 80 卢比 (门票 男 付 ) 
参观 泰 格 山 有 屋内 屋外 之 
别 ， 参 观 屋 外 要 支付 5 卢比， 
屋内 要 支付 20~40 卢比 ( 带 
早茶 和 饼干 ) 


市 内 观光 ( 两 方 都 包括 ) 

加 上 午 9:00~13:00 
下 午 ”13:30~17:30 

国 120 卢比 (门票 男 付 ) 


系 叫 外 @ 


加 -一 一 三 

一 一 一 一 - 一 一 一- > 
一 一 一 一 一 一 一 一 -- 
一 盖 - 一 一 = 一 -一 - 


因为 海拔 比较 高 很 凉爽 ， 所 以 房间 里 别 说 空调 ， 风 扇 也 没有 。 倒 是 冬天 ( 11 月 ~ 次 年 3 月 上 
旬 ) ， 为 了 驱 寒 ， 有 的 店家 还 提供 汤 壶 。 在 冬季 淡季 时 期 ， 很 多 酒店 都 打折 。 另 外 ， 这 个 时 期 的 餐 
馆 ， 根 据 客 人 的 入 座 情况 ， 有 时 会 缩短 营业 时 间 。 


能 看 到 目 出 的 干净 旅馆 
Map p.315-A3 

图 11 A/2 DrZakir Hussain Rd. 

回 2252043 国 @180 卢比 网 250 卢比 
图 300 卢比 网 500 卢比 


争 位 于 大 吉 岭 屋脊 的 最 上 方 ， 周 围 景致 极 佳 。 房 间 是 单 人 
间 ， 很 干净 舒适 。 店 内 有 一 个 小 食堂 ， 还 有 一 个 以 巡 山 游览 
信息 为 主 的 信息 手册 。 店 主 还 兼任 巡 山 游览 导游 。 


SL. Fy 六 二 可 和 


Map p.315-A3 


儿 从 中 央 邮局 前 的 坡 路 上 去 ， 在 一 段 楼 梯 的 中 间 。 每 个 房 | 图 Above GPO, Laden LaRd 
间 每 天 1 次 30 分 钟 可 以 免费 上 网 。 旺 季 时 ， 根 据 用 水 情况 ,| 回 2253199 


费用 会 提高 50~ 100 卢比 。 热 水 淋浴 早晚 都 可 以 使 用 。 一 共 | 图 2253647 
有 16 个 房间 。 国峰 他 165 卢比 网 250 卢比 


园 375 卢比 


小 镇 风景 宾馆 


Hotel Tower View 
多 旅馆 位 于 电视 塔下 ， 很 受 欧 美的 背包 族 欢 迎 。 设 有 简易 食 
堂 。300 卢比 的 房间 里 有 热 水 淋 浴 。 共 12 个 房间 . 


Map p.315-A3 

园 Near TV Tower 12 DrZakir Hussain Rd. 
2254452 国 krimilan93@yahoo.com 
国 侈 70 卢比 图 @@200 卢比 仿 250~300 卢比 


2009 年 装修 后 更 漂亮 了 


Map p.315-A3 


旅馆 位 于 电视 塔 的 对 面 。 在 屋顶 的 最 高 处 ， 风 景 非常 好 。 | 国 Opp.TV Tower, DrZakir Husain Rd 


每 个 浴室 内 都 有 热水器 ， 随 时 可 以 享受 热 水 淋 浴 。 房 间 也 很 | 加 2257678 
干净 ， 共 16 个 房间 。 国 同 多 400 卢比 加 10% 


迪 可 岭 休闲 酒店 

ng Resort & Hotel 
令 旅 馆 位 于 钟表 台 和 乔 拉 斯 塔 中 间 。 一 楼 是 餐馆 “迪克 巴 
斯 ， 从 旁边 的 楼 梯 上 去 ,酒店 的 接待 处 在 三 楼 。 木 质 的 房 
间 宽 敞 舒 适 ， 还 铺 着 地 毯 ， 让 人 身心 愉快 。 四 楼 是 有 暖气 的 
宽敞 空间 ， 现 在 是 旅客 的 信息 交换 处 。 可 以 使 用 WiFi ( 150 
卢比 /日 ) 。 冬 季 睡 觉 前 旅馆 会 提供 汤 壶 。 


Map p.315-A2 

圈 51 Gandhi Rd. 

加 2254159、2253298 园 2253298 
圆 dekeling.com 

国 @WW1000~1700 卢比 

国 10% 


殖民 地 风格 的 酒店 
Alice Villa Map p.315-A2 


多 从 乔 拉 斯 塔 北边 下 坡 ， 步 行 2 分 钟 即 可 到 达 。 所 有 的 房间 | 圈 41 H.D.Lama Rd， 回 2254181 


里 都 有 电视 。 周 围 环境 山 雅 。 淡 季 时 会 打折 。 园 www.nivalink.com / alicevilla 
国 回 钨 300~1200 卢比 ”图 10% 


贝尔 维 尤 宾馆 
Bellevune Hotel 
令 可 以 从 这 里 俯视 乔 拉 斯 塔 广场 。 一 楼 是 Air India， 二 楼 是 
西 和 孟加拉 邦 政府 旅游 局 。 住 宿 接 待 处 在 四 楼 。 山 中 小 屋 的 造 
型 ， 房 间 却 很 宽敞 。 内 部 装修 房间 各 异 ， 所 以 可 以 多 参观 几 
个 房间 。 从 屋顶 可 以 远 姚 干 城 章 嘉 峰 等 群 山 。 共 20 个 房间 
在 大 吉 岭 停留 期 间 ， 我 每 天 都 会 去 位 于 钟表 台 去 往 乔 拉 斯 塔 途中 左 侧 的 一 个 餐馆 “Hasty 
Tasty”。 人 饭菜 都 是 素食 ， 我 要 推荐 的 是 北 印 度 套餐 和 南 印 度 套 餐 ， 剖 是 85 卢 比 


Map p.315-A2 

图 On The Mall 加 2254075 园 2254330 

贺 www.darjeeling-bellevuehotel.com 

国 轿 800~1400 卢 比 侈 1000~1600 卢 比 、 
套房 1600 卢比 贺 10% 


318 


埃 尔 金 宾馆 


The Elgin Hotel 3 Map p.315-A2 
4 图 古董 家 具 烘 托 出 沉稳 的 气氛 ， 是 非常 气派 的 酒店 。 有 
很 多 人 只 在 这 享用 下 午 茶 ， 如 果 感 兴趣 的 话 不 妨 一 试 。 晚 | 加 2254082 国 25 


世英 国 快餐 ， 回 到 房 i 已 经 放 好 了 汤 壶 ,简直 妙 图 www.elginhotels.com 图 10% 
0 回 到 房间 被 帘 里 已 好 了 ; 500 产 比 考生 00 声 比 


三 三 三 莫大 三 -= 


德 克 巴 斯 
Dekevas Map p.315-A2 


多 和 Dekeling 酒店 在 同一 个 大 楼 的 一 楼 。 以 中 国 菜肴 包括 西 | 圈 51 Gandhi Rd 
藏 菜肴 为 主 ， 很 受 外 国 游客 的 欢迎 。 饺 子 、 面 条 汤 ( 西藏 风 | 加 2254159 
格 的 面条 ) 等 一 份 45~75 卢比 。 图 10:00~21:00 


根 虽 
Kunga 


| Map p.315-A2 


4 位 于 钟表 台 旁 边 的 坡 道 上 ， 像 饺子 这 样 的 中 国 西 藏 菜 肴 价 | 园 51 Gandhi Rd 


格 适中 。 和 并 排 的 Dekevas 都 是 很 受 游客 欢迎 的 饭店 。 一 份 | 回 2253791 
45~75 卢比 。 ' 国 10:00~21:30 


格 莱 纳 里 斯 务 有 非 馆 和 和 了 胸 先 都 很 美 际 
Glenary' “| 强力 推荐 西餐 。 向 那些 “ 想 侈 餐 一 顿 肉 ”的 
多分 为 三 层 ， 一 层 是 咖啡 馆 ， 二 层 是 餐馆 ， 还 有 地 下 酒吧 。 人 们 强力 推荐 Mixed Grill Sizzler， 有 猪肉 、 
咖啡 馆 早餐 丰盛 ， 腊 肉 和 羊角 面包 很 好 吃 。 天 气 晴 朗 的 早晨 ， 鸡 内、 膀 和 站、 香肠 等 铁 板 烧 。 

在 座位 上 就 能 看 到 喜马拉雅 山脉 。 还 可 以 在 购物 中 心 买 蛋糕 | MP313-A? 

带 来 吃 ， 在 这 里 只 点 饮品 。 这 里 还 有 快餐 。 餐 馆 环境 费 雅 ,| 国 Nehru R4， 国 11:30~21:00 

可 以 喝酒 ， 还 可 以 吃 到 中 国 菜肴 和 西餐 。 一 份 70~140 卢比 。 | 咖啡 730~20:00 ) 


槟 城 酒店 db 
a |Mapp.315-A3 
位 于 中 央 邮 局 屋顶 一 侧 附近 ， 很 受 当 地 尼泊尔 系 人 的 欢 | 国 11 Laden La Rd 
迎 。 主 打 菜 是 尼泊尔 套餐 ， 素 食 50 卢比 、 猪 肉 85 卢比 、 鸡 | 回 2258458 

肉 100 卢比 。 也 有 一 般 的 印度 菜肴 和 中 国 菜肴 包括 西藏 菜肴 , | 国 9:30~20:00 
菜单 种 类 齐全 。 各 种 饺子 40 卢比 、 藏 式 面条 20~50 卢比 。 


司 和 去 圣 峰山 巡 山 游览 


大 吉 岭 北边 管 立 着 干 城 章 嘉 群 山 。 这 些 山 
脉 形成 了 印度 和 尼泊尔 的 国界 线 。 站 在 3638 米 
高 的 圣母 峰 上 ， 可 以 胱 望 到 正面 的 干 城 章 嘉 山 、 
西 面 的 珠穆朗玛 峰 。 

大 吉 岭 距离 圣母 峰 约 60 公里 。 到 登山 口 可 
以 乘 车 前 往 ， 所 以 实际 上 单程 只 需 走 33 公里 。 
登山 不 是 很 辛苦 ， 途 中 的 村 子 里 有 住宿 设施 ， 
也 可 以 买 到 食物 。 所 以 可 以 说 是 不 需 特别 经 验 


赁 为 前 提 。 可 以 租赁 的 用 具有 登山 用 网 绒 睡 伐 、 
夹克 衫 、 鞋 子 、 手 套 等 。 租借 时 要 把 T/C 等 寄存 
在 那里 作为 保证 。 

@ 这 条 线路 没有 危险 和 艰辛 ， 但 线路 上 村 落 很 
少 ,中 间 也 没有 连接 村 落 的 公路 ， 所 以 几乎 碰 
不 到 当地 人 。 如 果 仅 有 一 两 名 女性 去 ， 最 好 在 
旅馆 或 旅游 介绍 处 找 些 同伴 一 起 去 。 

@ 巡 山 游览 的 旺季 


和 准备 的 轻松 旅行 。 红色 的 杜鹃 花 漫山遍野 ， 山 下 稍微 有 点 儿 
全 出 发 前 热 的 3~4 月 和 晴空 万 里 的 10~11 月 是 最 好 的 
研究 线路 和 租借 用 具 游览 季节 。12 月 以 后 会 稍微 有 点 儿 冷 ， 山 上 高 


大 吉 岭 的 旅游 介绍 处 没有 详细 的 资料 ， 线 路 
的 问题 可 以 去 咨询 旅游 代理 处 ， 只 是 咨询 要 以 租 


处 有 时 也 会 下 雪 ， 但 不 会 被 冻 优 。 不 建议 游客 
6~9 月 的 雨季 来 旅游 。 


要 在 大 吉 岭 头 红 荣 的 话 ，Nathmulj”s Tea Room 公认 为 比较 好 。 茶 的 种 类 多 达 S0 种 ， 有 100 
红 100~300 卢 比价 格 适 中 的 ， 也 有 1000 卢 比 以 上 的 高 级 品 。 地 点 位 于 中 天 邮 忆 附 近 的 Laden 319 
| a Rd 沿路 


< 
大 
吉 
岭 


可 以 防 到 好 咏 的 烤 比 萨 


热 比萨 之 地 


Hot Pizza Place Map p.315-A2 

儿 店 面 很 小 ,但 是 能 吃 到 正宗 的 烤箱 里 烤 出 来 的 比萨 很 | 较 HD .Lama Rd 
受 外 国人 欢迎 。 比 萨 的 种 类 繁多 。 扩 十 大 小 的 标准 ， 一 般 回 2257594 
Small 是 一 人 份 、Large 是 二 人 份 。Small65 卢比 、Medium75 国 10:30~20:00 
卢比、Large90 请 比 
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由 知识 


乘坐 托 依 * 托 莱茵 火车 吧 


大 吉 岭 :喜马拉雅 铁 路 已 经 被 列 为 世界 文化 ; 钟 到 达 了 库 姆 
遗产 ， 通 称 为 “ 托 依 . 托 莱茵 火车 ”。1881 年 开 ; 站 ,很 幸运 地 
始 通车 ， 是 亚洲 最 古老 的 登山 铁路 。 继 澳 大 利 ; 从 库 姆 站 坐 上 
亚 的 Semmering 铁路 之 后 ， 于 1999 年 被 列 入 世 ; 了 火车 。 

界 文化 遗产 。 始 发 站 New Jalpaiguri 位 于 加 尔 各 ; 我 本 想 体 
答 北 面 约 570 公里 。 从 始 发 站 约 用 7 小 时 30 分 ; 验 一 下 托 依 ` 托 
钟 就 能 上 到 全 长 88 公里 、 海 拔高 度 差 2000 米 ; 莱茵 火车 ， 想 
的 高 度 。 铁 路 宽 只 有 610 毫米 。 : 从 大 吉 岭 坐 到 

等 从 加 尔 各 答 驶 来 的 夜行 列车 到 达 后 ,9 点 ; 库 尔 香 的 ， 结 
火车 从 新 杰 尔 拜 古 里 (New Jalpaiguri ) 出 发 ， ; 果 变 成 从 库 姆 
用 柴油 机 车 制 动 行驶 到 中 间 的 车 站 库 尔 香 。 火 坐 到 库 尔 香 了 。 
车 先行 驶 一 段 平 地 ， 经 过 西里 古里 后 不 久 便 是 ， 二 等 舱 的 费用 
陡坡 。 出 发 5 小 时 后 ， 到 达 海 拔 1500 米 的 库 尔 是 24 户 比 , 一 
和 理 车 站 。 在 这 里 火车 机 头 换 成 蒸汽 机 车 。 火 车 等 舱 是 9%6 户 比 ， 


在 陡坡 上 挣扎 着 向 上 行驶 。 就 像 路 面 上 的 火车 
一 样 ， 道 路 上 架设 有 铁轨 ， 汽 笛 不 断 鸣 叫 着 来 
提醒 汽车 和 步行 者 。 

15 点 15 分 ， 火 车 到 达 海 拔 2258 米 的 库 姆 。 


从 这 里 到 大 吉 岭 是 缓 缓 的 下 坡 路 。 离 开 库 姆 20 
; 时 30 分 钟 。 我 从 库 尔 香 换 乘 了 合 乘 吉普 到 西里 


分 钟 左 右 ， 火 车 会 来 到 大 吉 岭 .喜马拉雅 铁路 最 
惊险 的 路 段 “ 巴 塔 夏 环 山 路 ”。 经 过 这 里 30 分 
钟 后 ， 就 到 了 大 吉 岭 。 


全 线 乘坐 火车 的 话 ， 需 要 花费 很 长 时 间 , 所 


以 想 体验 一 下 托 依托 莱 黄 火车 的 人 可 以 只 乘坐 
从 大 吉 岭 到 库 姆 一 段 ( 约 50 分 钟 ) 。 最 好 只 是 
单程 乘坐 火车 ， 回 来 可 以 乘坐 合 乘 吉普 或 巴士 。 


火车 时 刻 表 

全 新 杰 尔 拜 古里 9:00 发 大 吉 岭 16:15 到 
@ 库 尔 香 15:00 发 ”大 吉 岭 17:50 到 

全 大 吉 岭 9:15 发 新 杰 尔 拜 古里 16:50 到 


@ 也 有 两 小 时 内 往返 于 大 吉 岭 到 库 姆 的 “Joy | 


Ride”。 从 大 吉 上 岭 10:40、13:20 发 车 (旺季 时 


15:00 增发 一 班车 ) 。 : 请 一 定 要 乘坐 
贺 www.dhrs.org 一 下 和 印度 其 
让 列车 时 刻 表 更 明确 。 ; 他 景点 完全 不 
图 旺季 时 很 难 乘 从 到 的 托 依托 莱茵 火车 , 淡 ; 同 的 托 依托 
季 时 不 用 预约 也 能 很 轻松 地 乘坐 到 。 ; 莱茵 火车 。 


我 本 想 从 大 吉 岭 乘坐 的 ， 但 耽误 了 时 间 。 
车 站 大 员 说 “你 坐 出 租车 去 库 姆 ( 大 吉 上 岭 的 下 
一 站 ) ， 还 能 赶 上 ”。 于 是 我 就 坐 出 租车 追赶 。 


果然 中 途 我 就 超过 了 火车 ， 比 火车 提前 10 分 ; 


: 说 实话 ， 我 认为 没有 乘坐 一 等 舱 的 必要 。 


， 和 拜 古 里 ， 


: 觉得 能 乘坐 一 次 真 好 ， 


因为 仅 
仅 是 写 上 了 乘客 的 名 字 ， 座 位 是 完全 一 样 的 。 

时 间 充 裕 的 人 可 以 直接 坐 到 终点 站 新 杰 尔 
需要 用 7 小 时 30 分 钟 。 我 乘坐 的 库 
姆 到 库 尔 香 一 段 ， 中 间 只 有 3 站 ， 却 用 了 2 小 


古里 ， 用 了 大 约 2 小 时 。 由 此 可 知 火车 的 速度 
是 多 么 缓慢 了 。 有 绝对 充足 时 间 的 人 另 当 别论 ， 
像 我 这 样 仅 是 想 体验 一 下 火车 的 人 ， 我 建议 最 
好 合理 利用 火车 和 汽车 。 
虽然 乘 车 就 用 了 2 小 时 30 分 钟 ， 但 我 还 是 
托 依托 莱茵 火车 真 让 人 
叫绝 。 经 过 公路 或 人 家 时 ， 人 们 会 疝 我 们 招手 ， 


: 经 过 悬崖 时 ， 又 让 人 感到 毛骨悚然 ， 极 其 售 险 。 
: 还 能 悠闲 地 欣赏 山 间 景色 。 只 是 在 中 间 站 只 个 


留 1~5 分 钟 ， 还 难 去 小 卖 店 买 东西 。 所 以 最 好 


; 提前 备 好 水 。 不 过 在 库 尔 香 站 要 换 机 车 头 ， 所 


以 好 像 会 停 20 分 钟 左 右 。 想 要 继续 乘 车 的 人 ， 
可 以 在 这 儿 去 一 下 洗手 间 ( 出 乎 意料 的 干净 ) 。 


唱 伦 保 Kalimpong 


噶伦 堡 的 区 号 03552 


哮 伦 堡 在 大 吉 岭 以 东 50 公里 ， 是 一 座 离 不 丹 国境 很 近 的 小 城市 。 因 
为 城市 位 于 接近 山顶 的 斜坡 上 ， 所 以 横向 行动 很 轻松 ， 纵 向 攀登 则 举 步 
维 艰 。 市 中 心 的 车 辆 意外 的 多 ， 经 常 有 吉普 在 狭 罕 的 马路 上 奔驰 ， 一 定 
要 注意 安全 。 在 远离 城市 的 地 方 有 几 座 藏 传 佛教 寺院 。 

合 乘 吉普 和 巴士 到 达 的 广场 是 城市 的 中 心 。 白 天 车 来 车 往 ， 异 
常 喧闹 ， 晚 上 很 安 
静 。 附 近 有 很 多 酒 
店 ， 也 有 商店 和 和 餐 
饭 。 哮 伦 堡 的 夜晚 
来 得 比较 早 ， 商 店 
一 般 在 日 落后 1 小 
时 关门 餐馆 最 晚 
21:00 也 关门 了 ， 
有 的 酒店 也 有 了 时间 
限制 。 

如 果 想 睐 望 管 
立 着 干 城 章 嘉 峰 的 
喜马拉雅 山脉 ， 推 
存 大 家 到 城北 7 公里 
的 代 奥 洛 山 (Deolo 
Hill ) 或 城南 3 公里 
的 杜 尔 宾 : 达 拉 山 
( Durpin Dara Hill ) 。 


史 伦 介 
KALIMPONG 


Map DpD,321 


位 于 距 伦 堡 北面 2 公里 ， 过 了 山中 
简易 旅店 走 15 分 钟 ， 上 坡 后 右 侧 即 是 。 
这 是 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 寺院 ， 内 部 色彩 
鲜 欧 ， 值 得 一 看 


通 防 和 寺 Thongsa Gompa 
历史 悠久 的 不 丹 系 寺院 


1692 年 创建 的 历史 悠久 的 
不 丹 系 寺院 。 现 在 的 建筑 物 是 
在 19 世纪 重新 修建 的 ， 用 219 
个 摩 尼 车 包围 四 周 。 从 巴士 站 沿 
R.C.Mintri Rd. 步行 10 分 钟 ， 从 
小 路 下 去 就 到 了 。 


波 道 众多 的 喔 伦 全 
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ACCeSS 


巴士 、 合 冬 吉 普 

从 大 吉 岭 每 隔 1 小 时 会 
发 出 一 班 合 乘 吉 普 ， 从 西 
里 古里 每 45 分 钟 有 一 班 巴 
凸 ， 需 要 3 小 时 。 合 乘 吉普 
线路 要 多 一 些 ， 需 要 2 小 时 
30 分 钟 。 从 甘 托 克也 有 几 趟 
巴士 ， 但 仍然 不 如 合 乘 吉普 
多 ， 需 要 3 小 时 。 

在 朗 博 ( Rampo ) 的 人 
境 管 理 处 申请 锡金 的 入 境 
许可 证 时 ， 会 让 乘客 等 待 ， 
所 以 合 乘 吉普 的 车 票 乘客 
有 时 只 能 买 到 良 博 ， 而 不 
是 甘 托 克 。 


噶伦 堡 的 酒店 
国 Deki Lodge 
Map p.32] 
贺 Tripai Rd. 
回 255095 
国 罗 四 全 300~650 卢 比 
仿 450~850 卢比 
从 巴士 站 步行 需 15 分 
钟 。 沿 DB.Gin Rd 走 约 1 公 
里 ， 上 了 左 侧 的 陡坡 后 即 到 。 
国 Crown Lodge 
Map p.321 
园 off Baghdara Rd. 
回 255846 
国 园 @@400 卢比 国 600 卢比 
从 广场 的 东边 下 坡 ， 尽 
头 即 是 。 房 间 干 净 度 一 般 ， 
相应 的 价格 也 不 贵 。 没 有 毛 
巾 。 如 果 你 需要 热 水 ， 服 务 
员 会 用 铁 桶 给 提 过 来 。 关 门 
时 间 为 21:00。 


园 King Thai ( 金泰 ) 
Map p.321 
园 3rd Fl. Supermarket, D8 
S.D.B.Giri Rd. 
国 11:00~21:00 

位 于 警察 局 前 一 座 大 楼 
的 二 楼 ， 和 餐馆 兼 酒 吧 。 有 和 儿 有 
奏 独 唱 的 现场 演奏 会 。 饭 菜 
有 炒面 和 炒饭 等 中 国 和 印度 
的 菜肴 ， 一 份 70 卢比 以 上 。 


但 是 等 待 的 过 程 中 ， 
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me 
大 
吉 
岭 
章 
伦 
堡 


Access 


巴士 、 公共 吉普 
( 从 大 吉 岭 ) 

也 有 巴士 (需要 6 小 
时 ) ， 但 不 如 公共 吉普 多 ， 
乘 公共 吉普 需要 4 个 多 小 时 
( 从 西里 古里 ) 

从 早晨 起 整个 白天 都 有 
巴士 (需要 5 小 时 ) 。 公 共 
吉普 每 30 分 钟 一 趟 ( 需要 4 
小 时 ) 

( 从 喝 伦 保 ) 

每 1 ~2 小 时 有 一 未 公 共 
吉普 ， 需 要 3 小 时 。 也 有 从 
印度 与 尼泊尔 边境 卡 卡尔 毕 
陀 来 的 公共 吉普 


党 该 地 图 在 缩小 尺度 上 有 不 
准确 的 地 方 ， 请 当 作 大 概 的 
基准 来 使 用 


二 一 二 外 国人 悚 录 事务 所 
 » 榨 合 ( Ganesh View Point ) 、 
(允许 延长 停留 ) 


“于 锡金 的 城市 


Towns of sikkim 


甘 托 元 


甘 托 克 的 区 号 ”03592 
锡金 邦 的 首府 ， 人 口 约 3 万 。 甘 托 克 人 


于 海拔 1437 米 的 山上 ， 感 觉 


应 该 是 一 个 神秘 的 地 方 ， 亲 目前 往 你 可 能 会 惊奇 地 发 现 这 是 一 个 很 大 的 
城市 
1975 年 ， 锡 金 作为 印度 的 第 22 个 邦 重 新 兴建 。 印 度 各 地 的 人 们 从 四 


面 八方 涌 和 人 其 时 托 克 
旅游 旺季 是 
的 话 ， 秋冬 学 


Wl 10~12 月 。 夏 季 雨 水 较 多 ， 想 要 欣赏 山 间 景 致 


整个 城市 沿 和 斜面 延伸 开 来 ， 漫 步 城市 时 上 下 坡 很 多 


市 中 心 是 拉 尔 露天 市 场 、 马 格 路 周围 。 酒 店 和 和 餐馆 也 集中 
在 这 -市 。 
马 格 路 北面 有 锡金 邦 旅游 介绍 处 。 由 此 到 山 着 顶端 
eign he is 从 恩 靳 区 寺院 沿 山 贿 经 过 
王宫 (不 能 进入 ) ， 到 达 有 索道 搭乘 处 的 Tashi Ling 有 2 
八 i 很 适合 散步 。Tashi Ling 有 斯 克 姆 秘书 处 
( Si kkim Secretariat ) ， 在 这 儿 可 以 申请 延长 锡金 邦 的 人 
境 主 可 证 
由 此 往 下 1 公里， 在 城市 的 南面 ， 索 道 的 南边 终点 附 
近 ， 有 藏 学 研究 所 和 杜 鲁 卓 登 佛 塔 。 返 回 市 中 心 时 ，. 上 坡 


路 比较 多 ， 所 以 乘坐 合 乘 言 普 或 索道 会 轻松 些 。 


甘 托 克 主要 景点 


各 马 拉 雅 的 膀 望 全 View Points of Himalaya 


胱 户 朝 阳 中 的 群 册 


城北 有 塔 希 腑 望 台 (Tashi View Point ) 、 噶 耐 施 
哈 妈 曼 上 及 望 台 ( Hanuman 
View Point ) 三 处 及 望 侣 。 路 程 很 还 ， 很 难 步 行 前 往 ， 所 以 

一 天 在 酒店 订 好 出 租车 ， 在 干 城 章 嘉 被 朝阳 染 红 的 清晨 
游 们 3 处 史记 台 吧 ， 


Map p,322-1 


安 其 依 村 院 Enchey Gompa 
堂 内 有 很 多 佛像 


1909~1910 年 建成 ， 是 藏 传 ia 党 内 
有 值得 一 看 的 壁画 ， 有 很 多 当地 的 参拜 者 。 上 午 去 的 话 能 


公共 吉普 站 有 来 目 大 吉 岭 和 跑 伦 保 等 地 的 公共 吉普 ， 位 于 离 市 中 心 2 公 里 下 坡 的 地 方 ”、 有 
次 通 往 市 中 心 的 大 路 ， 在 那里 乘坐 公共 吉普 可 以 直达 市 中 心 


丰美 如 千 院 


Map p.322-2 


索道 连接 着 藏 学 | 
E+ aw: ] 供 内 下 
市  ( Deorali Market ) 
到 坡 上 和 Tashi Ling 之 
司 1 公里 的 路 程 。 天 < 
晴朗 时 可 以 紫 望 到 远 处 
和 群 L 山 ， 景 色 非 常 美 硬 
有 很 多 游客 就 只 是 乘坐 
索道 往返 观 景 。 如 果 寿 

2 站 - 来 的 计 济 帮 走 在 城市 


藏 学 研究 所 Namegvyal Institute of Tibetology  _ Map p.322-2 


传 佛教 方面 的 
， 里 面 展 示 着 佛 
像 和 唐 - EF (描绘 在 布 上 
的 佛 贺 ) 等 各 各 值得 

看 的 佛 有 具 类 是 藏书 


| 博物 < 


院 和 | 佛 塔 
典 ( Do Drul Chorten ) 的 周围 被 108 辆 珠 车 包围 


村 鲁 提 登 佛 Dodur! Choren 


Excursion 
全 近郊 的 城市 各 村庄 


Map p.3 


距离 甘 托 克 24 公 晤 到 拉 尼 普 尔 柯 流 气 的 山脉 的 峡 合 ， 册 登 上 对 
面 山脉 的 山 项 ， 便 到 了 鲁 姆 泰克 村 ， 这 里 拥有 锡金 最 大 的 藏 传 佛教 寺院 
重 姆 泰 殉 寺 B 路 程 7 {二 劝 下 过 村 里 有 1 和 zj 进 

六 人 利和 和 金 的 人 所 ?不 可 


甘 托 克 的 伸 
锡金 邦 旅游 介绍 处 

回 221634 

园 2 月 中 旬 ~6 月 8:00~20:00 
7 月 ~ 次 年 2 月 中国 1000- 16:00 
图 周 日 、 第 2 个 周 六 、 节 假日 


甘 托 克 的 巴士 

付 托 克 有 国营 的 SNT 巴 
上 站 和 地 方 分 别 经 营 的 两 个 
公共 吉普 站 公共 直 洗车 次 
多 也 快 。 去 往 大 吉 岭 和 咬 伦 
堡 的 公共 吉普 的 始 发 站 和 终 
[于 相距 2 公里 的 露天 
场 里 的 下 坡 处 。 去 往 鲁 姆 
奈 克 和 佩 林 的 合 弱 吉普 车 站 
站 点 位 于 马 格 路 第 一 胡同 西 
大 道 的 城镇 中 心 人 处 

因为 市 里 有 很 多 坡 路 ， 
所 以 没有 人 力 车 或 电动 
轮 。 取 而 代 之 的 是 手 推 苛 
型 的 出 租车 。 要 租赁 的 话 


可 以 参考 张贴 的 法 定价 格 


表 ， 市 内 大 约 需 10 卢比 
| fi x 
le n 


安 其 依 和 寺院 
辆 6:00-16:00 
图 无 
国 免费 
大 口 处 有 
可 以 买 到 藏 式 面 条 等 小 吃 
索道 

国 9:30~17:00 

国 60 卢比 (往返 价格 相同 ) 


藏 学 研究 所 

国 www.tibetology.net 
国 10:00~16:00 

贺 周 日 、 第 二 个 周 六 
国 5 卢比 

里 面 不 准 拍照 


坡 ， 从 T 字 路 往 ; 


个 小 瑚 罪 馆 ， 也 


锡 
金 
的 
城 
市 


鲁 姆 泰克 的 去 法 

可 乘坐 从 锡金 邦 旅游 介 
绍 处 西南 方向 200 米 处 的 公 

吉普 站 发 出 的 公共 吉普 ， 
但 次 数 很 少 。 特别 是 下 午 只 
有 1~2 次 ， 要 想 当 天 往返 的 
话 ， 早 晨 必 须 早起 出 发 。 需 
要 1 小 时 。 游 客 大 多 租 出 租 
车 ， 往 返 需 500 卢比 。 从 大 
吉 岭 或 噶伦 堡 来 的 话 ， 在 山 
前 的 拉 尼 普 尔 下 车 ， 然 后 可 
以 搭车 去 鲁 姆 泰克 。 


鲁 姆 泰克 寺院 

图 www.rumtek.org 

贺 6:00~17:00 

国 5 卢比 

里 面 不 允许 拍照 。 

有 面具 舞蹈 的 应 会 日 程 表 可 
以 在 网 点 查 到 。 


人 正 只 观 有 有 


pp 二 Y 
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鲁 姆 泰克 寺院 的 正式 名 称 是 Dharum Chakra Centre。 第 十 六 世 的 距 玛 
巴 是 踢 举 派 的 教主 ， 他 以 这 个 寺院 为 据点 布 教 ，1981 年 去 世 。 在 中 国 即 


位 的 现在 的 哮 玛 巴 十 七 世 也 于 2000 年 到 印度 ， 不 过 
四 层 建 筑 的 正典 内 残存 着 很 多 佛像 和 壁画 。 


夏 拉 。 


多 信 


西里 古里 是 绝无仅有 的 城市 ， 是 去 往 锡金 
邦 、 大 吉 岭 和 噶伦 堡 等 西 孟 加 拉 邦 山 基地 带 的 
出 发 地 。 巴 士 站 位 于 市 中 心 西 北方 ， 穿 过 一 条 
河流 。 将 道路 夹 在 中 间 ， 东 边 是 发 往 锡 金 方向 
的 SNT 巴 士 站 ， 西 边 是 发 往 大 吉 岭 和 噶伦 堡 等 
西 孟 加 拉 邦 各 地 的 阅 金 . 淖尔 盖 巴 士 站 。 在 巴士 
站 中 间 的 道路 上 ， 排 列 着 去 往 甘 托 克 和 大 吉 岭 
的 公共 吉普 ， 它 们 在 那儿 等 待 客 人 。SNT 巴士 
站 内 有 发 放 锡金 人 境 许 可 证 的 锡金 旅游 局 ， 在 
这 里 拿 到 许可 证 就 可 以 顺利 和信 境 了 。 穿 过 桥 进 
入 市 里 面 ， 去 往 噶伦 堡 的 公共 吉普 乘 车 场 位 于 
其 东北 方向 。 这 里 距离 巴士 站 有 1.5 公里 ， 可 以 
坐 人 力 车 前 往 。 

从 西里 古里 出 发 的 巴士 和 公共 吉普 ， 很 快 
就 会 到 市 外 ， 驶 入 山谷 里 的 道路 。 行 进 30 分 钟 ， 
可 以 看 到 沿 行驶 方向 右 侧 的 清澈 流水。 印度 很 
难 见 到 清澈 的 河水 ， 这 里 可 以 说 是 绝 美的 景致 。 
继续 上 坡 ， 河 流 渐渐 远离 我 们 的 视线 。 如 果 想 
要 上 胱 望 美景 ， 最 好 坐 在 右边 靠 窗 的 地 方 ， 还 可 
以 体验 惊险 刺激 。 车 内 的 温度 逐渐 降低 ， 这 证 
明 高 度 在 上 升 。 

不 久 ， 道 路 分 成 两 条 ， 去 往 大 吉 岭 方向 的 
和 去 往 甘 托 克 、 
于 山顶 附近 ， 所 以 最 后 的 30 分 钟 汽车 要 艰难 地 


所 是 从 西里 古里 去 往 锡金 


他 的 落脚 地 是 达 拉 姆 


攀 息 。 尝 车 的 人 一 定 要 坚持 住 。 

Rampo 位 于 西 孟 加 拉 邦 和 锡金 邦 的 交界 处 ， 
这 里 有 锡金 邦 入 境 管 理 处 ， 要 检查 外 国人 的 人 
境 许可 证 。 也 可 以 在 这 里 申请 到 许可 证 (参照 
“小 信息 锡金 邦 的 入 境 许可 证 ”) 。Rampo 也 有 
简易 食堂 和 便宜 的 旅馆 ， 还 有 去 往 甘 托 克 的 始 
发 公共 吉普 ， 不 过 如 果 从 西里 古里 方向 来 的 车 
有 空 座 ， 就 可 以 搭乘 ， 所 以 不 用 等 很 长 时 间 。 


来 自 西里 古里 的 交通 情况 

@ 去 往 甘 托 克 : 巴士 一 天 发 好 几 班 ， 需 要 5 小 
时 。 如 果 错 过 了 时 间 ， 可 以 去 公共 吉普 站 。 公 
共 吉 普 只 要 满座 就 会 发 车 ， 比 巴士 发 车 频繁 ， 
需要 4 小 时 。 

@ 去 往 大 吉 岭 : 小 型 巴士 每 小 时 发 1~2 班 。 需 
3 小 时 30 分 钟 。 公 共 吉 普 从 早 到 晚 几 乎 每 5 分 
钟 就 会 发 出 一 班 ， 所 以 更 加 方便 。 需 要 3 小 时 。 
@ 去 往 噶 伦 堡 : 巴士 一 天 发 好 几 班 。 需 要 3 小 
时 30 分 钟 。 不 过 还 是 公共 吉普 发 车 更 频繁 一 些 。 
需要 3 小 时 。 

@ 去 往 巴 格 道 格 拉 机 场 : 乘坐 出 租车 需 20 分 钟 ， 


! 250 卢比 。 


噶伦 堡 方向 的 。 这 些 城市 都 位 ; 


@ 去 往 新 杰 尔 拜 古里 车 站 : 坐 电动 三 轮 车 需 10 


分钟 ，80 卢比 。 


二 人 各 娩 和 泰克 寿 院 早 面 有 收藏 十 
附加 信息 © SE OR 
Nalanda lnstitute 


上 天 的 黄金 村 院 和 佛教 学 术 Karma Shri 


佩 林 


佩 林 的 区 号 ”03595 


锡金 拥有 修 久 的 历史 ， 这 里 有 很 多 藏 传 佛教 寺院 ， 这 山 游览 也 候 厨 行 。 
林 位 于 海拔 2150 米 的 山上 ， 附 近 有 以 修 久 历史 和 样式 著称 的 佩 玛 杨 才 和 寺院 ， 
外 还 可 以 紫 望 环抱 干 城 章 嘉 山脉 的 喜马拉雅 群 山 ， 所 以 村 子 虽 小 但 游客 很 多 ， 
店 和 旅馆 的 数量 超过 40 家 。 最 近 的 城市 是 山区 往 下 5 公里 处 的 盖 金 (Geyzing )。 
村 子 的 中 心 是 公共 言 普 到 达 的 广场 。 食堂 、 旅 游 介 
绍 处 、 旅 行 社 办 公 室 。 旅 行 社 会 组 织 巡 山 旅 游 团 ， 还 会 受理 汽车 的 租 
赁 。 从 这 里 到 佩 玛 杨 才 寺院 、 拉 布 顿 寺 、 锡 金 的 第 二 wl 
Choling Gompa， 都 可 以 徒步 前 住 。 
佩 林 的 海拔 很 高 ， 所 以 傍晚 会 突然 变 冷 。10 月 下 旬 到 次 年 3 月 中 名 
会 特别 寒冷 ， _ 定 要 采取 防寒 措施 。 另外 ， 这 段 时 间 是 旅游 淡季 ， 很 多 
餐馆 会 停止 营业 。 


讲 池 让 


催 玛 杨 才 和 寺院 Pemayangtse Gompa 
锡金 最 古老 的 寺院 之 一 


这 是 一 座 1705 年 由 法 王 拉 压 : 钦 袍 
修建 的 宁 玛 浙 的 三 层 建筑 的 寺院 。 有 殿内 
描绘 的 佛 男 是 锡金 为 数 不 多 的 精品 。 每 
年 藏历 新 年 时 (2~3 月 ) ， 会 举行 叫 作 
“ 恰 姆 ”的 面具 舞会 。 从 里 面 能 看 到 的 
遗迹 是 拉 布 顿 八 。 


一 定 要 看 党 内 的 壁画 


拉 布 顿 今 Rabdentse 
锡金 王国 兽 色 的 首都 


1670 年 到 1814 年 间 兽 是 锡金 王 
国 的 首都 ， 至 今 还 残存 着 王宫 和 和 寺院 
的 遗迹 。 曾 经 只 留 下 了 混凝土 的 地 基 ， 
但 是 近 几 年 ， 进 行 了 快速 的 整修 ， 古 
老 的 感觉 已 经 荡然 无 存 ， 很 是 遗憾 。 

和信 口 位 于 距离 佩 玛 杨 才 寺 院 的 分 
路 1000 米 的 盖 金 方 同 的 下 坡 处 。 从 门 时 经 有 木质 的 其 巴 
口 沿 着 铺设 平整 的 步行 街 走 1 公里 ， 就 到 了 遗迹 下 面 。 


AcCceSS 


巴士 、 公 共 吉 草 

从 甘 托 克 一 天 发 出 3 班 
公共 吉普 。 乘 车 地 点 位 于 锡 
金 旅 游 介绍 处 西南 200 米 的 
公共 吉普 站 。 最 好 提前 一 天 
预约 。 需 要 约 4 小 时 。 要 想 
去 盖 金 的 话 ， 因 为 有 来 自 甘 
托 克 和 西里 古里 的 巴士 ， 可 
以 在 这 里 换 衫 去 佩 林 的 公共 
吉普 ( 需 15 分 钟 ) 。 旺 季 时 
也 有 从 大 吉 岭 直达 的 公共 
普 ， 但 是 根据 预约 情况 有 时 
会 没有 座位 。 全 年 运行 的 是 
先 乘坐 公共 吉普 到 邦 境 的 乔 
斯 昂 (Jorethang)， 需 要 2 
小 时 ， 然 后 在 这 里 换 乘 到 佩 
林 或 盖 金 的 公共 吉普 。 乔 斯 
昂 发 往 佩 林 的 巴士 只 有 15:00 
发 车 的 一 班 (需要 2 小 时 30 
分 钟 ) 。 

从 佩 林 发 出 的 巴士 7:00 
发 车 ， 经 过 乔 斯 遇 ， 铸 后 到 
达 西 里 古里 的 巴士 。 


佩 林 的 种 
园 10:00~16:00 
圆周 日 

旅游 旺季 会 组 织 去 凯 铁 
帕 里 湖 等 郊外 的 旅游 团 ， 还 
会 发 一 张 地 图 。 


佩 玛 杨 才 寺 院 
国 10:00~ 16:00 
圆周 日 、 第 2 个 周 六 
国 20 卢比 

里 面 禁止 拍照 。 

从 佩 林 往 盖 金 方向 走 20 
分 钟 能 看 到 一 座 白色 的 大 佛 
塔 ， 在 那里 道路 分 成 两 条 。 
往 左 拐 ， 沿 一 个 陡坡 走 10 
分 钟 左右 即 到 。 拉 布 顿 专 往 
善 金 方向 还 要 走 | 公里 左右 。 


汇兑 

这 里 有 State Bank of jndia 
的 ATM， 另 外 美元 现金 还 可 
以 在 旅行 社 兑 换 。 
辆 日 出 -日落 国 免费 


加 sz 计 国 


甘 托 克 


锡金 夏天 也 很 凉爽 ， 酒 店 里 几乎 没有 A/C。 甘 托 克 有 很 多 酒店 ， 但 是 旺季 会 有 很 多 前 来 避暑 的 
游客 ， 到 处 都 很 拥挤 。 住 宿 费 也 会 相应 提高 。 相 反 ， 淡 季 时 ， 很 多 地 方 会 降价 20% ~40%。 特 别 是 
1000 ~ 2000 卢比 的 酒店 成 为 大 众 目标 。M.G. Mg 在 步行 圈 内 的 地 方 非常 方便 ， 西 藏 路 位 于 它 的 里 面 ， 


这 里 有 很 多 便宜 的 旅馆 和 中 档 酒店 。 


这 段 距离 很 适宜 散步 ， 需 约 1 小 时 


染 喀 - 齐 林 寺院 是 1697 年 创建 的 ， 锡 金 第 二 古老 的 藏 传 佛教 寺院。 距离 佩 林 的 中 心 部 3 公里 
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受 背 包 族 欢迎 的 


新 现代 中 心 旅店 
New Modern Central Lodge Map P32) 
图 Tibet Rd. 


令 沿 旅游 介绍 处 前 的 坡 路 向 上 ， 步 行 6 分 钟 即 到 。 很 受 育 包 
族 的 欢迎 ， 接 待 处 在 一 楼 的 咖啡 馆 内 。 劳 边 有 好 几 家 网 吧 ， 
非常 方便 。 在 旅游 介绍 处 前 曾 有 家 同名 的 酒店 ， 现 已 经 停止 
营业 ， 所 以 这 家 酒店 名 前 添加 一 个 “新 


园 201361 图 227062 
国 @@150 卢比 侈 200~250 卢比 
贺 钢 300 卢比 


Se Map p.322-1 

4 西藏 路 上 有 很 多 家 便宜 旅馆 和 中 档 酒店 ， 这 里 的 档次 介 于 | 较 Tibet Rd 

两 者 之 间 。 房 间 是 单 人 间 ， 里 面 只 有 床 、TV、 床 头 柜 ， 但 是 
装修 得 非常 明亮 。 浴 室 里 有 热水器 ， 随 时 都 能 用 热 水 。 有 浴 | 国 图 @@@600~1000/ 比 


巾 ， 但 没有 肥 星 


西藏 酒店 


Hotel Tibet 
令 没 有 早餐 时 ， 价 钱 会 便宜 200 卢比 。 位 于 M.G. mg 和 SNT 
巴士 站 的 中 间 ( 从 两 边 步行 都 需 3 分 钟 ) 。 共 32 个 房间 。 同 
时 经 营 的 餐馆 “Snow Lion” 里 可 以 吃 到 藏 菜 。 还 有 酒吧 。 可 
以 使 用 信用 卡 。 


Map p.322-1 国 Paljor Stadium Rd. 
园 202253、203468 圆 226233 

贺 www.sikkiminfo.nethoteltibet 
国 圆 @1500~3100 卢比 
W82100~4100 户 比 “加 10% 


受 团 体 旅 游 团 的 欢迎 


扎 西 德 勒 酒店 

Hotel Tashi Delek Map p.322-2 

% M.G. Mg 里 有 一 个 小 人 口 ， 建 筑 物 自身 稍微 冲 进 去 一 点 | 国 M.G. Mg 回 202991 圆 202362 
图 www.hoteltashidelek.com 


儿 ， 所 以 非常 安静 。 隆 重 推荐 只 有 6 室 的 带 阳 台 的 房间 。 


国 图 人 @@3050 卢比 M3375 卢比 园 12.5% 


酒店 
Bt a 园 Upper Pelling 
和 旅游 介绍 处 在 一 座 大 楼 的 楼 上 。 是 以 南 印度 饭菜 为 主 的 | 四 258504 


素食 餐馆 。 一 份 一 般 都 在 100 卢比 以 下 ， 价 格 很 便宜 。 i 
站 


Bakers Cafe | | | Map p.322-2 
$ 位 于 二 楼 ， 在 M.G. Mg 一 侧 可 以 看 到 大 街 ， 另 一 侧 可 以 胱 国 MG.Ms 
望 群 山 的 景色 。 陈 列 柜 内 排列 着 面包 和 点 心 ， 也 可 以 和 人 饮料 | 加 220195 
起 点 。 还 有 快餐 。 咖 啡 和 酒水 的 种 类 也 有 很 多 。 相 同 的 在 | 国 300~20:00 
M.G. Mg 的 咖啡 馆 “Cacao” 里 ， 也 有 和 蛋糕 和 点 心 、 意 大 利 | 国 无 

面 和 三 明治 等 快餐 ， 很 受 欢迎 . 


蓝 绵羊 餐馆 | 
eR SP | Map p.322-1 
信和 旅游 介绍 处 在 一 座 大 楼 的 楼 上 。 以 南 印度 饭菜 为 主 的 素 | 圈 M.G.Mg。 加 229028 
食 餐 馆 。 一 份 一 般 都 在 100 卢比 以 下 ， 价 格 很 便宜 。 图 11:00~20:30 贺 无 

西藏 路 深 处 的 咖啡 & 酒吧 “Live&Loud”( 国 8:30~22:00 ) ， 和 马路 边 上 的 咖啡 & 餐馆 ， 
326 被 里 面 的 酒吧 一 分 为 二 ,旺季 时 在 里 面 可 以 听 到 现场 音乐 演奏 会 。 免 费 使 用 WiFi。 各 


种 咖啡 价格 为 100 卢比 ， 稍微 有 点 儿 贵 .但 是 平时 两 倍 的 拔 
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西 印度 以 面临 阿拉 介 海 的 古吉拉特邦 和 拥有 印度 第 一 大 城市 孟买 的 马 哈 拉 施 特 拉 
邦 这 两 个 邦 为 中 心 。 季 风气 候 的 地 区 占 半数 以 上 ， 只 有 西北 部 是 干燥 地 带 。 从 东 向 南 
的 富 谨 土壤 上 ， 话 产 棉 、 米 、 小 麦 、 烟 草 、 甘 蓄 等 

在 这 里 ， 除 了 印度 教 ， 还 有 许多 信奉 伊斯兰 教 、 青 那 教 、 佛 教 、 拜 火 教 、 基 督 教 
的 人 们 。 而 且 ， 自 古 以 来 有 很 多 受 其 他 民族 侵略 的 历史 。 印 度 独 立 运动 之 父 一 一 圣 梭 
日 地 就 出 生 于 西 印度 ， 指 导 伟 大 复杂 的 印度 独立 运动 的 甘地 哲学 和 民族 主义 思想 在 这 
里 发 展 成 熟 


和 
Dp.376 — 
民族 运动 发 祥 地 、 ® 
古吉拉特邦 加 尔 各 答 
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买 和 石 宇 寺院 


拉 塔 人 美丽 的 故乡 


四 号 所 党 特 拉 邦 


式 - 一 指 区 征 击 的 拉 其 培 | 半生 大 的 天 而 地 Cao 办 达 -> 

; Vadodara (Baroda) 
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YF 和 Ht 4 
时 9 城 。 这 里 也 是 印度 普 于 教 教徒 统 多 了 半 半 ， 拥 有 


70 万 者 那 教 教 入 十 全 印 度 者 习 
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孟买 的 区 号 ”022 


Mumbai (Bombay) 
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整修 完备 的 海滨 大 道 是 人 们 休息 的 场所 

孟买 是 一 座 呈 哑铃 形状 的 小 岛 ， 中 间 变 窗 ， 成 为 细 细 的 海 洗 阔 滩 ， 
其 对 面 可 以 看 到 亚洲 最 大 的 良港 。 马 吉 卡 温 、 奥 尔 里 、 马 同 卡 、 玛 锡 姆 、 
萨 尔 赛 特 、 克 拉巴 都 还 是 小 岛 的 时 候 一 一 中 略 ，1668 年 9 月 21 日 ， 东 印 
度 公 司 得 到 了 这 个 岛 …… 然 后 开始 填 海 修建 城堡 ， 瞬间 出 现 了 一 座 城 市 。 
这 就 是 民谣 里 传诵 的 孟买 。 

和 孟买 除了 仅 有 的 渔夫 和 土地 女神 ， 其 他 都 不 是 本 地 人 。 今 天 成 为 印 
度 最 大 城市 圈 的 雄伟 的 孟买， 可 以 说 几乎 是 从 零 发 展 起 来 的 。 这 个 城市 
的 建造 者 包括 各 种 各 样 的 人 。 孟 买 的 窗口 既 向 背后 的 陆地 也 辣 前 面 的 大 
海 敞开 。 这 就 造就 了 这 个 城市 独特 的 国际 化 世界 。 

这 里 有 来 自 本 国 的 马 哈 拉 施 特 拉 人 、 古 吉 拉 特 人 、 帕 西 商人 、 北 印 
度 和 南 印度 的 人 们 ， 被 驱逐 出 波斯 的 回教 徒 ， 渡 过 阿拉 伯 海 来 到 这 里 的 
伊斯兰 教 教徒 ， 从 非洲 国家 、 亚 美 尼 亚 、 葡 萄 牙 、 英 国 来 的 人 ， 盏 人、 
没落 的 土 邦 主 ， 建 筑 师 、 记 者 、 阿 拉 伯 富豪 的 证 券 经 纪 人 ， 从 海外 归来 
的 印度 移民 后 代 ， 电 影 明 星 、 设 计 师 、 模 特 、 作 家 、 艺 术 家 ， 此 外 还 有 
各 种 外 来 职业 者 ， 不 断 地 外 出 打工 的 农民 、 暴 力 集团 …… 囊 买 是 最 发 达 
但 也 是 最 危险 的 边境 。 有 备 受 关注 的 知名 人 物 ， 也 有 生活 在 贫民 窗 和 社 
会 底层 的 边 比 人物。 

仅 从 他 们 的 数量 就 可 以 管 宁 和 孟买 的 面 狐 ， 可 以 以 各 种 方式 了 解 这 座 
城市 。 和 孟买 已 经 不 仅仅 是 “旅游 目的 地 ”了 。 


孟买 的 出 入 国 和 机 场 介绍 Airport 
Chhatrapati Shivaji 国际 机 场 


徊 买 机 场 位 于 市 中 心 往 北 35 公里 的 地 方 ， 也 叫 Chhatrapati Shivaji 机 
场 。 因 为 孟买 是 印度 最 大 的 城市 ， 所 以 无 论 是 国际 航线 还 是 国内 航线 都 
有 很 多 航班 ， 特 别 是 国内 航线 几乎 连接 了 印度 的 主要 城市 。 国 际 航 线 和 
国内 航线 的 机 场 大 楼 距离 约 4 公里 。 


附加 镶 轧 OO 和 孟买 是 印度 教 女神 的 名 字 。Bombay 的 名 字 在 成 为 英国 殖民 地 之 前 就 有 ， 源 于 葡萄 牙 请 


ACCeSS 


飞机 

(国际 航线 ) 印度 航空 
公司 每 周 发 4 班 从 东京 经 德 
里 到 和 孟买 的 航班 ， 需 要 12 小 
时 。 全 日 空 每 周 S~7 班 ， 需 
要 9 小 时 45 分 。 另 外 ， 还 
有 来 自首 尔 、 上 海 、 香 港 、 
曼谷 、 吉 隆 坡 、 新 加 坡 、 达 
卡 、 科 伦 坡 等 地 的 航班 。 

(国内 航线 〉 印 度 航空 
公司 每 日 从 德里 发 由 班 航 
班 ， 几 航 空 每 日 发 6 班 航 
班 ， 需要 2 小 时 。 加 上 其 他 航 
空 公 司 的 航班 ， 每 天 有 5 多 
班 。 印 度 航空 公司 每 天 从 加 
尔 各 答 发 2 班 ， 岂 航空 航班 
每 天 发 7 班 ， 需 2 小 时 30 分 
钟 。 加 上 其 他 公司 的 航班 每 
天 有 20 班 左右 。 各 个 公司 每 
天 从 金泰 和 孟加拉 共 发 出 20 
多 班 ， 需 2 小 时 30 分 钟 。 每 
天 都 有 来 自 巴 纳 拉 斯 、Jaipur、 


镑 路 

新 德里 站 16:30 发 出 
的 2952 Mumbai Rajdhani 
Exp. 次 日 8:35 到 达 孟 买 中 
央 站 。 金 奈 中 央 站 11:45 发 
出 的 1042 Mumbai Exp. 次 日 
13:45 到 达 和 孟买 CST 站 。 

海德 拉巴 迪 康 站 20:40 
发 出 的 7032 Mumbai Exp. 次 
日 13:05 到 达 和 孟买 CST 站 。 


对 

从 海德 拉巴 需要 18 小 
时 ， 从 孟加拉 需要 24 小 时 ， 
从 加 尔 各 答 需 要 15 小 时 。 


和 孟买 的 人 口 
约 1383 万 
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全 
备 
买 
了 备 
巴 


Chhatrapat Shivaii 
国际 机 场 
贺 www.csia.com 
起 降 于 国内 航 角 机 和 加 的 中 
IA: 印度 航空 公司 
Kingfisher Airlines 
1B: 印度 Jet 航空 公司 
轻便 式 喷 气 式 飞 机 


Spice jet 等 


从 国内 线 机 场 大 楼 到 国际 
线 机 场 大 楼 

国内 线 的 飞机 降落 来 到 
取 行 李 处 ( 领取 行李 的 旋转 
台 )， 请 和 工作 人 员 说 换 梯 
国际 线 。 出 示 机 票 后 会 ~ 领 到 
机 场 巴 士 票 拿 着 票 去 取 行 
李 处 内 的 巴 十 站， 行李 接受 
X 线 的 检查 上 车 。 巴 士 在 机 
场 内 行驶 很 慢 ( 时 速 30km 
以 下 ) 

在 国际 线 机 场 大 楼 的 出 
国 审查 ， 因 为 有 严格 的 行李 
检查 ， 到 出 国 相 当 需 要 时 
间 。 从 到 达 国 内 线 的 取 行 李 
站 可 国际 2 出 先 估量 站 -和 . 2 小 四 

0 分 钟 ， 到 达 登 机 口 般 是 
出 发 前 的 30~40 人 分钟。 和 希望 
安排 充裕 的 时 间 
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国际 航线 机 场 


A He -a 


F 有 的 国际 航班 都 起 降 于 国际 航线 机 场 ( 旧称 萨 哈 尔 国际 机 场 ) 。 骨 

ue/ { 揣 i } 2 代 且 i 上 | 伺 i 六 
经 东南 亚 的 班机 也 多 数 在 1 乐 航线 机 场 分 为 2A 和 2( ' 
tf 下 度 身 /AA 信 避 | 有] 幸村 | 任 2C 有 有 | 雹 省 牢 洛 

登记 的 人 境 和 护照 。 护 茹 人 境 公 章 后 ， 和 人 境 所 半 荤 

海关 申报 表 ) 一 起 返还 。 为 了 避免 出 境 时 带 来 麻烦 ， 最 好 确 j) 境 
作 草 是 个 H+ ' 增 检 查 乡 “ ， 环 对 行李 ] 卉 行 # 2 全 A 
任 1 关 t = | 的 和 > } 海 棍 和 扫 报 去 

到 达 大 厅 里 有 24 小 时 营业 的 汇 吕 处 和 咖啡 富 、 小 卖 部 、 印 度 政府 旅 
许 局 ( 只 有 2A 区 有 ) 、 预 约 出 租车 的 柜 合 才 


转机 和 国内 航班 机 场 


国内 航线 机 场 ( 旧称 圣 克 鲁 斯 机 场 ) 距离 国际 航线 机 场 4 公 里 ， 离 
内 更 近 一 些 。 机 场 分 为 两 个 ， 印 度 航空 公司 和 航空 线 Airlines 起 降 于 
1A 机 场 ， 其 他 的 航空 公司 起 降 于 1B 机 场 。 两 个 区 之 间 丰 10 分 钟 左 
右 。 写 着 缩写 名 称 AI 的 印度 航空 公司 航班 起 降 于 国际 航线 机 场 ， 一 定 要 

意 。 出 了 国际 机 场 想 要 转机 继续 乘坐 的 话 ， 只 有 乘坐 印度 和 
帮 的 | 旋 安 能 镶 = 梭 巴 十 〈 需要 出 示 机 票 ) ， 乘 坐 其 他 航空 从 司 航班 由 
pr * 有 H 友 


从 机 场 到 市 内 


国际 机 场 相 国内 机 场 都 疫 有 1 Eee 上 
坐 旅行 社 的 私家 车 ， 但 费用 太 贵 ， 用 也 一 役 都 滋 坐 车 票 制 的 预付 出 租车 
i Tw 拉巴 地 区 ， 
十 关 近郊 


全 wwea vc 化 更 多 的 时 间 。 预 付出 租车 的 费用 因 地 而 异 ， 和 和 
日 森 的 。 ] 册 于 FEFY la 了 全 被 tt x 1 6 
占 ， 已 Pi 4 家 :于 -. 7 不 法 于 费 的 情节 - 

让 让 们 下 oy 者 piti4 :| 1 

, py ES SE " a 4 


(| 十 yy 让 所 ] 五 古 鲁 斯 让 | 芝山 得 车 或 电 寻 国际 机 场 的 预付 出 租车 费用 
ji A 没有 夜间 费用 ，24 小 时 
一 二 | 都 是 统一 价格 。 行 李 或 服务 
CS1 0， E 安 傅 认 寻 线 内 。 为 沾 ， 时 放 升 早 腕 局 肉 呈 .2 费 要 多 加 20 卢比 


全 人 人 


“+4 eS 
下 带 A/C/ 市 A/ 
| 本 HI i 而 | < rr 和 


110 户 比 40 户 比 


出 国手 续 CST 车 站 附近 ( 需要 1 小 时 ) 


mr ee ee oe ee ee 245 卢比 /1305 卢比 
| 2A A 2( | 克拉 巴 地 | 芽 要 1~2 小 @ 
Ei 人 ee “把 
2 乒 时 A0S | Fa 
i 买 
位 但 宛 1 国内 机 场 的 预付 出 租车 费用 ”一 
者 克拉 巴 地 区 ( 需要 1~2 小 ” 带 
时 ) 320 户 比 /410 户 比 5 
上 但 } t 家 | ;| Dy 
| : 是 由 市 内 到 机 场 
可 以 在 市 内 酒店 申请 出 
租车 或 乘坐 打 表 出 租车 。 寿 
了 上 ke 
上 350 户 比 (AMC 攻 65S0 户 比 
: | 瓯 可 以 去 机 场 接 送 (夜间 要 
增加 三 成 费用 ) 。 男 外 ， 直 


Er Fy ve = A 和 ; 
接 在 马路 上 打车 的 话 ， 和 司 
机 交涉 一 下 有 时 也 能 使 家 


- < a wl 21 上 .hs i i 
0 > + | 于 = 到 机 场 大 约 要 花 1 小 时 ， 
下 过 有 时 早晚 高 峰 期 会 花 2 


生计 $ | 要、 时 局 | | 表 会 而 日 ) 由 | 赶 时 间 的 话 可 以 走 2009 

史 et eu ww | 不 并 光栅 滞 和 和 于 寺 尖 
rT , | 六 人 四 桥 ( 通行 费 50 卢比 ) ， 能 缩 

大 从 和 村 | 更 = Ww 和 狐 ”可 果 行 李 答 于 和 失 了， 办 得 20~30 分钟。 男 外 高 蜂 

j hb hz 十 证 期 以 外 的 时 间 可 以 乘坐 郊区 


火车 ， 很 便宜 。 如 果 要 去 国 

际 机 场 ， 可 以 从 教堂 门 车 站 

或 CST 车 站 坐 火车 到 安 德 里 

和 站 ( 需 40 分 钟 ) ， 然 后 换 

来 电动 三 轮 车 去 机 场 ( 需 40 

国内 机 场 的 请 ， 梧 

坐 火车 去 圣 克 和 鲁 斯 寻 

站 ( 需 30 分 钟 )， 然 后 换 

式 电 动 三 办 车 去 机 场 ( 需 
15~20 族 钟 


了 3 了 


从 Bombay 到 Mumbai 
Mumbai 这 个 名 称 来 源 
于 葡萄 牙 人 登陆 以 前 当地 
渔夫 们 信奉 的 印度 教 女神 
的 名 字 孟 巴 . 德 维 。 即 使 是 
Bombay 时 代 ， 在 说 马 拉 地 
语 ( 马 哈 拉 施 特 拉 邦 的 请 
言 ) 的 人 们 中 间 ， 也 用 孟买 
这 个 名 字 。 但 是 Bombay 以 
前 的 孟买 只 不 过 是 个 小 村 
庄 ， 扩张 后 的 现在 城市 的 大 
部 分 都 不 是 原来 孟买 的 土 
地 。 现 在 也 有 很 多 从 马 拉 地 
滞 圈 以 外 的 地 方 来 此 居住 的 
人 ， 还 是 喜欢 用 Bombay 这 
个 名 字 ， 强 烈 要 求 变 更 地 


名 。 在 日 常生 活 中 很 多 时 候 
也 通用 “Bombay” 


药 撤 巴 地 区 建 刘 的 英 规 恬 很 
打 钙 页 本 瓦 吉 的 下 误 
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附加 信息 人 @ 民 


(©) )) 漫步 孟买 头 Walking 

在 16 世纪 ， 和 孟买 由 7 个 小 岛 和 小 渔村 组 成 。 随 着 城市 的 扩大 ， 岛 与 
岛 之 间 被 填 埋 ， 陆 地 逐渐 连 成 一 体 。 到 了 19 世纪 ， 孟 买 呈现 出 现在 的 样 
子 ， 成 为 向 海上 突出 的 一 个 半 吊 

半岛 最 南端 的 克拉 巴 地 区 (Colaba ) 是 游客 云集 的 地 方 ， 这 里 有 印 
度 门 、 泰 姬 马 哈 酒店 等 景点 和 众多 的 低 中 高 档 栖 店 ， 以 及 面向 游客 的 餐 
馆 。 去 艾 列 方 特 吕 的 船舶 停靠 港 也 位 于 这 里 。 

区 克拉 已 地 区 北 讽 是 证 业 《Fort ) 地 区 ，18 世纪 ， 甘 国 在 此 修建 
城郭 ， 是 构筑 各 买 根基 的 地 方 ， 马 伊 丹 广场 周围 至 今 还 残存 着 有 殖民 地 
时 代 气 息 的 运 头 大 学 和 高 级 法 院 等 建筑 。 古 堡 地 区 南面 有 美术 馆 和 博物 
馆 ， 北 面 有 CST 车 站 ， 西 面 有 教堂 门 车 站 和 两 个 火车 站 。 从 克拉 巴 地 
区 去 各 个 火车 站 步行 需 20~30 分 钟 。 教 党 门 车 站 的 西 面 有 一 条 叫 作 海 
滨 大 道 (Marine Drive ) 的 海 边 道路 ， 早 晚 有 很 多 散步 的 人 ， 是 市 民 休 
息 的 地 方 。 

从 海 尝 大 道 向 北 1~2 公 里 ， 就 到 了 受 市 民 欢 迎 的 秋 帕 蒂 海 滩 
( Chowpatty Beach ) 。 海 准 的 西 面 是 印度 头等 的 高 级 住宅 地 一 一 马 拉 巴 尔 
大 厦 ， A 韦 买 中 心 车站， 再 往 北 是 马 哈 拉克 西 米 
寺院 和 哈 言 :阿里 庙 等 景点 ， 这 一 带 便 是 市 中 心 。 

市 中 心 北面 ， irre me evi 从 这 里 ， 铁 路 和 公路 被 分 
成 两 部 分 。 达 达尔 北面 的 人 江 是 曾 i ng 本 
就 可 以 看 到 至 今 从 未 见 过 的 电动 三 轮 车 。 曾 经 这 里 被 称 为 “ ， 
A i 
区 。 志 头 的 确 是 一 个 很 大 的 城市 。 位 于 机 场 西 北方 向 的 居 平 海滩 (Juhu 
Beach ) 附近 ， 林 立 着 高 级 尊 店 和 商店 、 餐 馆 等 。 反 映 了 击 买 的 名 十 以 及 
支撑 印度 经 济 发 展 的 富裕 的 新 中 间 阶 层 的 生活 方式 。 

如 打 有 时 间 ， 也 可 以 去 位 于 各 买 郊区 圣 雄 甘地 国立 公园 内 的 坎 赫 里 
Ne 


ER 
|. ni -3 人 
> 


WP 出 ' 
Ee 下 A 人 Fry 
| | Wh SYS ; 
. cl “ 了 人 fo 四 
1 CR 人 ~ 


大 小 所 上 的 食物 的 质量 很 商 。8 卢比 就 能 买 到 堆积 如 小 山 一 样 的 栓 果 、 西 瓜 、 菠 昔 拼 盘 


物 人 便宜 ， 好 吃 、 种 类 丰富 ， 绝 对 物 超 所 值 


击 买 中 心 区 
SSY MUMBAI(BOMBAY)CENTRAL 


a» 
还 
天 
孟 
巴 


CST 外 国人 专用 窗口 

园 周一 ~ 周 六 8:00~14:00、 
14:10~20:;00 

周 日 8:00~14:00 

付 钱 时 要 出 示 护 照 


西部 铁路 预约 办 公 室 
Map p.336-A1/2 p.333-B3 
图 周一 ~ 周 六 8:00~14:00、 
14:15~20:00 周 日 8:00~ 14:00 
位 于 教堂 门 车 站 北面 的 
大 楼 ， 印 度 政府 旅游 局 对 
面 ， 紧 挨 着 右边 二 楼 是 外 国 
专用 窗口 。 付 钱 时 要 出 万 


银行 卡 ( 为 了 标注 拼音 用 ) 


和 护照 


Kurla 车 站 

班次 很 少 ， 只 有 从 加 尔 
各 答 和 果 阿 等 地 来 的 一 部 分 
火车 到 达 这 里 。 从 这 里 乘坐 
郊区 火车 经 过 10 站 到 达 CST 
车 站 


孟买 的 交通 Access 


de A、 大 HH ,> De ee 大门 二 ad Lule | Pg A pf < 

里 有 好 几 个 人 为 西 印 度 的 运行 着 印度 和 台地 来 的 长 途 火 车 站 
f 日 站 (页 上 旦 .有 所 右 4 | 二 YY 全 DB 不 辣 的 了 立 8 全 2 和 瑚 I 中 1 器 
并 且 即 使 是 国有 铁路 ， 还 运营 着 线路 完全 不 同 的 西部 线路 相 中 央 线 路 ， 
所 以 两 个 管区 的 车 站 混在 一 


会 恰 德 拉 巴 蒂 西 瓦 吉 火 车 站 Chhatrapati Shivaji Terminus R. S.( 原 
维多利亚 火车 站 ) 

位 于 古 您 地 区 北面 sid hp 
站 。 从 德里 、 瓦 拉 纳 西方 问 来 的 一 部 分 火车 和 人 金条、 海德 拉巴 、 果 阿 等 ， 


合 


除 印度 西北 部 ( 拉 况 斯 上 ) 方 问 以 外 的 所 有 火车 都 经 过 这 里 火车 站 
是 殖民 地 时 代 修 建 的 哥 特 样式 建筑 ，2004 年 列 人 世 界 文化 遗产 。 站 人 台 对 
面 东 侧 是 长 途 火 车 ， 丙 侧 是 短途 火车 的 站 台 ， 也 分 别 有 各 目的 检票 口 

千 站 南面 是 出 租车 乘 车 场 ， 对 面 是 预约 车 标的 办 公 室 车 站 内 还 有 


食 蔚 、 咖 啡 信和 ATM 
全 孟买 中 央 火 车 站 Mumbai Central R. S. 

位 于 市 中 心 ， 运 行 着 西方 线路 的 长 途 火车 和 短途 火车 的 火车 站 。 从 
俺 里 来 的 一 部 分 火车 和 甘 宜 布尔 、 艾 哈 迈 达 巴 德 等 印度 西北 部 方向 来 的 
火车 到 达 这 里 。 车 站 对 面 有 长 途 巴 士 站 。 从 这 里 换 乘 郊区 火车 ， 往 南 行 
台 4 站 便 是 终点 站 一 一 教堂 | ] 车 站 
全 达 达 尔 火 车 站 ”Dadar R. S. 

去 住 德 里 、 瓦 拉 纳 西 、 果 阿 等 地 的 一 部 分 长 途 火 车 到 达 这 里 。 这 个 
re pee 中 央 线 路 的 区 会 和 分 流 点 ， 也 是 郊区 火车 的 换 乘 点 
站 附近 有 去 往 浦 那 的 公共 吉普 乘 车 场 


0 Ce 一 ee 人 ee — be J 
- p> ， se " 和 Lo pe EE. - 一 人 Sp DN ~ 一 # .> | A 3 剧 de Ey i I $e 

在 关中 央 火 千 关 对 四 的 直 头 中 央 已 十 站 运行 钦 途 巴 i 过 宇 有 去 住 

mA 二 AAAr ITmE Eter 1 = 
弓 哈 搁 施 特 拉 邦 各 地 和 周边 的 国营 巴士 。 长 途 巴 + 要 提前 15 天 预约 。 男 
Fr 


小 ， 中 央 车 站 附 近 的 DrAnandrao Nair Rd 上 有 很 多 出 售 带 A/C 的 豪华 车 
这 样 的 私营 巴士 车 票 的 公司 。 去 奥 兰 加 巴 德 和 果 阿 的 话 ， 巴 士 比 火车 更 
方便 ， 不 需要 换 乘 。 旺 季 时 一 定 要 提前 预约 。 


(9) 孟买 的 市 内 交通 City Transportation 


郊区 列车 ”Suburban Train 


好 区 列车 是 连接 起 
天 郊区 和 市 中 心 的 市 民 的 
代步 工具 。 早 晚上 班 高 峰 
期 时 非常 拥挤 ， 几 乎 要 把 
车 挤 爆 一 般 。 但 是 也 有 优 
点 ， 如 果 能 很 好 地 利用 能 
够 观赏 市 内 风光 ， 而 且 便 
宜 还 不 会 堵车 。 有 3 条 线 
路 ， 但 游客 一 般 使 用 的 是 
除了 Harbour Line 以 外 的 
其 他 2 条 线路 。 

西部 线路 在 古 堡 地 区 
的 始 发 站 是 教 党 门 车 站 。 
第 二 站 是 查 尼 路 ( Chami 
Road ) 车 站 ， 位 于 乔 帕 
提 ， 第 三 站 是 格兰特 路 
( Grant Road ) 车 站 ， 位 
于 备 巴 ， 第 四 站 是 和 孟买 中 
央 车 站 ， 是 一 个 长 途 巴 士 
站 ， 在 第 五 站 马 险 拉克 西 WE 
米 (Mahalaxmi ) 车 站 下 车 的 话 ， 可 以 步行 去 德比 大 门 。 这 条 线路 会 到 达 
离 机场 最 近 的 安 德 里 车 站 ( 约 40 分 钟 ) 和 离 坎 赫 里 石 帘 最 近 的 保利 瓦 里 
( Borivali ) 车 站 ( 需 约 1 小 时 ) 。 

中 央 线 路 在 古 堡 地 区 的 始 发 站 是 CST 车 站 。 有 两 条 线路 ， 通 去 
住 Kalyan 方向 的 长 途 火 车 线路 和 只 去 币 买 附近 的 郊区 火车 一 Harbour 
Line， 乘 坐 前 一 定 要 确认 好 。 乘 坐 去 往 Kalyan 方向 的 火车 在 第 三 站 巴 修 
拉 车 站 (Byculla ) 下 车 的 话 ， 到 有 博物 馆 和 动物 园 的 维多利亚 花园 步行 
只 需 $ 分 钟 。 这 条 线路 在 达 达 尔 车 站 可 以 换 乘 西部 线路 。 

郊区 火车 有 普通 和 快车 两 种 。 快 车 停车 车 站 ( 达 达 尔 、 安 德里 、 保 
利 瓦 里 等 ) 可 以 在 始 发 站 的 电子 告示 屏 上 确认 ， 其 他 的 车 站 不 好 确认 ， 
所 以 最 好 在 乘 车 前 打听 一 下 。 郊 区 火车 的 卖 票 口 和 长 途 火 车 的 是 不 同 的 
窗口 ， 很 拥挤 而 且 很 慢 ， 不 过 火车 每 $~ 10 分 钟 到 达 一 次 ， 不 用 慌张 。 车 
厢 除 了 有 二 等 座 ， 还 有 女性 专用 车 肛 和 一 等 车 胡 。 一 等 车 朋 的 车 票 是 二 
等 的 10 倍 ， 不 过 车 果 内 的 设备 几乎 一 样 。 另 外 ， 不 是 对 号 人 座 的 ， 所 以 
早晚 上 班 高 峰 期 非常 拥挤 ， 买 了 票 也 没有 优势 。 在 车 内 不 检票 ， 不 过 车 
站 工作 人 员 会 随机 检查 ， 所 以 要 妥善 保管 好 车 票 。 


市 内 巴士 、 出 租车 和 电动 三 轮 车 


孟买 不 允许 电动 三 轮 车 进 和 人 市 内 ， 所 以 市 内 巴士 和 出 租车 成 为 市 内 
的 主要 交通 工具 。 市 内 巴士 上 都 标注 有 线路 号 码 ， 运 行 于 市 内 各 个 站 牌 。 
只 是 用 英语 标注 的 地 点 在 巴士 的 侧面 ， 所 以 如 果 记 不 住 号 码 的 话 乘坐 起 
会 很 麻烦 。 行 李 ( 60em x 40em 以 3 
出 租车 的 车 身 喷 成 黄色 和 黑色 。 还 有 蓝 色 车 身 带 A/C 的 Cool Car， | 一 件 加 4 卢比 


( [BB 有 ) 将 乳 ® 


出 租车 费用 换算 表 | 卢比 ) 
2010 年 3 月 


病 区 火 千 有 女性 专用 的 车 用 。 不 仪 是 高 蜂 期 。 有 空 座 时 也 基 女 性 专用 和 的， 所 以 男士 们 
主要 注意 。 我 就 力 一 时 政和 忽 进 了 女性 车 得 ， 不 过 一 看 就 知道 是 外 国人 ， 所 以 她 们 只 335 
尼 阁 “没有 办 法 呈 ” 这 样 的 眼神 请 着 我 


0 度 门 周边 


日 举 大 巴 去 火 
站 


尾 


在 National Gallery of 
Art 前 有 巴士 站 。 去 教堂 门 
车 站 坐 No.134， 去 CST 站 
i Nol W197、 2 22、 
124 巴士 
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但 数量 人 费用 是 打 表 日 

新 费用 表 对 比 后 再 付 多 

| 有 [没有 申 动 三 办 在 - 
晚 高 峰 期 有 了 时 也 打 不 到 
织 从 1 十 FE + | 二 +t ] | 车 


的 地 方 也 很 i 

击 头 的 要 出 ,和 
车 司机 是 从 乡下 来 打工 
的 ， 他 们 不 仅 不 会 英 
语 ， 还 有 的 人 不 熟悉 道 
路 。 即 使 不 认识 路 或 三 
店 ， 他 们 也 会 先 放 倒 计 
从 六 开车 ， 到 目的 地 附 
近 后 再 阿 路 人 多 方 打 
听 ， 这 样 的 情况 经 党 发 是 
生 。 乘 客 可 以 在 地 图 上 
找到 目的 地 ， 然 后 指 5 
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EE 里 主要 旷 点 


印度 | ] Gateway of India 
殖民 主义 的 象征 


古 堡 地 区 南部 ， 面 对 孟买 湾 而 建 的 巨大 的 门 。 为 纪念 英 王 ( 印度 旦 
帝 ) 乔治 五 世 夫 妇 访 问 印度 于 1911 年 建成 。 之 后 成 为 英国 本 土 重要 官员 
访 印 时 欢迎 仪式 的 举行 地 点 。 门 下 大 约 能 容纳 600 人 人。 建筑 为 古 吉 拉 特 
式 ， 以 玄武 岩 为 材料 。 
上 部 石雕 装饰 由 瓦砾 奥 
尔 制 成 。 

门 前 广场 有 17 世 
纪 的 英雄 西 瓦 吉 的 像 。 
手 握 枪 骑 在 马上 、 紧 上 杂 
着 印度 门 方 向 的 形象 ， 
好 像 在 宣布 不 再 让 任何 
人 侵略 这 个 国家 。 北 边 
有 近代 杰出 哲学 家 、 宗 
教 指导 者 比 拜 卡 . 南 达 
的 塑像 


Map pp,.336- 电 3 


磁 姬 马 哈 洒 店 Taj Mahal Hotel 
印度 民族 主义 的 象征 


位 于 印度 门 前 ， 在 世界 范围 内 也 占有 一 席 之 地 的 酒店 。 当 时 印度 最 
大 的 富豪 杭 姆 谢 特 吉 . 塔 塔 所 建 。 

19 世纪 末 ， 当 时 是 孟买 资本 家 的 塔 塔 曾经 和 外 国 朋 友 到 一 家 栖 店 吃 
晚餐 。 但 在 入 口 处 ， 因 为 酒店 为 欧洲 人 专用 ， 塔 塔 被 拒 之 门 外 。 这 件 事 
伤害 了 他 的 民族 上 自尊心 ， 让 他 感到 了 在 “印度 的 门户 ”孟买 建 一 家 世界 
级 的 一 流 酒 店 的 必要 性 。 

他 多 次 远 赴 欧洲 ， 购 买 发 电机 、 电 梯 等 当时 最 新 的 机 械 设 备 。 在 巴 
黎 大 型 博览 会 上 被 埃菲尔 铁塔 的 魅力 所 吸引 ， 订 购 了 和 埃菲尔 铁塔 同样 
巨大 的 铁 架 。 据 说 这 一 铁 架 至 今 还 支撑 着 酒店 舞蹈 大 厅 的 天 花 板 。 酒 店 
1903 年 建成 ， 与 新 加 坡 的 莱 佛 士 酒店 并 列 被 称 为 “亚洲 之 星 ”。 

当时 这 一 读 刚 刚 填 埋 ， 还 没有 印度 | ]， 港 口 也 没有 建 好 。 好 像 理 应 
设计 成 面向 中 心 街 的 古 堡 地 区 ， 而 两 位 印度 设计 者 ， 却 建造 了 面向 大 海 
的 酒店 。 这 样 一 来 ， 从 
大 多 数 客 房 窗户 都 可 以 
望 到 大 海 ， 在 屋 里 感觉 
好 像 在 船上 一 样 。 室 内 
设计 以 红色 为 基调 ， 外 
观 设 计 融 合 了 印度 伊 斯 
兰 风 格 和 哥 特 式 风格 。 
: 只 : 如 果 要 观看 印度 门 的 话 ， 
- 夺 日 信 是 最 好 的 选择 。 新 


Po 
- © 


a 馆 虽 然 可 以 更 近 更 清楚 


地 观看 ， 但 是 从 最 上 层 
的 尊 吧 里 能 够 看 到 海军 
基地 ， 所 以 不 允许 拍照 。 


灾 面 条 的 餐馆 和 “ 明 富 ” 


是 昧 起 和 外 观 帮 不 过 是 炒面 ( 印度 风味 的 中 国 炒面 )， 


孟买 同时 多 发 的 恐怖 行为 

2008 年 11 月 26 日 深夜 
到 29 日 ， 伊 斯 兰 教 旨 主义 者 
集团 在 孟买 各 个 地 方 同时 发 
动 了 恶 怖 行为 ,袭击 了 泰 姬 
马 哈 酒店 、 恰 德 拉巴 蒂 . 西 
瓦 吉 机 场 、 利 奥 波 德 咖啡 馆 
等 游客 熟知 的 多 个 地 方 ， 制 
造 了 170 人 死亡 的 悲剧 ， 至 
今 仍 记忆 和 犹 新 。 经 过 一 年 半 
的 时 间 ， 现 在 (2010 年 3 月 ) 
事件 发 生 的 地 方 已 重新 兴 
建 ， 恢 复 平 静 。 恺 怖 示威 活 
动 似乎 也 平息 了 下 来 ， 但 以 
防 万 一 ， 在 离开 本 国之 前 最 
好 先 到 外 交 部 相关 网 站 确认 
-下 


西 瓦 吉 

西 瓦 吉 也 叫 “ 好 斗 的 印 
度 教 教徒 ” ，17 世纪 在 德 干 
高 原 建立 马 拉 塔 王国 ， 抵 抗 
莫 卧 儿 帝 国 。 马 拉 塔 势力 后 
来 成 为 英国 将 印度 殖民 地 化 
的 最 大 障碍 。 因 此 ， 西 瓦 吉 
作为 在 其 他 教徒 和 外 国人 面 
前 保卫 印度 的 英雄 而 受到 苯 
演 。 印 度 门 附近 的 骑马 像 非 
常 有 名 。 近 年 和 孟买 的 车 站 、 
机 场 、 设 施 名 也 变更 成 与 西 
瓦 吉 有 关 的 名 称 。 统 治 马 哈 
拉 施 特 拉 邦 的 印度 至 上 主义 
政党 也 叫 作 西 瓦 吉 兵团 ， 把 
所 谓 的 “ 西 瓦 吉 信 和 仰 ” 利 用 
到 了 政治 上 。 


从 印度 门 乘 船 环 游 孟 家 湾 
印度 门 靠 海 一 全 有 乘 船 
处 ， 从 这 里 不 仅 能 去 神 象 
岛 ,， 还 有 环 游 秋 加 拉 湾 的 船 
只 ， 乘 船 时 间 约 为 30 分 钟 。 
国 50 卢比 (要 去 船 的 二 层 的 
话 在 楼 梯 处 还 要 男 付 5 卢比 ) 


泰 娩 马 喻 宫殿 & 塔 

泰 姬 马 险 酒店 现在 的 正 
式 名 称 是 泰 姬 马 险 芭 塔 ， 只 
是 “ 泰 姬 马 哈 酒 店 ” 比 泰 姬 
马 险 及 塔 更 常用 一 些 ， 表 明 
地 址 时 也 常用 这 个 名 称 。 本 
书 中 除了 酒店 介绍 一 栏 外 ， 
都 是 用 的 泰 姬 马 险 酒店 这 个 
名 称 。2008 年 11 月 发 生 的 
乔 买 同时 多 发 丽 怖 活动 也 危 
及 了 泰 姬 马 哈 酒店 ， 不 过 现 
在 已 经 正常 营业 。 


甘 尼 许 节 

马 拉 塔 王族 的 守护 神 象 
鼻 财 神 ， 在 马 哈 拉 施 特 拉 邦 
吸引 了 强烈 的 信仰 。 富 贵 和 
繁荣 的 守护 神 象 鼻 财 神 的 节 
日 一 一 甘 尼 许 节 ，8~9 月 举 
行 ， 是 孟买 最 大 的 节日 。 城 
市 内 举行 每 个 协会 神像 设计 
的 比赛 ， 最 终日 在 城市 巡回 
展 出 后 放 人 阿拉 伯 海 


样 的 中 国 料 理 店 的 菜单 | 
不 值得 花 200 声 比 来 吃 
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有 了 萨 尔 曼 : 拉 什 迪 的 
黑夜 中 的 孩子 们 少 ， 罗 子 
顿 . 米 斯 特 里 的 《孟买 不 可 
思议 的 4 \ 寅 写 起 来 都 很 
本 长 的 旅行 宛 里 骏 . 虽 

大 尔 的 《孟买 故事 ， 出 乎 
间 料 的 是 还 有 美国 知名 作家 
约 蔓 : 阿 本 格 的 《马戏 团 的 
儿子 》 等 描写 正美 和 人 们 和 
活 的 小 说 。 了 解 了 孟买 再 读 
这 些 作 品 A 有 意义 


这 一 年 印度 教 与 穆斯林 
的 对 立 引 发 的 市 民 其 动 与 以 
证 券 交 易 所 为 目标 媳 弹 爆 
炸 事 件 不 渐 i 至 今 奶 以 
各 种 形态 ; 希 人 们 ， 
中 可 尼 拉 条 mit 子 演 上 的 电 
影 4 孟买 小， 是 以 1993 年 的 
暴动 为 背景 的 家 族 故 事 ，5| 
i 大 故 动 。 此 后 制 作 
“由 里 提 殉 * 罗 允 、 卡 里 作 
3 必 普尔 扮演 的 描写 被 暴 
动 拆 散 的 姐 弟 俩 的 和 扎 
未 公开 上 映 ) 


Fizay ( 


重 巴 女神 寺院 

Map p.333-B2 

马 险 拉克 西 米 神 庙 
Map p.333-Al 

瓦尔 凯 施 瓦尔 夺 院 
Map p.333-A2 地 图 外 
西 迪 维 纳 亚 殉 和 寺院 
Map p.330 

背 那 教条 院 

Map p.333-A2 地 图 外 
哈 二 阿 申 划 

Map p.333-Al 


愉 德 拉巴 蒂 ， 西 瓦 言 火 车 站 


( 原 维 多 利 亚 火 车 站 ) Map p.336-E 
Chhatrapati Shivaji Terminus R.S. 
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院 。 高 级 商业 俐 和 周围 布局 都 很 侍 合 
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斯 卡 金 像 奖 奖 项 
民 ” 出 身 的 主人 公 


个 竞猜 节目 中 胜出 而 被 车 
“| 察 逮捕 并 拷问 ， 然 后 主人 公 


开始 叙说 自己 成 长 历程 的 故 

事 。 电 影 一 些 重要 场景 中 出 

现 了 CST 车 站 等 了 乔 买 各 个 

地 方 的 外 景 拍摄 场面 ， 所 以 

在 到 访 孟买 之 前 可 以 先 看 看 

这 部 电影 。 故 事 中 还 涉及 了 
| 1993 年 的 暴动 
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( 四 肿 ) 将 且 ® 


威尔士 亲王 博物 馆 

贺 159-161 M.G.Rd. 

回 22844484、22844519 

园 22045430 

图 www.bombaymuseum.org 

图 10:15~17:45 

图 周一 

国 300 卢比 
包括 音频 导游 装置 的 

费用 ， 

馆 内 不 允许 拍照 ， 

不 准 带 人 水 等 塑料 瓶 类 

的 东西 ， 可 以 寄存 在 人 口 处 。 


旧称 为 西 印度 威尔士 
亲王 博物 馆 (The Prince of 
Wales Museum of Western 
India ) ， 地 图 等 很 多 地 方 还 
在 用 旧称 


迦 哈 吉尔 美术 馆 

( Jehangir Art Gallery ) 

Map p.336-B3 
展览 着 印度 的 现代 美 

术 。 恰 德 拉 巴 带 . 西 瓦 吉 马 

险 拉 季 . 瓦 茨 . 桑 古 拉 险 拉 

亚 的 旁边 

贺 161B M.G.Rd. 

加 22843989 

BB jag(@vsnl.net 

国 11:00~19:00 

贺 无 

国 免费 

也 举办 现代 美术 的 规划 展览 。 


DrBhau Dall Lad 
美术 馆 
加 DrBaba Saheb Ambedkar 
Rd.Byculla (East) 
回 23731234 
园 10:00~17:30 
加 周三 、 节 假日 
国 100 卢比 

不 允许 带 相机 。 

从 恰 德 拉巴 蒂 : 西 瓦 
过 : 马 哈 拉 季 ' 瓦 欧 : 柔 古 拉 
哈 拉 亚 乘坐 No.1 或 No.6 巴 
士 需要 30 分 钟 。 过 了 陆桥 就 
在 右 侧 。 乘 出 租车 去 需 150 
卢比 。 乘 郊区 火车 的 话 在 巴 
修 拉 Byculla 车 站 下 车 再 步 
行 5 分 钟 。 


马 尼 . 巴 芬 纪念 馆 
贺 19 Labumum Rd.,Gamdevi 
回 23805864 
图 23806239 
国 www.gandhi-manibhavan.org 
国 9:30~18:00 

乘坐 郊外 列车 ， 在 格 兰 
路 车 站 下 车 ， 步 行 10 分 钟 。 
经 过 警察 局 后 马上 右 拐 。 


附加 信息 © 
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DrBhau Daii Lad Museum -一 楼 的 小 均 部 里 1 


西 印 度 威尔士 杀 王 博物 饶 Chhatrapati 
Shivaji Maharaj yastu Sangrahalaya 

美丽 建筑 物 的 内 部 是 工笔 画 的 宝库 

位 于 印度 门 西北 

500 米 ， 为 纪念 1905 年 
英国 太子 访问 印度 而 建 。 
是 印度 伊斯兰 风格 的 建 
筑 ， 环 统 建筑 物 的 庭院 
者 非常 漂亮 。 


Map p.333.B3 


笔画 。 有 很 多 16 世纪 
到 近代 的 印度 教 和 伊 斯 
兰 教 的 工笔 画 。 在 展 出 禾 物 馆 外 男 
神 象 岛 出 土 的 湿 婆 神 和 了 紫 湿 奴 神 像 、 坎 塔 拉 美术 的 佛像 ， 以 佛陀 生 举 
为 主题 的 石刻 浮雕 的 同时 ， 还 有 很 多 印度 西南 部 的 巴 达 米 、 埃 阁 拉 出 
土 的 石雕 。 


上 


DrBhau Daji Lad 美术 饶 
Dr.Bhau Daji Lad Museum 
了 解 孟 买 的 历史 


位 于 维多利亚 花园 内 。 旧 称 为 维多利亚 & 艾 伯 特 博物 馆 ， 模 仿 伦 
敦 的 同名 博物 馆 而 建 。1862 年 依靠 民间 的 捐赠 开始 修建 ，1871 年 完 
1872 年 开始 营业 ， 
一 定 要 看 地 图 、 照 
片 、 模 型 等 介绍 十 
头 历 史 的 展示 。 尤 
其 是 看 不 到 实物 的 
帕 西 天 鞠 场 “无 声 
塔 ” 的 复制 品 有 更 
深 的 意义 。 还 有 
1864 年 发 现 的 神 象 
岛 名 字 由 来 的 巨 象 
由 刻 。 


马 尼 : 巴 耸 纪念 馆 ( 甘地 纪念 博物 锯 ) 
Mani Bhavan (Gondhi Memorial Museum) 
圣 雄 甘地 的 故居 遗址 


圣 雄 甘 地 在 各 买 期 间 所 
居住 的 个 人 住宅 成 为 纪念 馆 。 
一 层 是 收集 了 甘地 的 著作 和 
相关 书籍 的 图 书馆 ， 二 层 是 
资料 展览 室 ， 三 楼 保存 着 他 
房间 的 照片 和 和 遗物。 甘地 最 
初学 会 使 用 纺 车 也 是 在 这 里 。 


1 多 全 计 人 


ri \ ‘1 
Fs 以 作 灯 纪 今 上 师 购 


Excursion 
全 近郊 的 城市 和 村 庄 


神 象 岛 Elephanta Island 


漂浮 在 孟买 湾 的 小 岛 


从 印度 门 里 侧 乘 船 从 
了 时。16 ernie 
eh 『 当 时 名 为 卡拉 布 里 
的 小 咏 ， 发 现 了 巨 象 石雕 
从 此 称 为 神 象 铝 。 岛 上 7 
宣 的 印度 教 寺院 中 残留 着 
美丽 的 壁画 雕刻 。 可 以 说 
是 游览 现 买 最 值得 一 看 的 
地 方 了 。1987 年 被 列 为 世 
界 文 化 遗产 。 
石 窗 开 尚 于 6~8 世纪 ， 
全 部 是 祭祀 湿 婆 神 的 ， 大 
0 
唯一 免 于 破坏 的 第 1 窟 中 
hont ap he 
活 世 入 。 
第 1 窟 位 于 接近 山顶 
的 高 约 200 米 的 宕 石上 ， 
与 埃 洛 拉 第 29 窗 的 形式 相 
似 ， 高 6 米 宽 40 米 的 空间 
被 20 根 石柱 支撑 。 最 值得 
一 看 的 是 里 侧 岩 壁 中 央 雕 
鹿 的 瘟 婆 三 面 上 半身 雕像。 
其 他 壁面 也 都 雕刻 着 各 种 
实 态 、 表 情 的 湿 婆 神 和 印 
上 肛 各 方面 神灵 


坎 赤 里 石 写 群 Kanheri Caves 


佛教 的 石窟 寺院 遗迹 


市 中 心 向 北约 42 公里 国立 公 芭 


相当 一 部 分 已 被 风化 ， 
及 人 口 附近 的 女子 
像 都 保存 完好 。 从 
人 第 4 窗 开 始 上 山 ， 
但 很 多 石 窗 内 部 没 
有 任何 东西 。 这 是 
因为 许多 都 是 作为 
修行 地 的 僧 院 而 建 ， 
据 3 襄 能 住 下 超过 数 
人 的 僧侣 。 
乘坐 教堂 门 车 
站 发 车 的 西部 线路 


内 的 佛教 石 窗 寺 院 群 ， 
第 2 宣 和 第 3 宣 的 保存 状态 良好 ， 


石 窗 寺 院内 部 的 湿 自 三 面 上 半身 雕像 


cots 
.a 
RN 


EE 在 跳 兢 的 温 波 神像 


-共有 109 帘 ， 
内 部 的 佛 塔 以 


去 神 象 岛 的 船 票 销售 
处 在 印度 门 附 近 。120 卢比 
( 往返 的 费用 ) 。 去 时 的 船 从 
9:00~14:30 都 有 ， 但 是 6~9 
月 雨季 时 根据 雨水 和 波浪 的 
情况 ， 经 常会 停航 。 


回 22026364、22023585 

可 以 预约 。 卖 票 处 附近 有 
MTDC 

回 22841877 


加 22026713 
国 9:00~17:00 
贺 周一 
图 250 卢比 

人 岛 税 5 卢比 

下 了 船 过 一 座 长 长 的 栈 
桥 ， 再 经 过 一 个 两 侧 都 是 礼 
品 屋 的 坡 路 ， 就 到 了 山顶 
回去 的 船 根据 季节 有 时 会 不 
同 ， 但 最 后 一 班 是 17:00， 
万 不 要 误 点 

导游 在 岛 上 等 待 游客 ， 基 
本 上 是 免费 的 ， 但 要 给 小 费 


在 神 象 岛 的 石窟 内 可 以 
照相 ( 可 以 用 闪光灯 ) 。 摄 
像 机 不 可 以 用 ， 只 能 拍摄 
外 观 。 

其 他 的 景点 
Map p.333-B1l 

位 于 维多利亚 花园 的 一 
角 。 从 中 央 线 路 的 Byculla 
站 下 车 ， 再 步行 $ 分 钟 。 
图 Dr Baba Saheb Ambedkar 
Rd.,Byculla (East) 

园 23725799 

园 23759821] 

园 9:00~18:00 

圆周 三 

图 50 卢比 

带 相 机 进入 需 交 费用 30 卢比 

水 等 塑料 瓶 之 类 的 东西 
要 寄存 在 人 口 处， 

新 名 ( 正式 名 称 ) 是 Beermata 
Jijabai Bhosale Udyan. 


坎 赫 里 石 褒 群 

从 Borivali 站 下 车 ， 然 
后 弱电 动 三 轮 车 需 15~20 
卢比 
国 10:00~17:00 
锅 周一 
国 100 卢比 (在 国立 公园 
入 口 处 其 他 的 人 园 费 需 40 
卢比) 


要 拉巴 尔 大 大 北 侧 的 Kemp's Comer 周边 是 承 买 的 时 尚 购物 区 。 在 这 里 可 以 看 出 印度 
附加 信息 PEE Kemp's Co E 这 里 梧 印度 
| 昌 加 信息 OO 用 1- > 341 


3 
区 
头 
艾 
巴 


7 ee fA 
侣 必 们 


动 三 轮 车 前 往 


郊区 电车 到 Borivali 车 站 需 约 1 小 时 


于 再 往 里 面 7 公里 的 地 方 ， 


从 车 站 到 公园 人 口 有 1 公里 


f 
;Pe 


所 以 在 车 站 前 可 以 乘坐 出 租车 或 电 


2 
~ 


EN 知 由 孟买 的 历史 


1498 年 抵达 印度 的 葡萄 牙 人 于 1510 年 占领 ， 
了 果 阿 ， 并 进一步 向 西海 岸 扩张 势力 ，1534 年 ; 
从 统治 这 一 地 区 的 苏丹 手中 夺 得 了 7 个 岛屿 (大 ， 
小 克拉 巴 、 马 吉 卡 温 、 奥 尔 里 、 玛 锡 姆 、 帕 雷 
尔 、 马 同 卡 ， 现 在 仍 作为 地 名 保存 )。 当 时 , 岛 ， 
屿 周围 是 湿地 ， 零 星 有 渔民 居住 的 小 山村 , 地， 
域 中 心 是 湾 里 的 塔 纳 。 葡 萄 牙 人 以 此 为 要 塞 建 ; 
起 教堂 ， 取 名 “孟买 (优良 港口 了 。1661 年 随 |; 
着 葡萄 牙 与 英国 王室 的 联姻 ,孟买 (英国 称 孟 ， 


巴 ) 被 作为 嫁妆 送 给 英国 。 


英国 把 在 印度 西海 岸 的 据点 从 苏 拉 特 转移 
到 孟买 ， 城 市 的 开发 真正 进入 了 轨道 。 填 埋 岛 ， 
由 与 湿地 形成 连 在 一 起 的 半岛 。 原 来 的 7 个 岛 ， 
屿 基本 上 形成 了 现在 班 德 拉 (市 区 到 机 场 的 道 
路 分 岔 一 带 ) 以 南 ， 集 中 商业 区 、 政 府 办 公 厅 | 
和 写字 楼 ， 并 同时 有 自古 在 此 居住 的 老 住户 生 |; 


活 的 城市 。 


统治 。 当 时 的 3 个 据点 中 加 尔 各 答 是 政治 中 心 ， 


面向 阿拉 伯 海 最 接近 欧洲 的 港口 一 一 孟买 是 印 


度 的 门户 。 特 别 是 19 世纪 中 叶 开 始 建设 铁路 后 ， 


印度 各 地 与 孟买 港口 被 直接 连接 在 一 起 ， 进 一 
步 增强 了 人 口 出 入 和 贸易 的 作用 。 为 了 寻求 新 
的 机 会 ， 全 印度 人 民 不 断 地 涌 向 这 里 ， 在 周边 ; 
产生 了 工厂 和 商业 ， 也 诞生 了 像 塔 塔 这 样 的 很 ; 


有 实力 的 印度 资本 家 。 


这 个 城市 的 先进 性 孕育 的 城市 的 印度 人 领 


袖 从 20 世纪 开始 ， 参 与 政治 ,谋求 民 族 自 治 ， 


到 了 19 世纪， 印度 的 大 部 分 地 区 被 英国 


反对 外 国人 统治 ， 发 展 独 立 运 动 ， 并 动员 全 体 
印度 人 民 。 独 立 后 孟买 也 作为 最 大 的 商业 城市 ， 
作为 聚集 全 印度 和 外 国人 的 国际 都 市 ， 作 为 印 
度 的 金融 、 先 进 文化 的 据点 而 闻名 于 世 。 

另 一 方面 ,孟买 的 背后 马 哈 拉 施 特 拉 地 区 
是 抵抗 莫 卧 儿 帝国 、 英 国外 来 势力 的 马 拉 特 势 
力 的 根据 地 。 这 一 地 区 强烈 的 民族 主义 ， 排 斥 
从 印度 其 他 地 区 来 的 人 和 外 国人 ， 蕴 茂 荐 与 孟 
买 的 国际 性 相反 的 因素 。 

现在 的 邦 政权 仍然 由 这 样 的 保守 地 区 政党 
掌握 。 将 地 名 从 备 巴 改 为 孟买 ， 并 不 是 回归 伟 
统 ， 而 是 备 巴 这 个 名 字 有 否定 经 过 400 年 孕育 
的 宽容 和 多 样 性 的 危险 ， 仍 然 引起 争论 。 

在 残留 着 古代 石窟 的 北部 深山 密林 里 建造 
了 供水 池 、 牛 奶 厂 ( 还 有 印度 电影 产业 中 心 宝 
莱 坞 的 中 枢 一 一 电影 城 ) 等 城市 设施 ， 现 在 形 
成 了 包括 向 住宅 地 发 展 的 半岛 本 土 和 港湾 对 岸 
在 内 的 大 孟买 圈 。 单 程 花 2 小 时 以 上 到 半岛 尽 
头 上 班 的 人 有 很 多 。 随 着 城市 的 发 展 市 民 的 个 
性 也 越 来 越 多 样 化 。 

到 


gs 


丈 分 壤 市 有 根 多 二 建筑 


Ee 
Tour Bus 
@ 旅 游 巴士 介绍 
市 内 夜景 线路 Special Night Bus Tour 
周 六 、 周 日 或 节日 乘坐 改 为 露天 的 双 层 旅游 巴士 游览 灯光 装饰 下 的 市 内 地 
区 。 可 以 游览 孟买 大 学 、 法 院 等 景点 ， 感 受 和 孟买 迷人 景色 。 
19:00~20:00、20:15~21:15 一 天 两 次 。 费 用 是 一 层 50 卢 比 ， 二 层 120 户 比 ， 
到 MTDC 的 印度 门 柜台 申请 。6~9 月 的 雨季 休息 。 


Ce 


Guide 
多 于 游 

教堂 门 火车 站 附近 的 印度 政府 旅游 局 内 的 柜台 安排 导游 。 
导游 费 

1~5 人 团 ， 一 天 (8 小 时 ) 的 标准 费用 是 750 卢比 。 


6~14 人 团 ， 标 准 费 用 是 975 卢比 
15~30 人 团 ， 标 准 费 用 是 1350 卢比 。 
TE TEE A fe er PR EN EE A 
Useful Address 
全 常用 地 址 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.336-A2 
圈 123 Maharshi Karve Rd. (Western Railway Reservation Office 2nd Fl.) 
加 22033144、22033145 圆 2201449%6 团 www.incredibleindia.org 
国 周一 ~ 周 五 8:30~19:00、 周 六 9:00~ 14:00 
贺 周 日 、 节 假日 1 月 26 日 8 月 15 日 、10 月 2 日 
马 险 拉 施 特 拉 邦 旅游 开发 组 织 
Maharashtra Tourism Development Corporation (MTDC ) 
Map p.336-A2 
园 Opp.LlC Bldg., Madame Cama Rd., Nariman Point 
回 22845678 国 9:45~18:00 图 节假日 
国内 线 机 场 内 也 有 MTDC 的 柜台 ， 可 以 申请 旅游 团 。 
印度 航空 Air india 
Map p.336-A2 图 AirIndia Bldg.1st Fl., Nariman Point 
回 22796666 ( 代表 ) 、1-800-227722 ( 预约 / 投诉 ) 
便 名 上 有 IC 的 情况 T22023031、22025654 
团 周一 ~ 周 五 9:30~17:30， 周 六 、 周 日 、 节 假日 9:30~17:00 国 无 
捷 特 航空 Jet Airways 
Map p.336-B3 
园 Bl1, Amarchand Mansion (Next to Golden Gate Restaurant), Madame Cama 
Rd.,Colaba 园 66142500 
国 周一 ~ 周 五 9:30~18:30， 周 六 、 周 日 、 节 假日 9:30~16:00 
贺 周 日 、 节 假日 
新 加 坡 航空 ( Singapore Airlines ) 
Map p.336-B3 
图 Taj Mahal Hotel, Apollo Bunder 园 22028316 
国 9:15~17:45 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 
国泰 航空 Cathay Pacific Airways 
Map p.330 
园 2nd Fl., 2 Brady Gladys Plaza, 1/447 Senapati Bapat Mg., Lower Parel 
园 66572222 团 9:00~17:30 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 
全 日 空 ANA | Jet Airways 业务 代理 ) 
Map p.333-B3 
贺 301/A Doli Chambers, 3rd Fl., Brahma Kumari Mg., Colaba 


加 22856047 国 9%:00~17:30 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 
陪 则 麻 志 《City Guide Mumbai 》 和 日 刊 小 报 《Midday 
攻 志 在 介绍 的 店 里 、 日 报 在 整个 城市 免费 散发 


泰 姬 马 哈 酒店 附近 可 以 使 
用 中 文 的 网 吧 

@ Computer Plaza 

位 于 Colaba Causeway 的 印 
度 教 夺 院 附近 ， 进 入 胡同 即 
是 。 需 30 分 钟 ，40 卢比 。 


Map p.346-A 

贺 37 Malabar Mansion， 
Colaba Causeway 

加 56388057、56380465 


圆 CST 车 站 前 的 帝国 酒店 
下 有 网 吧 。 走 在 商店 街 上 可 
以 看 到 上 面 有 INTERNET 
CAFE 的 招牌 。 位 于 一 个 盆 
路 上 的 大 楼 的 二 楼 。 向 附近 
的 人 们 问 一 下 便 会 告诉 我 
们 。30 分钟 10 卢比 。 在 接 
待 处 要 在 日 记 本 上 登记 护照 
号 码 ， 


上 刊载 着 市 内 事件 各 和 餐馆 信息 
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孟买 的 厨房 
克 劳 福 德 市 场 me 
Mahatma Jyotiba Phule Marker = 一 了 es 
9 位 于 CST 车 站 以 北约 1 公里 ， 是 孟买 最 大 的 食品 和 杂货 市 场 。 插 wh 
伦 、 水 果 、 蔬 菜 、 肉 类 应 有 尽 有 。 值 得 推荐 的 是 香料 和 不 锈 钢 用 总。 四 ee 有 
相 邻 的 默 特 市 场 (Mota Market ) 是 衣料 市 场 ， 有 用 来 制作 旁遮普 裙 和 
子 的 便宜 布料 。 
萨 哈 卡 里 . 邦 达尔 
Sahakari Bhandar 


距离 印度 门 500 米 ， 合 法 电影 院 对 面 。 


一 层 是 面向 中 产 阶 级 的 超市 ， 商 品 和 店 i A re 
员 的 待 客 方式 都 很 有 印度 特色 。 面 向 游 六 | 


客 的 礼品 店 价格 更 便宜 。 也 有 布鲁克 : 邦 量 
德 红茶 ( 红 标签 ) | 


旋律 之 家 寻找 CD 或 DVD | 


Rhythm House pe | Map p.336-B2/3 


$ 图 位 于 古 堡 地区， 店内 有 各 种 风格 的 音乐 ， 以 印度 流行 和 古典 | 里 40K- Dubash Mg. (Rampart Row) 
音乐 为 主 ， 还 有 欧美 的 摇滚、 流行 、 角 士 和 古典 音乐 。DVD 和 VCD | 加 43222727 

的 库存 很 齐全 ， 但 问题 是 店员 服务 不 周到 ， 即 使 确认 库存 里 有 ， 店 | 国 周 一 ~ 周 六 10:00~20:30、 

员 有 时 也 会 说 “没有 ”来 数 衍 了 事 。 只 是 因为 有 库存 数据 库 ， 所 以 | 周 日 11:00~20:30 

即使 店员 态度 冷漠 ， 也 要 请 他 帮忙 检索 一 下 

孟买 商店 

Bombay Store | a 
价格 有 点 高 ， 但 优秀 的 印度 手工 制品 
和 亚麻 制品 非常 丰富 。 价 格 合适 的 香料 和 
油 和 芳香 蜡烛 做 礼物 很 合适 。 可 使 用 各 
种 信用 卡 . 


寻找 各 买 特产 礼品 
Map p.336-B2 

园 Western India House, Phiroshah 
Mehta Rd. 

回 22885048 园 22885049 

图 10:30~19:30 ( 周 日 是 ~18:30 ) 


1 在 印度 写 封 信和 站 ! 
| Map p.336-B1 
国 A-?2 Taj Bldg.,Wallace St.,210 
Dr.D.Naoroji Rd. 

加 回 22077717 园 22077983 

| 图 9:30~18:00 ( 周 六 是 ~ 17:30 ) 
圆周 日 、 节 假日 


奇 曼 拉 尔 

Chimanlals 

争 老字号 纸 制品 店 ， 每 年 变换 不 同 设计 
的 信封 、 庆 典 纸袋 等 很 受 欢迎 。 另 外 还 
有 卡片 和 包装 纸 。10 个 信封 42 卢比， 
可 用 各 种 信用 卡 。 


如 果 科 上 等 颇 凉鞋 


卡 姆 科 皮 革 制 品 


Kamco Leather Works 


Map p.333-A2 


| 
e 用 上 等 皮革 制作 印度 人 穿 的 只 有 拇指 有 环 的 凉鞋 的 老 店 。 越 穿越 | 国 35254 Vithalbhai Patel Rd, Next to 


会 旦 现 政 珀 色 ， 很 漂亮 。 有 两 家 。lmperial Cinema， 在 Grand Rd. 的 | Imperial Cinema 加 23827187 
图 10:00~19:30 辆 周 日 


电影 院 附 近 ( 附近 还 有 花市 ， 所 以 要 注意 治安 ) ， 


斯 特 兰 德 书店 

Stirand Book Stall 

包 这 是 一 家 老字号 书店 ， 特 别 是 二 层 ， 
写真 集 丰富 。 比 酒店 内 的 书店 还 便宜 
店内 非常 狭窄 ， 二 层 还 准备 了 椅子 ， 可 22630154 

以 坐 着 慢 惕 寻找 自己 喜欢 的 书 国 10:00~19:00 图 节假日 


在 克 劳 福 德 市 场 上 得 到 允许 的 导游 和 加 尔 各 答 新 市 场 的 导游 不 同 ， 不 会 强人 所 难 ， 而 是 耐心 
344 陪 游客 去 买 想 要 的 东西 


Map p.336-B2 
园 Phiroshah Mehta Rd. 
| 加 22661994、22661719 


[a 酒店 图 


印度 第 一 经 济 都 市 孟买 的 酒店 价格 贵 得 惊人 ， 而 且 经 常 很 拥挤 
孟买 的 酒店 状况 总 体 而 言 不 好 。 高 档 酒店 需求 量 很 大 ， 虽 然 费 用 每 年 上 涨 ， 但 服务 却 跟 不 上 。 和 孟买 每 
年 9 月 份 调整 住宿 价格 ，2010 年 9 月 以 后 ,酒店 的 价格 或 许 会 比 本 书 介 绍 的 价格 还 要 高 


住 在 印度 门 周边 或 CST 周边 比较 好 

孟买 的 酒店 大 多 在 教堂 门 火车 站 周边 、CST 车 站 周边 和 印度 门 周边 的 克拉 巴 地 区 。 

教堂 门 车 站 周边 的 高 档 和 中 档 酒店 很 多 ，1500 卢比 以 上 的 价格 适合 一 部 分 人 。 印 度 门 周边 是 接近 城市 
最 南部 的 地 方 。 离 博物 馆 和 美术 馆 、 去 神 象 岛 的 轮渡 乘 船 处 很 近 ， 方 便 旅游 观光 ， 并 且 还 有 很 多 中 档 酒店 ， 
可 以 说 是 外 国 游客 首选 之 地 

CST 车 站 周边 的 酒店 设备 老 旧 但 费用 高 ， 决 定 人 住 前 一 定 要 看 一 下 房间 ， 也 要 检查 一 下 厕所、 浴室 等 
用 水 的 地 方 ， 


追求 便宜 和 希望 获取 信息 的 人 

Map p.346-B 

园 30 Mereweather Rd. 

回 22841824 

团 22824613 

国 @O225 卢比 ( 含 早餐 )、 图 侈 725 卢比 
回国 四 1200 卢比 ( 含 早 、 午 餐 ) 


救世 军 红盾 旅馆 i 
SaalonAmy 和 es 
9 位 于 泰 姬 马 哈 酒店 北 三 
面向 西 走 换 角 处 D 是 
12~20 人 的 房间 。 有 热 水 
淋浴 、 邮 件 服务 、 到 机 场 


接送 等 服务 。9 点 退 房 。 


"olny 
N19 


船舶 酒店 

HotelShip 
令 出 了 CST 车 站 南面 正门 向 左近， 过 了 第 一 个 大 路 口 左 侧 即 | | 圈 Bharati Bhavan,3rd FL,Opp.Gov Dental 
是 。 也 有 单 人 间 ， 但 还 是 以 多 人 间 为 主 ， 在 一 个 宽 敬 的 房间 里 | College,219P.D.Mello Rd. 

摆 放 着 很 多 床 。 每 张 床 对 应 一 个 柜子 ， 可 以 把 行李 锁 在 里 面 。| 加 22630097~98 

房间 很 干净 ， 旅 客 多 数 是 男性 ， 没 有 欧美 的 背包 族 ， 女 性 可 能 | 国 @140 卢比 @190 户 比 多 365 卢比 
会 觉得 不 舒服 。 退 房 时 间 为 9 点 ， 有 人 投稿 说 有 很 多 列子 。 “| 国 180 户 比 


Map p.336-B1 


妇女 也 可 后 姓 

Map p.333-Al 

图 18 YMCA Rd. 

回 23070601 圆 23071567 

图 www.ymcabombay.com 

国 @900 卢比 国 @1250 卢 比 W1850 卢比 
向 国 @@2050 卢比 多 2700 卢比 


YMCA 国际 之 家 
YMCA4 International House 

争 住 宿 时 入 会 费 120 卢比 ，1 
必须 成 为 至 少 半 年 有 效 的 上 这 下 
YMCA 会 员 。 有 旅行 餐桌 、 所 
洗衣 房 等 。 费 用 里 包括 早饭 医 

和 晚饭 。 退 房 时 间 是 12 点 。 


YMCA 国际 中 心 "UB 


YMCA International Centre | | Map p.336-B3 

令 非 会 员 只 在 第 一 天 多 交 50 图 18 Madame Cama Rd. 

卢比 。 费 用 里 面包 含 早饭 和 晚 回 22025053 

饭 ， 大 家 一 致 评价 味道 很 好 园 22020445 

有 了 网络、 洗衣 房 、 清 扫 服 务 图 www.ywcaic.info 

和 到 机 场 接送 等 服务 。 国 驾 国 1077 卢比 罗 2074 卢比 


里 彭 宫殿 酒店 周围 餐馆 众多 很 方便 
Ripon Palace es | Map py 
从 中 央 车 站 步行 需 7~8 分 钟 。 房 间 打扫 得 很 干净 ， 住 着 | 国 261 Jehangir Boman Behram Mg， 
很 舒服 。 附 近 有 长 途 巴 士 站 和 大 型 购物 商业 街 。 退 房 时 间 | 回 23062222 
和 园 23076878 
国 网 围 1755 卢比 俯 2000 卢比 
i 这。 Walchand Hirachand Meg_. 对 向 的 答 馆 Shivals 很 十 兆 清 严 ， 什 得 推荐 
~100 卢比 的 中 国 面条 ， 也 有 别 盯 等 基本 菜单 .工作 人 员 很 认真 热情 ， 是 一 个 345 


食用 的 和 餐馆， 园 117/119 Wailchand Hirachand Mg 
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印度 门 周 边 酒店 一 览 表 


酒店 名 TEL FAX 


含 早餐 ， 就 餐 在 Regal Cinema 里 。 加 15% 


加 www.mumbainet.com/hotels/apollo 


Apollo 园 22873312 ”MB.Mg.Behind 一 图 
Map p.346-C 辆 22874990 Regal Cinema 4000 卢 比 4700 卢 比 


House 下 Bldg.,43/45 Shabid 
Mapp346.C 72883991 BhagatSingh Rd 


Ascot 加 66385566 
Map p.346-A 国 66385555 


38 Garden Rd. — 


i -2600 去 比 : 
Florence House,12 

回 22020642 
MR DI .下 的 青 导 


Mathuradas Estate 
Causeway 图 22817777 。 Bldg 43/45 Shahid 


和 团 22810999 Bhagat Singh Rd. 1800 卢 比 卢比 


i 


~ 国 


Leopold Cafe 的 旁边 ,图 10% 
贺 www.hotelcauseway.com 


A 


二 er 
团 15% 
二 ES 


Godwin 加 22841226 


加 22871592 
人 
和 了 JRamchandani Mg 了 


Moll intemalional 回国。 国 国 2400. 位 置 很 好 ， 房 间 稍 高 。 早 餐 多 加 750 卢 
WD A 00S 0 ot 1800 卢 比 - ”2700 卢比 ” 比 。 国 含 


Regency Inn ” 回 22020292 18Lansdowne 辆 加 加 玉芝 感光 全 区 
Map p346-C 国 22837577 。 HouseMB.Mg 400-4500 卢 比 。 400~4500 卢 比 、 国 wwwegencyinn.coin 


Regent 加 22871854 = 图 ~ 图 含 早餐 。 图 含 
Map p.346-B 园 22020363 4600 上 户 比 。 ”5000 卢 比 esha sacl 


Sea Palace 。 回 22841828 26PJRamchandani 回国 国 国 


Strand 回 22882222 ”Apollo Bunder Opp， 回国 2500~ 图 国 3000~ 
Map p.346-A 园 22841624 Radio Club 3500 卢 比 4000 卢 比 


- 5 ， 
， = ' J Ps 
1 ， by Ss 人 
6 4 ~ 
we Ne i ~ Ph 局 
站 < - -~ 已 工人 
汪 “A P ‘ 
站 和 他 人 人 
S i 
. 


圆 10% 加 wwwhotelstrandcom 


Map p.346-C” 加 22020812 
Volga 回 22026310 Ceway House dnd Fl, 


与 周围 酒店 相 比 ， 价 格 适当 。@@ 是 只 
Above Citywalk Shoes, 500 卢 比 -~ 人 但 还 算 


Shahid Bhagat Singh Rd 


团 22855226 


F CST 车 站 附近 的 Hotel City Palace 很 不 错 。 带 A/C 的 单间 750 卢比 。 只 是 单间 给 
| 属 区 / 齐 人 用 局 但 q 时 丰 有 网 氏 中 隐 大 1\ 


340 


距离 Masjid 车 站 约 450 米 


奥 玛 鲁 宾馆 

Hotel Qamar 加 Map p.333-B2 

@ 离 车 站 很 近 行动 方便 。 工 作 人 员 很 热情 ， 还 有 旅行 园 10/8 Sakina Manail, Near Cinch Bunder 
餐桌 CE Post Office 园 23778500 


国 @@250 卢比 的 450 户 比 
图 罗 600 卢比 贺 国 朱 850 户 比 


温莎 堡 酒店 、 小 巧 于 
Chateau WindsorHoiel i | Map p.330-A2 
令 可 以 从 网 点 预约 ， 所 有 房间 都 有 有 线 电 视 ， 有 24 小 时 的 客 疡 | md Veer Nariman Rd. 
送 餐 服务 。 到 国际 机 场 接送 ，A/C 车 (4 人 座 ) 单程 1100 卢比 ， | 加 22044455 图 22026459 


, 贺 www.chateauwindsorcom 
到 国内 机 场 1000 卢比 
国 图 国 3100 卢比 W3500 卢比 加 10% 


可 以 品味 殖民 地 时 代 的 : 
Map p.333-B3 


4 位 于 十 堡 地 区 港口 附近 的 中 档 酒店 。 在 三 角 地 带 上 建 起 的 4 | 国 17 Shri SR.Mg., Ballard Estate 
层 小 楼 ， 安 更 的 气氛 比 什么 都 好 。 房 间 数 量 很 多 ， 有 70 间 套 | 四 66580500 加 66580501 


房 和 7 间 双 人 间 ， 尤 其 受 欧美 人 的 青睐 。 含 早餐 ， 可 以 使 用 | 国 wwwgrandhotelbombay.com 
WiFi ( 收费 的 ) 一 卢比 的 4000 卢比 
10% 


格 兰 德 酒店 


Grand Hotel 


距离 中 央 车 站 步行 ! 
Map p.333-Al 
园 292 Jehangir Boman Behram Meg. 

加 23081421 园 23079244 

] 图 www.hotelsahil.com 

' 国 回国 @@4500 户 比 钢 5500 卢比 国 10% 


萨 赫 勒 酒店 


Hotel Sahil 


简单、 气氛 安逸 的 实惠 酒店 。 离 巴士 站 很 近 ， 行 动 方便 。 有 
旅行 餐桌 、 洗 衣 房 、 餐 厅 等 。 有 快餐 式 的 早餐 


fj fr 2 ci “F 
‘+ re ~ bp 4 


戈 登 豪 斯 酒店 a 在 年 轻 人 
Gordon House | ! 最 2 | Map p.346-C 
9 泰 姬 马 险 酒店 里 侧 的 时 “” 图 5 Battery St 


22894400 

园 2289440 

图 www.ghhotelcom 

国 园 国人 @11000 卢比 哆 12000 卢比 
园 10% 


装 店 酒店 ， 非 常 时 尚 。 分 me 
为 田园 层 、 斯 堪 的 纳 维 亚 睛 7 有 到 | 
半岛 层 等 ， 每 层 都 有 不 同 ”和 六 去 
的 风格 。 一 层 有 海鲜 餐厅 放量 汪 有 
和 面馆 。 含 快餐 式 早餐 。 。 县 


十 将 的 商业 酒店 


夏利 马尔 酒店 
Shalimar Hotel Map p.333-Al 


令 位 于 海滨 大 道北 面 的 购物 街区 ，Kemp”s Comer 里 的 酒店 国 August Kranti Mg. 


虽然 房间 不 多 ， 只 有 67 间 ， 但 有 卫星 电视 、 电 话 ， 设 备 很 齐 | 四 66641000 国 66641010 


全 ， 房 间 内 也 很 干净 。 酒 店内 还 有 餐厅 。 含 快餐 式 早餐 ho 
国 同 国 @1 万 卢比 @12000 卢比” 图 另 付 


| 


TyjPresident Map p.333-A3 

信 从 房间 里 可 以 胱 望 阿拉 伯 海 ， 也 可 以 欣赏 孟买 全 景 。 工 作 人 | 圈 90 Cuffe Parade 

员 都 很 专业 ， 服 务 很 周到 。 在 这 里 可 以 度 过 最 幸福 的 时 刻 。 有 加 66650808 团 66650303 

旅行 餐桌 、 出 租 的 汽车 和 洗衣 房 服 务 图 www:tajhotels.com ” 辆 图 国 16000 卢 比 
加 17000 卢比 、24000 卢比 
| 四 10% 

友和 览 的 话 可 以 去 印度 门 附近 的 卡拉 巴 地 区 ， 如 果 坐 郊外 列车 去 CST 站 

周边 的 餐厅 不 是 面向 游客 的 ， 因 为 很 多 是 面向 印度 人 白领 的 餐厅 ， 347 


二 
十 
洋 
丙 
已 


泰 姬 马 哈 酒店 


The Taj Mahal Palace & Tower Map p.346-C 


9 通称 泰 姬 马 哈 酒店 ， 是 孟买 本 Apolo pete 
具有 里 程 碑 意义 的 高 档 酒店 。 回 66653366 
招待 全 世界 的 VIP 的 业绩 和 建 图 66650323 


图 www.tajhotels.com 

国 旧 馆 网 国 @26500 卢比 ~ 人 M28000 卢比 
新 馆 加 国 @19500 卢比 鸭 21000 卢比 

画 10% 

国 秦 姬 酒店 驻 东 京 办 公 室 

( 03 ) 3432-4530 


筑 的 美丽 、 细 致 周到 的 服务 等 
都 是 印度 代表 性 的 。 酒 店 分 为 
塔 部 的 新 馆 和 建 于 1903 年 的 美 
丽 旧 和 馆 。 因 为 是 世界 上 著名 的 
酒店 ， 所 以 最 好 提早 预约 。 在 寿司 餐厅 Wasabi by Morimoto 里 
可 以 品尝 到 由 驻地 直接 空运 过 来 的 材料 做 成 的 寿司 。 


Map p.336-A2 

图 Nariman Point 

回 66324343 园 66324142 

国 园 国 @17250 卢比 的 18500 卢比 


圆 10%~12% 


纳 里 曼 商业 中 心 提 瑞 迪 特 酒店 
The Trident Nariman Point 
令 几乎 所 有 的 房间 都 可 以 看 到 大 海 ， 夜 景 尤其 浪漫 。 屋 顶 是 一 
个 大 型 购物 商场 ，250 家 店铺 连 在 一 起 。 这 里 还 有 以 铁 板 烧 出 
名 的 餐馆 一 一 “印度 约翰 兹 ”， 可 以 品尝 东南 亚 菜肴 。 不 愧 是 
一 流 酒店 ， 服 务 完善 ， 设 备 齐全 。 有 了 时 可 能 半价 。 


机 场 周边 、 其 他 地 区 


Map p.330 

园 Off Western Express Highway, Santa Cruz 
East 加 66761234 图 66761235 

图 mumbai.grand.hyatt.com 


图 网 国 @19000 卢比 ~ 


Grand Hyat 
令 世 界 级 高 档 酒店 之 一 ， 距 离 恰 德 拉巴 蒂 : 西 瓦 吉 国际 机 场 乘 
车 约 20 分 钟 。 每 个 房间 里 都 有 TV、 保险 箱 、 吹 风机 、 小 吧台 
等 。 还 有 完善 的 美容 院 、 洗 衣 房 、 健 身 房 、 温 泉 、 游 泳池 


ma be py 
SF 让 ec 二 他 + 
| > j ” 

<A 


太阳 与 土地 酒店 ~ 

SunnSandHotel Map p.330 

4 建 在 海滩 沿岸 的 高 级 度假 村 酒店 。 房 间 明 亮 ， 有 高 高 的 开放 | 图 39 Juhu Beach, Juhu 回 66938888 
式 的 屋顶 。 并 备 有 浴 袍 、 吹 风机 等 ， 非 常 舒适 。 圆 26202170 图 www.sunnsandhotel.com 


国 园 图 区 17000 卢比 国 10.63% 


Map p.330 
多 距离 孟买 国际 机 场 15 分 钟 ， 国 内 机 场 $ 分钟 。 大 厅 里 有 本 70e NeburRas Vile Parle East,Juln 
一 个 大 大 的 瀑布 ， 绕 其 一 圈 有 一 个 24 小 时 营业 的 咖啡 店 。 有 | 加 26164040 本 26164141 


TV 和 小 吧台 。 门 是 自动 锁 的 。 还 有 游泳池 和 健康 俱乐部 . 含 图 www.orchidhotel.com 
早餐 。 国 园 国 @18000 卢比 侈 18750 卢比 


圆 10% 


古典 音乐 酒店 
Hotel Classic 
令 和 圣 克 和 鲁 斯 车 站 近 在 痕 尺 ， 从 SV 路 向 西 走 。 到 机 场 接送 ， 
深夜 到 达 和 凌晨 出 发 的 人 不 妨 一 试 。 


Map p.330 
圈 31 S.VRd,Above Central Bank, Santa Cruz West 
回 26491456 团 26494001 

国 贺 国 2200 卢比 四 2500 卢 比 加 10% 


孟买 酒店 酒店 可 
1TC The Maratha Mumbai Map p.330 
由 大 马 拉 塔 希尔顿 改名 而 来 。 客 房 宽敞 ， 雅 致 的 地 毯 给 人 很 | 图 Sahar, Andheri (East) 回 28303030 
高 档 的 感觉 。 能 发 传真 、 上 网 ， 也 很 受 商 业 客人 的 喜爱 。 有 残 | 国 28303131 图 www'itcewelcomgroup .in 
障 人 士 用 的 设备 、 洗 衣 房 、 优 雅 舒适 的 酒吧 等 。 含 早餐 并 有 接 at @@29500 卢比 

送 服务 。 900 


348 nm 加 信息 人】 于 于 印度 门 附近 ， 价 格 便宜 但 很 破旧 ， 也 设 有 热 水 。 只 能 用 栖 接 来 热 水 洗 去 一 身 汗 水 。 


ji | | 
CE ED 


吉米 男孩 咖啡 店 
Jimmy Boy Cafe | Mp pe 
依 推 荐 菜 是 Patna ni Machi ( 平 色 芳 薄 荷 调料 ， 用 香蕉 皮 卷 起 国 Vikas Bldg.,11 人 .DR State Bank 
来 蒸 ) 295 卢比 、Sali Boti ( 肉片 ) 、 木 豆 汤 、 叫 作 Sas Machi es off Horniman Circle 
的 白 鱼 汤 等 。 没 蔬菜 的 475 卢比 ， 蔬 菜 的 350 卢比 加 22700880、22662503 : 
国 周一 ~ 周 六 11:00~23:00、 周 日 16:00~19:00 
贺 无 
PAC 
PAC | Map p.333-A2 
S 推荐 带 骨 头 的 炸 鸡 腿 肉 排 。 园 Shastri Hall, Nana Chowk, Opp. Adenwalla 
肉质 鲜嫩 非常 好 吃 。 只 在 16:00 ， ge Gate 
供应 的 鸡肉 萨 莫 萨 和 只 在 11:30 加 23865868 
供应 的 鸡肉 派 也 很 受 欢迎 。 它 是 | 国 周一 ~ 周 六 9:30~19:30、 周 日 13:00~19:30 
-家 知道 的 人 不 多 但 吃 过 的 人 都 轩 元 


赞赏 的 店 ， 很 干净 。 从 那 大街 往 北 走 大 约 30 米 在 左边 ， 


日 本 料理 | 


森 本 山 前 菜 


Wasabi by Morimoto 


铁人 森 本 先生 经 营 的 和 味 餐 
馆 。2004 年 8 月 开业 ， 店 内 有 
了 吧台 和 桌子 的 座位 ， 还 有 单间 
和 铁 板 烧 吧台 。 材 料 是 从 驻地 
直接 发 送 过 来 的 。 可 以 在 印度 
享受 一 下 吃 寿司 的 乐趣 。 寿 司 拼盘 、 铁 板 烧 、 套 餐 一 共 2100 
卢比。 还 有 盖 浇 饭 


铁马 | 让 人 忘却 是 在 印度 的 和 味 餐 馆 | 
Wise Map p.333-B3 
国 周 六 、 周 日 的 午餐 是 快餐 式 的 . 辅助 菜肴 寿司 闹 拌 园 41/44 Dr Minoo Desai Mg.,Behind Radio 
菜 、 沙 拉 等 可 以 随意 吃 。 另 外 酒水 也 可 以 随便 喝 。 Club 
大 量 使 用 的 木质 装修 和 分 割 单间 的 桌子 很 有 日 本 特色 ， 几 | 回 22876578 
平 让 人 忘 了 是 在 印度 。 饭 菜 有 正宗 的 日 本 菜肴 还 有 亚洲 的 混合 | 国 12:30~14:45、19:30~23:30 
饭菜 。 预 算 为 1500 卢比 ， 如 果 吃 500~800 户 比 的 盒饭 ， 不 到 
1000 卢比 就 可 以 解决 。 周 日 的 上 午餐 需要 1500 卢比 。 还 备 有 
日 本 酒 和 红酒 。 体 验 一 下 印度 的 异域 空间 ， 也 是 不 错 的 享受 . 


海鲜 酒吧 餐馆 i 


The Excellenssea Map p.336-B1 

令 位 于 Shahid Bhagat Singh Rd 和 Mint Rd. 的 交叉 口 附近 、 “ee 园 317 Bharat House, Opp.Fort Market,S. 
Bar&Restaurant 的 二 楼 ， 是 一 家 很 受 欢 迎 的 海鲜 餐馆 。 带 有 添加 | .> 

大 量 椰 奶 的 味道 香醇 的 班加罗尔 地 区 风味。 客人 可 以 挑选 活 的 龙 | 回 66359945、22618991 国 6635508] 
虾 和 暑 蟹 ， 指 定 京 作 方法 。1 公斤 900 卢比 ， 可 以 使 用 信用 卡 。 | 图 11:30~16:00、18:00~24:00 图 无 


机 场 附近 的 约 胡 海滩 是 印度 近郊 的 度假 村 。 沿 着 海滩 上 有 几 家 五 星 级 宾馆 。 能 看 到 
当地 有 钱 人 在 海滩 上 骑马 349 


Map p.346-C 
图 The Taj Mahal Palace & Tower 内 
加 66653366 ( 内 线 3202/3204 ) 
| 图 12:30~ 14:45、19:00~ 23:45 
贺 无 


中 
欧 
买 
区 
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林 阁 酒家 TTT 
Map p.346-C 

图 Near Regal Cinema 

回 22850023 团 22047989 

图 12:00~23:00 ( 周一 15:00~18:00 休息 ) 

圆 无 


特 里 H 纳 ET 


Trishna Map p.336-B2 


争 以 海鲜 咖 唾 为 主 的 印度 风味 店 。 可 以 品尝 到 螃 乱 、 龙 是 、 园 7 Saibaba Mg., Kala Ghoda 

虾 、 铺 鱼 等 丰富 多 彩 的 海鲜 菜肴 。 可 以 使 用 信用 卡 。 晚 上 需 回 22703213~15 

要 提前 预约 。 预 算 的 标准 是 600~1000 卢比 。 午 餐 和 晚餐 是 园 22701623 

相同 的 菜单 ， 只 能 单 点 。 很 多 菜肴 价格 都 很 适中 ， 不 过 如 果 | 轩 1200~1530、18:00~2440 ( 节假日 1900~ ) 

点 螃 筷 和 龙虾 就 会 稍 贵 一 些 。 园 无 
2 


pp 上 RE 


Indian Summer Map p.336-A2 


推荐 咖 嘎 虾 和 咖 嘿 晓 艇 。 一 天 一 换 的 午餐 快餐 费用 是 园 80 Veer Nariman Rd， 回 22835445 
311 卢比 + 税 + 服务 费 。 能 够 品尝 到 很 多 种 的 菜肴 ， 很 合 图 12:00~15:30、19:00~ 次 日 0:30 
算 。 晚 餐 的 预算 为 400~600 卢比 。 可 以 使 用 信用 卡 无 


外 


Khyber Map p.336-B2 

多 开 伯 尔 因为 位 于 博物 馆 附 近 吧 ， 国 145M.G.Rd. 
店内 摆 放 着 雕刻， 好 像 美 术 馆 一 | 回 22673227~29 

样 。 推 荐 黄油 无 骨 鸡 (330 卢比 ) 国 12:30~16:00、19:30~24:00 
和 吉 士 咖 噶 (300 卢比 ) 。 请 将 平 | 图 无 

鱼 马 撒拉 嘻 噶 ( Pomfret Green Masala ) 和 黄油 薄 冰 一 起 食用 。 

预算 为 450~700 卢比 。 可 以 使 用 信用 卡 . 


利 奥 波 德 咖啡 馆 


Leopold Cafe ] Map p.346-C 

多 有 100 多 年 历史 的 老字号 店铺 园 Near Regal Cinema 

店内 天 花 板 很 高 ， 有 种 开放 式 的 感 回 22873362 、22828185、22020131 
觉 。 主 要 是 中 国 和 印度 菜 葫 ， 一 份 国 7:30~24:00 

150~200 卢比 。 所 有 菜肴 量 都 很 园 大 

大 ， 冰 镇 啤酒 的 味道 好 极 了 。 推 荐 
菜 是 鸡肉 马 撒 拉 。 进 入 咖啡 馆 之 前 要 进行 身体 检查 。 


马 萨 拉 克拉 夫 特 


Masala Kraft | Map p.346-C 
银泰 姬 马 哈 酒 店内 的 现代 印度 料理 店 。 被 称 作 “ 备 买 午餐 ” 国 Hotel Taj Mahal, Apollo Bunder 
的 套餐 ( 蔬菜 的 1350 卢比 、 不 带 蔬菜 的 1550 卢比 ) 值得 四 66653366 ( 内 线 3278 ) 


Ling sy Pavilion 
争 以 海鲜 为 主 的 中 国 餐 馆 ， 蒸 螃 
蟹 和 龙虾 是 一 绝 。 午 餐 的 预算 是 
500 卢比 、 晚 餐 是 800 卢比 ， 


推荐 国 12:30~14:45、19:00~23:45 
| 休 | 无 四 12.5% 

美食 旅馆 

Food inn Map p.346-B 


从 FF 净 简 单 的 餐馆 。 想 要 简单 吃 点 儿 的 话 ， 来 这 儿 最 合适 。 图 61-A Rabro House, Shahid Bhagat Singh 
-楼 是 带 A/C 的 房间 。 有 鸡肉 马 撒拉 65 卢比 ， 羊 肉 马 撒拉 ，Rd.Opp.Electric House 
70 户 比 ， 三 明治 35~65 卢比 ， 比 萨 100~125 卢比 四 22042757、22872881 国 9:30~24:00 


8 但 纪 被 仇 斯 居 教 教徒 矣 赶 来 到 印度 的 得 那 教 教徒 至 今 还 央 守 着 他 们 特有 的 饭菜 。 孟 关 是 唯 二 能 吃 到 由 
西 | 的 城 和 dy fi 村 | /> Kj te 吉 过 i 用 已 汤 猪 内 的 咖 晤 餐 在 任何 -家 帕 西 店 部 有 


朵 基 


Swati Map p.333-Al 

令 到 了 周末 长 队 能 排 到 外 面 的 超人 气 餐 厅 。 主 要 推荐 的 是 Dahi 国 248 Karai Estate, Tardeo Rd., Opp.Bhatia 
Puri ( 在 手 抓 饭 里 加 入 酸奶 和 土豆 ) 、Panki Chatni ( 香 若 叶 包 | Tosp'tal 

着 的 效 米 饼 ， 是 这 家 店 的 招牌 菜 ) 、Paneer Lifafa ( 在 一 种 比 面 加 65808405 

粉 酥脆 薄饼 还 薄 的 饼 里 放 入 吉 士 、 洋 葱 、 元 子 香料 等 )、Pav 国 11:30~23:00 

Bhaji ( 在 炸 面包 里 夹 番茄 咖哩 ) 、Cheese Dosa 等 。 可 以 外 带 。 | 回 无 

状态 

Status Map p.336-A3 


每 天 换 样 的 印度 套餐 (午餐 252 卢比 , 晚餐 290 卢比 ), 在 | 国 208 Regent Chambers 
午餐 时 间 很 受 白领 的 欢迎 。 馅 饼 和 脆 饼 等 可 以 打包 带 走 四 22872821 图 11:30~23:00 图 无 


”咖啡 店 /其 他 


巴西 利 科 

Cafe Basilico SR | Map p.346-A 

依 鸡 蛋 和 各 链 鱼 的 三 明治 和 牛奶 咖啡 园 Sentinel House, Arthur Bunder Rd. 
66345670 


有 点 奢侈 。 贝 果 的 三 明治 也 很 好 吃 。 
很 早 就 开门 ， 所 以 也 能 吃 早 餐 或 早 中 
饭 。 早 中 饭 的 预算 是 300 卢比 左右 ， 
午餐 和 晚餐 人 很 多 ， 需 要 预订 。 


果 阿 葡萄 牙 

Goa Portuguesa ] Map p.330 | 

9 正如 店名 所 示 ， 是 以 果 阿 和 葡萄 牙 菜 肴 著名 的 老字号 店 | 国 Opp.Mahim HPO Kataria Rd,Mahim 
铺 。 海鲜 很 受 欢迎 ， 不 过 也 有 猪肉 、 鸡 肉 、 羊 肉 等 菜肴 ， 一 盘 | 回 24440202 


149~189 卢比 。 地 点 在 Mahim 地 区 希 顿 加 医院 附近 . 图 12:00~16:00、19:00~24:00 
图 www.goaportuguesa.com 


转 9:00~ 次 日 1:00 
锅 无 


蒙 德 加 咖啡 
Cafe Mondegar Map p.346-C 


多 入口 很 小 所 以 很 难 找 ， 位 于 Regal Cinema 旁边 道路 的 拐角 | 国 5A Metro House， 
处 。 里 面相 对 宽敞 很 多 ， 有 一 进门 的 开放 式 咖啡 风格 的 空间 | Colaba Causeway 

和 里 面 带 A/C 的 房间 ( 多 拿 10% 的 费用 ) 。 种 类 丰富 ， 有 印 | 加 22020591 

度 菜肴 、 中 国 菜肴 、 西 餐 等 ， 菜 单 上 一 份 150~200 卢比 的 菜 | 圈 7:00~ 次 日 0:30 
肴 很 多 。 也 能 喝 啤酒 和 红酒 . 图 无 


HE NN 


Olympia Coffee House i | Map p.346-C 
令 9 点 左右 这 里 挤 满 了 上 班 前 来 吃 和 


园 Near Regal Cinema 


早餐 的 人 。 早 餐 套餐 是 面包 和 点 心 、 回 22021043 
茶 ,， 需 29 卢比 。 白 天 以 零食 和 咖啡 ' 国 7:00~24:00 ( 周 五 12:00~13:30 休息 ) 
圆 无 


为 主 。 有 很 多 印度 商人 。 


站 维 


Prive ' Map p.333-B3 


4 Prive 是 酒吧 和 俱乐部 。 虽 然 是 俱乐部 但 还 可 以 吃 到 美味 的 | 轿 41/44 Monrepos, Tetsuma Club 


饭菜 ( 大 虾 奶 油 、 香 料 沙 司 500 卢比 等 ) 。 是 管窥 孟买 夜生活 | 回 22028700 
的 好 机 会 。 图 21:00~ 次 日 1:30 


贺 周一 、 周 二 、 周 三 
和 ~* 


Cafe Mondegar 好 像 变 成 了 住 在 周边 的 游客 们 交流 的 地 方 ， 晚 上 很 晚 一 直 还 很 热 盖 
有 的 味道 也 不 错 ， 再 好 不 过 的 是 开心 地 喝 啤 酒 .“ 叮 当 ” 地 干杯 身体 也 谅 毒 了 351 
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长 机 
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浦 那 机 场 位 于 距 市 太 
公里 的 西北 方向 。 到 市 内 有 
仅 需 1 小 时 的 巴士 ， 男 外 还 
可 以 襟 坐 出 租车 ( 200 卢比 ) 
和 电动 三 轮 车 (100 户 比 ) 


铁道 
从 孟买 开 来 的 快车 每 天 


有 20 多 趟 ， 需 要 3 | 时 


从 乔 买 中 央 火 车 站 东 面 
的 长 途 巴 | 站 每 15 
:00~ 次 日 2:30 期 间 运 


bd 
3 Ej 
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人 
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Er 
从 孟买 达 达 和 尔 ( Dadar 
车 站 东 门 出 来 走 200 米 ， 在 
-条 大 路 的 右边 能 看 到 孟买 
浦 那 出 租车 服务 中 心 的 牌 
。 在 这 里 办 理 乘 坐 手 续 ， 
除去 司机 ， 出 租车 可 以 坐 
4 人 。 也 可 以 通过 电话 预约 
(加 24114040、24160737) 
24 小 时 营业 ， 平 均等 待 时 间 
是 10 分 钟 。 费用 为 290 户 
比 ， 空 调 车 355 卢比 。 到 达 
浦 那 车 站 前 面 
从 浦 那 出 发 的 地 点 在 巴 
上 站 对 面 的 出 租车 公司 办 公 
室 。 费 用 和 从 和 孟买 出 发 
但 是 有 时 如 果 人 数 不 够 
乘客 要 平分 4 人 的 费 
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浦 那 的 入 
MTDC 邦 旅游 开发 组 织 
(MTDC) 
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Map p.353-A2 


拉 足 ， 凯 尔 卡 尔 博 物 馆 Raja Kelkar Museum 


集 了 西 印 度 的 工艺 品 


这 里 展 贤 着 各 种 各 样 的 印度 民俗 作品 ， 除 了 有 马 哈 拉 施 特 拉 邦 
的 民族 美术 和 装饰 画 等 西 印 度 的 工艺 品 ， 还 有 石像 和 了 雕刻、 餐具 和 
京 饪 用 品 等 厨房 相关 的 物品 ， 布 
和 料 和 衣服 等 服饰 相关 的 东西 。 据 
说 博 物 馆 的 创立 者 、 富 豪 笛 卡 
尔 .吉尔 卡尔 有 13 个 孩子 ， 除 了 

1 个 存活 下 来 ， 其 他 的 全 部 在 幼 
LL 了 时 就 死去 了 了 ， 特 列 是 儿子 拉 贯 
的 死 给 他 很 大 打 ; [ 击 ， 之 后 就 只 能 
人 印度 的 日 用 品 收 集中 获取 快乐 
了 。2009 年 ， 建筑 物 进行 全 面 
改建 ， 根据 乐 i、 质 工 亏 品 当 圭 
的 ead 分 列 放 在 不同 的 楼 层 
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国 9:30~17:30 

圆 1 月 26 日 、8 月 15 日 
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阿 边 0 汗 宫 The Agakhan's Palace 


uy/ i nA 喇 TeTpn 工 7 下 忆 PH 
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休 明 的 小 公园 


图 酒 启 国 


火车 站 周围 ， 从 便宜 旅馆 到 高 档 酒店 都 有 ， 离 巴士 站 也 很 近 ， 行 动 起 来 很 方便 。 但 是 交通 量 很 
大 所 以 有 些 吵 。 则 Lodge 的 便宜 旅馆 位 于 National Hotel 的 内 侧 。 几 乎 所 有 的 旅馆 都 是 在 中 午 退 房 。 


接近 新 市 街中 心 
Map p.353-B2 
园 Near Ambedkar Statue,M.G.Rd. 

26360728 

国 @300 卢 比 图 M800~1000 卢 比 回合 


格 兰 德 酒店 
Grand Hotel 
依从 美式 精华 报社 沿 MG 路 向 北 ， 酒 店 就 位 于 左 侧 。 离 繁华 
街道 很 近 很 方便 ， 但 是 周围 却 意 外 地 很 安静 。 这 里 同时 经 营 
着 酒吧 和 可 以 品尝 Tandoori 菜 看 的 餐馆 。 


出 车 站 步行 1 分 钟 


琅 ) 
-~ Map p.353-B1 

4 位 于 火车 站 前 面 的 便宜 旅馆 ， 沿 街 可 以 看 到 巨大 的 招牌 。 入 | 国 14 Sasson Rd. 

口 正 对 着 大 街 ， 交 通 量 很 大 很 喧闹 ， 但 是 客房 里 很 安静 。 客 房 | 四 26125054、26127780 
正 对 里 院 ， 分 成 群居 风格 的 建筑 和 别墅 两 种 ,每 个 房间 里 都 有 | 国 图 @650 比 @@750 户 比 
阳台 或 露台 。 可 以 悠闲 度 过 ， 不 过 室内 设备 都 是 最 基础 的 。 ”| 国 4% 


车 站 前 舒适 的 中 档 酒 店 
Map p.353-B1 

园 17 Wilsongarden, Opp.Pune Railway Station 
26137964 团 26055460 
thesamrathotel(@vsnl.net 

国 图 国 @@2500 户 比 的 2900 户 比 加 10% 


萨 姆 拉 特 酒店 


Hotel Samrat 
令 位 于 车 站 前 一 条 马路 里 面 的 中 档 酒 店 。 这 条 路 上 有 很 多 酒 
店 、 酒 吧 和 餐馆 等 。 当 然 这 个 酒店 同时 经 营 着 酒吧 和 和 餐馆 。 住 
宿 费 里 包括 早餐 。 免 费 使 用 WiFi。 


华 感 党 的 中 档 酒 店 
Map p.353-B1 
图 16 Sadhu Vaswani Path 园 26128585 
团 26126121 图 www.hotelashirwad.com 
国 回 国 @3200 卢比 93700 卢 比 图 10% 


有 了 时 代 气 县 的 建筑 物 
Map p.353-B2 


多 从 火车 站 步行 需 5 分 钟 。 面 对 大 街 的 有 殖民 地 风格 的 建筑 让 图 6 Sadhu Vaswani Path 回 26122995 
人 印象 深刻 ， 是 一 家 中 档 酒店 。 同 时 经 营 的 餐馆 很 受 欢 迎 ,不 | 国 26136644 图 wwwrajgroupofhotelsandre 
住宿 的 人 也 来 这 儿 就 餐 。 sorts.com/hotelritz 

图 圆 图 @ 史 2550~3400 卢比 图 另 付 
有 游泳 池 和 网 球场 
Map p.353-B1 图 17 Koregaon Park 
加 66019999 圈 66019990 
加 www.osho.com ”国策 国 @@3500~4500 卢 比 
他 4000 卢比 园 10% 


艾 奢 华 德 酒店 
Hotel Ashirwad 
急 从 火车 站 步行 需 4 分 钟 。 设 施 完善 ， 很 舒适 。 可 以 说 接近 于 
高 档 酒店 的 中 档 酒店 。 


豪华 宾馆 
Rit 


Osho 页 思 旅 游 胜地 招待 所 
Osho Meditation Resort Guest House 
令 有 名 的 教堂 招待 所 。 房 间 里 很 简单 ， 但 让 人 觉得 很 舒服 。 在 
这 里 不 会 被 强迫 去 参加 冥想 ， 所 以 可 以 轻松 地 住 几 天 。 当 然 也 
可 以 去 参加 和 冥想 活动 。 因 为 很 受 欢迎 所 以 要 提前 预约 。 


泰 姬 式 的 高 档 酒店 
泰 姬 蓝 钻 泰 姬 式 的 高 档 尊 | 
Vivanta by Taj Blue Diamond __ Map p.353-B1 
令 类 似 于 泰 姬 式 的 酒店 ， 为 我 们 提供 了 舒适 的 客房 。 工 作 人 员 于 11 Koregaon Rd 回 66025555 国 66027755 
业务 熟练 。 是 很 奢侈 的 住宿 地 。 图 www.tajhotels.com ”国生 国 @@15500 卢 比 


侈 16500 卢比 园 10% 


浦 那 最 高 级 的 
Map p.353-Al 

图 Raja Bahadur Mill Rd. 26050505 
园 26050506 葬 www.starwoodhotels.com 
国 园 图 @@ 吕 8000 卢比 加 10% 


争 模 仿 莫 卧 儿 帝 国 建造 的 酒店 ， 房 间 和 舒服 异 意 。 设 施 也 很 齐 
全 ， 有 3 个 餐馆 、 酒 吧 、 游 泳池 、 体 育 馆 等 


附加 信息 © 2008 年 ， 在 MG 路 附近 的 Molediana Rd, 上 上 ， 爹 妥 往 焊 的 购物 商厦 SGS Mall 开业 
i 商铺 数量 并 不 多 , 但 是 成 为 当地 年 轻 人 的 青睐 之 地 。 凉 爽 的 商厦 内 的 快餐 店 里 ， 人 355 


们 可 以 暂时 忘记 印度 的 喧 器 


Access | 


飞机 
印度 航空 每 天 有 两 班 来 
自 孟 买 的 航班 ，jJet 航空 每 天 
有 两 班 ， 需 要 45 分 钟 。 印 度 
空 每 天 有 一 班 来 自 德 里 的 
航班 ， 需 要 3 小 时 40 分 钟 。 
从 机 场 到 Kranti Chowk 
之 间 约 有 10 公里 ， 坐 出 租车 
约 150 卢比 ， 电 动 三 轮 车 约 
100 卢比 


火车 

从 和 孟买 CST 车 站 发 出 的 
快车 每 天 有 4 趟 。13:50 发 的 
2071 Jan Shatabdi Exp.20:35 
到 达 奥 兰 卡 车 站 。21:05 发 
的 7057 Devagiri Exp. 次 日 
4:00 到 达 。 新 德里 站 13:25 
发 的 2716 Amritsar-Nanded 
Exp. 次 日 11:30 到 达 奥 兰 加 
巴 德 车 站 。 


区 守 

也 有 从 和 孟买 ( 需 约 8 小 
时 ) 和 浦 那 ( 需 约 5 小 时 ) 
发 出 的 国营 巴士 ， 但 是 乘坐 
舒适 的 私人 豪华 巴士 会 更 愉 
快 一 些 


来 自 摧 兰 加 巴 德 的 巴士 

除了 中 央 巴 士 站 发 出 的 
国营 长 途 巴士 ， 巴 士 站 周围 
的 私人 巴士 公司 还 有 更 舒适 
的 豪华 巴士 和 夜间 巴士 。 有 
去 往 和 孟买 (8 小 时 ) 、 浦 那 
(6 小 时 )、 阿 夫 马达 巴 德 ( 15 
小 时 ) 等 地 的 巴士 。 


奥 兰 加 巴 德 的 向 

马 哈 拉 施 特 拉 邦 旅游 开发 组 
织 (MTDC ) 

Map p.357-A3 

贺 火车 站 内 

园 周 二 ~ 周 日 4:30~8:30、 
11:00~15:00 

图 周一 

图 www.maharashtratourism . 
gOV.IN 


电动 三 轮 车 的 费用 

可 以 参照 计 程 换算 表 来 支付 
车 费 ， 到 市 内 一 般 是 15~20 
卢比 


火车 预约 窗口 
国 8:00~20:00 ( 周 日 ~14:00 ) 
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从 Nirala Bazaar 


~ 贡 汉 ms 加 = 德 Aurangabad 


奥 兰 加 巴 德 的 区 号 0240 


奥 兰 加 巴 德 是 位 于 孟买 以 东 约 350 公里 的 德 干 高 原 的 古老 城市 ， 人 
口 有 121 万 。 不 仅 残 留 着 2~7 世纪 建造 的 佛教 石 宣 群 和 莫 卧 儿 时 代 的 遗 
迹 ， 还 有 热 闵 的 市 场 ， 是 一 处 旅游 胜地 。 男 外 ， 作 为 游览 道 拉 塔 巴 德 、 
埃 洛 拉 、 阿 施 陀 等 地 的 旅游 基地 ， 有 很 多 人 拜访 。 

由 于 处 于 内 陆地 区 的 干燥 地 带 ， 夏 天 非常 炎热 ， 甚 至 使 人 失去 了 游 
览 的 欲望 。 雨 季 和 气温 下 降 ， 雨 量 很 少 ， 大 约 只 有 孟买 的 一 半 。 


奥 兰 加 巴 德 与 莫 卧 儿 王 朝 第 6 代 皇 帝 奥 朗 则 布 有 很 深 的 济源 ， 城 市 
的 名 称 也 由 皇帝 以 其 自身 的 名 字 命 名 。 皇 帝 作 为 德 干 高 原 的 太守 拓 住 的 
宫殿 已 经 没有 了 ， 而 王妃 的 寺庙 依然 存在 。 


仿照 秦 讶 陆 巡 造 的 比比 卡 马 格 巴 拉 陵 


阿 施 陀 的 观光 基地 而 


:著名 石 窗 寺 埃 洛 拉 、 
东西 长 2 公里， 南北 宽 1 公里 的 范围 内 


奥 兰 加 巴 德 是 作为 前 往 
闻名 的 。 以 中 央 邮 局 为 中 心 ， 
是 旧 市 街 。 

火车 站 位 于 城市 南端 。 去 市 中 心 时 从 站 前 乘 巴 士 到 班 杭 吉 路 或 信 纳 
市 场 街 。 

站 北 和 中 央 巴 士 站 劳 边 有 数 家 经 济 旅馆 。 中 档 以 上 的 酒店 在 站 北 1 
公里 的 拉 金 德 拉 : 普 拉 陕 德 博士 路 沿线 上 。 即 使 深夜 到 达 火 车 站 ， 有 周围 的 


旅馆 也 开门 。 大 部 分 旅馆 离 车 站 都 不 还 ， 可 以 步行 前 往 ， 不 过 如 果 行李 
很 重 可 以 乘坐 人 力 车 ， 


奥 兰 加 巴 德 己 =- 栾 :三 一 


比比 卡 马 格 巴 拉 陵 


感受 莫 卧 儿 帝 国 的 衰落 
1678 年 ， 奥 兰 杰 布 皇 帝 的 儿子 阿 萨 姆 加 为 了 纪念 母亲 拜 古 姆 而 建 


小 后 各 24 小 时 营业 的 ATM 


p.357-A1 


Bibi-ka-Magbara 


“，Aurangpura Rd 内 这 的 左 侧 ， 有 Citibank 的 


造 。 虽 然 仿造 泰 姬 陵 进行 设计 ， 但 因为 不 能 耗费 如 此 巨大 的 经 费 (建造 | 比比 卡 马 格 巴 拉 科 


= ET 去 何 二 一 PF 由 PtrEF 三 ) | 口 有 葛 碑 和 机 部 ! 使 用 的 是 大 EE 理 丰 其 和 个 ~ 小 开 | 日 出 ~22:00 

友 如 人 陵 颌 尽 J 财政 太 有 ) ， il 六 人 FP Er 图 无 100 卢比 
有 代 ”| 带 人 录像 机 费用 25 卢比 

多 市 民 全 家 到 这 里 散步 ， 很 是 热闹 4 


Ey a A , 4= kn b= He FE] El wT yt ~ [2 A i wr [ 
是 在 石料 上 涂 潜 加 以 装饰 。 寺 院 周 围 河 水 环流 、 庭 院 包 围 ， 傍 晚 日 


了 KK |} | | js | » [并 委 bs 
J i 4 有 


Ne 


:加 巴 德 是 希 姆 络 这 
种 纺 一 的 生产 地 。 它 的 特 
色 是 用 棉 、 丝 绸 、 金 线 织 成 
外 的 美丽 花纹 。 街 | 9 几 家 
了 ed Ge OPS C7 Er NN Do 是 - 好 营 希 姆 络 的 店铺 ， 可 以 参 
现 一 下 。 现 在 问 您 推 -家 
pA 店铺 
图 Paithani Silk Weaving 
Certre 
贺 $4 Pl Town Centre, Behind 
Air India Booking Office, 
CIDCD 
加 248281] 
国 11:30~ 20:00 
贺 节假日 
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班 愤 计 Panchakki Map p.357-A2 
国 6:15~21:15 
贺 无 虚 诚 的 伊斯兰 教徒 奥 朗 则 布 皇帝 的 老师 的 长 上 地 
国 20 卢比 
奥 朗 则 布 皇 帝 是 一 个 严 
奥 兰 加 巴 德 石 帘 群 : 疯 呈 合共 志 孝 苍 w 许 烙 甘 
贺 日 出 ~ 日 落 或 18:00 属 坦 于 佬 斯 兰 教 教义 并 将 其 
图 无 运用 到 国家 统治 中 ， 而 脱离 
国 100 户 比 群众 的 人 。 班 栅 吉 是 纪念 他 


的 老师 穆 扎 法 尔 的 公园 ， 广 
为 人 知 的 是 班机 二 ( 水 车 场 
的 意思 ) 这 个 名 字 。 这 个 公 
园 显 示 了 当时 汶 狐 技术 的 先 
进 ， 从 10 公里 左右 以 外 的 山 


丘 上 引水 造 了 瀑布 ， 转 动 水 车 磨坊 ， 还 造 了 喷 水 字 。 记 水 池 下 面 是 伊 斯 
兰 教学 校 学 生 们 可 以 学 习 的 凉快 的 教室 。 


奥 兰 加 巴 德 石 写 群 Aurangabad Caves ”Map p.357-A1 地 图 外 


位 于 城市 北 郊 的 


奥 兰 加 巴 德 石窟 群 位 于 
城北 约 3 公里 的 岩山 断崖 上 ， 
6~7 世纪 由 佛教 教徒 手工 雕 
刻 而 成 。 共 有 13 个 石窟 ,在 
进出 口 左 边 5 个 ， 右边 8 个 。 
作为 僧 房 的 第 3 窗 和 作为 寺 
院 的 第 7 窟 很 重要 。 最 好 带 


手电 简 进 入 。 


位 于 从 门 马 德 (Manmad ) 乘 巴士 有 1 小 
时 30 分 钟 ~2 小 时 车 程 的 希 尔 迪 ( Shirdi ) 虽 
然 是 很 小 的 市 镇 ， 却 有 很 多 带 空调 的 舒适 酒 
店 。 这 里 是 到 了 旺季 (9 月 前 后 ) 就 拥有 全 印 
度 各 地 来 此 参拜 的 信徒 的 著名 的 施 里 : 撤 依 巴 
巴 (Shri Sai Baba ) 的 城市 [ 一 般 认 为 现在 南 
印度 普 塔 帕 尔 迪 的 萨 提 亚 . 撤 依 巴巴 ( Sathya 
Sai Baba ) 是 这 个 撤 依 巴巴 衍 变 过 来 的 ] 。 

施 里 : 撒 依 巴巴 是 1918 年 在 此 去 世 前 有 着 
很 多 传说 的 圣 者 。 整 个 城市 像 是 撤 依 巴巴 的 纪 
念 碑 一 样 ， 向 左 看 向 右 看 到 处 都 是 撒 依 巴巴 。 
在 其 他 城市 也 经 常见 到 举 起 右手 的 白 发 老人 模 
样 的 撤 依 巴巴 肖像 。 但 是 在 这 里 无 论 去 哪里 都 
会 遇 到 撤 依 巴巴 。 

寺院 周围 遍布 礼品 店 ， 以 致 买 日 用 品 非常 
不 方便 。 留 着 胡子 、 戴 着 帽子 坐 在 石头 上 这 种 
固定 姿势 的 撒 依 巴巴 老人 画像 有 大 、 中 、 小 三 
种 。 小 的 还 带 香 炉 台 。 撤 依 巴 巴 所 坐 的 石头 


附加 信和 和 二 头 去 往 布 泵 j 
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是 他 清贫 生活 的 象征 ， 实 际 上 寺院 里 有 他 通 
常 坐 的 石头 。 大 理 石 制 成 的 这 个 石头 被 叫 作 和 又 
盖 . 马尔 马尔 ， 上 面 刻 着 撤 依 巴巴 的 足迹 。 礼 
品 店 出 售 一 面 是 撤 依 巴巴 肖像 、 一 面 刻 着 他 足 
迹 的 各 种 物品 一 一 垂 饰 、 戒 指 、 钥 匙 链 等 。 
虽然 在 小 市 镇 完全 没有 人 力 车 等 交通 工 
具 ， 但 从 巴士 总 站 稍 走 一 点 〔 巴 士 总 站 在 中 心 


地 区 ) 就 到 了 农村 。 旅 店 真 的 可 以 任意 挑选 ， 


从 带 空调 的 豪华 得 让 人 难以 置信 的 高 档 酒店 到 
只 有 几 个 房间 的 小 旅店 都 有 。 ’ 

无 论 怎样 ， 给 我 留 下 深刻 印象 的 是 从 
早 到 晚 寺 院内 都 有 祈祷 者 和 音乐 ， 特 别 是 
19:00 人 们 排 起 队 唱 歌 ， 那 声音 朗朗 回荡 在 
城市 上 空 。 

从 孟买 到 奥 兰 加 巴 德 ( 或 反方 向 ) 的 人 ， 
如 果 有 住 1~2 晚 的 时 间 ， 顺 便 看 看 希 尔 迪 怎 
么 样 ? 从 奥 兰 加 巴 德 于 巴士 4 小 时 ， 从 孟买 2 
小 时 。 


"= 

诞 拉 塔 巴 德 Daulatabad Map p.357 -A2 地 图 外 es 

洪 德 十 高 原 美 酮 的 六 锅 无 

国 100 户 比 

带 人 录像 机 的 费用 25 卢比 
距离 奥 兰 加 巴 德 的 中 央 

巴士 站 约 30 分 钟 

oh 4 . pe , 国 道 拉 塔 巴 德 不 像 想 象 中 那 

, 念 很 少 被 提 及 ， 但 实际 上 它 是 很 其 印度 风格 的 城堡 之 一 。 在 印 | 么 险峻 ， 小 孩子 也 能 轻松 航 

度 城 保 中， 游览 者 非常 多 的 是 焦 特 布尔 的 梅 黑 兰 格 尔 保 和 海 得 拉巴 的 戈 到 山顶 ， 所 以 只 要 不 太 热 ， 

jie 由 二 ro SP 就 不 会 太 辛苦 。 手 电 简 是 

ce enn | 定 要 带 的 。 另 外 ， 游 客 的 过 

首 拉 塔 巴 德 的 车 站 在 城 保 前 。 有 很 多 茶 属 ， 所 以 在 登 堡 前 先 休 息 质 不 太 高 ， 所 以 有 必要 提防 

下 印度 人 
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站 # 二 人 时 三 起 人 了 日 十 上 
、， 把 城 作 晶 全 量 靶 在 脑子 里 吧 。 步 行 合 上 起 傈 可 让 天 要 ] 小 肝 以 


Te A 
EF ， 夏 天 很 热 ， 因此 稳 千 这 中 会 隔 地 要 时 ， 但 是 和 和 三 您 里 打 到 虹 后 ， 战胜 纪念 塔 
将 从 山顶 晃 望 到 的 德 干 高 原 的 美景 刻 在 脑海 里 。 因 为 山中 比较 昏暗 1435 年 建造 的 高 60 米 
zh | Yk Z| TR 上 p= tote hz Li pay V 大 jl 的 战胜 纪念 塔 Chand Minar 

“下 将 导 四 2 个 ， 富家 UL IVBETIAATR EEE 有 JS AH | 是 城堡 中 最 美的 建筑 . 但 是 
| 不 允许 进入 塔 内 
4 月 是 结婚 旺季 
国 据说 在 奥 兰 加 巴 德 4 月 末 
开始 进入 结婚 旺季 。 一 大 家 
族人 育 集 在 酒店 庭院 里 锣鼓 
喧 天 ， 或 是 直接 入 住 在 酒店 
里 ， 所 以 游客 突然 到 访 的 话 
经 常会 没有 房间 。 特 别 是 空 
调 房间 到 处 都 是 爆满 。 如 果 
您 要 找 空 调 房 间 ， 建 议 提前 
预订 
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庄 ， 却 有 谍 集 伊斯兰 
钦 竺 人 坟 划 的 Alamgir 
Dargah 圣地 。 虑 诚 的 
伊斯兰 教 教徒 奥 朗 则 
布 期 望 死 后 能 磊 在 圣 
人 坟墓 的 旁边 ， 所 以 
1707 年 去 世 后 便 将 
区 寻 运 于 此 。 他 的 坟 
莹 非常 简朴 ， 让 人 无 
法 想象 他 兽 是 莫 苇 儿 
芝 国 最 巳 时 期 的 星 帝 


4- 博 > A i 十 z- tt PH r+ é 
A 闫 洛 拉 旅 ; 洱 轩 中途 


< 和 


会 经 过 这 里 让 院 om 


和 
De 
~ 


359 


ITDC 的 传统 旅游 线路 

埃 洛 拉 & 奥 兰 加 巴 德 市 内 

辆 9:30~ 17:30 

贺 周二 

园 Classic Travel 200 卢比 
ITDC Tour 200 卢比 
(门票 另 付 ) 

带 A/C 的 巴士 450 卢比 

(最 少 10 人 ) 


阿 族 陀 一 日 游 线 路 
国 8:00~17:30 
贺 周一 
国 Classic Travel 300 卢比 
ITDC Tour 300 卢比 
( 门票 和 换 乘 往返 巴士 另 付 ) 
带 A/C 的 巴士 450 卢比 (最 
少 10 人 ) 

根据 堵车 和 在 当地 的 时 
间 安 排 ， 回 来 时 有 时 会 晚 
1~2 小 时 。 


奥 兰 加 巴 德 的 汇兑 

车 站 东北 方向 2 公里 
的 Kranti Chowk 上 有 一 家 银 
行 State Bank of India。 另 外 
车 站 前 和 吉 纳 市 场 内 有 银行 
State Bank of Hyderabad, 
国 距离 MTDC 数 十 米 的 地 
方 有 一 家 名 叫 Sharayu 的 书 
店 ， 店 内 有 英语 、 印 地 语 、 
马 拉 地 语 等 书 ， 种 类 齐全 。 
还 可 以 用 正规 的 价钱 买 到 石 
窗 也 出 售 的 带 埃 洛 拉 & 阿 族 
陀 照片 的 旅游 指南 用 书 。 二 
楼 是 儿 音 书籍， 三 楼 是 CD 
和 DVD 等， 
贺 119-A Kailash Mardet 
Padampura, Station Rd.(East) 
加 2335220、5622928 
B sharayu abd@sharayu. 
com 


知识 


如 果 金 钱 宽裕 ， 可 以 尝试 租车 去 埃 洛 拉 、 
阿 施 陀 。 传 统 线路 上 安排 有 个 人 用 车 和 导游 。 
到 阿 施 陀 2100 卢比 ( 带 A/C2750 卢比 ) ,到 
埃 洛 拉 和 市 内 1200 卢比 (1750 上 声 比 ) ， 到 阿 族 
陀 和 埃 洛 拉 2800 卢比 (3500 卢比 )。 夏 季 酷 
暑 时 节 ， 不 适宜 观光 ， 所 以 往返 阿 施 陀 ( 单程 
约 2 小 时 ) 的 带 A/C 的 车 会 涨 价 ， 但 是 很 舒适 。 
租车 的 话 可 以 节省 时 间 ， 并 且 导 游 还 会 为 我 们 


300 


a Ya 
Tour Bus 
全 旅游 巴士 介绍 
市 内 以 及 郊区 的 巴士 线路 由 马 哈 拉 施 特 拉 邦 旅游 开发 组 织 (MTDC ) 和 印 
度 旅游 开发 组 织 运营 。 要 注意 淡季 时 不 是 每 天 都 运行 。 同 时 办 公 室 位 于 MTDC 
的 度假 村 ， 发 车 地 点 也 是 这 里 。 
全 埃 洛 拉 && 奥 兰 加 巴 德 市 内 旅游 线路 
上 午 参观 道 拉 塔 巴 德 城堡 和 埃 洛 拉 ， 吃 完 午 饭 后 ， 参 观 库 尔 达 巴 德 的 坟墓 
后 返回 市 和 内， 参观 奥 兰 加 巴 德 石 窗 群 、 比 比 卡 马 格 巴 拉 陵 和 班 贾 吉 。 
便 阿 施 陀 一 日 汶 线 路 
参观 阿 施 陀 膀 望 台 和 阿 施 陀 石 鹤 群 。 
人 
Private Car & Guide 
全 个 人 用 车 和 导游 
马 哈 拉 施 特 拉 邦 旅游 开发 组 织 会 向 单 人 游客 介绍 适合 他 们 的 传统 旅游 线 
路 。 也 可 以 在 这 里 租车 和 安排 导游 。 
Classic Travel Related Services Head Office 
图 Station Rd., Laba,Last Chamber 园 2337788、2335598 加 2338556 
团 www.classictours.into 
Te eS ETE9SSTSETTTEEE5 2 
Useful Address 
全 常用 地 址 
马 蛤 拉 施 特 拉 邦 旅游 开发 组 织 
Maharashitra Tourism Develpoment Corporation (MTDC) 
Map p.357-A3 
园 MTDC Holiday Resort Station Rd. (East) 
回 2331513 加 2331198 
印度 政府 旅游 局 india Tourism 
Map p.357-A3 
图 TRC Bldg.MTDC Holiday Resort,Station Rd. (East) 
回 2364999 国 周一 ~ 周 五 8:30~18:00、 周 六 、 节 假日 8:30~ 13:30 
印度 旅游 开发 组 织 
India Tourism Development Corporation (ITDC) 
Map p.357-A3 图 Station Rd.(Easb 加 2331143 国 7:00~21:00 
印度 航空 公司 Air India 
Map p.357-C2 
园 Airline House, Jana Rd， 回 2485421、2482111 ( 香港 ) 
国 10:00~13:00、14:00~17:00 辆 周 日 回 2482111 (香港 ) 
铁路 预约 办 公 室 Railway Reservation Office 
Map p.357-A3 
贺 Railway Station 国 8:00~13:00、14:00~18:00 


县 试 租车 旅行 


a 
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“ 然 个 城市 有 很 多 上 建筑 


设 定 了 营业 时 间 、 但 是 如 果 没 有 客人 会 提前 关门 ， 一定 要 和 注意 


可 三: 图 


火车 站 周围 ， 从 便宜 旅馆 到 高 档 酒店 都 有 ， 离 巴士 站 也 很 近 ， 行 动 起 来 很 方便 。 但 是 交通 量 很 
大 所 以 有 些 吵 。 叫 Lodge 的 便宜 旅馆 位 于 National Hotel 的 内 侧 。 几 乎 所 有 的 旅馆 都 是 在 中 午 退 房 。 


MTDC 假日 疗养 院 
MTDC Holiday Resort 
争 从 车 站 步行 6~7 分 钟 ， 位 于 非常 便利 的 位 置 ， 是 MTDC 
经 营 的 酒店 。 客 房 干 净 而 且 很 宽敞 。 想 参加 传统 线路 旅行 团 
的 话 可 以 在 这 里 申请 ， 从 这 里 出 发 。 酒 店 同时 经 营 着 餐馆 和 
酒吧 。 有 的 房间 会 有 点 儿 吵 。 


青年 旅舍 
Jouth Hostel 
令 从 火车 站 步行 20 分钟， 到 中 央 巴 士 站 15 分钟 ， 位 于 
Station Rd. 和 Dr Rajendra Prasad Rd. 交叉 路 口 的 旁边 。 接 待 
时 间 是 7:00~11:00、16:00~20:00,11:00~16:00 不 能 在 房间 里 ， 
锁 门 时 间 是 22:00。 男 女 分 开 的 多 人 间 炸 灯 时 间 是 22:30。 有 
男女 分 开 的 浴室 。 有 蚊帐 但 是 因为 蚊子 太 多 ， 所 以 需要 驱 虫 
的 喷 剂 或 蚊香 。 


参加 旅游 线路 的 若非 ? 
Map p.357-A3 

图 Station Rd. (East) 
加 2331513 圆 2331198 

图 www.maharashtratourism.gov.in 


国 轿 W800 上 户 比 ~ 国力 @ 风 1000 户 比 ~ 


Map p.357-A3 
园 Station Rd. ma 
回 2334892 
国 〇 70 卢比 

的 180 卢比 


用 冰镇 啤酒 干杯 ! 
Map p.357-A2 
图 L.B.Shastri Mg. 
回 2339060 

团 2339674 

BE hotelkartiki@ 
rediffcom 国 圆 @@275 卢比 多 400 卢比 
图 国 哆 750 卢比 图 另 付 


卡尔 蒂 基 酒店 
Hotel Kartiki a 
S 圆 我 住 在 了 有 淋浴 的 房间 里 ,但 只 在 早晨 有 热 水 。 还 经 
常 停电 。 不 过 工作 人 员 都 很 热情 。 

从 中 央 巴 士 站 往 火 车 站 方向 走 300 米 ， 位 于 十 字 路 口 的 
左 侧 。 距 离 青 年 旅舍 400 米 。24 小 时 制 的 酒店 ， 房 间 里 有 
TV。 有 热 水 淋浴 的 只 有 空调 间 ，6:00~ 10:00 有 热 水 。 同 时 经 
营 的 餐厅 里 可 以 边 喝 酒 边 吃饭 ， 价 格 也 不 贵 。 


戴 乌 普 里 亚 酒店 


Hotel Devpriya Map p.357-A2 
4 加 我 拜托 酒店 让 我 参加 了 埃 洛 拉 、 阿 施 陀 一 日 游 旅行 团 . | 圈 Opp.Varad Ganesh Mandir, Near 
2000 卢比 有 点 儿 贵 ， 不 过 因为 是 乘坐 出 租车 所 以 很 快 。 能 够 > CChartha Garden 
乘 出 租车 去 离 埃 洛 拉 较 远 一 点 儿 的 第 32 窟 真是 帮 了 大 忙 。 ”| 加 2339032 
出 了 中 央 巴 士 站 向 右 走 3 分 钟 ， 有 一 个 浅 蓝 色 的 圆 形 建 | 一 2336129 
筑 物 即 是 。 房 间 宽 敞 整洁 ， 价 格 适 中 。 只 在 6:00~10:00 有 热 | 国 图 @300 广 比 名 400 三 比 
水 ， 冷 水 淋浴 24 小 时 都 可 以 。 


旅游 者 之 家 


Tourist's Home Map p.357-A3 
% 单 人 间 、 双 人 间 都 一 样 ， 有 印度 式 的 洗手 间 和 淋浴 。 只 | 国 Station Rd (West) 


有 带 A/C 的 房间 是 西式 的 洗手 间 。 房 间 很 简朴 不 过 很 干 | 加 2337212 
净 ， 大 可 放心 。 前 台 旁边 细 长 的 空间 被 用 做 食堂 ， 很 舒适 。| 国 转 他 100 户 比 


7:00~22:00 营业 。 工 作 人 员 很 热情 。 位 于 从 火车 站 向 北 那 条 | 图 @300 广 比 @ 400 户 比 
道路 的 右 侧 。 回国 多 1000 卢比 加 4% 


施 里 马 雅 酒店 
Hotel Shree Maya 


Map p.357-A3 


依 距 离 火车 站 500 米 。 房 间 是 单 人 间 ， 很 干净 和 舒适。 有 TV、 较 Bharuka Complex,Behind Tourist Office, 
热 水 淋 浴 ( 有 时 间 限制 ) 。 楼 上 的 露台 式 餐 厅 很 舒服 ， 是 游 | Padampura Rd， 回 2333093 图 2333094 
客 休息 的 地 方 。 工 作 人 员 很 友好 ， 为 游客 的 旅游 出 谋划 策 。 “| 国 和 shreemaya_agd@dataone.in 国 @150 


卢比 图 的 445 卢比 回国 网 $95 卢比 


这 次 的 印度 之 旅 ， 我 左手 无 名 指 上 戴 着 戒指 去 的 。 被 印度 男人 问 到 “你 是 独身 凤 ” 
的 时 候 . 我 就 让 他 们 看 我 的 戒指 说 “我 已 经 结婚 了 ”， 感 觉 被 纠缠 的 概率 就 降低 了 361 
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Why p357-AS 

图 Near Railway Station 园 2324614 
htpushpak(@rediffmail.com 
国 贺 人 @@450 卢比 的 550 卢比 

图 围 750 户 比 的 850 户 比 


本 本 丰 


Regen 


令 出 了 火车 站 的 出 口 ，Station Rd. ( East ) 和 Station Rd. ( West ) 
之 间 有 一 条 小 路 ， 往 里 走 2 分 钟 左右 ， 位 于 左 侧 。 房 间 是 
单 人 间 ， 交 通 也 很 方便 ， 很 受 背 包 族 的 欢迎 。 共 28 个 房间 ， 
每 个 房间 都 有 TV 和 热 水 淋浴 。24 小 时 制 。 


羡 策 华 地 段 


位 于 款 
Map p.357-A3 

R | 圈 Padampura, Station Rd. (West) 回 2328755 
图 www.hotelpanchavaticom 国 圆 @525 卢比 
多 625 卢比 图 国 @775 卢比 的 900 卢比 


潘 莎 华 提 酒 店 
Hotel Panchavati 
令 位 于 巴士 站 和 火车 站 之 间 。 这 一 带 有 很 多 酒店 和 和 餐馆 ， 
适合 住 答 。 房间 内 部 装修 散 训 ， 人 ji 
站 接送 。 同 时 还 经 营 着 餐厅 。 共 27 个 房间 。 


拉 维 拉 杰 酒店 
Hotel Ravira 

令 从 中 央 巴 士 站 向 火车 站 方向 走 约 10 分 钟 。 让 人 高 兴 的 是 
有 热 水 淋浴 ， 还 有 旅行 餐桌 。 


Map p.357-A2 较 Dr.Rajendra Prasad Rd. 
园 2352124、2354342 园 2330793 

图 www.ravirajhotel.com 

国峰 @660 卢比 的 770 卢比 

回力 @880 卢比 的 990 户 比 园 合 


Map p.357-C2 
园 R-3 Chikalthana Rd， 园 6634141 

团 6628720 图 www.welcomhotelrama.com 
国 同 国人 W3500 卢比 ~ 图 另 付 


令 位 于 机 场 去 城市 的 途中 的 一 家 高 级 酒店 。 它 是 奥 兰 加 巴 德 
数一数二 的 酒店 之 一 ， 房 间 很 好 ， 还 有 游泳 池 等 设施 。 男 外 
酒店 内 的 孟加拉 料理 餐厅 非常 好 吃 。 含 早餐 。 


Map p.357-B1 

园 8-N-12CIDCO 园 2381106~10 圆 2381053 
图 www.:tajhotels.com ”国生 国 @5500~7000 
卢比 倪 6500~8000 卢比 国 10% 


4 酒店 位 于 城北 以 外 的 僻静 地 区 房间 只 有 40 个 ， 不 过 有 
和 餐馆、 健身 房 、 游 泳池 还 有 商务 中 心 。 酒 店内 的 旅行 社 还 负 
责 安 排 去 郊外 观光 的 出 租车 。 


辆 | | | 
博 木 


Bhoj Map p.357-A2 


和 回 朝 着 Hotel ti 的 左边 有 一 个 大 厦 在 二 - 层 有 一 -家 餐 | 较 Bhau Phatak Smruti Kamgar Bhavan, Opp. 
厅 。 菜 单 的 印度 套餐 味道 好 量 也 大 。 还 有 印度 薄 包 和 咖 嘎 。| Hote! Kartk 四 2359438 
不 论 品尝 哪个 价格 都 是 130 卢比 。 让 您 满意 的 餐厅 。 加 11:00~15:30、19:00~23:00 图 无 


奥 兰 加 巴 德 的 旅行 社 


国 阿 休克 先生 经 营 的 旅行 社 ， 卖 点 是 他 的 正直 ; 索要 也 不 用 介意 ( 至今 也 没 出 现 过 这 种 情况 ) 。 
老实 。 主 要 负责 接待 奥 兰 加 巴 德 附近 的 巴士 旅 ; 阿 休克 先生 特别 热情 ， 强 力 推荐 。 办 公 室 在 酒 
游 团 ， 去 阿 施 陀 的 话 每 人 每 天 300 卢比 ， 埃 洛 ;， 店 Panchavati 旁边 。 


拉 200 卢比 。 去 埃 洛 拉 包 括 参 观 附近 的 遗址 和 ”'; Ashoka Tour&Travel 

城镇 ， 参 观 或 不 参观 都 是 同样 的 费用 。 我 参观 ，; Map p.357-A3 

埃 洛 拉 就 已 经 筋疲力尽 了 ， 所 以 又 只 去 了 两 个 ; 圆 Hotel Panchavati,Padampura,Station Rd. (West) 
地 方 。 作 为 押金 先 预付 100 卢比 ， 剩 下 的 最 后 ; 回 2359102 

直接 交 给 阿 休克 先生 ， 即 使 雇用 的 人 力 车 车 主 ， 畏 www.freewebs.com/ashokatourandtravels 


KSTDC 酒店 对 面 叫 作 Prashanth 的 索 食 餐馆 很 好 吃 。 像 其 他 酒店 一 样 ， 工 作 人 员 接 待 热 情 但 是 没有 
小 费 。Siddharth Arcade.Station Rd. (East) 加 2321476 
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奥 兰 加 巴 德 的 中 央 书 士 站 

. [| 
埃 洛 拉 的 区 与 02437 6 4) asl 二 “| fF 二 es 
到 45 分 钟 ” 也 有 吉普 和 观光 
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第 30 一 34 窟 
甫 那 教 石 窟 群 
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“0 Kailas 
Milan HotelOG) © 


停车 场 
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名 J 内 NYP|FI1K ay he H, [国有 山 攻 有 有 中 古国 网 颖 共生 LI Hotel Kailas 
回 244446 团 244467 
图 www.hotelkailas.com 
国 图 包 的 1100 卢比 
加 国 昌 的 2000~3000 卢比 
( 章 野 ) 
幽静 、 景 色 宜 人 、 整 

| 清 。 价 格 便宜 并 且 还 有 美味 

的 餐厅 。 只 是 不 要 被 热 训 于 
| 推销 的 店主 所 诱惑 。 共 28 


个 房间 


| 停车 场 对 面 有 一 家 
| MTDC 经 营 的 餐馆 ( 国 
9:00~17:00 ) 。 蔬 菜 套 和 餐 50 
卢比 等 ， 有 很 多 一 份 50 卢比 
左右 的 菜 看 。 另 外 在 Milan 


Hotel 也 可 以 吃 到 一 份 30~50 
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点 称 为 Dumar Lena 石 宣 


者 那 教 


RIE Ramesvara 生 届 ， 
eg Ei | 本 
入伍 并 可 于 中 了 琶 和 万 褒 晶 
/0 vy Cy Fd 
， 是 仪 次 丁 避 | 反 联 神 庄 的 


六 神 的 对 像 


.4 + i 


A rh 
A 六 用 不 吕 人 | f 由 由 


我 只 身 一 人 去 了 埃 洛 拉 
和 阿 施 陀 。 奥 兰 加 巴 德 的 巴 
上 + 站 只 有 印 地 语 没 有 英语 标 
记 ， 所 以 有 点 胆 愤 。 不 过 扫 
听 一 下 就 可 以 知道 ， 所 以 可 
人 问 一 下 下 车 地 点 和 返 途 巴 
上 -或 周围 的 人 。 在 埃 洛 拉 和 
阿 施 陀 有 在 当地 工作 的 人 ， 
他 们 经 常 主动 为 游客 讲解 ， 
需 不 需要 付 钱 我 不 清楚 ， 如 
果 被 索要 的 话 付 点 儿 心 意 就 
可 以 了 


> 拌 什 内 什 瓦 尔 - 
参拜 格 里 什 内 什 瓦 恨 Excursion 


神 庙 @ 近 郊 的 城市 和 村 庄 
国 从 埃 洛 拉 的 正门 即 

使 慢 走 也 不 足 10 分 钟 。 参 格 里 什 内 什 瓦 尔 神 庙 Grishneshwar Temple Mapp.368 

硬 的 人 很 热 阐 ， 充满 着 地 方 | | 允许 异 教徒 进入 的 湿 黎 神 店 

色彩 的 寺院 。 为 了 看 到 本 尊 

OR 从 埃 洛 拉 石 窟 向 西 约 1 公里 ， 有 18 世纪 建造 的 祭礼 湿 婆 神 的 格 里 什 

求 ， 参 拜 后 布施 10 卢 比 左 | 内 什 瓦 尔 神 庙 。 因 为 允许 异 教徒 进入 ， 所 以 可 以 进 到 里 面 观看 寺院 内 部 


右 就 可 以 。 的 景致 。 烛 全 上 点 着 火 ， 球 着 香 的 烟 ， 有 神秘 的 气氛 。 


PL 


PahurO 


距 阿 许 陀 村 5 公里 ， 
天 有 旅人 
阿 族 陀 石 罕 - 


观 景 台 @ 
暗 望 河流 和 石 窗 群 


全 Kannad 
售 尝 尔 卡 拉 到 总 .| 
| 拉 
入 时 什 内 人 下 尔 神 疝 ora 
Grishneshwar 


Be pe 


中 奥 兰 加 巴 德 30 一 
公里 ， 汽 车 1 小 时 


可 以 参观 备 买 的 神 象 岛 ， 果 阿 的 教会 , 还 |; 
有 埃 洛 拉 、 阿 族 陀 的 石 帘 群 。 有 乘 火车 巡游 这 ”; ”图 www.deccanodyssey.com 
些 世 界 文化 遗产 的 旅游 团 ， 即 马 哈 拉 施 特 拉 邦 ; 
旅游 开发 组 织 举 办 的 Deccan Odyssey。 

泰 姬 酒店 负责 食 宿 ，8 天 了 夜 也 可 以 从 第 ， 
3 天 开始 参加 ) 的 火车 之 旅 非常 昂贵 奢侈 。 这 ; 
个 旅行 不 仅 能 参观 世界 文化 遗产 ， 途 中 还 有 各 ， 
种 各 样 的 庆典 和 活动 ， 可 以 享受 到 至 今 从 未 体 
验 过 的 豪华 印度 之 旅 。 费 用 方面 ， 单 人 间 一 宿 ， 
395~485 美元 ， 双 人 间 一 人 平均 295~350 美 元 ， 
(包括 住宿 、 和 餐饮 、 旅 行 中 的 所 有 费用 等 ), 非 ， 
常 昂 贵 ,， 但 绝对 是 高 质量 的 豪华 之 旅 。 这 个 旅 ， 
游 团 只 在 10 月 到 次 年 4 月 之 间 有 ， 每 周三 下 午 |; 


起 素 坐 一 次 京华 的 火车 
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pd 8:30 从 奥 
巴 德 发 出 ，300 户 比 
首 通 巴 士 去 的 话 ， 在 网 
诲 陀 石 究 (Ajanta Caves 
T-Junction ) 下 车 ， 从 这 里 换 
乘 穿 梭 巴 士 到 石 帘 人 口 。 震 
要 10 分 钟 ，10 卢比。 从 浇 
尔 达 普尔 ( Fardapur ) 来 的 
话 也 是 一 样 。 这 里 距离 奥 关 
加 巴 德 有 100 多 上 里， 所 
最 好 能 住 一 晚 ， 不 过 如 果 坐 
5 点 发 出 的 巴士 ， 当 天 来 回 
时 间 也 很 充裕 

从 辑 拉 共 ( Jalagaon ) 来 
需要 2 小 时 。 从 火车 站 到 迎 
拉 共 的 巴士 站 乘机 动 三 轮 委 
需 5 分 钟 左 右 。 涪 车 站 前 的 
道路 一 直 往 前 走 ， 到 头 向 右 


拐 再 走 1 公里 


去 
洛 
拉 
阿 
名 
陀 


ba]H| 陀 甩 旋 实 
公元 前 2 世纪 前 后 ， 佛 
教 备 侣 们 为 了 能 在 雨季 避 开 


雨水 继续 修炼 ， 开 始 挖掘 石 
窜 寺 院 ( 僧 房 ) 和 塔 院 ( 攻 


窗 寺院 ) 。 选 择 这 里 为 修行 
场所 大 概 是 因为 这 里 位 于 连 
接 南北 的 交通 线 附近 ， 购 买 

品 、 物 资 等 方便 ， 又 与 交 
通 线 有 适当 的 距离 ， 不 用 担 
心 修行 、 竖 想 被 打扰 吧 


Pe 


和 埃 洛 拉 石 窗 群 一 样 ， 
阿 施 陀 石 窗 群 也 于 1983 年 
被 列 为 世界 文化 遗产 


能 过 桥 前 往 ， 另 外 ， 从 
石 窗 群 第 9 窗 的 前 面 有 下 去 
的 台阶 ， 从 这 里 下 去 过 了 桥 
有 通 往 观 景 台 的 路 。 往 返 约 
1 小 时 。 再 回 到 石 窗 群 的 话 ， 
需要 re 
以 一 定 不 要 弄 于 


石 窗 群 夏天 相当 热 ， 游 
览 起 来 也 很 辛苦 ， 一 定 要 带 
够 水 


石窟 内 不 允许 用 闪光 灯 
和 三 脚 架 。 内 部 光线 很 暗 ， 
即使 用 ISO1600 的 数码 相机 ， 
也 很 难 拍 到 清晰 的 图 像 。 


阿 施 陀 石窟 群 
国 9:00~17:30 
贺 周一 

辆 250 卢比 


不 仅 是 参与 开 淫 石 窗 的 工匠 们 ， 连 僧 
公 们 也 从 河 恒 这 消失 了 : 叶 影 re epee 
兽 经 被 灌木 从 吞没 ， 之 后 的 1000 余年 都 被 遗忘 了。 直到 1819 年 由 
驻守 马 德 斯 (分 asp ee 


但 是 不 久 阿 施 陀 就 被 放弃 了 


如 果 乘 旅游 巴士 或 开车 来 ， 在 人 口 的 收费 处 需要 支付 $ 卢比 的 设 
施 管理 费 ， 然 后 在 里 面 的 停车 场 下 车 。 aa 到 
达 去 石窟 的 穿梭 巴士 乘 车 场 需要 走 3 分 钟 。 在 这 里 要 配备 好 食物 和 水 。 
穿梭 巴士 是 不 使 用 汽油 的 环保 车 ， 6 空调 车 10 卢比 。 满 员 
(34 座 ) 才 会 发 车 ， 所 以 有 时 会 等 一 段 时 间 。10 分 钟 左右 就 能 到 达 石 
窟 前 面 的 停车 场 。 这 里 有 售票 处 、 洗 手 间 、 行 李 寄存 处 、 游 客 休息 处 。 
从 这 里 到 石 宣 要 走 $ 分 钟 左 右 的 上 坡 路 ， 不 过 这 里 有 人 力 轿 子 ， 对 体 
力 没 目 信 的 人 可 以 坐 轿子 参观 . 


| 
"de 3 
和 4 i 是 三 
| 1 让 Cp ‘| ’ 
1 A d a 
> F Wi 1 < 下 全 
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3 主要 及 点 


佛教 石窟 群 Ajanta Cave 


佛教 衰退 时 期 建造 的 


@@ 第 1 高 

阿 诲 陀 石 窗 群 中 最 好 的 景点 ， 是 航 多 王朝 皇帝 哈里 谢 纳 开山 的 ， 像 
宫殿 一 样 的 石 寓 由 于 是 按照 优 务 然 国 郊 们 的 想法 各 制 的 ， 所 以 党 加 的 
完整 度 很 高 。 而 且 保 存 一 必 较 好 。 以 全 于 2 后 廊 的 本 共和 人 口 两 侧 的 守 
护 神像 也 作为 阿 旋 陀 4 的 象征 而 闻名 。 左 边 是 莲花 手 著 院 ， 右 边 是 金 
刚 手 车 防 Bodhisattava a / eek ,作为 日 本 法 隆 寺 人 金牌 正 左 


比 哈 拉 石窟 
未 完成 石 写 they 
比 哈 拉 五 总 (展示 室 ) a 网 放 辽 的 
| Cn 5 
| 放 蔬 照明 用 的 发 电机 
12 史 没有 大 厅 ， 改 良 抵 陛 咯 拉 石 疹 
上 国 唯 一 的 2 层 行 雹 残留 了 很 少 的 壁画 


.于 于 局 向 3 < 


未 完成 二 让 多 个 国 | 
未 完成 石窟 鸳 吕 


未 完成 让 SN 站 对 让 的 直 a 


人 潭 约 未 完成 石 计 
关闭 中 } ES 


ty a 


完成 和 认 ( 关 闭 中 0 9 
未 完成 名 请 、 不 能 沸 合 鲍 民 


另外 还 有 oD 16 写 和 第 15 窟 之 间 
比 哈 拉 是 异 房 提 亚 是 塔 院 的 意思 


其 他 的 石 雁 

第 3 窟 ”未 完成 

第 5 窗 ” 和 第 4 窗 因 为 同样 
的 原因 未 完成 

第 7 窗 没有 大 厅 、 改 良 的 
比 哈 拉 石 窗 。 

第 8 窗 ”后 期 中 最 早 开凿 的 。 
现在 成 为 动力 室 

第 12 帘 前 期 比 哈 拉 窟 
第 13 窟 ”前 期 比 哈 拉 窟 

第 14 罕 ”几乎 没 用 手工 开 
涯 的 后 期 帘 。 

第 15 窗 ”模仿 第 12 窗 的 后 
期 比 哈 拉 石 窗 。 

第 18 帘 ”后 期 的 贮 水 池 

第 20、 第 21、 第 22、 第 23 宿 
阿 施 陀 地 区 藩 王 的 未 完 
成 窗 。 但 信奉 者 有 不 同 
的 评论 

第 25、 第 27 窗 ”未 完成 窗 
第 28 窗 ”不 能 攀登 
第 29 窗 ”未 完成 的 查 提 亚 石 
窗 ， 不 能 攀登 . 

第 30 窗 ”1956 年 发 现 的 前 
期 小 石窟 ， 


的 车 萨 像 的 原型 而 广为人知 。 屋 
顶 和 前 廊 右 侧 描 绘 着 宴请 疲 斯 使 
节 的 情景 ， 可 以 看 出 当时 帝国 的 
繁荣 。 


@ 第 2 高 

虽然 是 后 期 开 瘦 的 中 等 规模 
的 石窟 ， 但 由 于 保存 状况 良好 ， 
也 是 景点 之 一 。 左 廊 中 央 描 绘 的 
是 释 迦 诞生 的 场面 一 一 抱 着 刚 出 
生 的 悉 达 多 王子 的 婆罗 门神 和 因 
陀 罗 神 ， 以 及 注视 着 目 己 孩子 的 
摩 耶 王妃 。 左 上 方 是 未 来 佛 弥 勤 
营 萨 。 后 底 右 侧 排列 的 神 是 作为 
鬼子 母 神 得 名 的 哈里 提 干 手 佛 和 
财神 夫妇 。 后 廊 上 的 雕刻 和 壁画 
也 美 轮 美 奥 ， 本 党 两 边 描 绘 的 干 
手 佛 独占 了 一 面 墙壁 ， 屋 顶 装饰 
也 值得 一 看 。 


会 第 4 府 

阿 施 陀 最 大 的 比 哈 拉 石 窟 。 
如 果 完 成 就 应 该 会 成 为 宏大 的 
僧 房 ， 但 因为 断 壁 横 穿 难以 作 
业 ， 终 于 连 壁 田 都 没有 图 就 放 
弃 了 。 参 观 者 可 将 其 与 第 1 窟 
和 第 2 窗 作 比较 。 


@ 第 6 高 

后 期 定 中 开山 较 早 的 二 层 
比 哈 拉 石 窗 。 虽 然 未 完成 ， 却 
可 以 看 出 僧侣 们 经 党 使 用 的 样 
子 。 因 为 仅 存 的 壁 回 表 面 被 烟 
粘 恩 了。 


小 区 时 尖 阿 施 陀 、 埃 洛 拉 遗 址 的 保护 


乘 车 或 巴士 从 奥 兰 加 巴 德 前 往 阿 族 陀 的 游 
客 ， 请 一 定 要 留意 沿路 而 立 的 招牌 。 应 该 能 注 
意 到 日 本 的 ODA ( 政府 开发 援助 ) 的 标记 。 日 
本 援助 在 这 些 道路 的 保养 上 发 挥 了 作用 。 不 仅 
仅 是 道路 ， 阿 施 陀 及 埃 洛 拉 石 窟 以 各 种 各 样 的 
形式 利用 了 援助 ， 比 如 石窟 的 电力 供给 、 水 源 
供给 、 搭 建 卫 生 间 等 。 

然而 ， 无 论 如 何 应 该 关注 的 大 概 是 这 些 
援助 为 保存 石 宣 内 的 壁画 和 雕刻 起 了 关键 性 作 
用 吧 。 对 于 石窟 的 保存 来 说 最 严重 的 问题 是 由 


372 人 


于 雨水 的 侵 人 导致 的 壁画 变质 和 雕刻 被 侵蚀 风 
化 。 而 且 到 了 夜晚 因为 蝙蝠 进入 石窟 内 ， 蝙 晤 
的 粪便 也 使 石 窜 环境 恶化 。 为 了 防止 这 些 ， 为 
了 能 将 这 些 珍 贵 的 壁画 和 雕刻 保存 长 久 一 点 而 
设置 防 雨 设施 和 纱窗 ; 为 了 防止 石垣 夫 塌 而 修 
补 洞窟 的 墙壁 和 台阶 等 ， 这 些 都 是 在 援助 下 进 
行 的 。 

如 果 来 此 参观 ， 请 一 定 要 关注 一 下 阿 施 陀 、 
埃 洛 拉 石 窗 的 这 一 方面 。 


| i 
用 德 里 、 加 尔 各 答 的 火车 在 这 时 的 火车 站 会 短暂 个 外 
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J lat em Gf - 了 人 让 
表面 所 图 的 壁 团 是 后 期 的 


全 
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注意 的 是 ， 右 边 第 13 根 Es A 

柱 中 大 约 3 米 央 处 乔 5 十 [| 田 | 的 

字 ,John Smith, 28th Cavalry, 28th Apirl 1819 和 第 28 骑兵 队 ， 窟 和 村 期 
1819 年 4 月 28 日 )， 是 发 现 者 留 下 的 。 史 密斯 当时 站 在 堆积 了 1.5 米 厚 后 期 窟 的 建造 时 期 ， 
的 泥土 上 。 那 个 时 候 他 站 在 密 术 和 瞳 的 油 突 前 想 此 什么 昌 ? 般 认 为 是 从 5 世纪 中 叶 到 7 
的 呢 圭 上。 天 1 修 他 站 在 密林 微 暗 的 凋 窟 前 想 些 bB: 世纪 约 150 年 的 时 间 ， 但 这 
个 信息 没有 依据 。19 世纪 的 
者 古 学 家 们 认为 ， 要 建造 有 
如 此 规模 的 建筑 应 该 需要 相 
当 长 的 时 间 。 从 那 以 来 ， 就 
被 大 家 默认 接受 了 。 近 年 
来 ， 质 疑 之 声 开始 出 现 


全 第 11 府 

仁 剖 期 窗 的 第 10 窖 
本 第 12 宣 中 国 开 曾 的 后 
期 比 哈 拉 石 宣 。 前 期 帘 
群 都 排列 在 能 看 到 瓦 格 
拉 谭 全 景 的 胜地 上 ， 却 
在 那里 勉强 插 和 人 7 这 和 
第 11 窗 ， 因 此 有 点 性 
人 口 和 屋顶 的 壁画 也 非 
闻 淋 完 ， 不 要 扎 记 一 定 


要 去 看 看 
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第 1 宣 并 列 的 最 大 的 
《六 道 轮回 图 》( 部 分 
: 掉 佛 辽 准 教 团 据 为 己 有 的 提 让 大多 
手 驯 服 了。 一 进入 内 部 ， 也 许 


窗 壁 画 的 主题 大 多 数 是 计 
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ji -tionl 公里 远 的 Fardapur， 是 
WKH HY/L 木质 小 屋 风 格 的 酒店 。 房 间 
和 | 宽敞 、 整 消 、 每 适 。 有 TV 
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哈 通 达 - 


nA 口 从 孟买 起 飞 的 航班 印度 
Ahmadabad 艾 哈 迈 达 巴 德 的 区 号 。079 | 和 日 4 班 接 笑 角 窑 和 
日 3~4 班 ， 飞 行 时间 约 1 小 
人 须 通 过 ! 的 城镇 此 邯 最 大 的 魅 时 。 其 他 的 还 有 从 德里 起 飞 
上 印度 棉 织物 的 4 关中 心地 。 古 言 拉 特 邦 个 子 妍 / 的 女性 美 ”| 的 航 到 
yp HP 二 ] 机 场 在 离 市 内 10 公 里 
N88YS228B 有 区 入 人 VWM 入 WW 天 区 ， 士 忆 弄 秘 地 让 仕 碧 融 吕 的 地 方 。 到 市 内 坐 机 动 三 轮 
闫 靠 着 卫 巴 和 尔 马 提 河 的 东 面 宽阔 的 旧 市 区 ， 十 并 步 的 最 好 场 上 所 。 日 天 车 120 ~ 140 卢比 。 需 要 20 
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凯 一 『 De Sis . "| 和 六 | 
挂 着 色彩 业 多 的 棉 质 衣服 的 批发 店 以 外 其 他 地 方 也 可 以 去 走 走 铁路 


ep .TT -~ 3 ne -Pr -i 1 dr LL HH | 人 
虽然 现在 是 一 座 覃 纺织 工业 楷 及 的 城市 ， 但 掩 兰 不 了 出 生 于 古寺 市 | 新 德里 站 19:55 发 车 的 
时 地 在 此 将 印度 独立 运动 的 思想 孕育 成 熟 的 历史 me even 六 时 ee eee 
和 有 Sm a 10:05 到 达 苹 哈 迈 达 巴 德 
于 寺 双 全 则 J 攻 T 机 突 基 ( ) As -< > ) 析 是 很 
能 描绘 出 甘地 面容 的 Sabarmat andhi ) Ashram ( 甘地 纪 仿 人 馆 ) 也 是 很 Mumbai Central 21:45 发 车 
二 上] 的 12901Gujarat Mail 第 二 天 
6:20 到 达 艾 输 迈 达 巴 德 站 
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kK 车 站 在 旧 市 区 的 东边 ， 在 始 发 和 到 达 中 长 距离 巴士 的 STC 巴 二 
西南 2 公里 左右 的 地 方 。 市 内 巴士 的 Lal Darwaza Busstand 在 萨 巴 尔 马 
ee op 用 以 符 机 2 轮 车 会 很 方便 

Sr 万 | 的 办 力 上 A ] 侵 人 定西 了 度 小 生生 任 这 个 城市 | 和 示 


| 
| 
ph. pilfered “ 教 的 清真 寺 


站 南 300m 有 因 Hs 有 的 塔 而 闻 四 迄 的 Sidi Bashir Mosque。 在 MG 
Rd. i 门 度 最 美 清真 寺 -的 Jamma we 260 根 石 柱 排 列 的 礼拜 党 
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艾 哈 迈 达 巴 德 的 人 口 


约 400 万 


一 = -一 


el | Ss 
3 < = > 二 训 = 次 | 铁路 预约 办 公 室 

走出 艾 哈 迈 达 巴 德 站 左 
侧 的 建筑 物 。No.6 柜台 为 外 
国人 专用 
辆 周一 ~ 周 六 8:0~20:00 周 
日 8:00~ 14:00 
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艾 哈 迈 达 巴 德 的 购物 庄严 肃穆 。 还 有 ， 在 尼 赫 鲁 桥 500 米 左右 的 东 面 ， 有 非常 精致 的 以 格子 
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pe 几 家 大 型 百 窗 为 特征 的 Sidi Saiyad Mosque。 在 MG Rd. 有 一 个 有 3 个 拱 形 门 的 Teen 


货 商店 ， 织 物 等 非常 丰富 aza ”最 作为 二 往 城 保 和 1 页 
包括 艾 哈 迈 达 巴 德 的 古 吉 拉 Darwaza， 曾 作为 去 往 城 堡 都 市 艾 哈 迈 达 巴 德 的 人 口 ， 只 有 伊斯兰 契 主 及 


特 各 地 织物 其 部 族 可 以 通行 。 
er Emporium ( 政府 在 新 市 区 有 很 多 大 学 和 各 类 学 校 等 学 院 式 建筑 物 。 北 面 有 Sabarmati 


(Gandhi ) Ashram ( 甘 好 纪 令 信 ) 。 还 有 必 看 的 斯 莱 亚 斯 博物 馆 ( Shreyas 


Map p.378-Al 


贺 Near Sales Tax Bhavan, Museum ) ， 纺 织品 博物 馆 ( Calico Museum ) 织物 珍藏 品 。 
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378 溢 着 不 同 的 生机 勃勃 的 氛围 ， 如 果 有 时 间 可 以 去 看 看 ， 会 很 开心 的 
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达 达 . 哈里 建造 的 ， 在 建筑 学 上 也 以 极其 优美 的 建筑 物 而 闻名 世 穿 。 现 在 
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集体 在 星期 五 做 礼 和 拜 的 清真 寺 ，1424 年 创建 。 信 口 狭 窄 ， 可 是 进入 
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已 不 存在 了 。 进 和 人 礼拜 坚 260 根 柱子 一 个 挨 排 询 看 ， 疝 直 如 辐 在 这 
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** y s 川 \ ® en " 
ed 沙 阿 清真 寺 艾 哈 瑟 德 ， 沙 阿 清真 寺 Ahmad Shah' s Mosque Map p.378-A2 
本 父 哈 迈 达 巴 德 最 古老 的 清真 寺 


图 无 
2} ~ | We f 
国 气质 艾 哈 迈 达 巴 德 
本 
EX 阔 阿 兴 
建 的 城镇 从 险 尖 
仿 | 了 5] 最 开 台 建 
NS 坏 


所 以 把 印 } 度 教 寺院 
和 者 那 教 寺院 破坏 
取 走 石料 用 在 这 里 。 

礼拜 党 内 排列 的 柱 
子 等 残留 着 前 去 了 神像 的 痕迹 。 


西 迪 . 巴 希 尔 清 真 寺 Sidi Bashir Mosque WMap p.378-B2 
精细 的 装饰 耐人寻味 


从 火车 站 南端 步行 300 米 左 右 ， 右 转 即 到 。 人 口 在 大 路 旁 和 大 路 的 另 
一 侧 ， 有 点 不 好 寻找 ， 有 2 座 成 对 的 尖塔 的 清真 寺 很 显眼 。 因 为 这 
个 3 层 的 请 真 寺 的 地 基 是 连 在 一 起 的 ， 所 以 一 边 摇 晃 另 一 边 也 会 摇晃 


C -和 -一 


西 迪 . 结义 德清 真 寺 Sidi Saiyad Mosque Mapp.378-A2 


人 十 


曾经 城墙 的 一 部 分 


1573 年 建兰 。 在 城镇 
中 十 字 路 口 转盘 保留 着 雅致 
的 礼拜 党 ， 被 当 作 印 度 萨 拉 
森 式 代表 建筑 。 里 面 使 用 半 
圆 形 的 线条 工艺 的 窗户 值得 
游览 


哈 提 辛 格 书 那 教 寺院 


Hatheesingh Jain 


Temple 
园 5:30~ 19:30 [ 艺 精 美的 窗户 
图 无 


正典 所 禁止 拍照 片 。 哈 提 半 格 兰 那 教 和 村 院 Hatheesingh Jain Temple Map p.378-B1 
精细 的 装饰 耐人寻味 


在 艾 哈 迈 达 巴 德 ,伊斯兰 教 色 彩 很 浓 的 请 真 寺 随处 可 见 ， 这 个 寺院 
化 边 状 的 精致 石刻 和 柱子 上 被 雕 满 的 者 那 教 众 神 值 得 一 看 。 a 
从 中 央 的 礼拜 管 开 
始 ， 寺 院 全 部 用 到 了 
精致 的 石雕 装饰 。 

言 徒 捐赠 的 宝石 
都 被 镭 售 在 回廊 52 
导 佛 像 的 眼 晴 里 。 寺 
院 前 ， 有 按照 吉 多 尔 
格 尔 的 塔 的 样式 新 建 
的 stupa ( 塔 )， 


在 达 达 . 险 里 阶 间 ， 阶 井 往 持 有 个 清真 夺 ， 一 位 老人 家 给 我 做 的 导游 ， 只 是 随便 给 了 些 报 
醋 ， 据 说 清真 寺 和 阶 井 是 同时 代 的 产物 
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萨 巴 尔 马 蒂 修 行 所 ( 甘地 纪念 馆 ) Map p 378-A1 pe 
Sabarmati Ashram (Gandhi fs Ashram) / 加 无 


甘地 的 运动 据点 国 免费 
从 市 中 心 向 北 6 公里 ， 朝 着 萨 巴尔 马 提 河 西岸 幽静 的 修道 场 ， 被 称 

9 萨 巴尔 马 蒂 修 行 所 . 
以 自由 和 独立 作为 幸福 原点 的 甘地 ，1917 年 ， 为 与 英国 的 苛 政 战 斗 


设立 了 数 个 运动 据点 。 在 坚持 真理 的 原则 下 ， 非 暴力 不 合作 运动 同 集结 县 
es | 
一 栋 房 子 是 甘地 的 居室 ， 还 保留 了 当时 的 原样 ， 他 在 禁欲 和 纯 贞 次 
0 和 的 村上 在 人生 巴 
此 外 ， 还 有 用 照片 讲述 他 一 生 的 房间 。 晚 上 上 演 题 目 为 “他 的 运 却 德 
的 音乐 和 灯光 秀 


场地 内 有 长 曲 ， 可 以 一 边 陇 望 癌 流 一 边 奶 想 着 甘地 的 人 生 


方 织品 博物 人 久 Calico Museum ap p.378 纺织 品 博物 馆 


-这 了 一 级 的 纺织 品 园 Sarabhai Foundation, Opp. 
The Underbndge, Shahibag 

加 10:30~12:30( 人 第 时 间 
12:00 截止 ) 

图 星期 三 、 节 假日 

国 免费 

园 22868172 

国 calicomuseum_com 


汇集 了 印度 一 级 的 
染色 纺织 品 (Calico= 
化 布 )，Maharaja ( 王 
侯 ) 第 用 的 宝贵 物品 被 


保存 在 玻璃 框 中 。 翻 开 馆 内 禁止 拍照 
看 ， 呈 现 的 是 简直 就 像 
化 园 一 样 一 个 接 一 个 豪 
华 刺 绣 的 壁 轴 布 、 织 
锦 、 手 绘 的 卡拉 木 卡 里 人 
( Kalamkari ) 、 木质 铸 型 i 二 得 P 六 生物 答 ， 可 乔 族 游 团 游 昌 
印染 的 布 。 
斯 炉 亚 斯 傅 物 亿 ap p.378-A2 斯 莱 亚 斯 博物 馆 
Shreyas Museum of Fork Art 也 员 Bhudapura Shreyas Hill, 
人 Eee Near Shreyas Railway 
种 类 丰富 的 展示 Crossing 
pe ee ae we 和 are Eee 加 26601338 
("4 rm pO ir: 日 \] 『 We VY/ Wf FT PS \ po 
E 城 和 丁 瘦 的 斯 羔 斯 财团 的 场地 以 纤维 产 业 财富 加 星期 二 -~ 星期 六 


纺织 品 起 家 的 两 娜 . 萨 拉 巴 伊 夫 人 于 1943 和 F 创 的 财团 ， ee 15:00~17:50， 星 期 日 

除 有 博物 馆 以 外 ， 还 有 学 校 、 图 书馆 、 剧 场 等 。 展 示 了 古吉拉特邦 | 100913:30, 1520~1730 
ri 口 上 分 i 一 本 # “* 

的 生 滞 用 号 和 服饰 品 的 珍藏 品 ， 耐 人 寻味 。 同 一 处 的 Museum of | 国 100 声 比 

Toys, Crafts and et Arts 展示 了 歌舞 的 衣服 、 人 僵 、 玩 馆 内 禁止 拍照 


具 、 硬 币 等 


Y 他 和 ' 和 -on ia 9 f - 二 人 
lerscape WOFIG gi1U-| ! Whie House, Panchwab Ccle {1-24 7 4 证 60 户 | 
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Excursion 
全 近郊 的 城镇 和 村 肯 
阿达 拉 阶 井 Adalaj Va 


请 $44 3 
证 了 和， 四 
+* 二 jm “ee 2 
一 全 


Map p.378-B1 地 图 外 
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r 一 了 me A A n ri 47 [ET CE hf 下 [ 全 让 HA- yy- tt fc rr 4 “ p bd i Fy | 天 1 bf 
中 、 日 轮 寺 各 种 各 样 图 案 的 冯 雕 饰 ， 这 些 使 曾经 末 纳 头 有 人 们 大 人 包 


车 bl 


mv yyvy 
四 YY” 
gd 
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Useful Address 
全 有 和 帮助 的 地 村 


Adalal 州 旅游 公社 Tourism Corporation of Gujarat Ltd, (TCGI 
Map p.378-A1l H. K. House, Opp, Bata Showroom, Ashram Rd. 
加 26576434、26589172 图 26582183 国 ahmedabad(@gujarattourism.com 


人 <^ 局 


10:30~18:00 图 星期 日 ， 第 二 、 第 四 个 星期 六 ， 节 假日 
印度 航空 Air India 
Map p.378-B2 Alrline House, Near Roopali Theatre, Lal Darwaia 


加 25505162 10:00~17:00、 星 期 六 ~ 16:00 星期 日 ， 节 假日 


i 
' 


国 11:00~12:00 较 时 国 免费 


莫 提 马 哈 尔 
Moti Mahal Map p.378-B1 
% 圆 拜托 服务 员 换 出 纸 、 打 扫 房 间 时 ， 服 务 员 态度 亲切 , | 圈 Kapasia Bazaar, Station Rd 
是 一 家 令 人 心情 偷 快 的 旅馆 。 餐 厅 的 气氛 也 很 好 。 旅 馆 前 聚 | 四 22121881 国 22136132 
集 着 许多 机 动人 力 车 ， 如 果 好 好 商量 的 话 还 是 比较 实惠 的 。 | 国生 多 500 户 比 

房间 干净 整洁 ，24 小 时 供应 热 水 淋浴 。 服 务 员 态度 亲 | 名 550 广 比 
切 和 诡 ， 印 度 投宿 者 比较 多 。 一 楼 的 餐厅 从 清晨 一 直 开放 到 
深夜 ， 非 常 方 便 。 料 理 和 饮料 种 类 丰富 ， 总 是 有 很 多 人 在 用 
餐 ， 气氛 活 泼 热闹 。 特 制 套餐 非常 受 欢迎 。 三 楼 还 有 空调 开 
放 的 和 餐厅， 上 比 一 楼 的 餐厅 格调 更 加 高 鸦 


0 
艾 
哈 
迈 
达 
德 


A-One \ 
A-OneHotel | Map p.378-B2 
9 共有 48 个 房间 的 中 等 规模 旅馆 。 就 在 车 站 跟前 ， 所 以 对 | 国 Kothary House, OPP.Railway Station 


于 深夜 抵达 或 者 清早 出 发 的 旅客 而 言 很 方便 。24 小 时 制 。 对 | 加 22149823 图 22143912 
服务 员 的 服务 态度 襄 贬 不 一 。 | 国 @75 卢比 @120 卢比 四 180 卢比 


.4 A 、 EE 全 
都 有 浴巾 ， 也 有 热 水 淋 浴 。24 小 时 制 。 国力 @2200~2400 户 比 全 2800~3000 记 比 


国王 路 旅馆 
Hotel Kingsway 


国生 @@500 卢比 人 M650 卢比 
| 贺 国 @@900~1050 卢比 的 1000~1150 卢比 


才 
对 
洲 
演 
洲 
可 . 
渡 
= 


馆 内 可 以 兑换 货币 ， 也 可 以 使 用 信用 卡 。 国 www.hotelroyalhighness.com 
国 国 @@2385 卢比 的 2862 卢比 园 8% 


= 
二 - ReMANO 一 


4gashipe _ Map p.378-A2 

这 是 一 幅 位 于 西 迪 - 赛 义 德清 真 寺前 的 建筑 物 ， 餐 馆 设 在 图 Opp.Sidi Saiyad Mosque 

奥 布 MJ 房屋 的 屋顶 。 菜 单 只 写 在 人 口 处 的 招牌 上 ， 午 餐 是 加 25506946 国 12:00~15:00、19:00~22:45 
295~345 卢比 ， 晚 餐 是 325 卢比 以 上 。 一 楼 的 绿 房子 有 露天 和 | 外 绿 房 了 Green House 

室内 两 种 规格 ， 在 这 里 也 能 享用 到 古 加 拉 特 料理 和 品种 丰富 的 | 四 25506899 


餐 后 甜点 。 国 7:00~11:00、12:00~15:00、19:00~22:30 
妮 莎 特 餐 馆 
Nishat Restaurant ,Map p.378-A2 


多 面 对 着 大 街 的 一 楼 是 露天 的 ， 二 楼 是 空调 开放 的 非 素食 餐馆 。 国 Khas Bazaar 

一 二 楼 菜单 是 一 样 的 。 仅 仅 60 卢比 就 可 以 享用 到 羊肉 、 咖 咽 、 国 25507355 

玖 肉 、 牛 排 (五 分 熟 ) 等 这 里 也 有 唐 多 里 料理 和 中 国 菜 图 11:00~16:00、19:00~23:30 
人 队 :您 火 寺 JJ 有 很 多 便宜 旅馆 ， dg 离 火 rr 是 比较 方便 ， 但 服务 
= 的 辽 却 关 中 王 鲁 人间 i | et 9 大 各 上 汪 有 人 # 人 招 禄 顾客 ， 空 蕉 拉 到 不 起 么 好 的 383 


朱 组 格 特 


乘坐 艾 哈 迈 达 巴 德 站 
8:20 发 车 的 11464JBP Somnath 
Exp. 15:40 到 达 朱 纳 格 特 中 转 
站 。 从 艾 哈 迈 达 巴 德 直达 的 
列车 每 天 有 3 车 次 以 上 ， 需 
要 时 间 6 小 时 30 分 钟 ~7 小 
时 30 分 钟 。 


大 巴 

有 从 拉 杰 果 德 和 艾 哈 迈 
达 巴 德 直达 的 大 巴 。 从 拉 杰 
果 德 需要 时 间 约 2 小 时 ， 从 
艾 哈 迈 达 巴 德 需要 约 8 小 时 ， 
在 和 Dhal Rd. 线 路 交叉 的 
附近 有 大 巴 公 司 Mahasagar 
Travels， 也 办 理 直 达 孟买 和 
鸟 代 布 尔 的 票 ， 


市 内 交通 

城镇 中 的 主要 景点 ， 步 
行 就 能 游览 。 可 是 ， 去 吉尔 
纳 山 和 Sakkarbaug Zoo 乘坐 
机 动 三 轮 车 非常 方便 。 


朱 纳 格 特 的 人 口 
约 29 万 


后 二- - A -3 
走出 和 示 纳 格 特 中 转 站 正面 能 
看 到 进入 城市 的 大 门 


附 加 人 - 忆 
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未 - 纳 档 1 Hx 2 的 人 遇 
地 城市 的 车 不 


Junagadh 朱 纳 格 特 的 区 号 ”0285 


从 艾 哈 迈 达 巴 德 向 西南 355 公里 ， 在 卡 提 亚 瓦 半岛 的 南部 位 置 ， 有 
着 从 阿育 王 时 代 (公元 前 250 年 左右 ) 开始 的 历史 的 城镇 朱 纳 格 
特 。 朱 纳 格 特 在 古 吉 拉 特 语 中 是 “古老 的 (Juna ) 城堡 (gadh ) 的 意 
思 。 按 照 其 名 ， 城 镇 残留 着 曾经 的 城堡 和 好 像 中 世纪 欧洲 的 城市 大 门 ， 
可 是 因为 没有 修复 和 积极 的 保存 很 大 程度 上 损坏 了 。 朱 纳 格 特 是 1748 年 
Mohammad Bahadur Hunn 一 世 从 莫 卧 儿 和 王朝 独立 宣言 时 诞生 的 。 他 的 子 
孙 引 以 自豪 的 荣华 直到 2 世纪 。 

1947 年 巴基斯坦 从 印度 分 离 独立 ， 伊 斯 兰 教 教徒 的 太守 Mohammad 
MahabatHaan 三 世 和 希望 这 个 城镇 归属 到 巴基斯坦 。 可 是 ， 居 民 很 多 是 印度 
教 教徒 所 以 留 在 了 印度 ， 只 有 太守 去 了 巴基斯坦 。 

在 城镇 残留 的 古老 建筑 是 那个 时 期 被 建造 的 ， 现 在 融和 信 了 人 们 生活 
的 风景 里 ， 静 静 地 随 着 时 间 流 挝 。 

朱 纳 格 特 是 兹 那 教 教徒 和 印度 教 教徒 的 圣地 吉尔 纳 山 巡礼 的 大 门口 ， 
还 有 可 以 作为 为 了 去 亚洲 唯一 的 狮子 生息 地 Sasan Gir National Park ( 一 
p.387 ) 的 休息 项 。 只 是 城市 游览 的 话 拉 杰 果 德 可 以 当日 游览 返回 。 


朱 纳 格 特 


从 朱 纳 格 特 城镇 的 中 心 ， 往 Uperkot 城堡 ( Uperkot Fort ) 方向 走 下 
去 ，Dhal Rd. 和 Post Office Rd. 夹 着 的 范围 ， 被 吊 作 Diwan Chowk.， 建 有 
邮局 、 银 行 、 呈 市 场 、 商 店 、 小 饭店 等 ， 生 活 和 旅游 必需 品 在 这 里 都 可 
以 头 到 |。 


3 


城镇 残留 的 十 老 的 二 门 


朱 纳 格 特 要 地 = 


Uperkot 坡 堡 Uperkot Fort 
在 森林 中 被 发 现 的 城堡 
从 城镇 的 中 央 辣 Dhal Rd. 和 MG. Rd. 的 十 字 路 口 向 东 步 行 1 公里 左 
右 ， 就 到 了 和 郁郁葱葱、 树木 茂盛 的 Uperkot 城堡 。Uperkot 城堡 ， 据 传 是 
公元 前 319 年 施 陀 罗 稚 多 建造 的 城堡 。 周 围 是 高 大 的 墙壁 ， 高 的 地 方 可 
布 望 尽早 买 到 下 一 个 目的 


处 有 时 候 关 于 。 抓 住 窗 


mr rE hy i A 
L 1 于] 睹 的 机 会 ， 


判 \ ‘s 了 了 的 全 1 中 日 公 $s 四 | 进 二 站 + 由 Ei 
“hy ， » 】 一 要 -ED A zy| TE hy ,Et .二 Tn / 瑟 汪 
20 外。 八 一 量 和 铭 人 二， 能 怀 殉 天 从 户 时 开始 吻 能 一 上 且 挫 倒 人 侵 稳 
“1 成 保 | 计 - | 同一 直 被 杰 村 - = NN 
城堡 ，7 世纪 到 10 世纪 一 直 侯 和 森林 复 震 ， 后 来 才能 发 现 
A 1 ~ 们 | A i 4 


Adi Chadi 是 
的 宕 石 颖 隙 中 


城 八 的 杰 则 ， 有 Adi Chadi 和 Navaghan Kuva 2 个 阶 井 
人 服侍 F 室 打 7 r 中 K 的 f 并 性 EE 的 A A mn * 办 - 像 大 地 烈 颖 一 


于 样 | 162 
ee I fbe 1 ee py -和 
] 下 Ja 从 最 里 面 的 水 面 到 地 面 的 高 度 是 41m 


yl 一 RAT 计 凡 和 DO 们 放 H 下 县 
级 台阶 向 下 页 证 的 购 侧 墙壁 


< 3 
?两 下 提 中 


| 本 | pe Es = mo 全 必 he + Zr E33 Fs 
做 的 介 ， 鼻 的 生气 。 因 为 有 粪便 落下 ， 走 到 最 里 


Ei 14 A : 洛 
有 JR J EA 


E 安 壮 ， 


城堡 的 西 侧 有 
屠 ， 曾经 被 FE 


个 被 叫 作 Buddhist Caves 的 闻 ， 建 塌 了 三 


为 僧侣 的 宿舍 使 用 。 里 面 微 暗 ， 非 常 


城 坐 中 央 建 埋 的 Jama Masjid 原来 走 座 孔 当时 的 伊斯兰 君 
Musammad i 按照 Saurashtra 王 上 -rr 其 改 成 了 请 真 寺 。 由 于 这 


得 以 看 到 这 残留 着 少见 的 时 


个 原因 ， 今 天 度 清真 寺 寺 院 


朱 纳 格 特 | 
JUNAGADH | 


[7 We Bh } > 2X 中 


挨 近 岩 全 的 AdiChadi 


Jperkot 城堡 
国 7:00~19:00 
图 无 
辆 2 卢比 


朱 纳 格 特 的 宾馆 


站 前 有 中 级 的 国 The 
Lotus Hotel ( 回 268S$00 国 
图 四 1000 户 比 ” 国 www. 
thelotushotel.com ) 等 、 
加 Hotel Harmony ( 回 
2634254 国 @600 卢 比 图 
www.harmony hotel.in ) 便 
宜 的 旅馆 的 话 在 火车 站 的 西 
北 800m 左右 的 地 方 有 图 
Hotel Girnar | 园 2621201 
中 100 户 比 、 国 全 300 卢 比 
侈 400 户 比 、 国 国 @700 户 
比 侈 1000 卢比 国 4%( 仅 
A/C 客房 ) 


The Lorus Hotel 在 去 火车 站 和 
2 交通 都 很 便利 的 好 四 版 


室 内 简 


草 整洁 。The Loens 
Hotel 在 好 和 进 性 上 也 有 创新 


他 去 的 La 利 


二 办 果 385 


朱 
区 
格 
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Mahabat Maqbara | 到 局 记 Mahabat Maqbara Map p.385-A1 
出 ~ 日 落 A 


飞信 眼帘 的 是 厚重 
的 石 造 的 请 真 寺 
从 入 口 看 进去 在 左 
侧 是 大 型 灵 Jami 
Masjid。 这 是 1892 


; 南 罕 雪夫 和 是 只 能 大 人 浊 让 
NawabBahadur 和 雪 和 是 | t 


haan 二 菇 建成 的 祭 乞 太守 Mahabat haan 三 世 的 灵 和 党 。 在 古诗 拉 特 饿 称 
复仇 建 项 Ee 是 术 人 的 建 开 柱 二 -和 窗户 的 建 此 受到 了 了 网 -条 五 
和 Re 区 n . | 2 上 三 三 ] -你 : | A Ea 了 lL 
样式 的 影响 耐人寻味 。 建 筑 物 的 上 部 有 大 大 小 小 各 种 各 样 圆 葱 状 的 装 
| 乌 ， . 上 全 ， 改 量 有 数 百 个 。 克 其 5 车 


往日 的 是 建 直 在 Jami Masjid 


El 


上 站 了 了 四 十 3 寺院 要 登 上 9999 级 ; 
筑 的 彩民 | 到 达 3000 级 台阶 之 前 ， 在 沿 道 边 的 大 大 小 小 的 石头 上 只 有 限 上 
涂 上 了 黄色 的 针 柜 的 熏 慨 和 哈 嚼 受 值得 关注。 那 其 间 也 能 遇 到 长 尾 叶 猴 
( 给 钦 科 ) 和 水 和 牛 群 
3000 到 4000 级 阶 之 间 ， 从 吉尔 纳 山 最 古老 的 于 1128 年 建造 的 者 那 


教 第 22 条 记 Tinthasikars 站 ] Neminath 寺院 <- 有 很 多 12~ 16 口 建 
造 滥 集 的 着 那 教 寺院 群 。 寺 院内 也 很 帘 ER, 同上 1000 级 合 阶 ， 从 那里 


全 亡 己 9B 一 一 二 4 和 日 ri- 全 
加 蔓 装 的 美人 针 向 着 天 空 延伸 :ol 眼 y 是 很 多 尖塔 有 


1 
~ 
pn | 

北 
410 
六 

3 

Le 
' 
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图 免费 右 。 夫 中 有 5 个 || 由 所 祠 的 
山中 有 上 等 天 占 利 印度 = ; 
酸 全 店 。 很 多 游客 和 巡礼 ‘2 
者 早上 出 发 。 山 中 的 寺院 夫妇 祈求 构筑 幸福 家 庭 的 
和 有 11:00 到 | 15:00 关门 Amba Mata | 地 母 x 由 ) 寺院 
的 时 候 电 
phn ee all ak CS ] 余 Sr 二 

从 朱 纳 格 特 枢纽 站 向 南 | 《Amballi Feak ) 。 厂 还 也 有 有 

| 公里 的 公交 站 每 隔 1 小 时 | 印度 酸奶 店 可 以 休息 一 下 


发 车 。 从 市 中 心 坐 机 动 三 轮 As ra 
二 二 以 1000 级 会 阶 为 单位 
车 50 卢比 左右 地 过 | 全 关 六 和 二 1 


附加 信息 © ‘ ea ， | A & te " 2 if ri. WRAY (recta | oOdpe Pt | [的 昌 
380 hf | Ks 6 机 鬼 控 钊 1 1 1 [时 " ft | 梓 的 Janata Lodg 


三 合伙 
” 
* 


好 不 容易 到 达 的 山顶 巡礼 地 中 有 位 圣人 ， 能 为 目 己 祈福 。 
山中 也 有 小 卖 部 ， 


的 反复 攀登 ， 
去 登 客 开 纳 | | 的 时 修 ， 必 须 带 好 水 和 和 方 便 食品 


» i hh + EE 
市 内 的 价格 贵 


we < 一 
还 和 有， 到 六 山 j 


Map p,385-A1 地 国外 


萨 卡 巴克 动物 园 Sakkarbaug Zoo 


能 遇 到 在 亚洲 叭 一 生存 的 钳子 


距 市 中 心 西北 2 公里 的 地 方 ， 是 古吉拉特邦 最 古老 的 动物 园 ， 在 印 
度 全 国 排 第 三 位 。 在 萨 骏 吉尔 国家 公园 内 的 森林 保护 区 生存 的 印度 狮子 
(现在 保护 区 生存 着 300 头 左 右 ) 受到 灭绝 的 危机 ， 为 了 保护 狮子 ，1863 
年 建成 该 园 。 园 内 有 哺乳 类 ， 乌 类 共 500 种 以 上 。 

动物 园 组 织 人 气 很 高 的 迷你 游 猎 公园 旅行 。 定 员 8 名 ， 如 果 人 数 到 
齐 马 上 出 发 ， 达 不 到 定员 的 时 候 1 小 时 1 次 。 从 公园 的 人 口 开始 ， 坐 巴 


十 去 游 虹 园 内 宽广 的 自然 。 
宽阔 的 园 内 徘徊 走动 的 动物 


企 那 里 ， 虽 然 锌 铁 网 隔 开 ， 但 是 也 能 看 到 在 


9 er 


百 头 上 如 勒 的 涅 过 神 只 是 耻 晴 


上 涂 交 。、 政 上 能 通 到 各 种 各 样 


Sakkarbaug Zoo 

贺 Rajkot Rd.,Outside of 
Majevadi Gate 

园 9:00~18:30 

贺 星期 三 

国 10 卢比 

园 内 观光 巴士 10 卢比 

带 人 照相 机 费 10 卢比 

(专业 照相 机 50 卢比 ) 

带 入 摄像 机 费 100 卢比 ( 专 

业 摄 像 机 2000 卢比 ) 


们 。 特 别 受 欢迎 的 ， 是 亚 庆 B 计 2 


洲 独 有 的 印度 狮子 和 白虎 、 
级 。 可 以 在 各 种 各 样 的 动物 
前 下 车 ， 近 距离 地 观察 动 
物 。 但 是 ， 因 为 也 有 公园 不 
喂养 的 野生 动物 出 没 ， 所 以 
除了 下 车 的 时 候 不 要 在 公园 
内 走动 。 如 果 有 了 时间, 可 以 雷 
去 园 内 设立 的 小 型 博物 人 馆 参 观 。 


小 【时 有 十 吉 拉 特 其 他 的 旅游 景点 


拉 杰 果 德 Rajikot 

圣 雄 甘地 少年 时 代 生 活 的 城镇 。 旅 游 景 
点 是 他 学 习 过 的 Alfred High School ( 现在 
Handas Gandhi School ) 和 居住 过 的 家 一 一 Kaba 
Gandhino Delo。 

交通 ”大约 在 卡 提 亚 瓦 半岛 的 中 央 。 从 和 孟 
买 乘坐 捷 特 航空 的 飞机 1 日 2 班 。 铁 路 的 话 从 
英 险 迈 达 巴 德 约 5 小 时 。 


Daman 

在 古 杰 拉 特 邦 南 端的 联邦 直接 管辖 地 。 直 至 
1961 年 独立 之 前 ， 很 长 时 间 是 葡萄 牙 的 殖民 地 ， 
所 以 好 像 飘 散 着 不 太 像 印 度 的 氛围 。 沿 着 河 被 分 
成 2 个 区 域 。 是 吹 着 阿拉 伯 海 风 悠闲 的 城镇 。 

交通 ”从 和 孟买 沿海 岸 线 向 北约 165 公里 。 
最 近 的 车 站 是 东 面 12 公里 的 地 方 一 个 叫 Vapi 的 
车 站 。 从 和 孟买 到 达 这 里 约 3 小 时 。 


巴 利 塔 纳 palitana 


艾 险 迈 达 巴 德 西南 215 公里 ， 在 海拔 591 
米 的 shatrunjaya 山 的 城镇 。 是 者 那 教 五 大 圣地 


fr Yi Td - pr x “» “| 
加 信息 (Ge 半生 
和 了: 1 11} WS | ' 


-mm 


-m= 


从 市 中 心 坐 机 动 三 轮 车 40 
卢比 左右 

“动物 园 ”， 或 是 “ 朱 纳 格 特 动 
物 园 ”如 果 要 求 可 以 带 着 去 。 


之 一 ，10 世纪 以 后 建造 起 来 的 863 个 寺院 。 

交通 从 艾 哈 迈 达 巴 德 坐 大 巴 约 S 小 时 。 
因为 是 面向 巡礼 者 的 城镇 ， 仅 有 住宿 设施 和 饮 
食 场 所 。 山 上 禁止 带 入 皮 制 品 。 


Diu 

卡 提 亚 瓦 半岛 前 漂浮 的 小 岛 。500 年 间 在 
葡萄 牙 的 统治 下 。 旅 游 景点 是 城堡 和 Diu 博物 
馆 等 。 

交通 ”从 孟买 乘坐 捷 特 航空 飞机 每 周 6 班 。 
大 巴 从 各 个 方向 车 数 很 多 ， 从 巴 利 塔 纳 约 5 小 
时 ， 从 朱 纳 格 特约 6 个 小 时 。 


萨 又 吉尔 国家 公园 Sasan Gir National Park 

可 以 观察 亚洲 独 有 的 野生 印度 狮 的 地 方 。 
1913 年 减少 到 18 头 的 印度 狮子 ， 现 在 恢复 到 了 
300 头 以 上 。 在 保护 区 ， 除 狮子 以 外 还 有 豹 、 野 
猪 等 野生 动物 。 

交通 ”在 从 朱 纳 格 特 乘 坐 大 巴 约 2 小 时 30 
分 钟 的 地 方 有 一 -个 Sasan Gir 的 村 庄 是 人 口 。 距 
保护 区 11 公里 。6 月 中 旬 ~10 月 中 旬 关 闭 。 


。 其 他 期 友 中 在 于 


;| a - ' 
sds 下 -thy ph HS 
嫩 |] 过 他 侍 葬 树 ] 本 Er | 
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飞机 

德里 的 印度 航空 每 周 六 
次 航班 ， 捷 特 航 空 每 日 一 
次 ， 需 1 小 时 25 分 钟 。 和 孟买 


的 印度 航空 每 日 一 次 航班 ， 
捷 特 航空 每 日 三 次 航班 ， 需 
55 分 钟 
铁道 


乘坐 从 新 德里 火车 站 
16:55 出 发 的 2926 Paschim 
Exp. 列车 次 日 8:30 到 达 瓦 多 
达 拉 火 车 站 。 乘 坐 从 孟买 中 
央 火 车 站 6:25 出 发 的 2009 
Shatabdi Exp.( 周 日 除外 ) 
列车 11:12 到 达 瓦 多 达 拉 火 
车 站 。 乘 坐 从 艾 哈 迈 达 巴 德 
火车 站 14:30 出 发 的 2010 
Shatabdi Exp. ( 周 日 除外 ) 
列车 16:12 到 达 瓦 多 达 拉 火 
车 站 


二 

从 中 央 巴 士 车 站 出 发 的 
通 往 艾 哈 迈 达 巴 德 的 巴士 每 
隔 15 分 钟 发 一 趟 车 ， 用 时 
约 2 小 时 30 分 钟 。 


瓦 多 达 拉 的 人 口 


约 154 万 


古 言 拉 特 邦 旅游 局 


Gujarat Tourism 


园 Namada Bhawan,C Block, 
Jail Rd. 

回 2427489 

国 10:30~18:00 

图 周 日 , 第 二 、 第 四 个 周 四 


瓦 多 达 拉 博 物 馆 
国 10:30~17:00 
国 200 卢比 


腊 库 修 米 维 拉客 
园 10:30~17:30 

贺 周一 

本 100 卢比 


马 哈 拉 栅 法 蒂 森 博物 馆 


图 4--6 月 9.00~12:00、 
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1720 年 ， 嘲 
尔 库 瓦尔 家 族 的 
达 玛 季 一 世 获 得 
马 拉 他 国王 册封 
的 土地 ， 由 此 成 
了 瓦 多 达 拉 落 
国 。 正 ] 名 字 所 
说 的 “车 提 树 围 
绕 ” 那 样 ， 瓦 多 
达 拉 从 古 至 今 齐 
是 一 座 树木 环绕 、 
绿 意 盘 然 的 城市 。 
这 优美 的 环境 = 
中 ， 美 术 和 古典 Y 
印度 学 woe pe ee dy pel 即使 是 在 英国 殖民 者 的 统治 之 下 ， 
仍然 流传 至 今 。19 世纪 到 20 世纪 期 间 ， 马 哈 拉 贾 : 萨 亚 吉 瑞 克 瓦 德 三 
世 引 进 电气 ， 兴 建 铁 路 ， 大 力 发 展 教育 和 工业 ， 使 城市 得 到 了 迅速 发 
展 。 现 在 是 古吉拉特邦 的 第 三 大 城市 。 


1 要 着 鸭 机 人 方才 


瓦 多 达 拉 县 赤 当 91| 


瓦 多 达 拉 博 物 馆 Vododara Museum 
并 设 的 佛 特 和 恰 拉 里 也 值得 推荐 


这 里 不 仅 展 示 着 印度 艺术 品 ， 还 展示 着 西藏 的 大 曼 陀 罗 和 巴厘 岛 的 
OE yanepriekyn 辣 Pocempern 
中 十 加 尔 时 期 的 绘画 和 餐具 值得 一 看 。 此 外 ， 还 把 各 地 区 的 印度 人 的 面 
部 特征 做 成 了 面具 展示 给 人 们 看 ， 实 在 是 一 座 有 趣 的 博物 馆 。 


腊 库 修 米 维 拉 宫 Laxmi Vilas Palace 
马 哈 拉 贾 风 情 


这 是 叫 尔 库 瓦 尔 家 族 的 官 典 ， 是 一 座 1878 年 萨 亚 言 拉 奥 三 世 请 英国 
建筑 家 建造 的 豪华 宫殿 。 在 原则 上 ， 一般人 是 不 能 进入 官 毁 用 地 的 ， 因 
此 规定 不 能 参观 建筑 物 内 部 。 但 是 ， 如 果 在 宫 暴 正 对 面 的 Indumati Trust 
办 公 室 传达 这 一 规定 ， 就 能 拿 到 人 场 券 。 如 果 有 什么 地 方 不 明白 ， 可 以 
去 问 门 卫 。 可 以 参观 的 仅 限 宫 暴 的 中 央 楼 和 左 楼 的 一 楼 。 玄 关 安 静 而 豪 
不 。 有 特殊 的 纪念 活动 时 不 能 人 场 


马 哈 拉 蔷 法 蒂 森 博物 馆 Maharaja Fateh Singh Museum 
造访 豪华 宫 里 吧 


这 座 博物 馆 位 于 马 哈 拉 贾 家 族 宏大 的 宫殿 一 角 。 展 示 品 全 部 是 马 哈 
拉 杭 家 族 收 藏品 中 的 一 部 分 。 以 一 层 的 肖像 画 为 首 ， 陈列 了 大 量 印度 和 


欧洲 的 绘 田 作品 ( 复制 品 较 多 ) 、 韦 奇 伍德 的 陶器 和 玻璃 工艺 品 等 。 
住 拟 次 斯 坦 邦 和 证 吉 拉 特 景点 的 名 华 官 段 列车 The Royal Orient 正在 运行 中 。 车 内 装饰 
用 绚烂 华表 的 皇室 风格 、 还 配 竺 有 和 餐厅 和 休息 室 


Other di de & Areas 


Mandu 


曼 杜 


曼 杜 位 于 讷 尔 默 达 平原 上 ， 是 中 央 印 度 最 美丽 的 村 
庄 。15 世纪 盛 极 一 时 的 马尔 瓦 王国 建造 的 众多 建筑 遍布 在 
坡度 缓和、 绿色 丰富 的 山 夺 上。 

遗址 群 分 为 4 组 ; 中 心 是 皇家 飞 地 组 ， 有 马尔 瓦 王国 
的 豪华 宫殿 昌 帕 : 巴 奥 利 (Champa Baoli ) 和 后 宫 的 船 官 
( Jahaz Mahal ) ; 市 场 周 边 的 遗址 群 被 称 为 村 落 组 ( Village 
Group ) ， 有 大 清真 寺 和 伊斯兰 大 学 遗址 、 泰 毁 陵 的 范本 起 
尚 墓 (Hoshang”s Temple ) ; 属于 湖滨 组 的 有 改建 为 清真 
寺 的 原 印 度 教 寺 院 一 一 马 利 克 : 穆 吉 特 请 真 寺 ; 然后 雷 瓦 
昆 德 组 有 马尔 瓦 国王 巴 兹 巴 哈 杜 尔 为 美丽 的 妃子 建造 的 高 
365 米 的 离宫 。 

各 遗址 群 中 ， 雷 瓦 昆 德 组 稍微 远 一 点 ， 但 是 步行 也 能 
到 达 。 尽 情 享 受 稳 绿 和 点 点 遗址 创作 出 的 美丽 风景 吧 。 

以 外 多 人 沐 举 2 小 时 巴士 到 达 塔 针 ， 然 后 的 浊 去 受 柱 的 
巴士 再 走 二 小 时 :30 分钟。 遗址 附近 的 村 子 于 有 很 多 家 


硕 让 


Ay 
洛 塔 尔 


位 于 芯 哈 迈 达 巴 德 南边 约 80 公里 的 印度 文明 遗址 。 公 
元 前 2000 年 前 后 ， 印 度 文明 以 现在 的 巴基斯坦 的 印度 河流 
域 为 中 心 盛 极 一 时 ， 在 印度 境内 已 发 现 了 1000 多 个 遗址 ， 
据说 从 经 济 上 支撑 印度 文明 发 展 的 就 是 海 上 贸易 据点 一 一 
洛 塔 尔 。 现 在 它 的 附近 荒 无 人 烟 ， 曾 经 距 此 1 公里 的 地 方 
就 是 大 海 ， 将 各 国 物 资 通 过 阿拉 伯 海 运送 过 来 的 商船 就 挫 
在 那里 。 这 里 曾 发 据 出 了 长 214 米 、 宽 37 米 的 砖 造 的 挫 船 
的 巨大 船 港 。 由 城市 遗址 可 以 看 出 当时 下 水 道 也 很 完备 。 
洛 塔 尔 最 繁盛 的 时 候 有 500 多 人 居住 ， 后 来 因为 频繁 的 水 
灾 不 得 不 放弃 了 。 公 元 前 1800 年 左右 ， 比 雅 利安 人 人 侵 还 
早 600 年 ， 印 度 文 明 整 体 灭 亡 ， 其 原因 至 今 仍 是 个 冰 。 
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南 印度 


a 


德 干 高 原 以 南 的 地 域 ， 由 于 没有 受到 伊斯兰 文化 的 过 多 影响 ， 到 处 是 自古 代 延 
续 下 来 的 达 罗 紫 茶 文化 的 世界 ， 哇 现 出 华丽 而 细腻 的 、 纯 粹 的 印度 文化 。 

传统 舞剧 卡 塔 卡 利 舞蹈 中 印度 七 弦 琴 演奏 出 的 卡 如 纳 塔 卡 音乐 是 表现 印度 文化 
的 代表 , 各 地 随处 可 见 的 寺院 有 着 多 种 多 样 的 建筑 风格 ， 并 且 这 里 有 在 其 他 地 方 很 
难 享 受到 的 悠闲 的 生活 氛围 ， 这 也 成 为 吸引 众多 旅游 爱好 者 前 来 的 原因 之 一 。 在 这 
里 还 有 很 多 素食 主义 者 ， 大 多 数 人 对 喝酒 也 吐 之 以 锚 ， 这 恺 怕 也 是 南 印 度 地 区 的 一 
种 个 性 吧 。 


p.447 
p.481 南 印度 内 陆地 区 
面向 阿拉 伯 海 的 西海 岸 地 区 这 


p.392 
面向 和 孟加拉湾 的 东海 岸 地 区 


面 呵 卫 加 拉 湾 的 
东 和 海 怀 地 区 


达 多 赂 茶 文 化 的 中 心 
泰 米 尔 纺 德 邦 

它 的 西部 地 区 大 致 可 以 分 为 西高 止 山脉 ， 形 
成 的 谷地 ， 以 及 东 进 富饶 的 平原 地 区 三 部 分 。 印 
度 也 只 有 这 里 才能 在 10~12 月 的 秋季 迎 来 南 季 

从 水 尔 纳 德 邦 是 达 好 上 毗 森 文化 的 宝库 。 在 人 金 

从 设 有 学 习 南 印度 代表 锤 中 一 一 洲 罗 多 和 纳 尼 消 

利 的 达 门 学 术 

以 金 床 的 米 纳 殉 西 村 院 为 代表 的 独特 的 寺院 
建筑 风格 也 十 分 有 趣 ， 其 中 收藏 的 钢 制 温 婆 神像 
由 是 一 和 件 非 党 完美 的 艺 i 

泰 米尔 纳 德 邦 是 种 姓 制 度 残 
和 东明 显 的 地 区 ， 竺 蜀 荐 苗 吉 
湾 证 尾 的 地 人 区 生活 着 很 多 “哈里 
人 他 们 都 是 为 『 从 | 说 种 好 
制度 的 标 格 中 解脱 出 来 而 改 信 者 


A 


芽 教 的 ， 他 们 当中 大 约 有 200 万 
村 督 教 教 徙 


作为 观光 胜地 ， 这 里 还 有 人 金 

从、 默 哈 介 利 布 勒 姆 、 盾 友 布 萄 

0 

| 于 赖 、 卡 加 殉 纺 利和 位 于 

尼 鲁 吉利 山中 的 避暑 及 地 乌 塔 卡 
过 信守 城市 
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人 金 茶 ( 马 德 拉 斯 ) 


Chennai (Madras) 金 奈 区 号 044 
金 奈 是 面向 孟加拉 湾 南 印度 地 区 人 口 处 的 印度 第 四 大 城市 ， 是 一 座 
拥有 462 万 人 口 的 大 都 市 。 


从 德里 和 加 尔 各 答 来 到 这 里 的 话 ， 会 有 这 样 的 感受 : 同 是 在 印度 ， 
却 有 着 不 同 于 其 他 地 方 的 感觉 。 招 牌 上 的 文字 是 圆润 的 泰 米尔 语 字母 ， 
听 到 的 语言 也 如 同文 字 一 样 圆润 温柔 。 并且 ， 生 活 在 这 里 的 人 们 ， 脸 
形 偏 圆 ， 总 会 让 我 们 觉得 他 们 那 欧洲 式 的 鼻子 也 不 再 那么 高 了 ， 很 有 
亲切 感 。 

当然 ， 金 夺 是 泰 米尔 纳 德 邦 的 首府 ， 所 以 也 是 个 达 罗 紫 蔡 文化 
的 世界 。 换 句 话说 ， 这 是 一 个 没有 受到 伊斯兰 文化 影响 的 纯粹 的 印 
度 文化 宝库 。 虽 然 泰 米尔 纳 德 是 和 北方 的 雅 利安 文化 相对 的 ， 但 是 
这 里 却 显示 出 达 罗 毗 茶 文化 对 独立 性 的 主张 。 

在 经 济 方面 ， 这 里 也 是 南 印度 的 经 济 中 心 ， 外 国 的 公馆 、 商 站 、 银 
行 等 也 将 他 们 的 分 店 都 设 在 了 金 奈 。1639 年 ， 英 国 东 印 度 公 司 在 这 里 成 
立 ， 并 以 其 商 站 为 基础 在 当时 控制 了 整个 南 印度 地 区 。 如 今 ， 发 达 国 家 
的 经 济 基地 也 都 以 不 同 的 形式 聚集 在 金 奈 . 

和 其 他 的 大 城市 一 样 ， 金 奈 拥 有 了 喧 器 的 气氛 和 严重 的 交通 阻塞 
现象 ， 但 是 如 果 疲 惫 于 这 嘲 杂 的 气氛 ， 可 以 到 玛丽 娜 海滩 走 一 走 ， 
当 孟 加 拉 湾 轻柔 的 海风 轻 轻 吹拂 过 你 的 肌肤 ， 心 情 也 会 随 之 变 得 轻 
松 了 。 


情 村 碗 妈 在 marina beach 吹 看 风 远古 支 rr h 


ACCeSS 


飞机 

(国际 线 ) 泰国 国际 航 
空 从 北京 转 曼谷 到 达 人 金泰 需 
19 小 时 。 马 来 西亚 航空 公司 
转机 吉隆 坡 需 要 11 小 时 。 另 
外 还 有 来 自 香港 、 科 伦 坡 等 
地 的 航班 。 

( 国内 线 》 从 德里 印度 
航空 公司 和 捷 特 航空 等 各 个 
航空 公司 合计 每 天 发 出 11 个 
航班 ， 需 要 3 小 时 。 从 和 孟 加 
拉 印 度 航 空 公 司 和 捷 特 航空 
等 各 个 航空 公司 合计 每 天 发 
出 18 个 航班 ， 需 要 1 小 时 
40 分 钟 。 从 孟买 各 公司 合 
计 每 天 发 出 24 个 航班 以 上 ， 
需要 1 小 时 45 分 钟 。 另 外 ， 
每 天 都 有 来 自 艾 哈 迈 达 巴 
德 、 浦 那 、 果 阿 、 科 钦 、 海 
德 拉 巴 、 马 杜 赖 、 特 里 凡 得 
琅 的 航班 。 


铁路 

来 自 加 尔 各 答 的 火车 每 
天 有 2 趟 以 上 ， 最 短 需 27 
小 时 。 来 自 科 拘 的 每 天 有 5 
未 以 上 ， 需 约 13 小 时 。 来 
自 孟 加 拉 的 每 天 有 5$ 趟 以 上 ， 
需 5~6 小 时 。 来 自 海德 拉巴 
的 每 天 有 3 趟 ， 需 约 14~15 
小 时 。 


四 二 

从 班加罗尔 来 需 约 8 小 
时 ， 海 德 拉 巴 约 12 小 时 ， 马 
杜 赖 约 10 小 时 ， 默 哈 伯 利 
布 勒 姆 约 2 小 时 ， 本 地 治 里 
约 4 小 时 。 


注意 道路 名 称 

在 印度 ， 有 很 多 地 方 的 
名 称 已 经 由 先前 的 殖民 地 时 
代 所 用 的 英语 地 名 改 成 了 当 
地 语言 或 以 知名 人 十 的 名 字 
命名 。 芒 特 路 已 经 改 用 曾经 
任 邦 政府 首脑 的 安 纳 德 的 名 
字 命 名 ， 南 海滩 路 也 改 用 
政治 家 卡 马 拉 季 的 名 字 命名 
了 。 但 是 当地 的 居民 并 没有 
特别 在 意 ， 只 是 选择 比较 好 
念 的 名 字 来 用 。 还 有 很 多 人 
仍然 使 用 旧名 字 称 呼 街道 。 


好 像 很 多 人 金 


时 加 信息 @@ 在 重 加 拉 洲 治 着 的 玛 帅 娜 海滩 上 ， 傍 晚会 有 很 多 小 捧 ， 很 多 人 来 这 儿 散 心 
其 人 喜欢 去 安静 一 点 的 玛 丙 娜 海滩 
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金 奈 国 际 机 场 
图 www.chennaiaimportcom 


在 机 场 的 货币 兑换 

到 达 国 际 线 大 厅 有 印度 
银行 和 Thomas Cook, ATM。 
但 是 ， 市 内 的 外 币 兑换 有 很 
多 地 方 比 机 场 的 汇率 合适 ， 
所 以 在 机 场 最 好 兑换 少量 的 
现金 ( 1~2 天 用 的 现金 量 ) 。 


机 场 达到 大 门 


在 市 内 的 外 币 兑换 

在 银行 需要 时 间 等 待 ， 
所 以 外 币 兑 换 处 快 一 些 。 在 
Spencer Plaza， 有 Thomas 
Cook 多 个 外 币 兑 换 处 。 一 
般 ， 在 里 面 的 地 方 的 店 汇率 
合适 。Egmore Railway Station 
前 的 Kennet La 入 口 附近 也 有 
外 币 兑 换 处 。 在 这 边 有 招徕 
兑 货币 的 人 ， 蚌 黑市 外 币 竞 
换 ， 可 是 汇率 很 合适 。 外 币 
兑换 处 关门 的 时 间 去 兑换 也 
很 方便 ， 当 然 要 知道 是 没有 
收据 的 ， 有 违法 的 风险 。 


从 机 场 去 市 内 

乘坐 磁卡 消费 计程车 去 
市 中 心 要 花费 270~450 广 
比 。 乘 机 场 巴士 到 埃 格 莫 尔 
汽车 站 100 卢比 。 步 行走 出 
机 场 用 地 ， 可 以 搭乘 机 动人 
力 车 。 费 用 要 看 商量 得 怎么 
样 了 ,但 差不多 是 200~300 
卢比 。 乘 郊外 二 等 列车 到 达 
埃 格 莫 尔 车 站 花费 6 卢比 。 
也 有 从 机 场 去 默 哈 伯 利 布 勒 
姆 的 巴士 ， 但 很 少 ， 不 方 
便 。 乘 坐 磁卡 消费 计程车 的 
话 要 花费 900 卢比 。 


> 


机 场 附 近 的 Tirusulam 站 


从 市 内 去 往 机 场 

从 Egmore Railway 
Station 乘坐 火车 ， 出 租车 
(300~400 卢比 ) 或 是 机 动 
三 轮 车 ( 200~250 卢比 ) 。 


金 奈 入 境 与 机 场 指导 Airport 
金 奈 国际 机 场 


金 奈 的 飞机 场 位 于 距离 市 中 心 17 公里 的 西南 部 的 带 鲁 萨 拉 姆 ， 国 际 
航线 和 国内 航线 使 用 的 是 同一 条 飞机 跑道 。 始 发 站 分 为 两 个 ， 国 际 航线 
的 始 发 站 是 安 纳 站 ， 国 内 航线 是 卡 马 拉 季 站 。 作 为 南 印度 届 指 可 数 的 都 
市 ， 金 奈 的 国际 航线 和 国内 航线 的 航班 数 都 是 比较 多 的 。 


国际 航线 始 发 站 


所 有 的 国际 航线 和 在 印度 航空 航班 号 上 附 有 AI 字样 的 国内 航线 都 在 
国际 航线 的 始 发 站 起 落 。 到 达 的 旅客 跟着 导游 前 往 人 境 管理 处 。 在 这 里 
要 出 示 登 记 的 人 境 卡 和 护照 。 人 境 审查 后 要 进行 行李 的 X 线 检查 ， 然 后 
前 往 铁 道中 转 站 。 中 转 站 附近 有 货币 兑换 处 。 选 出 预存 的 行李 后 前 往 税 
关 ， 出 示 税 关 申 请 书 ( 入 境 卡 的 半 券 ) 。 

机 场 大 厅 有 货币 兑换 处 、 咖 啡 店 、 商 店 、 观 光 导 游 所 和 磁卡 消费 出 
租车 的 售 卡 窗口 等 。 


换 乘 和 国内 航线 始 发 站 


国内 航线 始 发 站 距离 国际 航线 始 发 站 有 数 百 米 ， 徒 步 5 分 钟 左右 的 
距离 。 要 注意 印度 航空 的 航班 号 中 ， 带 有 AI 字样 的 国内 航线 是 例外 的 ， 
它 是 在 国际 航线 始 发 站 起 落 。 机 场 大 厅 有 货币 兑换 处 。 


从 机 场 到 市 内 


也 有 到 市 内 的 机 场 巴 士 ， 但 由 于 时 间 不 确定 ， 所 以 使 用 不 方便 。 去 
埃 格 莫 尔 火车 站 附近 的 话 ， 也 可 以 使 用 铁路 ， 但 一 般 使 用 的 是 磁卡 消费 
计程车 。 从 机 场 到 埃 格 莫 尔 火车 站 或 者 安 纳 城镇 中 心 需要 30~40 分 钟 。 
如 果 跟 一 般 的 计程车 或 机 动人 力 车 好 好 商量 一 下 ， 会 比 磁卡 消费 计程车 
便宜 一 点 ， 但 很 难 。 说 “人 金 奈 不 过 是 个 人 口 地 区 ”的 人 前 往 位 于 去 市 内 
的 途中 的 巴士 站 点 也 是 可 以 的 。 

在 使 用 铁路 时 ， 从 机 场 的 始 发 站 出 来 ， 朝 正面 前 行 300 米 左 右 ， 走 
到 尽头 处 的 高 架 前 ， 再 向 左 拐 走 100 米 左 右 ， 那 里 有 郊外 列车 的 蒂 鲁 萨 
拉 姆 车 站 。 到 埃 格 莫 尔 车 站 大 约 需 要 30 分 钟 (第 十 站 ) 。 注 意 这 里 不 
去 金 奈 中 央 火 车 站 。 早 晚 的 上 下 班 时 间 段 相当 混乱 ， 所 以 最 好 避 开 那 段 
时 间 乘 车 。 


搭乘 人 员 在 出 发 大 厅 入 口 处 接受 机 票 的 检查 ， 然 后 再 去 机 内 预存 行 
李 的 X 线 检查 处 。 要 注意 ， 如 果 没 有 X 线 检查 完毕 的 封条 ， 办 理 手 续 
时 是 不 能 预存 行李 的 。 国 际 航线 的 手续 办 理 在 原则 上 是 在 出 发 的 3 小 时 
前 开始 。 手 续 办 理 处 有 行李 签 ， 所 以 务必 把 它 带 在 要 带 和 人 机 内 的 所 有 行 
李 上 。 

在 人 境 管理 处 ， 要 出 示 护 上 照 、 机 票 和 出 国 卡 (在 手续 办 理 处 可 领 
到 ) ， 并 接受 出 国 审查 。 出 国 审查 后 ， 在 登 机 入 口 前 有 对 带 人 机 内 行李 的 
X 线 检查 。 


前 加 信息 人 车 带 鲁 萨 拉 姆 车 站 在 地 下 通道 人 口 处 的 正面 。 我 用 现金 支付 了 去 埃 格 莫 尔 的 票 价 6 
户 比 后 .售票 员 却 不 给 我 找 回 4 卢比 。 并 不 是 售票 员 的 零钱 用 光 了 (我 看 到 售票 员 手 上 
有 ) ， 就 是 想 跟 我 打 马 虎 眼 
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( 从 寺 遍 由 ) 洲 秒 e 


金 奈 的 个 

印度 政府 旅游 局 设 在 安 
纳 。 男 外 ， 机 场 国内 航线 始 
发 站 (6:00~21:30) 和 国际 
航线 始 发 站 (6:00~21:30 ) 
都 有 TTDC 的 信息 问 询 窗 
口 。 中 央 火 车 站 和 埃 格 莫 
尔 火 车 站 设 有 信息 服务 窗口 
( 6:00~22:00 ) ,但 有 时 工作 
人 员 会 不 在 。 数 据 请 参照 常 
用 地 址 


火车 站 和 巴士 站 点 
火车 站 

除 泰 米尔 纳 德 邦 的 部 分 
城市 外 ， 大 部 分 的 长 途 列 车 
都 会 停 在 金泰 - 森 特 拉 尔 火 
车 站 。 这 座 建 于 19 世纪 的 
殖民 风格 的 建筑 物 令 人 印象 
深刻 。 从 金泰 的 中 央 火 车 站 
西行 2 公里 左右 就 是 埃 格 莫 
尔 火 车 站 ， 从 马 杜 赖 等 邦 的 
局 部 地 区 驶 来 的 火车 在 此 停 
车 。 另 外 ， 驶 往 机 场 的 郊外 
列车 也 是 在 此 停车 。 不 同 于 
长 途 列 车 ， 郊 外 列车 的 售票 
窗口 位 于 朝向 南口 的 右 侧 
巴士 着 襄 

人 金 夺 的 长 途 巴 士 站 点 
是 距离 中 央 火 车 站 往 西 10 
公里 的 金泰 毛 福 季 和 鲁 站 
(CMBT, Chennai Mofussil 
Bus Terminus ) 。 乘 坐 机 动人 
力 车 到 埃 格 莫 尔 站 花费 150 
卢比 。 巴 士 站 点 所 在 地 的 地 
名 考 亚 姆 拜 德 ( Koyambedu ) 
使 用 得 比较 多 


郊外 列车 

5:00-~24:00 这 一 时 间 
委 ， 每 10 分 钟 发 一 超车 
分 为 一 等 、 二 等 、 女 性 专用 


车 。 乘 车 前 要 在 车 站 窗口 购 
天 车 票 。 通 过 MRTS 也 可 以 
天 到 车 票 


MRTS 


6:00~21:00 这 一 时 间 


段 ， 早 晚 的 上 下 班 时 间 是 每 
10 分 钟 发 一 趟 车 ， 其 他 时 间 
是 每 20 分 钟 发 一 趟 车 。 去 
游览 乔治 镇 、 格 巴 利 斯 瓦 拉 
神 庙 时 可 以 乘坐 


ee 
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金 奈 是 一 个 十 分 宽广 的 城市 ， 从 地 图 上 可 以 看 出 ， 城 市 被 流 经 市 内 
的 两 条 河流 以 及 一 条 南北 走向 的 运河 分 成 了 两 部 分 

首先 在 古 乌 姆 河北 侧 ， 这 里 又 被 伯 奇 哥 姆 运河 分 成 了 东西 两 部 分 。 
临海 的 东 侧 是 被 称 为 “乔治 镇 ”的 旧 市 区 。 这 里 留 下 了 许多 殖民 地 时 代 
的 踪迹 ， 有 很 多 的 百货 商店 和 集 市 ， 是 老百姓 生活 气息 最 浓 的 地 方 。 运 
河 的 西 侧 ， 埃 格 莫 尔 火车 站 的 附近 有 中 档 的 酒店 、 医 院 、 美 术 馆 等 ， 还 
有 很 多 可 以 投宿 的 小 旅馆 ， 是 旅游 者 聚集 的 地 方 。 越 向 西行 ， 就 会 越发 
地 绿 树 成 昔 ， 也 变 得 越发 地 安静 起 来 

南北 走向 的 伯 奇 哥 姆 运河 贯穿 古 乌 姆 河和 阿 德 亚 尔 河 ， 是 一 条 非常 
重要 的 水 路 。 运 河西 侧 被 两 条 河流 环绕 的 部 分 是 城市 的 心脏 ， 以 贯穿 城 
市 南北 的 那 条 笔直 的 大 街 安 纳 路 ( 旧称 芒 特 路 ) 为 中 心 的 商业 街区 里 ， 
散布 着 高 档 的 酒店 。 而 
卡 马 拉 季 路 ( 旧称 南海 
滩 路 ) 的 周围 则 是 普通 
白 姓 的 居住 区 。 

最 后 我 们 来 看 缓 组 
流 消 在 城市 南部 的 阿 德 
亚 尔 河 的 南边 。 阿 德 亚 
尔 河 地 区 是 有 着 很 多 大 
学 校园 的 新 市 区 ， 也 是 
金 奈 绿 树 成 荫 最 美丽 的 
地 方 ， 


Sr 看 
< < — 
总 铺 最 好 的 考 囊 ANNA SALAI 


@ 市 内 交通 

金 奈 是 座 很 大 的 城市 ， 想 要 徒步 游览 整个 城市 是 比较 困难 的 。 市 内 
有 巴士 、 郊 外 列车 、MRTS ( 都 市 高 速 交通 ) 、 计 程 车 、 机 动人 力 车 等 多 
种 交通 工具 。 如 果 不 熟 悉 城市 的 道路 ， 数 量 众 多 的 机 动人 力 车 是 一 种 方 
便 的 交通 工具 。 因 为 并 非 打 表 ， 而 是 商谈 ， 所 以 乘 车 费用 最 好 是 事先 问 
一 下 旅店 什么 的 。 这 里 几乎 没有 串 街 揽 客 的 出 租车 ， 一 般 是 让 旅店 帮忙 
叫 车 的 

市 内 巴士 都 有 号 码 ， 线 路 比较 多 ， 熟 悉 的 话 使 用 会 很 方便 。 但 是 有 
点 复杂 ， 对 于 旅行 者 而 言 立即 熟练 使 用 是 比较 困难 的 。 市 内 巴士 多 在 乔 
治 镇 的 帕 里 角 发 车 处 停车 。 根 据 时 间 段 不 同 ， 有 时 会 非常 拥挤 。 

郊外 列车 穿 过 海滩 车 站 、 城 堡 车 站 、 埃 格 莫 尔 火车 站 ， 再 穿 过 市 


街 向 南 与 机 场 的 带 鲁 萨 拉 姆 站 会 合 。MRTS 是 沿海 的 高 架 铁道 ， 穿 过 海 
滩 站 和 市 街 南 部 A 


的 特 路 马 伊 雷 站 
( Thirumayilai ) ， 
延伸 到 终点 站 
Velacherry 站 ， 与 
郊外 列车 在 海滩 车 
站 、 城 堡 车 站 会 
合 。 早 晚 的 上 下 和 班 
时 间 (7:00~10:00、 
17:00~20:00 ) 非常 
拥挤 


MRTS 律 和 车 的 


车 1 


相当 大 的 城市 .从 CMBT 前 往 市 中 心 不 是 件 易 事 | 国 数 日 


” 亲 在 近郊 的 鞭 


. 5 9 。 机 "| 7 . , 4 
旧 捷 玉 件 侈 全 国际 杞 雪 的 人 日 奶 增 多 


5 
要 不 所 


Map p.395-B1 


印度 独特 的 组 合 


在 英国 殖民 时 代 ， 印 度 的 商人 为 出 
人 和 人 金 奈 港口 的 各 国 商人 营建 了 这 座 城镇 。 
为 纪念 1911 年 当时 的 英国 国王 乔治 五 世 
到 印度 访问 ， 人 们 把 这 座 城镇 命名 为 乔 
治 镇 。 从 港口 的 和 人口 到 巴士 车 站 所 在 的 
城镇 北 侧 ， 布 匹 、 金 属 制品 、 陶 器 等 专 
卖 的 杂货 集 市 一 个 接 一 个 紧 紧 相连 。 这 
种 极 具 活 力 和 人 气 的 经 营 方式 是 从 17 世 
纪 以 来 流传 下 来 的 一 种 传统 ， 

在 这 热闹 繁华 的 街区 一 角 ， 意 立 着 
一 座 庄重 的 伊斯兰 教 风格 的 红 砖 建筑 。 攻 
这 就 是 1892 年 建成 的 高 级 法 院 ， 这 里 还 日 市 街 的 城镇 面 轨 
同时 设 有 地 方法 院 和 民事 调解 法 院 

在 法 院 前 厅 和 走廊 处 有 很 多 生长 茂盛 的 树木 ， 树 下 经 常 可 以 看 到 身 旧 市 街 
穿 黑色 制服 的 法 官 、 年 轻 的 司法 研究 生 威严 地 走 来 走 去 。 与 在 相 邻 不 远 | 高 加 各 火车 一 证 站 水 
的 集 市 中 大 声 叫 卖 的 印度 人 形成 了 鲜明 的 反差 。 在 这 里 还 经 常 可 以 看 到 黄 尔 火车 站 乘坐 郊外 列车 到 
法 律 学 院 的 女 学 生 在 自己 印度 传统 服装 一 一 纱 丽 的 外 面 穿着 法 官 服 的 身 | 这 里 约 花 10 分 钟 。 另 外 ， 乘 
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影 。 在 法 院 的 庭院 中 央 还 有 一 座高 49 米 的 灯塔 . i At 
芭 炙 治 堡 Fort St.George Map p.395-B1 和 
今日 和 平 的 象征 、 苦 日 殖民 地 的 战略 基地 圆 周 五 、 节 假日 

ee gm ee ee em em ee ee i | 

or se 1 1639 年 ， 东 印度 公司 在 这 里 设立 携带 照相 机 “免费 

和。 了 商 站 ，1643 年 开始 建立 保卫 商 站 的 携带 录像 机 25 卢比 
保 垒 建筑。 之 后 东 印 度 公 司 以 此 为 基 beenvain 和 ys 要 


枪 等 当时 的 武器 。 二 楼 是 殖 

地 开始 了 其 控制 整个 南 印度 的 殖民 地 | 民 地 时 代 的 肖像 画 和 货币 。 
事业 。18 世纪 中 叶 ， 英国 和 法 国 的 战 er 
* » 与 、 aa 品 。 

争 也 在 此 发 生 。 如 今 ， 这 些 历史 的 遗 | 如 博物 馆 距 对 乔治 保 东 仙 的 


迹 都 被 收藏 在 位 于 城堡 一 角 的 古 堡 博 | 入 口 很 近 ， 堡 内 如 今 设 有 众 


物 馆 中 多 的 政府 设施 ， 因 此 在 人 口 
处 需 出 示 护 照 
城堡 的 南边 是 建 于 1860 年 、 印 度 若是 从 城 保 火车 站 去 对 
最 早 的 教会 圣 玛 丽 教堂 ， 营 造 出 一 种 | 乔治 保 ，, 可 以 从 城堡 西 侧 有 
s pp 点 不 引 人 注 目的 小 入 口 进 
清雅 娴静 的 风景 人 。 这样 可 以 在 城 保 里 走 上 
一 会 儿 。 


要 乘坐 MRTS 


圆 要 去 帕 尔 塔 萨 拉 提神 庙 、 玛 丽 娜 海滩 、 格 ; 3 分 钟 便 到 。 去 帕 尔 塔 萨 拉 提神 庙 和 玛丽 妮 海 
巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 的 话 ， 乘 坐 MRTS 既 便 宜 又 : 滩 ， 同 样 从 第 三 站 Tiruvalliken 站 徒步 走 上 5 
方便 。 这 是 从 金 奈 海滩 火车 站 始 发 ， 途 经 公园 ; 分 钟 便 到 。 乘 车 的 话 要 5 卢比 。 但 是 ， 要 注意 
火车 站 ， 沿 着 古 乌 姆 河 、 伯 奇 哥 姆 运河 行驶 的 ; 白天 每 隔 30 分 钟 发 一 趟 车 ， 车 次 较 少 ,而 且 
高 架 铁道 。 去 格 巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 的 话 ， 从 公园 ; 最 晚 车 次 也 很 早 。 

车 站 开始 第 五 站 的 Thirumayilai 车 站 徒步 走 上 


丰 革 时间 殉 裕 ， 不 仅 是 古 堡 博物 馆 ， 也 到 圣 乔 治 保 里 走 走 吧 。 作 为 政府 建筑 ， 在 此 工 休 
有 A 代 3 (上 | 旨 了 寺 尘 pe yg 四 汶 号 0 | 旺 ( 员 Bt 会 开 商 (| | | l (更 用 了 97 


eke Marina Beach i 


从 圣 乔 治 堡 回 南 经 过 古 马 姆 河上 的 桥 就 到 了 
马 拉 季 路 ( 旧称 南海 滩 路 ) 。 海 岸 一 直 蚁 几 到 
芭 多 马 大 教堂 ， 有 5 公里 长 ， 其 间 有 各 种 各 样 的 


一 一 - 
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最 北端 面 同 海滩 的 是 原 邦 政府 首脑 的 安 纳 等 
寺庙 。 作 为 外 国人 的 我 们 ,感觉 这 座 纪 念 的 庙 守 
破坏 了 周围 椰 树 成 林 的 海滩 风景 ， 但 印度 人 却 不 
这 么 认为 ， 前 来 参观 的 各 地 游客 络绎 不 绝 。 一 问 
才 得 知 ， 安 纳 是 DMK ( 达 罗 紫 茶 进步 联盟 ) 的 
党 员 ，DMK 是 和 德里 政府 相 抗衡 、 倡 导 独 立 的 
激进 政党 组 织 。 安 纳 作 为 该 党 的 领袖 于 1967 年 
首次 在 这 里 建立 了 DMK 政党 的 总 部 。 纪 念 夺 的 
对 面 是 红 砖 建成 的 金 订 大 学 ， 大 学 校园 建设 得 非 
常 气派 
继续 问 有 走 可 以 路 过 游泳 池 、 水 族 馆 ， 道 路 
的 两 劳 有 很 多 伟人 的 铜 像 。 其 中 有 一 尊 ， 身 穿 印 
度 的 传统 服装 纱 丽 ， 手 中 持 一 只 手镯 ， 这 是 一 位 
至 今 仍 被 认为 是 泰 米尔 妇女 理想 形象 的 贞 女 卡 纳 
奇 。 这 梓 的 形象 让 人 联想 到 印度 的 一 种 传统 习 伦 
“ 沙 蒂 ”一 一 妻子 为 丈夫 殉葬 。 继 续 向 前 走 就 可 
ER 以 看 到 玛丽 女王 学 院 ， 然 后 是 灯塔 ， 接 着 是 圣 多 
a 马 大 教 莹 。 基 督 教 十 二 使 徒 之 一 的 圣 多 马 ， 来 到 
印度 传教 最 后 死 于 印度 ， 据 说 这 里 的 家 特力 教会 便 是 在 他 的 幕 上 建立 起 
| 来 的 。19 世纪 被 改建 成 为 可 特 式 的 建筑 
] 


接 下 来 介绍 一 下 灯塔 ， 这 座 灯 塔 是 为 了 代替 位 于 圣 乔 治 堡 的 北边 的 
昌 灯 塔 ， 于 1970 年 建成 的 ， 并 被 沿用 至 今 。 在 海滩 附近 ， 到 了 晚上 卖 东 
西 的 小 摊 林 立 ， 当 地 的 居民 也 会 来 此 纳凉 休息 


部 立 博物 馆 、 青 铜 美术 陈列 | 
室 、 儿 童 美术 馆 、 美 术 馆 


回 28193238 邦 立 博物 馆 、 谋 铜 美术 陈列 室 
图 www chennaimuseum OTR 儿童 美术 包 美术 饶 
9.30~ 17:00 ( 售票 窗口 到 | 
ee Government Museum,Bronze Gallery, 
贺 周 五、 节假日 Children Museum, Art Gallery 


250 卢比 
携带 照相 机 200 卢比 


本 下 录像 机 500 广 比 气 立 博物 馆 里 根据 佛教 、 印 度 教 、 者 那 教 等 教 分 类 展示 着 从 南 印 度 
各 地 收集 来 的 石像 。 除 此 之 外 ， 也 有 动物 的 

骨 骨 标本 重 制 标本 等 关于 上 自然 科学 的 展示 

在 青铜 美术 陈列 室 ， 集 中 了 印度 教 、 首 
那 教 等 教 的 古老 的 青铜 像 。 还 陈列 着 好 几 座 
舞蹈 的 湿 婆 神 的 纳 塔 拉 加 、 湿 婆 神 的 妻子 帆 
未 瓦 带 等 广为人知 的 神像 ， 游 客 们 可 以 对 比 
欣 黄 

儿 重 美术 馆 展 示 的 是 身 穿 印度 和 世界 
各 地 服装 的 人 偶 ; 美术 馆 一 楼 则 囊括 从 手工 
艺 品 到 引擎 之 类 的 L 业 制 品 的 展 RR ， 种 类 繁 
多 ， 因 此 感觉 有 点 目不暇接 


附加 信息 @ 用 
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爹 奈 中 心 区 “| 本 gid 
CENTRAL CHENNAI ob 


N 


i 


( 从 土 酶 归 ) 洲 肿 e@ 


ri Proprrarei 、 格 巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 
格 巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 和 帕 尔 塔 萨 拉 提神 庙 。，，，，,。。。, 国 革 he 
Kapaleeswarar Temple & Parthasarathy lemple 国 携带 照相 机 25 卢比 


乘坐 MRTS 到 特 鲁 马 以 累 车 
位 于 城市 南部 ， 圣 多 马 大 教堂 和 
西边 的 格 巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 ， 有 一 座 


Er 淡 的 ED 府 堪 ? 3 _. 应 状 巾 帕 尔 塔 萨 拉 提神 让 
丙 近 40 米 的 旨 在 本 辆 6:00~12:00、16:00~21:00 
毗 林 文化 样式 的 寺院 ， 其 中 供奉 的 国 免费 
是 湿 婆 神 。 来 南 印 度 只 到 人 金 奈 的 人 禁止 拍照 
禁止 外 国人 进入 的 圣 堂 


- 定 要 到 这 里 看 一 看 。 寺 院 的 前 面 
有 一 片 清 澈 的 池水 ， 一 到 雨季 经 常 
可 以 看 到 人 们 在 这 里 洗浴 的 情景 

从 水 族 馆 回 西南 方向 走 1 公里 
就 能 看 到 帕 尔 塔 萨 拉 提 和 寺院。 这 是 
- 座 球 祀 克 里 和 希 纳 神 的 寺院 

大 家 虽然 无 法 进入 神 庙 里 边 ， 
但 是 脱 鞋 进入 寺院 的 中 庭 ， 就 可 以 i 
充分 体会 到 南 印 度 寺 院 的 氛围 。 另 骅 记 着 无 数 神 像 的 赂 尔 塔 萨 扩 提 和 神 庙 的 塔 站 人 


外 请 注意 神 庙 关闭 的 时 间 是 12:00~ 16:00 ' 塔 萨 拉 和 提神 店 


和 利 | 起 用 3 } 人 25 圭 了 1 轩 a 

E+ > 加 6-3 ~ i ‘ » a . 4 4 “ 志 

| | E : 和 - " ye of 4 aq 一 和 | i ettivde 了 ; 
lt 寺院 左 侧 的 看 板 上 写 着 携带 照相 机 25 有 那个 指示 牌 那 人 就 放弃 了 ， 不 399 


神智 协会 

Map p.395-B3 
国 14:00~17:00 
圆周 日 


TTDC 旅游 

市 内 观光 

回 8:00~13:00、13:30~ 18:30 

辆 140 卢比 (不 含 A/C ) 
200 卢比 ( 含 A/C ) 

上 默 哈 伯 利 布 勒 姆 观光 

团 6:30~19:00 

国 385 卢比 (不 含 A/C ) 
550 卢比 ( 含 A/C ) 


ol es 
-六 


TTDC 办 公 室 


铁路 预约 办 公 室 

森 特 拉 尔 车 站 旁边 的 建 
筑 物 。 一 楼 是 郊外 电车 车 
站 ， 二 楼 是 引进 了 电脑 的 美 
观 的 办 公 室 。 还 有 外 国人 专 
用 窗口 。 这 里 也 提供 货币 竞 
换 服 务 。 
Map p.395-B1l 
回 25353535 
国 周一 ~ 周 六 8:00~14:00、 

14:15~20:00 

周 日 8:00~14:00 


”EY 


新 市 区 除了 上 述 地 方 ， 还 有 可 以 观赏 到 有 眼镜蛇 和 鳄鱼 的 蛇 园 
民族 公园 


半 [ 市 区 New District 
充满 绿色 的 阿 德 亚 尔 河南 岸 


走 过 阿 德 亚 尔 河上 长 长 的 桥 就 到 了 新 市 区 ， 这 里 的 风景 陡然 一 变 ， 
变 成 了 绿色 的 学 院 都 市 。 路 左边 可 以 看 见 的 庭院 和 白色 的 建筑 物 是 神智 
协会 。 神 智 协会 是 一 个 追求 没有 人 种 、 性 别 和 宗教 歧视 的 社会 ， 于 1875 
年 在 纽约 诞生 的 宗教 改革 运动 团体 ， 他 们 将 本 部 设 在 了 这 里 。 建 筑 物 内 
部 设 有 图 书馆 。 

东边 面向 重 加 拉 湾 的 埃 利 奥 特 海滩 是 外 国人 常 来 游泳 的 美丽 海滨 。 
此 处 弥漫 着 南国 的 风情 。 

TourBus 
人 @ 观 光 巴 士 介绍 


泰 米尔 纳 德 邦 旅游 开发 公司 ( TTDC ) 的 观光 巴士 运行 以 下 线路 。 另 外 ， 
外 国旅 游 者 还 要 交纳 博物 馆 人 馆 费 。 
全 市 内 旅游 
游览 圣 乔 治 堡 、 蛇 园 ( 贺 周二 、 节 假日 ) 、 邦 立 博物 馆 (图 周 五 、 节 
假日 ) 、 格 巴 利 斯 瓦 拉 神 庙 、 玛 丽 娜 海滩 、 比 尔 拉 : 普 拉 奈 塔 里 乌 姆 ( 仅 限 
周 五 ) 等 。 
会 默 哈 伯 利 布 勒 姆 线路 
游览 默 哈 伯 利 布 勒 姆 、 甘 吉 布 勒 姆 等 。 
Mi EP he rT 
Useful Address 
人 @ 常 用 地 址 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.399-A2 
园 154 Anna Salai 加 28460285 辆 www.incredibleindia.ore 国 indtour@ 
dataone.in ” 园 周一 ~ 周 五 9:00~18:00、 周 六 9:00~13:00 辆 周 日 、 节 假日 
印度 旅游 开发 组 织 Indian Tourism Development Corporation (ITDC) 
Map p.399-A2 
园 29 Ethiraj Salai 回 28211782 国 10:00~17:00 圆周 日 、 节 假日 
泰 米尔 纳 德 邦 旅游 开发 组 织 ( TTDC ) 
Tamil Nadu Tourism Development Corporation (TTDC) 
Map p.399-B1 
圈 2 Wallajah Rd.Triplicane 回 25383333 加 wwwttdconline.com 
印度 航空 Air India 
Map p.399-A2 
图 19 Lakshmipathi Salai 园 28554477 ( 国际 线 ) 、23453301 ( 国内 线 ) 
国 9:30~13:00、14:00~17:00 图 周 日 
捷 特 航空 Jet Airlines 
Map p.399-Al 
机 场 电 话 : 22568020 Map p.399-A1 国 Thaper House,43/44 Montieth Rd. 
回 39893333 
斯 里 兰 卡 航空 公司 Srilankan Airlines 
Map p.395-A2 
园 4Kodambakkam High Rd.,Nungambakkam 回 43921100 图 9:00~17:30 
图 周 日 、 节 假日 
新 加 坡 航空 公司 Singapore Airlines 
Map p.395-B2 
园 1F The Westminster,108 DrRadhakrishnan Salai 园 32977771 
马来西亚 航空 公司 Malaysian Airlines Systems 
Map p.395-B2 
国 90 Arihant Nitco Park,Dr.Radhakrishnan Salai 回 42199999 


HH 地 纪念 党 所 在 的 甘地 


佩 里 雅 水 科学 技术 中 心 、 比 尔 拉 天 文 馆 等 游览 去 处 


Shop 


桶 集 了 400 家 专卖 店 的 购物 中 心 


针织 品 大 厦 NR 
aa | end Salai 
多 vy 外 : 

A 园 28523611 、28522772 


性 的 大 型 购物 中 心 。 三 座 大 
厦 中 有 衣料 制品 店 、 和 饰品 店 、 
古董 店 、 土 特产 店 、 电 器 制 
品 店 、 书 店 、 音 像 制品 店 、 
超市 等 400 多 家 店铺 鳞 次 横 
比 ， 可 以 说 是 包罗 万 象 的 规 下 加 
模 。 漫 无 目的 地 在 这 里 闲 竹 i 

也 别 有 风 趣 。 在 各 个 楼 层 都 有 货币 兑换 所 ， 很 是 方便 。 大 部 分 的 店 
铺 都 可 以 使 用 信用 卡 。 这 里 有 快餐 类 的 食品 套餐 ， 但 是 价格 有 点 贵 。 


国 9:30~21:30 
图 无 


爹 荣 的 新 地 标 


爹 奈 市 中 心 


Chennai City Centre | Map PG 
图 若 说 针织 品 大 厦 “ 地 方 坊 et 
色彩 浓厚 ”的 话 ， 那 么 这 里 密 Fe 


更 是 了 解 印度 的 年 轻 人 的 聚 
集 地 。 最 上 层 既 有 食品 套 
餐 ， 也 有 SUBWAY 和 比萨 
哈 特 等 广为人知 的 店 。 推 荐 
您 去 有 “美食 世界 ”之 称 的 
超市 。 


EB i EN a 


侈 这 最 人 负 右 名 的 店 


纳 里 . 奇 纳 萨 米 
NalliChinnasami |Mapp.395-A2 

e 这 是 在 美国 和 新 加 坡 也 设 有 分 店 的 纱 丽 专卖 店 ， 特 别 是 丝绸 的 纱 ee Eo 
丽质 量 在 金 奈 位 居 第 一 。 丝 绸 制 纱 丽 价格 为 1200~50000 卢比 ， 棉 布 


制 纱 丽 价格 为 200~2500 卢比 。 市 内 有 6 家 店 。 图 www nalli.com 
国 9:00~21:00 
图 无 

陆地 标志 

Land Mark Map p.399-A2 


% 虽 说 这 里 是 家 书店 ， 但 是 除了 书籍 ， 还 销售 各 种 各 样 的 绘画 明 信 | 加 3 Apex Plaza #2,Nungambakkam 
片 、 卡 片 、 文 具 和 CD 音像 制品 。 店 内 空调 开放 ， 环 境 干净 幽雅 ， 还 | -ga ”4 
提供 计算 机 查询 库存 系统 的 服务 。 行 李 要 放 到 袋子 里 ， 寄 存在 门口 。| 回 28221000、28239333 


在 针织 品 大 厦 也 设 有 分 店 ， 都 是 物美 质 优 。 本 


如 果 对 古典 乐 磊 感 兴 趣 


古典 乐器 行 


Sapthaswara Musicals 


Map p.395-B2 


位 于 双 斯 克 里 特 大 学 前 ， 销 售 从 古典 乐器 到 电子 吉他 等 多 种 乐器 ， 国 290/765 Royapettah High Rd,Opp 
西塔 尔 琴 等 印度 古典 乐器 种 类 丰富 。 可 以 使 用 信用 卡 。 Sanskrit College,Mylapole 


回 24996498 

国 www .sapthaswara.com 
国 10:00~20:00 

贺 周 日 、 节 假日 


大米 尔 滞 讲座 1]， 是 =ama ， 不 是 =irre 、 谢 谢 =nanri 、 早上 好 =karai-wanakkamu、 中 午 好 
madhivya wanakamu ， 隐 上 好 =mara-wanakasmu 401 
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在 南 印 度 ,“Hotel” 这 个 词 大 多 情况 下 是 
食堂 的 意思 。 旅 馆 多 被 称 为 Lodge、Tourist 
Home。 另 外 ， 大 字 写 着 House、Bhavan 字样 
的 招牌 ， 或 者 写 有 Loarding 字样 的 ， 说 明 是 可 
以 接受 投宿 的 店铺 。 如 果 写 着 Boarding 字样 ， 
则 表示 是 餐馆 。 

南 印 度 除 了 一 部 分 高 档 酒店 ， 旅 馆 基 本 上 
采取 24 小 时 时 间 制 。 所 谓 的 24 小 时 时 间 制 是 : ee A 二 | a Es Kan 和 on 
指 无 论 在 什么 时 候 登 记 入 住 ， 都 从 入 住 时 间 开 cevon@| 有 并 wo a vy 
始 计算 ，24 小 时 为 一 天 的 制度 。 如 果 是 在 夜里 | i Se ER 本 SH 挨 烙 草 尔 站 前 酒店 街 
登记 入 住 的 ， 那 么 直到 第 二 天 的 晚上 都 可 以 待 -一 一 一 一 一 
在 旅馆 里 ， 所 以 在 打算 乘坐 夜行 列车 离开 的 情况 下 是 很 方便 的 。 


埃 格 莫 尔 火车 站 附近 


出 了 埃 格 莫 尔 火车 站 ， 面 前 横向 的 马路 是 Gandhi IrwinRD。 沿 着 这 条 大 街 向 南 ， 进 入 Kennets 
Lane， 就 是 中 档 旅 馆 和 小 旅店 聚集 的 地 方 。 


有 五 座 同 名 的 旅店 

Map p.402 

园 Hotel Imperial Complex, 6 Gandhi 
Irwin Rd., Egmore  @ Imperial Supereme 
回 42147375 国 圆 @ 纱 500~600 卢比 


帝国 酒店 
HotelImperial 
令 出 了 埃 格 莫 尔 火车 站 的 南 
门 ， 眼 前 就 是 。 面 对 着 院子 


有 五 座 冠 名 为 Imperial 的 旅馆 
并 排 着 。 原 本 是 一 座 的 ， 业 各 国 人 1200 卢比 ”@ Imperial Plaza 
主 去 世 分 割 给 亲戚 后 成 了 现 回 42147362~3 国 圆 @3350 卢比 


W9600 卢比 图 国 朱 1300 卢比 
园 5%~10%  @@ Imperial Classic 
加 28190379 圆 52146014 
园 贺 他 400 卢比 


在 的 样子 。 由 于 是 富 人 改装 
的 ， 房 间 内 部 等 级 与 旅馆 略 
有 不 同 ， 但 大 体 与 租金 相称 。 
多 看 几 家 再 决定 为 好 。 


可 以 令 人 身心 得 到 真正 放松 的 中 档 酒店 
Map p.402 

围 9KennetLa 

加 28191010 

团 28193030 

回 www.hotelpandian.com 
国 图 全 1000 卢比 全 1200 卢比 
各 国 @1300 卢比 加 1500 卢比 

园 12.5%~14.5% 


潘 迪 安 酒店 
Hotel Pandian 
令 建 在 车 站 附近 、 方 方面 面 
都 相当 方便 的 酒店 。 受 理 上 
网 、 洗 衣 、 干洗 ( 当天 ) 等 
服务 。 


车 站 便 能 到 的 洁净 幽雅 的 中 档 酒 店 


新 维多利亚 酒店 


New Victoria Hotel wm p.402 
从 埃 格 莫 尔 火车 站 南 门 进入 开 奈 特 车 道 ， 徒 步 走 上 1 分 钟 后 ,位 | 圈 3 Kennet La 
于 左 侧 的 三 星 级 中 档 酒店 。 虽 然 费用 有 点 高 ， 但 是 感觉 高 级 ， 这 一 er 


级 别 的 酒店 中 推荐 这 家 。 并 设 有 西餐 厅 和 酒吧 。 住 宿 费 中 含有 早餐 . 
24 小 时 制 。 


图 www.empeehotels.com 
园 几 图 2500 卢比 W3000 卢比 
园 10%~12.5% 


系 米 外 语 讲 座 2: 再 见 =poiwaren 、 告 辞 =mannikanumu、 明 白 了 =purinjyudju、 不 明和 白 
402 puriyaral ， 不 市 要 =bendamunanndyuri 


埃 格 莫 尔 火车 丫 的 西北 侧 


救世 军 红盾 旅馆 
争 从 埃 格 莫 尔 火车 站 北 门徒 步 10 分 钟 。 在 加 尔 各 答 和 孟买 都 有 类 似 
的 救世 军旅 馆 。 每 天 结账 的 时 间 为 9:00. 


Map p.395-Al 

较 31 Ritherdon Rd 加 25321821 
国人 @100 卢比 巍 @ 仿 300 卢比 
贺 国 侈 600 卢比 


YWCA 国际 旅馆 
YWCA International Guest House 
令 从 埃 格 莫 尔 火 车 站 北 门 徒步 5 分 钟 。 因 为 这 家 旅馆 十 分 受 欢迎 ， 
所 以 一 定 要 提前 预约 房间 。 房 间 里 免费 提供 香皂 、 手 纸 、 浴 巾 。 馆 
中 还 有 和 餐厅 可 以 用 和 餐 。 早 餐 免 费 。24 小 时 制 


Map p.395-Al] 

园 1086 Periyar E.V.R.High Rd. 
加 25324234 园 25324263 

BB ywcaigh(@ywcamadras.org 
国生 @700 卢比 人 M945 卢比 
赂 国 @1100 卢比 的 1250 卢比 


中 央 火 车 站 附近 


er 
ing Room 
pe 单间 是 24 小 
时 制 ， 但 经 常 没有 空房 。 标 准 间 是 12 
小 时 制 ， 还 有 女性 专用 房间 。 尽 子 比 
较 多 ， 但 床 边 都 有 风扇 ， 可 以 驱赶 蚊 
子 。 卧 室 里 有 用 来 隔 开 的 屏障 ， 所 以 不 用 在 意 周围 ， 


3 
金 
这 
马 
德 
拉 
斯 


| Map p.395-B1 
贺 Chennai Central R.S. 
国 国 名 150 卢比 


安 纳 路 附近 


GRT 美好 时 光 
GRIGrand |Mapp.395-A2 
环境 舒适 ， 设 施 、 服 务 等 无 论 哪 一 方面 都 是 当之无愧 的 一 流 旅馆 | 圈 120 Sir Thyagaraya Rd.,Pondy 
才 有 的 。 可 以 使 用 WiFi ( 收费 ) 。 设 有 传真 服务 ， 受 到 商人 旅客 的 | azaar “、agar 

欢迎 。 在 酒店 内 的 餐厅 和 酒吧 里 ， 可 以 享用 到 原 汁 原味 的 北 印 度 料 | 四 28150500 国 28150779 


理 和 种 类 丰富 的 酒 类 ， 而 且 价格 也 比较 合理 。 早 餐 免 费 赠送 。 图 www.grthotelscom 
国 园 力 @7500 卢比 人 M8500 卢比 


园 12.5% 


泰 姬 科 罗 曼 德尔 
Taj Coromandel 
人 市 内 两 座 泰 姬 酒店 中 的 一 座 。 这 是 一 家 拥有 24 小 时 全 天 开放 的 餐 
厅 、 商 务 中 心 、 健 身 中 心 等 设施 的 五 星 级 豪华 酒店 。 房 间 的 服务 也 
是 24 小 时 制 。 还 有 可 以 传真 以 及 配备 有 高 速 网 络 系统 的 客户 接待 室 ， 
深 受 来 当地 从 事 商务 活动 的 客人 的 好 评 。 


Map p.395-A2 

园 37 Nungambakkam High Rd. 
加 66002827 圆 66002089 

团 www.tajhotels.com 

国 向 国 @@1.55 万 卢比 

人 M1.7 万 卢比 国 12.5% 


Map p.399-A2 


较 Binny Rd， 回 66000000 
园 66000555 

图 www.tajhotels.com 

国 园 国人 @@1.2 万 卢比 

多 1.3 万 卢比 国 12.5% 


【出 加 信息 从 好 米尔 语 讲 座 3， 多 少 钱 =ewarawa 、 贵 =virai-ronnbaadhigamu、 在 哪里 ? =ennge、 我 叫 
=enn-peyary 403 


Pr 在 庭院 深 处 的 餐 
厅 Raintree 每 天 晚上 都 有 印度 古典 舞蹈 的 舞台 表演 。 离 针织 品 大 厦 
也 很 近 ， 位 于 金 奈 的 市 中 心 


Map p.395-A2 
园 146 DrRadhakrishnan Salai 


加 28114700 国 28113475 

团 www.saverahotel.com 

国 贺 国人 @@4500 卢比 的 5$000 卢比 
国 12.5% 


令 这 是 一 家 总 共 拥 有 260 个 房间 、 设 备 齐全 、 集 商业 和 旅游 两 不 误 
的 大 型 四 星 级 酒店 。 还 有 大 通 铺 的 房间 。 早 和 餐 免 费 赠送 。 也 有 24 小 
时 开放 的 咖啡 馆 。 


甘 吉 酒店 有 安全 保障 的 酒店 
Hotel Kanchi Map p.399-A2 
房间 宽 散 ， 非 常 舒 适 。 距 离 针 织品 大 厦 也 很 近 ， 对 于 购物 狂 来 说 | 国 Ethiraj Salai,Egmore 
是 个 方便 的 选择 。 还 有 洗衣 服务 和 旅客 传达 室 。 在 酒店 的 网 站 上 登 | 四 28271100 国 28272928 


: 图 www.hotejkanchi.com 
打 八 ， 可 以 。 
有 酒店 打 八 折 优 惠 的 消息 ， 可 以 随时 查看 975 所 化， 1000 声 比 


大 国 @1275 卢比 俯 1350 卢比 
圆 12.5% 


其 他 地 区 的 酒店 


这 想 寻 求 价 廉 的 需 


Map p.399-Al 


4 从 埃 格 莫 尔 火车 站 徒步 至 此 需 花 15 分 钟 ， 虽 说 有 点 远 ， 但 周围 酒 | 国 69/32 Egmore High Rd 
店 不 多 ， 是 个 平民 化 的 地 方 。 是 早 就 广 为 熟 知 的 廉价 旅馆 ， 因 此 吸 | 四 28190687 


不 / > 机 i ? 后 也 会 上 0 国 @@125 户 比 


广阔 大 陆 旅馆 

Broadlands Map p.399-B2 

这 是 一 家 客人 全 是 外 国人 的 奇异 旅馆 ， 在 外 国 背 包 客 中 很 有 名 。| 国 18 Vallabha Agraharam St Triplicane， 
Opp.Star Cinema 


各 房间 面 对 着 庭院 ， 有 种 令 人 安心 沉静 的 感觉 。 旅 馆 位 于 特 里 佩 里 
凯 因 高 路 上 的 大 清真 寺前 左边 那 条 路 的 右 侧 。 房 间 虽 小 但 是 干净 整 
洁 ， 从 屋顶 可 以 姚 望 到 周围 的 景色 。 


加 28545573、28548131 
国人 @300 卢比 人 W350 卢比 
图 四 450 卢比 的 5$25 卢比 
图 国人 罗 1000 卢比 


Map p.399-B2 
图 17 Vallabha Agraharam St.,Triplicane 
回 28594252 

国 笑 400 卢比 

图 国人 700~900 卢比 


人 这 家 旅馆 位 于 老 旅 馆 “广阔 大 陆 ” 旁 边 ， 经 常 有 外 国 背包 客 前 来 
光顾 。 房 间 有 差异 ， 最 好 是 要 求 多 看 几 间 。 


9 这 是 家 以 金 奈 为 中 心 设立 了 连锁 店 的 素食 便 餐 餐馆 ， 在 | 国 Hotel Singapore Complex,21 Kennet La. 
市 内 各 地 都 有 分 店 。 店 内 明亮 整洁 ， 受 到 女性 的 欢迎 。 从 | 图 28192055 

南 印度 的 便 餐 Dosa 和 Idly， 到 biruyani 和 purao， 仅 仅 花费 图 6:00~22:00 

20~80 卢比 就 可 以 享用 到 。 爆 米花 和 薯 片 之 类 的 小 点 心 以 及 


甜点 也 是 种 类 丰富 。 
在 南 印度 ，tandoori 鸡肉 和 kebab 等 西北 印度 菜 最 负 古 名 的 餐馆 是 位 于 乔 拉 敬 拉 顿 酒店 的 


了 0 了 【内 加 信息 @， 佩 盘 瓦 里 餐馆 peshawn 尉 房 是 用 玻璃 制 的 ， 窜 人 可 以 边 观 看 边 就 换 


潘 迪 安 

Pandia’s _ |Mapp.402 

4 位 于 活 迪 安 酒店 一 楼 的 非 素食 餐馆 。 这 家 餐馆 位 于 开 奈 特 | 国 ? Kennet La 
车 道内 ， 干 净 整 洁 ， 深 受 欢迎 。 空 调 也 还 算是 起 点 作用 。 除 | 四 28191010 
了 普通 的 南 印 度 料 理 ， 还 有 中 华 料 理 和 Tandoori 料理 ， 费 用 (图 6:30~23:00 
大 致 是 每 盘 40~50 卢比 。 对 面 的 非 素 食 餐 馆 “ 赛 隆 ”不 仅 外 

观 美观 ， 它 的 羊肉 和 鸡肉 沙拉 也 是 令 人 回味 无 穷 。 


全 
的 二 闻 的 中 华科 提 记 ““““ 导 
E 
Canton Chinese Restaurant | Map PR ee 
店内 最 具 人 气 的 是 放 有 虾仁 的 香港 面条 ，130 卢比 ， 分 量 | 国 Kaveri Complex,96 Nungambakkam High Rd 拓 
足 足 够 两 人 吃 。 饭 后 免费 的 中 国 茶 也 令 人 回味 。 从 中 央 火 车 | 回 28214445、42139417 拉 
站 乘坐 人 力 车 花 30~40 分 钟 ，50 卢比 就 能 到 这 里 。 本 19:00~23:00 斯 
二 
Dahnl Map p.395-Al 


9 能 够 在 异国 他 乡 品尝 到 天 妇 罗 套 餐 、 生 鱼 片 套餐 以 及 竹 | 国 Kaveri Complce96104 Nungambakdcam High Rd 


帘 荞 麦 面 等 ， 真 是 令 人 高 兴 。 也 能 吃 到 手 握 寿 司 。 花 70~88 | 四 28265240 
卢比 。 四 9840059852 


国 12:00~14:30、18:30~21:30 
| 加 周 日 、 节 假日 


rn 
pe (hia 

这 是 一 家 经 营 非 素 食 主义 的 喀 拉 拉 餐 馆 。 椰 子 炒 牛肉 是 喀 | 圈 144 TTKRd. 

拉 拉 的 基督 教徒 们 传统 的 菜肴 。 追 求 享受 家 乡 味道 的 喀 拉 拉 | 四 28112348 

人 在 店 中 吃 得 热火 朝天 。 预 算是 150~200 卢比 。 在 中 午 的 时 | 图 11:30~15:30、18:30~23:00 

候 ， 还 提供 经 济 实惠 的 套餐 。 图 无 


Amaravathi Map p.395-A2 


9 位 于 赛 维 拉 酒店 和 乔 拉 鞭 拉 顿 等 高 级 酒店 的 旁边 ， 是 一 家 | 圈 1 Cathedral Rd,Goalpuram 
广 受 好 评 的 南 印 度 料理 店 。 料 理 是 放 在 芭 燕 叶 上 端 上 来 的 。 四 28116416 

喀 拉 拉 风 味 的 咖 别 是 和 啤 晨 鱼 以 及 炸 鱼 等 海鲜 食品 也 很 受 欢 国 11:00~15:30、19:00~22:30 
迎 。 一 份 100 卢比 以 下 的 食物 种 类 丰富 ， 物 美 价 廉 ， 因 此 吸 

引 了 众多 的 印度 商人 。 也 有 麦片 。 


Southern Spice 四 Map p.395-A2 

人 位 于 面 对 和 孟加拉湾 的 海岸 线 上 ， 以 高 品质 出 色 地 网 罗 了 南 | 圈 37 Nungambakkam High Rd. 

印度 四 邦 一 一 泰 米尔 纳 德 邦 、 安 德 拉 邦 、 卡 纳 塔 克 邦 、 喀 拉 | 四 566002827( 疹 基 箱 劳 消融 尔 ) 代表 
拉 邦 的 素食 和 非 素食 。 阿 勒 皮 的 鱼肉 咖 吗 、 喀 拉 拉 风味 的 炖 | 国 1230~ 15:00、19:00-24:00 

羊肉 、panir 和 大 葱 的 香料 等 ， 都 值得 推荐 。 预 算 大 约 每 人 

1500 卢比 。 | 


达 克 什 | 
Map p.395-A2 


人 一 一 一 一 一 
$ 位 于 帕克 软 拉 顿 旅馆 内 ， 广 泛 网 罗 了 泰 米尔 纳 德 邦 、 安 | 较 TTC Hotel Park Sheratomn'TTKRd 
德 拉 邦 、 卡 纳 塔 克 邦 ， 以 及 喀 拉 拉 南 印度 四 邦 的 传统 料 | 加 24994101( 内 线 1830 ) 

理 。 还 有 传统 音乐 的 现场 演奏 ， 气 氛 和 时 愉悦 。 预 算是 两 人 | 国 12:30~14:45、19:30~23:45 
1500~2000 卢比 。 | 


: 


从 金 率 Egmore 火车 站 
条 坐 直达 列车 大 约 需要 2 小 
时 15 分 


巴士 

从 CMBT 车 站 乘坐 巴士 
需要 S$0 分 至 2 小 时 45 分 
从 默 哈 伯 利 布 勒 姆 始 发 的 直 
达 巴 十 白天 大 约 每 隔 一 小 时 
- 班 ， 途 中 大 约 需 要 2 小 时 
另外 ， 还 可 以 乘坐 班次 多 的 
开 往 Chengalpatu 的 巴士， 
然后 换 乘 开 往 甘 吉 布 勒 姆 的 
巴士 。 从 本 地 治 里 出 发 大 约 
需要 3 小 时 


寺院 城市 甘 吉 布 勒 姆 

甘 吉 布 勒 姆 ， 从 东 端 
到 西端 只 有 4 公里 的 小 城 
镇 ， 可 是 残留 了 很 多 各 个 时 
代 的 寺院 ， 所 以 作为 寺院 城 
市 被 大 家 知晓 。 从 帕 拉 瓦 朝 
时 代 建 造 的 2 个 凯 拉 斯 纳 塔 
神 庙 ， 瓦 伊 昆 塔 贝 鲁 马 尔 神 
庙 开 始 ， 分 布 着 残留 的 朱 
罗 (Chola) 王朝 、 维 查 耶 
那加 尔 ( Vijayanagar ) 王朝 、 
Nayakkar 王 朝 200 个 以 上 
的 神 庙 。 因 为 是 不 太 大 的 城 
镇 ， 去 默 哈 伯 利 布 勒 姆 城 等 
可 以 当天 返回 ， 住 宿 在 这 个 
Nayaka 寺院 城市 ， 可 以 慢 慢 
地 参观 寺院 


4006 


甘 喜 布 区 ) 寻 Kanchipuram 


甘 吉 布 勒 姆 的 电话 区 号 044 

从 金 奈 向 西南 行 77 公里 ， 当 车 驶 出 一 望 无 际 的 绿色 田野 时 ， 便 到 
了 拥有 好 几 所 神 庙 的 印度 教 圣 地 一 一 甘 吉 布 勒 姆 。 作 为 印度 教 的 七 大 
对 地 之 一 ， 至 今 仍 有 众多 的 朝拜 者 。 同 时 ， 甘 吉 布 勒 姆 曾经 是 帕 拉 瓦 


王朝 的 古都 ，7~8 世纪 时 非常 繁荣 ， 修 建 了 许多 供奉 湿 婆 神 和 紫 湿 奴 
神 的 神 庙 。 

这 些 神 庙 在 21 世纪 的 今天 仍 保留 着 当时 的 模样 ， 成 为 印度 教 教徒 朝 
拜 的 圣地 。 神 庙 的 数量 据说 有 200 座 之 多 。 并 且 ， 这 里 还 以 丝织品 产地 
而 闻名 ， 参 观 当 地 的 丝织品 作坊 亦 是 一 件 趣事 。 


As 
“名 至 长 马 马 卡 亮 参 立 是 地 织物 集 记 
tno ss sa 
但 而 | 妊 是 EJ 庆 垃 |- 大半 地 旋 此 他 的 人 地 分别 是 赤 泵 人 感 克 放 hsb 
vodhva f | ij 全 供 ! | Dwarka 


主要 景点 


凯 拉 斯 纳 塔 神 庙 Kailasanatha Temple 
达 罗 巷 茶 文化 早期 风格 的 神 庙 

位 于 西城 尽头 的 这 
姆 最 美丽 的 神 庙 之 一 


座 神 庙 ， 建 于 8 世纪 初 的 帕 拉 瓦 王朝 ， 是 甘 吉 布 勒 
据说 它 是 以 默 险 巴 利 布 勒 姆 的 海岸 神 庙 为 原型 建造 
的 ， 虽然 两 者 的 修建 年 代 相 差 无 几 ， 但 将 两 座 神 庙 放 在 一 起 对 比 的 话 ， 建 
筑 样式 的 差异 还 是 很 明显 的 。50 多 座 侧 殿 构成 了 神 庙 的 外 墙 和 回廊 ， 并 
且 主 殿 的 周围 也 由 许多 侧 殿 簇 拥 着 。 本 殿内 的 石像 仍 保 留 着 建造 时 的 原 
狐 ， 而 回廊 中 侧 殿 浮 导 上 的 灰 泥 是 后 来 涂 上 的 。 主 殿内 供奉 着 湿 婆 神 。 


绪 样 的 关 量 一 定 起 和 近 距 离 游 览 


瓦 伊 捷 塔 贝 鲁 马 尔 神 庙 
Sri Vaikuntha Perumal Temple 
供奉 内 湿 奴 神 的 


这 座 神 庙 与 凯 拉 斯 纳 塔 神 庙 几乎 同时 建 于 8 世纪 ， 是 具有 代表 性 的 
达 罗 花茶 风格 的 神 庙 ， 里 面 供奉 着 吡 湿 奴 神 。 神 庙 内 布 满 墙壁 的 雕刻 ， 
不 仅 有 印度 教 的 神话 传说 ， 还 有 反映 当时 人 们 生活 场景 的 。 神 庙 内 有 专 
职 导游 ， 在 这 里 就 不 要 音 惜 包 里 的 钱 ， 请 一 定 听 一 下 导游 有 关 这 些 雕刻 
的 解说 


瓦 拉 达 拉 贾 神 庙 Sri Ver Temple 


有 姜 琢 的 池水 和 和 精 美的 塔 门 ( go 


| 7 
A WAAL 


神 庙 位 于 市 中 心 东南 2.5 公里 处 ， 虽 然 有 些 远 ， 却 是 一 座 非 常 值得 参 


"qh 
> 


凯 拉 斯 纳 塔 神 庙 
园 6:00~12:00、 
国 免费 

携带 相机 ”免费 
携带 摄像 机 


16:00~21:00 


25 卢比 


乘机 动人 力 车 游览 

将 主要 的 5 个 神 庙 游览 
完毕 大 约 需 要 3 小时， 花费 
200 卢比 。 但 是 要 注意 ， 车 
站 旁 揽 客 的 人 力 车 中 有 许多 
要 带 乘 客 去 丝绸 店 ， 对 此 没 
有 兴趣 的 游客 最 好 一 开始 就 
下 以 拒绝 。 去 神 庙 参观 的 时 
候 ， 城 郊 的 饥 拉 斯 纳 塔 神 庙 
前 ， 人 力 车 数量 很 少 ， 所 以 
来 的 时 候 请 司机 在 外 边 等 一 


会 为 好 。 从 巴士 站 乘 车 往返 
ee 
芋 巴 拉 纳 塔 神 庙 下 车 ， 也 要 
支付 同样 的 费用 

瓦 伊 屁 塔 贝 鲁 马尔 神 庙 
国 83:00~12:00、16:00~19:00 
国 免费 


4 
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g 
甘 
二 
布 
勒 
姆 


引 人 注 目的 纯 白 各 塔 门 


瓦 拉 达 拉 贾 神 庙 

国 6:00~12:30、16:00~20:30 

国 免费 
携带 相机 
携带 摄像 机 


5 卢比 
100 卢比 


注意 : 

大 多 数 神 庙 的 开放 时 间 
是 6:00~12:30、16:00~20:30. 
下 午 刚 开 始 的 时 间 段 内 神 应 
是 不 开放 的 。 所 以 从 金泰 、 
默 哈 伯 利 布 勒 姆 来 这 里 进行 
-日 游 的 游客 请 一 定 注意 时 
间 。 各 个 神 庙 都 可 以 免费 进 
人 人 参观， 但 是 中 央 的 圣地 只 
允许 印度 教 教徒 进入 。 另 
外 ， 在 神 庙 参观 的 时 候 ， 
定 会 有 一 些 看 到 外 国人 便 自 
称 是 导游 的 人 走 过 来 。 有 一 
部 分 人 可 以 耐心 地 做 一 些 详 
细 的 解说 ， 当 然 也 有 一 部 分 
人 讲 着 整 脚 的 英语 ， 不 断 重 
复 着 相同 的 内 容 。 请 他 们 解 
说 的 时 候 ， 包 括 费 用 问题 ， 
请 一 定 要 注意 。 关 于 照相 摄 
影 的 费用 ， 没 有 专门 的 支付 
柜台 ， 大 多 数 情 况 下 会 有 与 
此 无 关 的 人 员 前 来 案 取 。 如 
果 支 付费 用 后 没有 开 收 据 ， 
那 大 多 数 是 付 给 乞丐 了 。 在 
神 庙 参观 时 ， 存 放 鞋 子 也 基 
本 免费 


埃 甘 巴 拉 纳 塔 神 庙 
国 6:00~12:30、16:00~20:30 
国 免费 
携带 相机 20 卢比 
携带 摄像 机 100 卢比 
游客 投稿 说 ， 这 里 有 许多 
品质 低劣 的 导游 ， 请 一 定 
注意 ， 
另外 ， 和 参拜 入 口 处 ( 巨 
大 的 塔 门 ) 会 有 人 要 求 游 客 
说 将 鞋 存放 起 来 。 但 是 可 以 
不 必 脱 鞋 穿 过 礼品 店 ， 然 后 
通过 中 庭 到 达 主 晓 ， 可 以 在 
那里 脱 鞋 进入 
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观 的 神 庙 。 这 里 虽然 也 是 供奉 紫 湿 奴 神 的 神 庙 ， 但 和 瓦 伊 昆 塔 贝 鲁 马 尔 
a 比 ， 年 代 要 近 得 多 ， 大 部 分 是 16 世纪 布 加 亚 纳 嘎 鲁 王朝 时 代 修 建 


这 座 神 庙 和 之 前 提 到 的 两 座 神 庙 相 比 规模 要 大 ， 男 外 ， 它 有 一 个 达 
eye poor 时 进入 神 
庙 内 ， 最 引 人 注 目的 是 由 96 根 石 柱 支撑 的 大 典 ， 那 些 石柱 上 巧夺天工 的 
雕刻 很 值得 一 看 。 在 大 殿 旁 边 有 一 个 圣 池 ， 经 常 可 以 看 到 人 们 静 静 地 沐 
浴 的 身影 。 还 可 以 在 神 庙 内 看 到 额头 上 画 着 3 条 竖 线 的 毗 湿 奴 派 的 僧人 


( 湿 婆 派 僧人 额头 上 画 3 条 横 线 ) 虔诚 地 禄 祷 ， 


木 浴池 和 塔 门 


埃 甘 巴 拉 纳 塔 神 庙 
Sri Ekambaranathar Ilemple 
甘 吉 布 勒 姆 最 著名 的 湿 婆 神 庙 


这 是 甘 吉 布 勒 姆 最 大 的 寺院 ， 建 于 16~17 世纪 。 走 进 这 座 供奉 着 湿 
婆 神 的 神 庙 ， ep ep tee 于 

院内 部 可 分 为 5 部分， 巨大 的 回廊 里 充满 了 冷 穆 的 空气 。 据 说 村 院内 有 
2000 根 石柱 (实际 上 有 540 根 ) ， 其 中 主 殿 由 136 恨 林 人 围绕 者 在 主 

J 一 角 ， 有 一 棵 树龄 长 达 3500 年 的 柱 果 树 ， 树 的 旁边 还 建 有 一 个 祠堂。 
传说 中 这 棵 树 下 是 湿 婆 神 和 Kamakshi 女神 结婚 的 神圣 之 地 。 据 说 4 个 
不 同 的 枝 干 可 以 结 出 4 种 不 同 口味 的 栓 果 。 主 殿 只 允许 印度 教 教徒 进入 ， 
但 是 主 殿 外 那 座 印 度 教 塔 门 上 精美 的 雕刻 也 非常 值得 一 看 。 寺 院内 有 很 
多 导游 ， 可 以 请 他 们 解说 一 下 。 有 无 解说 ， 对 参观 神 庙 时 的 感觉 和 理解 
影 啊 是 很 大 的 。 


让 院内 能 看 到 各 种 各 样 的 雕刻 


2 


Kamakshi Amman Silk Weavers Lolony 
想 买 纱 丽 的 游客 一 定 要 来 这 里 


从 巴士 站 乘坐 人 力 三 轮 车 大 约 20 分 钟 即 可 到 达 。 集 市 上 聚集 了 很 多 


织 布 工 和 巢 色 工 ， 这 是 以 丝 ! 物 闻名 的 甘 二 Wi - 道 风景 。 这 
革 巴 拉 纳 塔 神 册 游览 时 ， 会 有 一 些 老头 癌 洲 客 索 hee 经 过 一 益 讨 价 还 价 ， 可 以 由 80 户 昌 
+ 50 卢比 一 30 户 比 )， 也 有 一 些 老头 高 贼 道 : 禄 祷 的 时 间 到 了 ， 跟 我 来 ( 问 游 客 索 要 导游 费 100 


i . 14 br ir | Yb / 2 fut ’ be hE Lt tely t 内 和 不 -in 4 ” 
到 要 捐赠 的 老头 很 难 纠 纺 ， 如 果 被 拒绝 的 话 ， 合 公 不 快 地 顺 着 睁 ， 大 声 叫 道 “Money 


里 有 利用 机 器 织 布 的 大 型 工厂 ， 但 更 多 的 是 家 族 经 营 的 手工 小 作坊 。 和 we 
主人 交涉 一 下 ， 还 可 以 被 允许 参观 他 们 工作 时 的 场景 。 印 度 的 代表 性 舞 旅游 局 认定 许可 的 丝绸 店 
踊 一 一 婆罗 多 那 提 亚 姆 舞 演员 的 服装 也 是 在 这 里 制作 的 。 锐 着 金 丝 的 华 | 图 Srinivas Silk House 


丽 的 纱 丽 布 的 制作 过 程 就 这 样 皇 现在 了 眼前 。 这 里 还 有 染色 作坊 ， 有 兴 | 如 17/13T.K. NambiSt 
图 Sree Swamy Silk House 


趣 的 人 可 以 去 看 一 下 ， 参 观 时 间 是 8:00~ 18:00。 加 115B T. K. Nambi St 
另外 ， 市 内 有 很 多 销售 绢 质 纱 丽 布 的 店铺 ， 便 宜 的 250 卢比 ， 贵 的 图 Sree Padmavathy Thayar 
Silk House 
2500 户 比 左右 。 加 4U15 C.V R. 


甘 
吉 
布 
勒 
姆 


pe 经 理 以 外 的 服务 生 不 太 会 说 英语 ， 可 是 很 热 | 较 20B Nellukkara St 


。 登 记 入 住 的 时 候 必 须 交 500 卢比 保证 金 ( A/C 房间 1000 卢 | 四 27222603 
i . 国 回 国 275 卢比 的 450 卢比 


比 )， 退 房 时 返还 。 


里 : 克 里 什 纳 旅 
ie 图 Map p.406 


9 从 巴士 车 站 出 发 徒步 仅 需 4 分 钟 。 虽 然 是 个 便宜 的 小 旅店 , 但 | 国 68C Nellukkara St 
房间 非常 整洁 。 只 是 面向 大 街 的 房间 夜晚 会 非常 吵闹 ， 最 好 避 开 。 | 加 27223342 
附近 同等 档次 的 旅店 很 多 。 服 务 台 在 二 楼 国 回 图 150 卢比 @8210~310 卢比 


Map p.406 

园 65,66 Nellukkara St， 园 27227250 
团 www.mmhotels.com 

国生 侈 750 卢比 加 图 800 卢比 

多 1100 卢比 ” 园 1300 卢比 园 22.5% 


9 Sree Krishna Lodge 的 旁边 有 一 家 相当 干净 的 旅馆 。1 层 是 
连锁 餐厅 一 一 SARAVANA BHAVAN， 附 近 有 糖果 种 类 丰富 的 
Ananda Bhavan 等 ， 非 常 方便 。 


Map p.406 
园 85 East Raja St 

加 27222555 国 27223566 

加 www.hotelbaboosoorya.com 
国 图 8900 卢比 围 加 1200 卢比 


在 公交 站 的 附近 - 宾馆 内 的 素食 餐厅 很 有 名 。 南 印度 膳食 
53~90 卢比 。 


查 亚 巴 拉 国 际 酒店 


争 24 小 时 均 可 入 住 。 大 厅 豪 华 气派 ， 服 务 台 工作 人 员 服 务 也 
很 好 。 


Map p.406 

园 504 Gandhi Rd. 27224348 
图 www.hoteljaybala.com 
国 贺 图 525 卢比 W700 卢比 
图 国 图 750 卢比 W990 卢比 
园 5%~10% 


什 里 : 拉 玛 咖啡 店 人 
Sri Rama Café Map p.406 

% Sri Rama Lodge 旁边 的 餐厅 。5:30~7:30 是 咖啡 和 快餐 , | 圈 Nellukkara St 
7:30~10:30 是 印度 咖 噶 土豆 卷 饼 Masala Dosa 和 米 饼 Idli, | 图 5:30~23:00 
10:30~23:00 能 品尝 到 腾 食 。 也 很 受 本 地 人 喜爱 ， 我 品尝 的 印 
度 咖 中 土豆 卷 饼 Masala Dosa 30 卢比 非常 好 吃 。 


附加 信息 从 因 埃 甘 巴 拉 纳 塔 神 庙 绕 那 棵 柱 果 树 一 周 ， 将 捐赠 交 给 神 庙 出 口 处 工作 人 员 ( 即使 是 1 卢比 
也 不 会 有 任何 的 不 快 ) ， 他 会 在 游客 的 额头 上 涂 一 层 灰 409 


默 哈 伯 利 布 勒 姆 。 


WP 
要 1 小 时 45 分钟。 从 甘 吉 
布 勒 姆 发 出 的 巴士 白天 大 
约 每 也 1 小 时 1 班 。 男 外 ， 
还 可 以 乘坐 班次 多 的 开 往 
Chengalpatu 的 巴士 ， 然 后 再 
换 乘 开 往 默 哈 伯 利 布 勒 姆 的 
班车 .2 条 线路 都 需要 2 小 时 
从 本 地 治 里 发 出 的 巴士 白天 
每 隔 1 小 时 1 班 ， 所 需 大 约 
2 小 时 


从 金 床 机 场 出 发 

巴士 一 天 有 4 班 ， 由 于 
班次 少 ， 很 不 方便 ( 需要 2 
小 时 ) 。 乘 计程车 需要 1 小 
时 ， 花 费 900 上 卢比。 在 默 
哈 伯 利 布 勒 姆 的 主要 酒店 ， 
付 相 同 的 费用 可 以 请 他 们 
去 机 场 接 送 。 不 想 去 爹 奈 
市 内 游览 或 者 早晨 很 早 就 
要 各 飞 机 出 发 的 游客 绞 计 
程 车 较为 方便 . 


默 哈 伯 利 布 勒 姆 的 泰 米尔 
纳 德 邦 政府 旅游 局 

位 于 从 巴士 车 站 出 发 ， 
沿 East Raja St 向 北 行 600 
米 处 的 警察 局 旁边 就 是 。 
回 27442232 
贺 10:00~ 17:45 
贺 周 日 


海岸 神 庙 

园 6:00~18:00 

国 和 后 面 要 讲 的 旁 遮 拉 达 两 
处 合计 250 卢比 ， 

位 于 从 巴士 车 站 出 发 ， 
径直 向 东 约 600 米 处 。 购 
票 处 在 院 前 左 侧 。 购 票 时 
间 为 17:30 前 


i 人 \ i 
- 
tr | YY 
410 | 附加 信息 OO Lia 
1 和 和 


汪 日 期 的 不 则 ， 在 海岸 神 应 


Mahabalipuram (Mamallapuram) 
默 哈 伯 利 布 勒 姆 的 电话 区 号 044 


从 金泰 出 发 沿 
海岸 线 网 南 60 公 里 
就 到 了 本 邻 和 孟加拉 
湾 的 避暑 胜地 一 一 
默 哈 伯 利 布 勒 姆 。 
这 里 有 很 多 列 入 世 
界 文化 遗产 的 遗址 ， 
作为 学 术 上 极为 重 
要 的 一 个 村 落 而 广 
为 人 知 。 

7 世纪 前 后 ， 这 里 作为 东 跨 印度 洋 、 西 达 阿 拉 伯 海 的 东西 贸易 据点 异 
常 繁 菜 。 而 现在 只 留存 有 当时 建造 的 几 处 印度 教 遗 址 可 以 遐想 当时 的 情景 。 

漫步 于 沙滩 ， 在 海浪 触及 之 处 可 以 看 到 两 座 海 岸 神 庙 ， 经 过 长 年 的 
风 吹 日 晒 ， 上 面 的 石 块 似乎 破裂 开 来 ， 仿 佛 在 静 静 地 诉说 着 默 哈 伯 利 布 
勒 姆 的 兴衰 。 在 近 处 的 沙滩 ， 可 以 看 到 有 人 正在 垂钓 的 独 木 舟 。 这 里 还 
有 海水 浴场 ， 在 大 海 的 怀抱 里 放松 心情 畅 玩 一 天 ， 可 以 消除 旅途 的 疲劳 。 


默 哈 伯 利 布 勒 旭 对 证 === 


Map p.411-B2 


海 尾 神 庙 Shore Temple 


背 对 蔚蓝 大 海 ， 朴 索 而 美丽 的 


这 是 一 座 建 于 8 世纪 初 的 神 庙 ， 如 同 它 的 名 字 所 说 的 那样 ， 被 建 在 
了 海岸 上 。 这 座 神 庙 在 1984 年 被 确定 为 世界 文化 遗产 。 现 在 为 了 防止 海 
浪 和 海风 的 侵蚀 ， 已 经 在 海岸 上 种 植 了 防风 林 。 和 它 相 同 的 神 庙 曾经 有 
7 座 ， 而 现在 只 剩 下 了 这 一 座 。 两 座 金 字 塔 形 的 神 庙 并 排 意 立 在 一 起 ， 小 
的 一 座 供奉 着 紫 湿 奴 神 ， 大 的 一 座 供奉 着 象征 湿 婆 神 的 林 件 。 


i 四， 需要 化 费 50 户 比 
但 突然 有 电话 打 来 ， 人 将 洲 客 扔 在 
i Ej i 大 用 - 时 点 加 e 车 # 


介 们 虽然 对 游客 进行 


证 神秘 的 宇 渐 
¥# 细 的 解说 边 。 导 六 根 


神 庙 主 体 由 石头 人 垒 成 ， 整 体 匀 称 美观 ， 和 南 印 度 常见 的 奢华 的 神 
庙 相 比 要 朴素 得 多 ， 但 在 孟加拉 湾 海 风 的 吹拂 中 ， 她 那 意 立 的 风姿 别 
有 韵味 


阿 周 那 的 吉 行 Arjuna's Penance 


巨大 岩石 上 雕刻 出 的 宏伟 建筑 群 Krishna Mandap 的 雕刻 
从 巴士 车 站 向 西行 会 有 一 座 小 型 的 岩石 山 ， 那 里 有 很 多 珍贵 的 遗 关于 舞蹈 节 
迹 。 首 先 映 入 眼帘 的 是 宽 29 米 、 高 13 米 的 浮雕 一 一 阿 周 那 的 苦行 ， 它 每 年 的 12 月 份 开始 ， 


os 、  yP 。 齐 六 的 县 恒 河 隆 改 到 | | 在 一 个 月 的 时 间 里 举行 盛大 
也 被 称 为 “ 恒 河 的 降 必 ( Descent of the Ganga )， 讲 述 的 是 恒 河 降临 到 的 短跑 节 。 在 儿 罩 节目 可 


人 间 的 故事 。 这 座 岩 石山 上 有 许多 石 窗 ， 特 别 是 浮雕 南 侧 的 Adivaraha 和 | 以 看 到 印度 各 地 的 卡 塔 卡 
利 、 克 塔 克 等 古典 和 民族 舞 
蹈 。 如 果 这 个 时 候 来 到 这 里 
旅游 ， 可 以 看 到 印度 的 代表 
性 舞蹈 


默 
哈 
伯 
利 
布 
勒 
姆 


rr " » 
el 2 
mA 信 
Cs 的 


正中 间 的 媚 处 部 分 表示 恒 河 


F 降 的 意思 
ee ~ ED ” 你 至 金 亲 、 本 地 治 里 方向 的 汽车 站 默 哈 伯 利 布 勒 姐 的 外 币 
六 款 哈 从 利 布 荔 姆 | ©® Mukunda Nayanar Temple 元 换 
Ee a HABA LIPUF $AM eA 位 于 Tirukkula Rd， 上 


的 Indian Overseas Bank 
2 ot (周一 到 周 五 10:00~14:00、 
“0 oh 14:30~16:00， 周 五 10:00 ~13:00 

CR A 营业 ) ， 另 外 还 有 Othavadai 
St 与 East Raja SL 交 叉 口 
的 Ruby Forex ( 周一 到 周 六 
9:30~18:30 营业 ) 。 这 两 个 
外 币 兑 换 所 在 周 日 和 晚间 不 
营 业 ， 但 在 -部 分 礼品 店 和 
酒店 的 服务 台 也 可 以 进行 外 
币 兑 换 业 务 。 


SB 和 An 


ed 


组 ( Mahabalipuram J 正式 名 称 是 “Mamallapuram”， 它 来 源 于 幅 拉 岂 
As J 4 Varman 一 世 ( 630~668 年 ) 的 称号 “Mamalla ( 伟大 的 411 


克 里 希 纳 黄油 球 
辆 6:30~18:;00 


贺 据说 是 印度 神明 克 里 希 纳 
襄 爱 之 物 ， 给 这 个 岩石 命名 
为 黄油 球 (butter ball ) 。 在 
非常 陡 的 坡 上 很 好 地 平衡 静 
止 在 那里 ， 从 下 往 上 看 现在 
也 好 像 要 滚 落 似 的 恐怖 。 还 
有 ， 黄 油 球 的 山 丘 左右 有 几 
个 小 的 石 帘 散布 着 ， 如 果 有 
时 间 可 以 好 好 地 参观 一 下 。 


旁 遮 拉 达 

园 6:00~18:00 

国 和 海岸 神 庙 两 处 合 
卢比 


计 250 


圆 拍 旁 让 拉 达 的 照片 的 话 最 
好 是 下 午 顺 光 拍 照 。 我 是 上 
午 去 的 ， 因 为 要 道光 ， 所 以 
傍晚 的 时 候 又 去 了 一 次 。 那 
张 早 上 买 的 票 又 追加 了 50 卢 
比 才 能 进去 。 还 有 ， 人 口 周 
围 有 卖 默 哈 伯 利 布 勒 姆 城 相 
册 ( 带 有 很 多 照片 的 册子 ) 
的 大 上 板 ， 开 始 是 100 卢比 ， 
讲价 到 30 卢比 ， 
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Hortel Mi amalla Bha' aniy ] 作 人 员 非 常 热情 。 周 日 ， 城 市 ! 
> 时， 酒店 的 服务 人 员 


Mahishamardini Mandap 内 部 的 雕刻 尤其 引 人 关 注 ， 可 以 看 到 富有 震撼 力 


的 毗 湿 奴 神 等 的 神像 ， 


Map pp.411-AZ 


克 里 希 纳 黄 油 球 Krishna’s Butter Ball 
大 象 也 拖 不 动 的 奇异 岩石 


沿 着 阿 周 那 的 
苏 行 浮雕 向 北 走 ， 痢 
先 会 看 到 一 座 小 型 的 
长 纳 加 神 庙 。 继 续 往 
前 走 ， 眼 前 会 出 现 一 
幅 令 人 不 可 思议 的 情 
景 ,一 块 巨大 的 岩石 
仿佛 在 山坡 上 停止 了 
一 样 ， 静 静 地 喜 立 在 
那里 。 

这 就 是 被 称 为 
“ 克 里 希 纳 黄 油 球 ” 的 岩石 。 巴 尔 博 朝 时 代 ， 曾 有 人 试图 用 大 象 来 拖 动 
它 ， 但 它 却 纹 丝 未 动 。 真 是 一 块 奇异 的 岩石 。 再 从 岩石 的 里 侧 进行 观察 ， 
像 是 被 用 刀 切 过 的 黄油 球 一 样 ， 更 增加 了 它 的 神秘 感 。 


似乎 要 滚 落下 来 的 巨大 涛 石 


将 遮 拉 达 ( 5 座 石 雕 竺 院 ) Five Rathas Map p.411-A2 


达 罗 风 薪 式 建筑 的 原型 

在 对 刻 有 阿 周 那 的 苦行 岩石 山 的 南端 有 一 座 灯 塔 ， 从 那里 回 南 步行 
15 分 钟 左右 会 看 到 建 在 沙 地 上 的 石 造 寺 院 。 这 些 建 于 7 世纪 中 叶 、 被 称 
为 旁 遗 拉 达 的 建筑 实际 上 是 由 一 块 巨 大 的 花岗岩 雕 成 的 。 原 来 这 些 建筑 
全 部 被 埋 和 人 和沙 中 ， 后 来 经 过 挖掘 后 ， 才 成 为 现在 的 样子 。5 座 和 寺院 各 具 特 
色 ， 在 其 周围 的 狮 
子 、 大 象 等 雕刻 也 
都 相得益彰 、 惟 妙 
惟 肖 。 并 且 这 些 寺 
院 建 筑 也 正 是 其 后 
的 达 罗 紫 共 建筑 样 
式 的 原型 。 换 句 话 
说 ， 现 在 南 印度 可 
以 看 到 的 各 种 寺院 
都 是 在 这 5 种 寺院 
类 型 的 基础 上 发 展 
而 来 的 。 


印度 寺院 建筑 的 原型 在 这 里 


Excursion 
人 @ 近 郊 的 城市 和 村 庄 


基 人 鳞 加 利 屁 多 拉 娩 Tirukalikundram Map p.411-A1 
田园 地 带 的 门 前 町 


默 险 伯 利 布 勒 姆 以 西 14 公里 ， 在 通 往 甘 吉 布 勒 姆 途中 有 一 个 小 镇 ， 


那里 有 两 座 著名 的 印度 教 神 庙 。 其 中 ，Bhaktavatsala Temple 位 于 小 镇 的 
中 心 ， 神 庙 的 好 几 个 塔 门 意 立 在 储 水 池 旁 。 它 始 建 于 13 世纪 前 后 ， 由 狭 
小 的 主 暴 癌 四 周 不 断 扩 展 到 现在 的 样子 。 更 加 有 名 的 是 位 于 山坡 上 可 以 


电 的 ATM 无 法 使 用 ， 正 在 一 筹 葛 展 
i 类 自 跑 去 和 我 | 和 6 换 了 外 用。 从 金 奈 机场 花 1100 卢 比 可 以 请 人 接送 


俯视 整个 蒂 鲁 加 利 屁 多 拉 姆 | Vedagirishvara Temple 
W129. ‘MMiQ. 

城 的 Vedagirishvara Temple。 ~ oS 

沿 550 层 陡峭 的 石 级 想到 山 要 前 往 蒂 鲁 加 利 昆 多 拉 


机 ， 可 以 砍 生 列 任 何 一 区 | 于 
村 本 勒 姆 乘坐 开 往 Chengalpatu 
度 的 风景 。 据 说 ， 每 天 正 千 ”| 的 巴士 大 约 需要 30 分 钟 
都 会 有 2 只 雕 (也 有 人 说 是 Vedagirishvara Temple 在 巴 
ED Pe 上 车 站 的 不 远 处 ， 下 了 车 就 
een epee 到 通 往 神 庙 的 台阶 了 。 鞋 子 
庙 内 向 蓝 罗 门 教 的 僧人 乞求 | 可 以 害 存在 山 肢 下， 居间 炎 
食物 热 ， 最 好 穿 袜子 再 息 台 阶 


酒 店 图 


针对 徒步 旅行 者 的 便宜 旅馆 位 于 巴士 车 站 向 北 500 米 左 右 海岸 对 面 的 Othavadai St. 和 由 此 分 出 
的 Othavadi Cross St. 两 侧 ， 中 档 旅 馆 位 于 East Raja St. 两 侧 。 另 外 ， 在 巴士 车 站 有 拉客 的 旅馆 工 
作 人 员 ， 入 住 前 最 好 首先 看 一 下 旅馆 的 房间 。12 月 到 次 年 的 2 月 是 旅游 旺季 ， 这 段 时 间 除 外 ， 通 过 
交涉 ， 住 宿 费 可 以 打折 。 


房 转 数 多 的 使 宜 旅 馆 


拉克 什 米 旅馆 
Lakshmi Lodge ' Map p.411-B2 
令 这 里 有 各 种 各 样 的 房间 。 价 格 高 的 房间 有 点 差强人意 ,， 建 | 园 5 Othavadi Cross St. 
议 住 便宜 的 房间 。 只 要 不 是 旅游 旺季 ， 还 可 以 打折 。 入 口 处 | 四 27442463 国 27443901 
有 一 个 网 吧 | a Lakshmilodge2002(@yahoo.co.in 
国 轩 图 多 300~985 卢比 
| 贺 国 图 区 1200~1500 卢比 


阿 比 拉 米 旅馆 


Abhirami Guest House 


| Map p.411-Bl 


令 位 于 从 巴士 车 站 出 发 沿 East Raja St 向 北 1 公里 处 。 附 带 | 村” | Kovalem Rd. 
阳台 的 房间 可 以 胱 望 大 海 ， 洗 浴室 干净 整洁 ， 很 受 客人 好 | 四 27442438、27442138 图 27443416 
评 。 旅 馆 工作 人 员 服 务 周到 ， 住 着 非常 慨 意 国 贺 图 弛 750 卢比 回国 因 多 1200 卢比 


位 于 城市 主要 街 遗 


玛 玛 拉 遗 产 
| Map p.411-B2 


VMamallaa Heritage 
人 位 于 巴士 车 站 以 北 300 米 处 。 由 于 地 处 East Raja St.， 所 以 | 国 104 East Raja St 


无 论 是 去 遗址 群 游览 还 是 海滩 游玩 ， 都 非常 方便 。 中 间 庭 院 | 四 27442260、27442060 国 27442960 


里 面 有 一 个 庭院 餐馆 ， 还 有 一 个 游泳 池 | 国 www.hotelmamallaheritage.com 
国 网 图 1400~1800 卢比 侈 1600~2200 卢比 
园 12.5% 


尽 享 南国 避暑 胜地 风情 
Map p.411-B2 

园 Othavadi Cross St. 
27443065 国 27443785 

BB wwwnivalink.com/seabreeze 


| 国语 国 国 人 M2200~4500 卢比 加 12.5% 


海风 酒店 
Hotel Sea Breeze 
人 $S 到 海边 仅 需 2~3 分 钟 。 房 间 非 
常 整洁 。 有 一 个 庭院 和 一 个 24 小 
时 营业 的 餐馆。 还 有 一 个 维护 得 
非常 好 的 游泳 池 


a Tl hts 3 OI Sa [4 
夫 圳 的 二 年 级 治 牛 


海湾 GRT ITDL 


RadissonBluResor TempleBay Map p.411-B1 
9 从 巴士 站 出 发 沿 着 East Raja St 向 北 行 1 公里 ， 就 可 以 到 | 圈 Kovalam Rd， 回 27443636 
达 这 座高 档 酒店 。 游 泳池 和 和 餐馆 都 非常 美丽 团 27443838 图 www.grthotels.com 


国名 图 国 3000 户 比 99000 卢比 国 125% 


从 于 只 但 利 布 勒 | 晴 到 本 地 浓 里 ， 可 以 来 坐 本 地 巴士 。 从 黎 察 局 沿 Covelong Rd 癌 北 约 700 米 处 有 
公路 口 ， 磁 车 地 点 就 在 左 侧 的 一 条 大 路 上 。 那 里 有 一 个 大 门 可 以 作为 标记 ， 非 常 酿 目 413 
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餐 = 末 


Remanrounr 


沿 Othavadai St.， 可 以 看 到 针对 外 国 游客 的 餐馆 鳞 次 检 比 ， 鱼 、 虾 、 美 洲 巨 歼 是 等 海鲜 和 啤酒 
是 菜单 上 必 不 可 少 的 。 当 然 也 有 普通 的 印度 料理 ， 由 于 味道 要 照顾 到 外 国 游客 的 口味 ， 对 于 印度 通 
来 说 可 能 有 些 意犹未尽 。 并 且 价 格 有 点 高 。 

街道 尽头 的 海滩 对 面 ， 有 Sea Shore 和 Santana Beach 两 家 和 餐馆。 一边 吹拂 着 宜人 的 海风 ， 一 
边 品尝 着 美味 的 海鲜 ， 再 慨 意 不 过 了 。 其 他 的 餐馆 早上 开门 很 晚 ， 能 在 7 点 钟 开始 营业 就 已 经 很 不 
错 了 。 


月 亮 钩 
Moonrakers 加 | Map p.411-B2 
依 这 是 一 家 很 久 以 来 便 受到 外 国 游客 欢迎 的 餐馆 ， 店 里 总 是 0 St. 
坐 满 了 顾客 。 由 于 味道 的 调理 要 照顾 到 外 国 游客 的 口味 ， 可 加 27442115 
国 11:00~23:00 


能 会 感觉 不 够 辣 ， 但 是 料理 的 量 大 ， 很 实惠 . 
d 
什 里 阿南 达 : 巴 万 村 对 印记 顾客 的 味道 | 


Sri Ananda Bhavan | Map p.411-B] 
多 Dosa 20~25 卢比 、ldli 10 卢比 、Mirusu 35 卢比 等 ， 这 些 mbt 
普通 的 南 印度 料理 都 能 以 当地 的 物价 水 平 品尝 到 。 如 果 在 面 国 6:00~22:00 


向 外 国 顾客 的 餐馆 里 感到 意犹未尽 ， 请 来 这 里 。 这 家 和 餐馆 位 

于 Othavadai St. 和 East Raja St 交叉 路 口 处 。 店 内 非常 整洁 ， 

环境 很 好 。 并 且 早上 营业 时 间 早 ， 非 常 方便 。 

新 区 只 

The New Cafe Map p.41 LB 

多 拉克 什 米 旅馆 的 二 楼 有 环境 很 好 的 餐厅 。 比 起 Othavadai 0 Cross St. 
St 爆满 的 餐厅 ， 相 对 比较 喜欢 这 里 的 放松 舒畅 。 意 大 利 面 ee 


120 卢比 起 ， 也 能 品尝 到 啤酒 和 鱼 料 理 


如 何 欣赏 巨大 的 雕刻 
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代表 着 默 哈 伯 利 布 勒 姆 的 巨大 雕刻 “ 阿 周 
那 的 苦行 ” 。 如 本 书 中 的 解说 一 样 ， 这 个 雕刻 又 
被 称 为 “ 便 河 的 降临 ” 。 大 多 数 游客 只 是 知道 
它 的 名 字 叫 作 “ 阿 周 那 苦行 "， 但 对 其 背景 知识 
却 不 甚 了解。 它 是 印度 叙事 史诗 《 摩 记 婆罗 多 )》 
中 出 现 的 一 个 场景 。 而 “ 恒 河 的 降临 ”是 印度 
最 古老 的 宗教 圣 典 《 梨 俱 喘 陀 》 中 祭 祀 湿 婆 神 
的 一 个 场景 。 

南 印度 ， 特 别 是 泰 米尔 纳 德 邦 ， 是 受 印 度 教 
文化 影响 最 大 的 地 区 。 豪 华 壮观 的 印度 教 神 庙 随 
处 可 见 ， 这 从 另 一 方面 也 可 以 看 出 印度 教 文化 的 
影响 。 

由 于 难得 来 印度 旅游 ， 想 必 拥有 一 个 充实 
的 旅程 是 每 位 游客 的 心愿 。 出 发 前 (旅行 中 也 可 
以 ) 请 务必 读 一 下 印度 神话 和 成 为 雕刻 主题 的 物 
语 故 事 。 一 定 会 给 旅程 增添 几 分 乐趣 。 

上 面 所 说 的 《 摩 记 婆罗 多 》 和 男 一 部 重要 的 
叙事 史诗 《 罗 摩 簿 那 》 等 ， 可 以 说 是 世界 上 最 长 
的 叙事 史诗 了 ， 探 究 每 个 故事 的 来 龙 去 脉 几乎 不 


从 Othavadai St 与 East Raja St 的 交叉 口 出 发 ， 
里 面 有 一 部 分 计算 机 可 以 使 用 中 文 输入 六 


可 能 。 但 是 可 以 通过 书籍 和 网 络 等 手段 ， 对 其 内 
容 有 简单 的 了 解 。 只 要 对 印度 的 神话 稍稍 有 所 涉 
猎 ， 就 会 明白 为 什么 会 有 如 此 数量 和 种 类 的 神灵 
了 。 如 果 对 神 的 名 字 和 背景 故事 有 所 了 解 ， 你 就 
离 了 解 印度 文化 的 真 谤 更 近 了 一 步 。《 印度 神话 
入门 》( 长 谷川 明 著 新 潮 社 晴 蜂 书籍 ) 等 书籍 浅 
显 易 慷 ， 可 以 看 一 下 。 


对 印度 彼 事 史诗 有 所 了 解 ， 斤 程 会 竟 加 快乐 


-和信 法，1 小 时 25 户 旨 


到 网 吧 MM Communication 


本 地 治 里 


Puducherry (Pondicherry) 本 地 治 里 区 号 0413 


了 四 
有 


从 < 合计 加 ] 南 162 八里 、 在 re 
孟加拉 湾 海 岸上 有 一 座 城市 ， sR 
这 便 是 本 地 治 里 了 。 在 这 座 
城市 里 ， 可 以 感受 到 与 以 往 
到 过 的 印度 城市 风格 过 蜡 的 
景色 和 氛围。 街道 上 白色 的 
科 洛 尼 亚 风格 建筑 规整 地 排 
列 着 ， 浴 绿 的 树木 和 鲜艳 的 
化 朱 随 处 可 见 ， 引 人 入 胜 
1673 年 ， 法 国人 在 这 里 
开设 了 商 馆 。1761 年 ， 在 英 
法 战争 中 被 英国 人 占领 ，1763 
年 ， 又 以 非 战 争 的 ever 
i 了 法 国 。 本 地 治 里 在 回 ! 
独立 前 的 印度 的 250 年 间 ， 为 法 国 殖民 地 而 发 展 繁荣 起 来 。 印 度 虽 
是 英国 的 殖民 地 ， 但 是 也 散落 着 许多 法 国 殖民 地 ， 其 中 最 大 的 城市 ee 
本 地 治 里 。 因 此 ， 虽 说 整 座 城市 属于 科 洛 尼 亚 风 格 ， 但 总 给 人 以 地 中 海 
式 风格 的 印象 。 也 许 是 | 为 管 经 男 住 着 许多 对 饮食 挑剔 的 法 国人 吧 ， 提 
供 西式 料理 的 餐馆 很多， :该 城市 的 特征 之 
男 外 ， 曾 参与 独立 运动 的 印度 哲学 家 奥 罗 宾 多 ( Aurobindo， 
1872~1950 ) 在 这 里 创立 了 新 宗教 一 一 Ashram， 这 座 城 市 也 因此 而 
为 更 多 人 所 熟知 
本 地 治 里 在 1954 年 回归 印度 后 ， 由 联邦 政府 直接 进行 管理 。 由 于 英 
殖民 地 与 法 殖民 地 的 区 划 至 今 仍 存在 着 ， 所 以 与 周边 的 泰 米尔 纳 德 邦 的 
边界 问题 一 直 未 能 得 到 有 效 的 解决 


这 也 是 


| 
| 
| 
| 


Access 


铁路 
从 爹 订 Egmore 火车 站 
发 出 的 直达 列车 每 天 1~2 


“Ff E i 


班 ， 大 约 需 要 4 小 时 15 分 
与 此 相 比 ， 巴 士 因 班次 多 ， 
峰 常 方便 。 从 马 杜 赖 出 发 ， 
在 Villpuram 下 车 ， 再 换 乘 
巴士 ， 需 要 花费 1 小 时 


巴士 

从 金泰 发 出 的 快速 客车 
每 隔 10~20 分 钟 一 班 ， 大 
约 需 要 3 小 时 30 分 。 从 
甘 吉 布 勒 姆 (大 约 需 要 
3 小 时 ) 和 默 哈 伯 利 布 勒 
姆 ( 大 约 需要 2 小 时 ) 发 
出 的 直达 巴士 每 天 有 好 几 
班 ， 在 连接 爹 厅 和 马术 赖 
的 公路 干线 上 有 一 座 城 市 
叫 Chengalpatu， 在 那里 换 
乘 从 人 金 rs 发 的 巴士 非常 
使 捷 和 登 伯 勒 姆 发 出 
的 班车 每 也 30 分 钟 一 班 ， 
所 需 时 间 大 约 2 小 时 30 分 
从 根 尼 亚 古 马里 和 马 杜 芒 
发 出 的 巴士 可 在 Villpuram 
换 乘 。 从 坦 贾 武 尔 和 蒂 鲁 
吉 拉 伯 利 发 出 的 直达 巴士 
每 天 有 好 几 班 ， 如 果 时 间 
充裕 ， 在 Villpuram 撞 圈 是 
最 为 快捷 的 


市 内 交通 

在 市 内 游览 的 话 ， 可 以 
步行 。 从 巴士 车 站 到 市 中 
心 、 散 步道 ， 科 机 动人 力 车 
大 约 需要 花费 40 方 比 。 由 
于 这 里 是 旅游 胜地 ， 找 客 的 
人 力 车 车 夫 非常 多 


® 
时 
只 
人 
利 
布 
革 
的 
本 
、 
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本 地 治 里 的 人 口 
约 124 万 


本 地 治 里 的 帅 

Tourist jnformation Bureavu 
Map p.416-2 

园 40 Goubert Ate. 

回 2339497 

图 :ourism.pondicherry.gov.in 
国 9:00~18:00 

贺 无 


观光 导游 处 主办 的 旅游 线路 
观光 导游 处 设 在 海岸 散 
步道 ， 游 览 的 集合 地 点 也 在 
这 里 。 游 览 主要 的 景点 半天 
就 足够 了 。 
全 1 日 观光 线路 | 带 午餐 ) 
贺 9:00~18:;00 
国 200 卢比 
Auroville、Sri Aurobind 
Ashram、 本 地 治 里 博物 馆 、 
Manakula Vinayagar 神 庙 、 圣 
心 教堂 、 湖 上 的 午餐 、 郊 外 
的 海难 等 
全 半日 观光 线路 
加 14:00~18:00 
国 100 卢比 


Auroville、 Sri Aurobind 


Ashram、 本 地 治 里 博物 馆 、 
郊外 的 海滩 


货币 欧 换 

Forex 40 

Map p.416-2 

园 Romain Rolland St 
国 9:30~18:30 

贺 周 日 、 节 假日 


Sri Aurobind Ashram 
回 2233649 
国 8:00~12:00、14:00~ 18:00 
贺 周 日 、 节 假日 
国 免费 
里 面 不 允许 拍照 


火车 站 在 城市 的 南面 ， 巴 十 
站 在 城市 的 西 面 。 到 市 中 心 距 离 
有 些 远 ， 最 好 乘坐 机 动人 力 车 

法 国 殖民 时 代 建 造 的 旧 市 区 
被 围绕 在 城墙 遗址 处 建造 的 道路 
中 间 区 域 ， 道 路 设施 完善 。 南 北 
流向 的 运河 流 经 市 中 心 ， 它 曾 将 
城市 分 为 两 个 区 域 ， 东 侧 为 法 国 
人 居住 区 ， 西 侧 为 印度 人 居住 区 
主要 的 景点 位 于 旧 法 国人 居住 区 ， 那 里 有 殖民 时 期 的 政府 建筑 、 官 邸 等 
市 区 的 中 心 是 政府 广场 (Govemment Square ) ， 北 面 有 本 地 治 里 博物 馆 、 
Aurobindo Ashram、 法 国 领 事 馆 等 。 海 岸 边 道路 设施 完备 ， 很 适 于 散步 ， 


睛 剂 的 政府 广场 


被 称 为 “散步 道 ”。 从 政府 广场 东 侧 的 甘地 纪念 像 问 南 ， 并 排 着 市 政 厅 、 
咖啡 馆 、 观 光 旅 游 局 。 从 黄昏 到 晚上 ， 可 以 看 到 许多 印度 人 和 家 人 一 同 


外 出 散步 ， 非 常 热 六 。 


让 主要 票 点 


Map p.416.-1 


宾 多 . 阿 什 拉 姐 SriAurobind Ashram 


奥 罗 宾 多 与 Wirra Alfassa 长 眠 于 此 


1926 年 ， 奥 罗 宾 多 和 Mirra Alfassa 在 这 里 创立 了 修行 处 所 
( Ashram ) 。 处 所 搬移 到 Oroviru 后 ， 这 里 的 建筑 物 作 为 文化 、 教 育 机 构 
至 今 仍 被 使 用 着 。 主 楼 的 中 间 庭 院 里 面 有 奥 罗 宾 多 与 Mirra Alfassa 的 摹 


本 地 治 里 
PUDUCHERRY 
(PONDICHERRY) 


多 的 缘故 吧 ， 这 座 城 市 里 有 许多 秦 哨 的 餐 从 格 枉 路 然 有 些 高 。 但 是 可 以 
本 天 Fe ” ny 位 在 i 式 文 引 下 让 客 让 以 大 Ci pd 由 


地 ， 游 客 可 以 胆 仰 参观 。 在 人 口 处 将 鞋 物 存放 后 进入 便 可 。 祷 念 奥 罗 宾 
多 与 Mirra Alfassa 的 人 在 摹 地 四 周围 坐 着 神社， 请 不 要 打扰 他 们 


Map D 才 -1 


本 地 治 里 博物 饶 Puducherry Museum 
了 解 本 地 治 里 的 窗口 

这 个 博物 馆 很 小 ，20 分 钟 便 可 轻松 参观 完毕 。 里 面 展示 着 本 地 治 里 
南郊 的 Arikamedu 遗址 发 掘 出 来 的 古 罗 马 壶 、 法 国 殖 民 时 期 的 家 具 和 和 硬 
币 、 朱 罗 王 朝 时 期 的 石像 等 物品 


Excursion 


全 近郊 的 城市 和 村 庄 


= = 


实现 奥 罗 宾 多 理想 的 都 市 


本 地 治 里 辕 北 
大 约 10 公 里 ， 有 
- 座 由 奥 罗 宾 多 的 
后 继 者 法 国 女 
性 Mirra Alfassa ( 通 
称 她 为 “Mother ” ， 
1973 年 以 97 岁 高 龄 
去 世 ) 倡导 所 建立 的 
理想 城市 。 现 在 这 里 
生活 着 2000 多 人 ， 
其 中 三 分 之 二 以 上 是 
由 西欧 各 国 移居 来 此 的 外 国人 。 广 衰 的 森林 中 ， 散 布 着 Ashram、 学 校 、 
医院 、 餐 馆 、 招 竺 所 等 建筑 。 客 人 接待 中 心里 面 展示 着 Auroville 的 创立 
过 程 和 吧 想 球 Matrimandir 的 构造 等 ， 还 有 出 售 有 关 奥 罗 宾 多 的 书籍 的 商 
店 、 咖 啡 店 、 出 售 Auroville 纪念 品 的 商店 等 
Auroville 的 中 心 位 置 有 一 个 象征 不 久 的 将 来 的 冥想 球 ， 那 便 是 
Matrimandir 了 。 因 Mirra Alfassa 的 去 世 ， 工 程 一 度 中 断 ，1988 年 建筑 工 
程 再 度 启 动 ， 现 在 看 到 的 是 已 经 完工 的 建筑 。 但 要 注意 ， 内 部 一 般 不 对 
外 开放 ， 但 是 可 以 通过 外 面 的 胱 望 台 参 观 。 


Map D.416-1 证 


酒 店 


Hotel 


本 地 治 里 博物 馆 

加 2336236 

园 9:40~13:00、14:00~17:20 
图 周一 、 节 假日 

国 2 户 比 


区 


3 


rr 
fi 


客人 接待 中 心 
回 2622239 
国 www.aurovlle.org 
国 9:00~17:30 

来 访 者 首先 需要 通过 
该 中 心 的 信息 服务 (9:00~ 
13:00、13:30~17:30) 请 他 
们 发 出 开 往 庭 院 和 莫 想 球 
Matrimandir 的 姚 望 台 的 巴士 。 


本 地 治 里 的 网 吧 
@ Coffee.Com 
Map p.416-] 
园 236 Mission St 
园 2339079 
图 10:00~-20:30 
国 30 分 钟 20 卢比 

那里 可 以 喝 到 正宗 的 咖 
啡 ， 在 店 的 一 角 ， 有 可 以 使 
用 中 文 的 计算 机 。 嘲 罪 店 里 
有 各 种 各 样 的 咖啡 ， 蛋 糕 之 
类 的 小 点 心 也 非常 好 吃 。 


作为 有 名 的 旅游 胜地 ， 这 里 的 酒店 和 餐馆 数量 很 多 。 价 格 不 贵 但 住 着 舒适 的 要 数 Ashram 经 营 
的 招待 所 了 。 一 般 的 游客 都 可 以 住宿 ， 但 要 注意 晚上 的 关门 时 间 以 及 招待 所 内 禁烟 、 禁 酒 等 规定 。 


公园 旅馆 


Park Guest House 冯 | Map p.416-2 


面 朝 海滩 的 招待 所 


9 位 于 散步 道 的 南端 ， 是 一 家 由 园 Goubert Ave. 
Ashram 经 营 的 招待 所 。 面 朝 海 回 2233644 
滩 的 中 央 庭 院 一 片 青 枝 ， 还 可 以 国峰 图 侈 500 卢比 
看 到 在 草坪 上 勒 练 瑜伽 的 游客 回转 图 办 600 卢比 
房间 内 虽然 陈设 简单 ， 但 整洁 开阔 。 面 朝 大 海 一 侧 的 房间 
都 有 阳台 ， 可 以 远 晃 大 海 。 退 房 时 间 为 中 午 12:00， 晚 上 关 
门 时 间 为 22:30。 另 外 还 有 冥想 间 和 读书 间 | 
| 附加 信息 和) 在 本 地 治 里 的 巴士 车 站 ， 会 看 到 有 人 在 空 水 王 里 装 满 水 ， 然 后 出 售 的 场景 。250mil 明 ] 卢 
比 、 了 1 是 3 户 比 ，21 是 6 卢比 ， 价 格 非常 便宜 。 另 外 还 可 以 经 常 看 到 一 些 印 度 人 装 满 了 自 来 。 417 
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价格 低廉 又 相当 干净 的 宾 
Map p.416-2 


新 旅馆 
New Guest house 
一 家 比 周边 宾馆 价格 便宜 的 宾馆 。 a et 
房间 数 很 多 ， 可 是 很 受 欢迎 ， 不 预约 国 装 入 | 因 2221553、2233634 
去 的 话 有 可 能 不 能 人 住 。 同 时 有 和 餐 疏 虽 可 村 国生 M200 卢比 
厅 ， 也 出 租 脚 踏 车 . ,jb 


距离 散步 道 很 近 的 便宜 旅馆 


欧洲 人 


Continental | Map p.416-2 
人 位 于 旧 法 国人 居住 区 ， 周 围 环境 幽雅 安静 。 旅 馆 共有 12 | 国 48 Rue Labourdonnais 
间 客 房 ， 屋 顶 有 一 家 和 餐馆， 非常 方便 回 2225828 


国 几 图 400 卢比 W800 卢比 
网 图 图 500 卢比 的 1000 卢比 


到 海 步行 10 秒 
Map p.416-2 
园 .Bazaar Saint Laurent St. 

回 2338898 国 图 人 网 1000~2000 卢比 


贺 www.ajanthabeachguesthouse.com 


阿 施 陀 沙滩 旅馆 
Ajantha Beach Guest House 
令 海 岸 很 近 的 地 方 有 一 家 旅馆 。 可 以 要 求 住 在 能 看 海 的 房 
间 。 在 周围 安静 的 环境 能 忘记 城市 中 的 哈 器 。 同 时 有 餐厅 
和 酒吧 ， 


国际 招待 所 
他 位 于 市 中 心 ， 是 一 家 由 Ashram 
经 营 的 大 型 招待所 。 紫 邻 商 店 
街 ， 非 常 方便 。 退 房 时间 为 中 午 
12:00， 晚 上 关门 时 间 为 22:30。 


加 Map p.416-1 
园 Gingy St. 
园 2336699 
一 | 国 回 图 225 卢比 外 450 卢比 
| 赔 国 B600 卢比 


在 喧嚣 的 城镇 中 
Map p.416-] 
园 23 Mission St 

加 2349774~6 

圆 图 图 400 卢比 侈 450 卢比 
回转 图 500 卢比 的 750~850 卢比 


令 朝 着 大 路 的 商店 和 和 餐厅 都 很 近 ， 非 常 方 便 。 但 是 周围 到 
夜里 很 晚 都 很 嗜 杂 所 以 朝 着 大 路 的 房间 多 少 会 有 些 吵 。24 
小 时 营业 。 


相当 干净 的 中 级 宾馆 


萨 提 亚 . 高 级 住所 

Sathya Residencr __ Map p.416-1 

仿 2010 年 刚 开 业 的 新 宾馆 。 也 有 套房 3000 卢比 。 对 面 有 | 圈 .58 Rangapillai St. 

超市 和 握 厅 很 方便 。 可 使 用 信用 卡 。 回 2220212 
sathyaresidency(@gmail.com 
贺 转 区 1500 卢比 


国有 
KZSEDTZRIT 一 一 
萨 山 加 


Satsanga Se Map p.416-2 

多 座 位 绕 中 央 庭 院 摆 放 ， 充 满 了 | 圈 30 Rue Labourdonnals 
幽雅 的 氛围 。 用 餐 时 间 时 ， 总 是 W2225867 

坐 满 了 外 国 游客 。 法 国 料 理 和 意 
大 利 面 特别 受 顾客 欢迎 。 蔬 菜 和 
牛肉 拼盘 210 卢比 ， 非 常 好 吃 。 :- 
这 家 和 餐馆 同时 设置 有 旅店 。 
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吉 登 伯 勒 姆 Chidembararm 


从 金 奈 发 出 的 列车 每 日 
有 多 列 ( 所 需 大 约 8 小 时 ) 、 
从 贡 伯 戈 讷 姆 发 出 的 列车 每 


吉 登 伯 勒 姆 区 号 04144 


位 于 本 地 治 里 向 南 71 公里 。 泰 米尔 纳 德 
邦 有 许多 令 其 他 邦 的 信徒 莫名 前 来 参拜 的 印 
度 教 神 庙 。 吉 登 伯 勒 姆 的 Sri Natarajar Temple 
神 庙 便 是 其 中 之 一 。 吉 登 们 勒 姆 是 以 神 庙 为 
中 心 发 展 而 来 的 一 座 城市 ， 众 多 朝拜 者 的 到 
来 使 城市 显现 出 一 片 欣 欣 向 荣 的 景象 。 城 市 
的 主要 景点 只 有 Sri Natarajar Temple 神 庙 一 
处 ， 因 此 ， 从 本 地 治 里 和 贡 伯 戈 讷 姆 出 发 来 
此 游览 ， 当 日 便 可 返回 

巴士 车 站 在 神 庙 东 南 ， 步 行 $ 分 钟 便 可 
到 达 。 火 车 站 向 南 步行 $ 分 钟 。 步 行 便 可 轻 
松 洲 览 整 座 城市 ， 因 此 没有 必要 乘坐 人 力 车 


日 2 列 (所 需 大 约 2 小 时 ) 
与 此 相 比 ， 巴 士 的 班次 多 ， 
非常 方便 。 


巴士 

从 本 地 治 里 发 出 的 班车 
次 数 多 ,白天 每 隔 15~20 
分 钟 一 班 ， 大 约 需 要 2 小 
时 。 从 金 奈 发 出 的 班车 每 
隔 30 分 钟 一 班 ， 所 需 大 约 
7 小 时 。 可 以 在 贡 伯 七 讷 姆 
各 坐 直达 巴士 ， 但 在 途中 的 
Mayiladuthurai 换 乘 巴士 的 班 
次 很 多 ， 两 种 方式 都 需要 2 
小 时 30 分 . 


可 
本 
地 
治 
里 
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观光 导游 处 
Map p.420 
吉 登 伯 勒 姆 主要 下 点 加 238739 国 10:00~17:30 
图 周末 、 节 假日 
2 yg Bg ”。 pa 除 此 之 外 ， 有 时 也 不 营业 
舞动 的 湿 婆 神 庙 Sri Natarajar Temple Map p.420 
吉 登 伯 勒 姆 供奉 着 舞动 的 湿 警 神 吉 登 伯 勒 姆 的 货币 羌 换 
UAExchange 
在 “Natarajar” 这 一 词语 中 ,“Nata” 表 示 “ 舞 动 ”,“rajar” 表 示 Map p.420 
”的 意思 ， 因 此 ， 词语 表达 的 意义 为 “舞动 的 湿 婆 神 ”。 湿 婆 神 | 国 P aiyw Koil St 


pe 为 破坏 与 创造 之 神 ， 他 的 舞动 意味 着 宇宙 的 存续 

这 座 供奉 湿 婆 神 的 神 庙 创建 于 12 世 纪 的 朱 罗 王朝 时 期 。 与 
同 为 朱 罗 王朝 的 代表 性 神 庙 坦 贰 武 尔 的 布 里 险 迪 斯 瓦 拉 神 庙 
( Brihadishwara Temple ) 相 比 ， 距 今 时 间 要 短 。 因 此 ， 四 周 的 塔 门 要 上 比 
主 典 大 ， 属 于 南方 型 神 庙 的 风格 。 东 西南 北 的 四 座 塔 门 高 度 和 建造 年 代 
均 不 相同 ， 其 中 最 古老 的 东 门 建 于 12 世纪 ， 最 高 的 南 门 高 达 49 米 。 在 
主 典 以 北 可 以 看 到 一 个 由 石柱 回廊 围绕 而 成 的 湿 婆 神圣 池 。 从 那里 远 观 
塔 门 ， 别 有 一 番 景 致 。 除 此 之 外 ， 还 有 千 柱 堂 、Parvati Temple 、 供 奉 湿 
婆 神 的 儿子 一 一 Ganesa 神 和 Murugan 神 的 小 祠堂 ， 它 们 共同 构成 了 神 
庙 的 景观 


圆周 日 、 节 假日 


四 信息 EET 


10 Days Chariot Festival 在 每 年 4~5 月 、12~ 
次 年 1 月 分 2 次 举办 ， 历 时 10 天 。 届 时 将 有 
巨大 的 彩 车 在 整个 城市 里 列队 游行 。Natarajar 
Dance Festival 在 每 年 2~3 月 举办 的 “ 湿 婆 神 
祭 ( Shivaratr)” 前 后 进行 。 节 日 一 共 持续 5 
天 ， 地 点 位 于 Sri Natarajar Temple 神 庙 内 。 里 面 
的 主题 舞蹈 是 由 供奉 湿 婆 神 的 舞蹈 发展 而 来 的 
Bharatnatyam ( 南 印度 古典 舞蹈 ) ， 但 是 也 可 以 欣 
赏 到 来 自 其 他 邦 的 舞蹈 演员 表演 的 舞蹈 。 演 出 从 
18:00 开始 ， 一 直 持续 到 24:00 左右 ， 人 场 免费 。 
具体 日 程 安排 请 垂询 泰 米尔 纳 德 邦 政 府 旅游 局 。 


导 跑 和 节 上 的 南 印 上 度 十 典 硒 站 一 一 Bharatraryarm 


仁 South Car Si 仙人 和 和 2 NNew Moorthy (Late 的 


舞动 的 湿 姿 神 让 立 于 神 庙 中 心 位 置 的 主 典 屋顶 上 覆盖 了 一 层 黄金 ， 后 来 在 它 周 围 兴 
加 600-1230、16:00~2230 | 建 的 建筑 物 规模 虽 大 ， 却 不 醒目 。 圣 堂 内 部 同 其 他 神 庙 一 样 ， 非 印度 教 
教徒 不 得 入 内 ， 但 是 可 以 从 外 面 罕 视 内 部 举行 供养 仪式 的 场景 。 


一 | = Sn Nataralar Temple 和 神 庙 的 未 堪 门 
『 吉 登 伯 勒 姆 
a CHIDAMBARAM 


四 = 


针对 参拜 者 的 便宜 旅馆 在 神 庙 的 周围 ， 中 档 旅馆 在 巴士 车 站 通 往 神 庙 的 途中 。 如 果 要 马上 离开 
的 话 ， 最 好 住 在 离 巴 士 站 很 近 的 旅馆 。 


Map p.420 
圈 101-102 South Car St 

无 

国 图 220 卢比 M250 卢比 


9 从 巴士 车 站 步行 5 分 名 该 旅馆 位 于 市 中 心 ， 非 党 方便， 
只 是 出 所 是 客人 共用 的 。 


Map p.420 
园 91 East Car St， 园 221072 
国 同 图 多 200~350 卢比 


rr 附近 ， 经 常 有 徒步 旅行 的 外 国 游客 住 在 
这 里 。 


9 从 巴士 车 站 出 发 步行 3 分钟。 这 是 一 家 位 于 通 往 Sri Mapp420 人 
Natarajar Temple 神 庙 途 中 的 中 档 酒店 。 无 论 是 观光 还 是 外 | 图 30 Venugopal Pilai 加 226713 


出 都 很 方便 。 房 间 也 很 整洁 。 一 楼 是 可 以 使 用 A/C 的 餐馆 ，| 国 226393 图 rkresidencycdm com 
二 楼 有 一 个 酒吧 。 国 贺 图 420 卢比 的 510 卢比 


网 力图 只 5$90~1070 卢比 
圆 10% 


Map p.420 
园 19V.G.P St 加 221336 国 222656 
图 www.hotelsaradharam.co.in 
国峰 图 700 卢比 (W800 卢比 
围 贺 图 1400 卢比 俯 1500 卢比 
国 10% 
人 ED) 手动 的 湿 效 神 庙 很 美 . 是 非常 值得 去 游览 的 地 方 、 可 是 在 寺院 内 部 和 所 属 场地 内 的 小 僧 
420 入 竺 无 论 走 到 哪 都 流入 但 索要 布施 ,认为 上 只 是 给 些小 钱 就 可 以 ， 可 是 不 断 被 要 求 布施 50 


100 上 庐 比 ， 很 麻烦 


仿 这 是 一 家 通 往 巴 士 车 站 途中 非常 舒适 的 中 档 酒店 。 同 时 还 
开设 了 可 以 使 用 A/C 的 餐馆 和 酒吧 。 


由 页 1 日 蕊 黄 姆 K umbakonam 


贡 伯 戈 讷 姆 区 号 0435 


这 座 城 市 位 于 坦 栅 武 尔 东北 37 公里 处 的 Cauvery River 沿 旦 ， 是 一 | 
座 拥 有 好 几 座 神 应 的 城市 。 虽 然 来 这 里 观光 的 外 国 游客 很 少 ， 但 它 作 为 
-个 重要 的 宗教 城市 ， 吸 引 着 众多 信徒 前 来 参拜 。 酒 店 等 设施 一 应 俱全 
从 坦 贾 武 尔 出 发 当天 便 可 往返 ,但 它 是 前 往 Dharasuram 和 冈 蕊 昆 达 布 勒 
姆 Gangaikondacholapuram ( 分 别 有 两 座 神 庙 被 收录 进 世 界 遗 产 ) 的 起 点 
城市 ， 最 好 在 这 里 住 答 一 晚 
妨 外 ， 这 座 城 市 作为 印度 天 才 数 学 家 拉 马 努 金 ( Ramanujan ) 的 出 生 


地 而 广为人知 


页 伯 戈 讷 姆 


这 座 城 市 的 规模 虽然 不 大 ， 但 因为 毗邻 交通 干线 ， 来 往 车 辆 和 客流 

很 多 。 火 车 站 和 汽车 站 在 市 中 心 向 东 大 约 1 公里 处 。 从 坦 贾 武 尔 来 的 巴 
-经 过 这 座 城 市 的 主要 神 庙 聚集 的 主干 道 一 一 Ayikulam Rd. 后 ， 开 往 巴 
十 车 站 。 如 果 要 去 市 内 游览 ， 在 Sri Kumbeshwara Temple 前 的 巴士 站 牌 


rp ert 


AcCcess 


铁路 

从 坦 栅 武 尔 和 吉 登 伯 勒 
姆 发 出 的 普通 列车 有 好 几 
列 ， 与 此 相 比 ， 巴 士 的 班次 
多 ， 很 方便 。 火 车 站 在 城市 
以 东 的 郊外 


巴士 

从 金泰 到 坦 茧 武 尔 的 巴 
上 途中 大 约 需 要 7 小 时 。 从 
本 地 治 里 发 出 的 巴士 每 隔 30 
分 钟 一 班 ， 大 约 需要 4 个 半 
小 时 。 吉 登 伯 勒 姆 发 出 的 班 
车 每 隔 30 分 钟 一 班 ， 大 约 
需要 2 小 时 。 从 坦 贾 武 尔 发 
出 的 巴士 白天 每 隔 10~15 分 
钟 一 班 ， 班 次 很 多 ， 途 中 需 
要 一 个 半 小 时 。 巴 士 车 站 在 
城市 以 东 的 郊外 ， 到 市 中 心 
步行 大 约 15 分 钟 ， 乘 人 力 
车 需要 花费 20 卢比 


英 年 早 逝 的 天 才 数 学 家 拉 
马 努 金 
拉 马 努 金 (Srinivasa 
Ramanujan ) ，1887 
tH 生 于 印度 页 伯 艾 讷 姆 一 
个 贫 穷 的 警 罗 门 教 僧人 但 家 
他 幼年 时 代 学 业 成 绩 
优异 ， 后 来 一 边 工 作 一 边 沉 
迷 于 数学 研究 。 再 后 来 他 写 
给 英国 教授 的 信件 内 容 得 到 
认可 ，1914 年 受聘 于 英国 
剑桥 大 学 。 但 因 身 体 不 适宜 
于 英国 的 生活 ， 然 后 回国 
1920 年 因 病 去 世 ， 年 仅 32 
岁 。 拉 马 努 金 没 有 受过 系统 
的 教育 ， 有 时 他 写 出 的 公式 
连 他 上 自己 都 无 法 证 明 。 著 名 
]“ 拉 马 努 金 狂想 ”直到 
1974 年 才 得 以 解决 。 贡 伯 
这 讷 姆 的 SASTRA Deemed 
University 设 立 了 SASTRA 
拉 马 努 金奖 ,授予 在 和 拉 马 
努 金 相同 的 研究 领域 做 出 优 
rp 该 
大 学 内 还 设 有 拉 马 努 金 中 
二 用 名 站 可 以 去 参 
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贡 伯 戈 讷 姆 的 神 庙 下 车 最 为 方便 . 


es Sri Sarangapani Temple 是 贡 伯 戈 讷 姆 最 大 的 神 庙 。 它 属于 楷 湿 奴 神 派 
时 间 神 庙 ， 在 南 印度 的 地 位 仅 次 于 鞍 鲁 吉 拉 伯 利 的 朗 葛 纳 塔 斯 瓦 米 神 庙 。 主 


殿 建 于 朱 罗 王朝 末期 ， 剩 余 的 部 分 建 于 17 世纪 的 纳 亚 卡 王朝 。 东 塔 门 高 
达 45 米 ， 塔 门 前 放置 着 举行 盛大 节日 时 使 用 的 彩 车 。 

在 Sri Sarangapani Temple 和 储 水 池 之 间 的 西 侧 ， 建 有 贡 介 戈 讷 姆 最 
大 的 湿 婆 神 派 神 庙 一 一 Sri Kumbeshwara Temple。 传 说 中 由 湿 婆 神 创造 的 
林 伽 是 这 座 神 庙 的 本 尊 。 湿 婆 神 祭 前 后 举办 的 舞蹈 节 会 场 也 设 在 这 里 。 

在 这 两 个 神 庙 之 间 呈 南北 走向 的 是 一 条 叫 作 Big St. 的 大 街 ， 但 名 
不 副 实 ， 路 很 罕 。 据 说 它 曾 是 城市 的 主 街道 。 现 已 成 为 露天 市 场 的 大 街 ， 
南北 两 端 分 别 建 有 一 座 神 应。 其 中 ， 在 南端 的 是 建 于 16~17 世纪 的 Sri 
Ramaswami Temple， 塔 门 的 雕刻 十 分 有 趣 。 

属于 湿 婆 派 的 Sri Nageshwara Temple 主要 建 于 12 世纪 后 期 的 朱 罗 王 
朝 时 代 ， 建 筑 物 呈 彩 车 状 ， 雕 有 马 和 车 轮 。 

Mahamaham Tank 是 一 个 方形 的 大 储 水 池 ， 周 围 建 有 16 个 小 祠堂 
每 12 年 举办 一 次 的 Tanbareshwara 大 祭 会 场 就 设 在 这 里 。( 下 一 届 在 
2016 年 ) 


Excursion 
会 近郊 的 城市 和 村 庄 


达 拉 舒 拉 姐 Dharasuram Map p .423 地 
拥有 收录 进 世界 遗产 的 神 让 


这 是 一 座位 于 贡 伯 戈 讷 姆 以 西 4 公里 的 小 城 。 朱 罗 王 朝 神 庙 建筑 中 
的 杰作 一 一 Airavateshvara Temple 便 位 于 这 座 城市 。 建 于 12 世纪 中 叶 的 


422 


贡 伯 苹 讷 姆 的 别 啡 休闲 网 吧 


国 在 Pandiyan Hotel 对 面 
大 路 上 问 公 交 站 方 问 步行 ] 
分 钟 右 侧 就 是 嘲 啡 休闲 网 吧 
Browsing Centre， 价 格 1 小 
时 15 卢比 。 在 朝 着 大 路 的 


建筑 物 里 面 


和 
页 
介 
讷 
姐 


这 座 湿 婆 神 庙 呈 彩 车 状 ， 外 壁 上 雕刻 有 拉 着 神 庙 的 马 和 大 象 、 车 轮 等 。 | 艾 拉 瓦特 斯 瓦 拉 神 膏 

就 其 大 小 来 说 ， 虽 然 比 不 上 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 ， 但 论 及 雕刻 的 精细 度 | ewe m2 00 

和 完成 度 ， 这 在 朱 罗 王朝 神 庙 中 首屈一指 ， 不 逊色 于 其 他 任何 一 座 神 | 国 无 免费 

庙 。 神 庙 四 周 被 高 高 的 墙壁 所 围绕 ， 从 外 面 无 法 看 清 里 面 的 情况 。 正 门 | ， 沿 着 Ayikulam Rd 乘 

入 口 在 东 侧 ， 对 面 是 未 完工 的 塔 门 遗 迹 ， 这 也 是 神 庙 曾 经 试图 向 外 扩张 | 全 ”大 后 于 要 15 分 人 内 

的 标志 | Dharasuram 的 巴士 站 牌 到 神 
2004 年 ， 它 作为 “大 朱 罗 王朝 的 神 庙 群 ”， 被 收录 进 联合 国教 科 文 | 庙 徒步 需要 5 分 名 

组 织 编纂 的 世界 遗产 名 录 里 


-网 戈 昆 达 


3 jw je 加 
= Wry 


~ 


布 勒 姆 Gangaikondacholapuram Map p.423-A1 刘 


位 于 贡 伯 戈 讷 姆 以 北 35 公里 处 。 它 现在 虽 只 是 一 个 萧条 的 小 村 落 ， 
但 11 世纪 朱 罗 王朝 曾经 定 都 于 此 。 村 子 的 名 字 表 示 “ 征 服 恒 河 的 朱 风 王 
朝 的 首都 ”的 意思 。 从 很 远 处 便 可 以 看 到 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 高 达 55 米 
的 主 暴 。 这 座 神 应 是 拉 吉 安 德 拉 一 世 ( Rajendra Chola I，1012~1044 年 ) 
模仿 先王 在 坦 贾 武 尔 建造 的 神 庙 样 式 而 兴建 的 。 高 度 虽 然 不 及 坦 丑 武 尔 


冈 区 昆 达 布 勒 姆 城内 的 那 座 神 庙 ， 但 论 其 完成 度 却 不 相 上 下 ， 并 称 为 朱 罗 王朝 建筑 的 最 


里 50 9、16992009 | 高 杰作 。 请 一 定 去 参观 一 下 。 这 座 神 庙 作为 “大 朱 罗 王朝 的 神 庙 群 ”"， 也 
贡 伯 苹 讷 姆 车 站 每 小 时 “| 在 2004 年 被 收录 进 联合 国教 科 文 组 织 编纂 的 《世界 遗产 名 录 》 里 。 

发 出 1~2 班 巴士 ， 途 中 需要 

花费 S0~70 分 钟 。 从 页 伯 臣 : 

讷 姆 乘 车 出 发 ， 通 过 左 侧 车 2 

窗 看 到 一 座 巨 大 的 神 庙 时 ， 
下 车 即 可 。 注 意 那 里 不 是 
班车 的 终点 站 。 从 吉 登 但 勒 
姆 乘 车 出 发 1 小 时 后 可 以 在 
Kattomanarkail 按 乘 其 他 的 
巴士 ， 然 后 再 前 行 30 分 钟 。 
进入 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 的 
院内 ， 在 左 侧 会 看 到 一 个 小 
商店 和 存 鞋 处 。 在 那里 存放 
好 鞋子 后 ， 会 得 到 一 个 寄存 
牌 。 人 参观 完毕 ， 将 寄存 牌 和 
2 卢比 寄存 费 交 给 那里 的 工 
作 人 员 后 ， 可 以 拿 回 自己 的 
鞋子 


图 ] es 图 
Hotel 


这 里 作为 旅游 胜地 ， 酒 店 的 数量 虽然 很 多 ， 但 是 没有 一 个 酒店 集中 的 区 域 ， 它 们 散落 在 城内 。 


1 fe ad | ff mn 人 
便于 神 庙 这 礼 的 便宜 旅 蚀 


潘 迪 安 


“he | Map p.423 

从 Sarangapani Temple 东 侧 人 口 出 发 步行 2 分钟 便 会 到 | 国 52 Sarangapani Rd 

达 。 经 常 有 徒步 旅行 的 外 国 游客 住 在 这 里 ] 回 2432325 
国 图 侈 252~420 卢比 
| 图 图 的 990 卢比 


拉 亚 宾馆 

Hotel Raya's Map p.423 

多 从 巴 土 车 站 出 发 步行 15 分 钟 便 可 到 达 ， 是 一 家 距离 市 中 | 圈 18 Head Post Office Rd. 

心 很 近 的 中 档 酒店 。 住 在 这 里 的 外 国 游客 特别 多 ， 服 务 台 的 | 加 2423170 

工作 人 员 也 都 非常 热情 。 一 楼 是 可 以 使 用 A/C 的 餐馆 ， 二 楼 | 图 2422479 

是 一 家 酒吧 。 贺 www.hotelrayas.com 
国峰 图 网 800 卢比 
加 力图 内 950~- 1150 卢比 
加 10% 


共通 便利 的 中 
Map p.423 


4 巴士 车 站 步行 10 分 钟 便 可 到 达 ， 是 一 家 距离 市 中 心 很 近 | 国 ?Ayikvlam Rd 
的 新 型 中 档 酒店 。 里 面 有 可 以 使 用 A/C 的 餐厅 。 酒 店 毗 邻 主 | 加 6499060、2430336 


街道 ， 交 通 虽然 方便 ， 临 街 的 房间 可 能 会 有 些 吵 。 国 图 图 他 660 户 比 
加 力图 多 880~-1045 卢比 
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坦 贯 武 尔 ” 


Thanjavur (7anjore) 坦 枫 武 尔 区 号 04362 


9~13 世纪 ， 这 座 城 市 作为 朱 罗 王朝 的 首都 而 发 展 繁荣 起 来 。 在 这 期 
间 ， 兴 建 了 大 量 的 湿 婆 神 庙 ， 婆 罗 门 文化 非常 繁荣 。 城 市 规模 虽然 不 大 ， 
但 是 有 被 称 为 朱 罗 王朝 建筑 最 高 杰作 的 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 和 王宫 等 著 
名 的 景点 

另外 ，Cauvery River 的 三 角 洲 地 带 分 布 着 许多 朱 罗 王朝 时 代 的 神 庙 ， 
以 坦 茧 武 尔 作为 神 庙 巡 礼 的 起 点 ， 非 常 方便 


坦 贾 武 尔 


坦 贾 武 尔 有 两 座 巴 士 车 站 。 乘 坐 长 途 巴士 要 到 位 于 市 中 心 西南 6 公 
里 的 新 巴士 车 站 ， 市 内 巴士 和 邻近 城市 的 巴士 主要 由 位 于 市 中 心 旧 市 区 
的 旧 巴 士 车 站 发 出 。 市 内 巴士 (No.74、74A ) 在 这 两 个 巴士 车 站 之 间 运 
行 ， 途 中 需要 花费 20 分 钟 ，4 卢比 。 乘 坐 机 动人 力 车 需要 30 卢比 。 市 中 
心 位 于 旧 巴 士 车 站 周边 及 Gandhiji Rd. 两 侧 。 城 市 内 酒店 的 数量 很 少 ， 只 
有 集中 在 Gandhiji Rd. 两 边 和 火车 站 以 南 的 几 家 。 城 市 的 规模 不 大 ， 步 行 
游览 便 可 。 累 了 的 话 ， 可 以 乘坐 人 力 车 。 


布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 Brihadishwara Temple Mapp.4: 
壮观 的 世界 遗产 


这 是 一 座 建 于 1010 年 的 湿 婆 神 庙 ， 它 是 由 朱 罗 王朝 最 强盛 时 期 的 国 
王 罗 阁 罗 阅 一 世 ( 985~1012 年 在 位 ) 下 令 修 建 的 。 这 座 神 庙 是 兴起 于 默 
哈 伯 利 布 勒 姆 的 南方 型 神 庙 建筑 的 廊 峰 之 作 。 其 后 的 
朱 罗 朝 国王 拉 吉 安 德 拉 一 世 在 内 巧 昆 达 布 勒 姆 也 建 了 
一 座 相同 名 称 的 神 庙 ， 它 们 一 同 被 誉 为 朱 罗 王朝 建筑 
的 双 壁 。 

神 庙 唯一 的 人口 是 东 侧 的 塔 门 ， 塔 门 两 侧 放置 了 
守护 神 的 雕像 ， 其 工艺 十 分 精美 。 进 入 神 庙 后 ， 首 先 
映 人 眼帘 的 是 供奉 湿 婆 神化 身 林 伽 的 正典 ， 这 在 南 印 
度 是 最 大 的 ( 正殿 不 允许 普通 游客 进入 ) 。 正 殿 高 63 
米 ， 顶 部 放置 着 一 块 重 达 80 吨 的 冠 石 


坦 贾 武 尔 


台 齐 梢 美 纲 有 肿 潮 奏 这 斯 下 袜 祥 启 


面 的 详细 说 明 ， 想 必 一 切 部 会 明了 该 神 应 免费 参观 


X 下 


送信 市 时 从 过世 所 入 神 店 后 ， 最 好 首先 去 左 侧 同 麻 的 资料 F 
渡 是 如 何 修 建 的 ? 抱 着 这 样 的 琶 间 ， 比 较 过 去 和 现在 的 建筑 照片 ， 读 


ACCeSS 


锥 路 

绢 坐 从 金 床 Egmore 火 
车 站 22:30 始 发 的 6177 Rock 
Fort Exp.， 在 第 二 天 6:15 便 可 
到 达 坦 贾 武 尔 。 蒂 鲁 吉 拉 伯 
利 每 天 有 12~14 班 列车 发 出 ， 
途中 大 约 需 要 1 小 时 10 分. 


巴士 
新 巴士 车 站 

从 本 地 治 里 到 这 里 需 
要 6 小时， 从 蒂 和 鲁 吉 拉 伯 利 
出 发 大 约 需 要 1 小 时 30 分 ， 
从 马 杜 赖 出 发 ， 需 要 4 小 时 
45 分 钟 ， 
旧 巴 士 车 站 

从 金 订 出 发 的 巴士 ， 每 
小 时 有 1~2 班 ， 大 约 需 要 8 
小 时 。 从 贡 伯 区 调 姆 出 发 需 
要 ! 小 时 10 分 钟 。 


和 泰 米尔 纳 德 酒店 在 同一 
个 院内 

Map p.425 

回 230984 

园 10:00~17:45 

贺 周 六 、 周 日 、 节 假日 


布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 应 

加 随时 (正典 5:30~12:30、 
16:30~20:30 ) 

国 免费 


| THANJAVUR A 


如 此 壮观 的 神 庙 建 


下 英语 标示 牌 425 


加 
页 
伯 
pe 
讷 
姆 
坦 
机 
武 
尔 


城市 的 名 称 
英国 殖民 时 期 曾经 用 过 

“Tanjore” 这 一 名 称 ， 现 在 
仍 有 人 沿用 
王宫 
辆 10:00~13:00 、15:00~18:00 
国 50 卢比 

携带 相机 30 户 比 

携带 摄像 机 100 卢比 


达尔 巴尔 大 厅 、 赚 望 
塔 、Saraj Madi ( 包括 地 域 博 
物 馆 ) 使 用 同一 张 人 场 券 


美术 馆 
贺 9:00~13:00、15$:00~ 18:00 
辆 30 卢比 

携带 相机 ”30 卢比 

携带 摄像 机 30 卢比 
Roval Meseum &Serf 
Memorial Hall 
国 9%:00~13:00、15:00~18:00 
国 2 卢比 

携带 相机 30 户 比 

里 面 展示 着 王室 的 衣服 

和 武器 
Sarasvab Mahal Libran 


国 周二 _ 周 四 10:00~ 13:00、 
13:30~17:30 国 免费 

里 面 陈列 着 泰 米尔 语 和 
英语 的 文献 、 书 籍 、 博 物 志 
等 展品 


迦 奈 夏 小 屋 


Ganesh L 


神 庙 外 壁 上 雕刻 的 诸 神像 棚 棚 如 生 ， 十 分 精美 。 与 正殿 相对 的 是 钙 
称 为 印度 第 二 大 的 难 提神 牛 像 。 据 说 它 是 由 整 块 岩石 雕刻 而 成 的 ， 融 4 
米 ， 重 2$ 吨 。 神 应 四 周 曲折 环绕 的 回廊 里 面 放 置 着 很 多 湿 婆 神化 身 林 伽 
墙壁 上 创作 于 朱 罗 王朝 时 代 之 后 的 湿 婆 神 壁 画 非常 引 人 注 目 


Map p.425 


王 写 Palace 


去 塔 上 看 一 下 


这 座 王 官 最 初 由 


马 杜 赖 的 纳 亚 卡 王 于 1550 年 所 建 ， 马 拉 塔 时 代 再 
次 被 扩建 。 现 在 王宫 的 一 部 分 已 被 改造 成 博物 馆 对 外 开放 。 进 入 王 写 ， 
首先 请 参观 一 下 达尔 巴尔 大 厅 ( Marata Dharbar Hall ) ， 那 里 石柱 上 的 
装饰 品 和 宗教 画 具 有 很 高 的 艺术 价值 。 接 下 来 可 以 从 美术 馆 入 口 右 侧 登 
上 了 瞳 望 塔 ( Bell Tower ) ， 俯 栈 整 座 城市 。 进 入 美术 馆 参 观 需要 另 付 费 
用 ， 那 里 陈列 着 100 多 座 朱 罗 王 朝 时 代 的 石像 和 青铜 像 。 最 里 面 建 有 一 
座 8 层 的 高 塔 ， 游客 可 以 息 到 6 层 。 另 外 ， 游 客 还 可 以 在 返回 时 参观 一 
F Saraj Madi ( 同时 还 
设置 了 地 域 博 物 馆 Site 
Museum， 又 名 马 拉 塔 博 
物 馆 ) ， 王 宫 入 口 南 侧 
的 粉红 色 建 筑 便 是 其 所 
在 地 了 ， 那 里 曾 被 用 作 
台 。 除 此 之 外 ， 还 有 
Royal Meseum & Serfojis 
Memorial Hall 、Sarasvati 
Mahal Library 等 景点 。 


酒 店 


Hotel 


在 公交 站 前 便宜 的 旅馆 
Map p.425 


房间 不 能 说 干净 ， 可 是 在 公交 站 前 非常 方便 。 因 为 对 面 是 大 | 图 Candhiji Rd., Old Bus Stand 加 230789 
路 晚上 多 少 有 些 吵 病 。 保 证 金 350~500 卢比 ， 退 房 时 返还 


国 回 图 195 户 比 的 315-365 户 比 


东方 塔 . 

HotelOriental Towers | Map p.425 

令 酒 店 地 下 一 层 有 一 个 超市 ， 地 上 共有 9 层 设施 完备 ， 服 | 图 2889 Srinivasam Pillai Rd. 
730724 > 

务 周到 。 酒 店 里 面 还 设 有 4 个 餐厅 、 游 泳池 、 洗 衣 店 等 ee 231467 


泰 米尔 纳 德 


Tamil Nadnu 


加 www.hotelornientaltowers.com 
国 园 图 图 S$0-65 卢比 人 M60~75 卢比 
园 12.5% 


Map p.425 


@ 旅 馆 不 是 很 新 可 是 宽敞 明亮 的 房间 ， 有 阳台 和 桌子 
同时 有 餐厅 和 酒吧 


上 午 有 热 水 淋浴 
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公 | 园 Gandhiji Rd 
加 231325 
园 231970 
国 几 人 锡 600 户 比 回转 抱 1000~1300 卢比 
| 贺 10%~12.5% 


坊 着 的 网 时 时 间 为 12:45~17:45。 虐 望 塔 在 17:30 以 后 禁止 入 内 参观 。 瞳 轧 塔 的 台 
3 + he 6 有 和 Ri 和 


四 知识 


前 所 未 闻 的 宏大 神 庙 

油 怕 很 少 有 人 知道 这 座 神 庙 被 列 入 联合 国 
世界 遗产 名 录 。 朱 罗 王 朝 的 罗 阅 罗 阅 一 世 ( 罗 
阅 罗 阅 是 “ 王 中 之 王 ” 的 意思 ) 历时 7 年 ， 于 
1010 年 建成 的 神 庙 正典 高 达 63 米 ， 是 之 前 南 印 
度 神 庙 正殿 高 度 的 5 倍 以 上 。 在 当时 可 以 说 是 
世界 上 最 大 规模 的 神 应 正 暴 了 ， 也 可 以 说 是 达 
罗 紫 茶 风 格 神 庙 建筑 的 阁 峰 之 作 。 正 典 高 度 的 
纪录 一 直 保 持 至 今 ， 没 有 被 打破 。 神 庙 周围 是 


一 望 无 际 的 水 田 ， 一 片 田园 风光 。 无 论 从 旷野 
: 来 看 ， 这 块 


的 哪个 角度 都 能 清晰 地 目睹 到 这 座 建筑 的 宏伟 
身 姿 ， 不 知 1000 年 前 的 人 们 抱 有 一 种 什么 样 的 
情 悚 来 仰望 和 和 审视 它 。 

240 米 x 120 米 的 神 庙 区 域 被 双 层 围墙 所 
环绕 ， 只 有 通过 东 侧 厚重 的 塔 门 才 可 以 进入 神 
庙 内 。 搭 门 上 精致 细 壬 的 雕刻 给 人 以 华丽 、 庄 
重 之 感 。 它 和 周围 的 墙壁 将 神 庙 的 内 与 外 ,或 
者 说 圣 与 俗 划 分 得 清 清楚 楚 。 其 后 的 神 庙 建 筑 ， 
随 着 时 间 的 推移 ， 正 暴 的 规模 不 断 地 缩小 ， 而 
塔 门 则 呈现 出 一 种 向 巨大 化 发 展 的 趋势 。 布 里 


哈 迪 斯 瓦 拉 神 让 恰恰 是 处 于 那 一 转变 时 期 的 代 
表 作 ， 因 此 ， 它 在 整个 印度 建筑 史上 占有 十 分 


重要 的 地 位 。 穿 过 塔 门 ， 正 面 看 到 的 是 供奉 湿 
婆 神 的 坐骑 一 一 难 提神 牛 的 神殿 。 为 了 和 正殿 
的 宏大 规模 相称 ， 神 牛 像 要 比 实 际 生 活 中 的 牛 
大 好 几 倍 ， 这 在 整个 印度 也 是 屈指 可 数 的 。 

神 庙 四 周围 墙 的 里 侧 是 柱廊 ， 那 里 摆 放 着 


许多 信徒 寄 赠 的 林 全 ( 左 侧 柱廊 的 一 部 分 已 被 


开辟 博物 馆 ) 。 并 且 ， 在 墙壁 上 可 以 看 到 创作 于 
16 世纪 纳 亚 卡 王朝 时 期 的 壁画 ， 另 外 还 可 以 在 
墙壁 的 里 侧 发 现 神 庙 创建 之 初 的 壁画 。 那 是 朱 


外 壁 的 浮雕 相 比 要 有 趣 得 多 。 
神 庙 的 正 毁 从 外 观 上 看 只 是 简单 的 直线 造 
型 ， 但 建筑 的 雄伟 壮观 却 可 以 充分 显现 出 国王 


: 球状 的 石 
: 块 ， 它 是 印 
; 度 教 神 庙 的 


圣 与 俗 的 统合 一 一 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 应 


的 权力 和 自 
信 。 正 典 顶 
部 有 一 个 半 


象征 ， 叫 作 
冠 石 。 从 整 
座 神 应 的 Sz 
建筑 比例 汪 


冠 石 过 于 庞 
大 。 它 是 由 
一 块 没有 任 
何 接 缝 的 完 
整 花 岗 岩 加 
工 而 成 的 ， 重 达 80 吨 。 据 说 在 修建 神 庙 的 时 候 ， 
曾 修筑 了 长 达 6 公 里 的 斜坡 ， 最 后 才 将 这 块 冠 
五 运 到 正 磺 的 顶部 。 另 外 ， 正 殿 前 面 有 一 个 前 


莫 色 中 的 布 里 喻 加 斯 扩 拉 神 庙 


。 典 ， 它 有 左 、 右 、 中 间 三 个 人 口 。 屋 顶 平房 设 


计 ， 不 仅 简洁 ， 面 且 成 了 南 印 度 所 特有 的 建筑 
风格 。 
正典 内 部 的 圣 室 里 供奉 着 象征 神 体 的 林 人 


: (男根 ) ， 非 印度 教 教徒 不 得 入 内 。 但 是 圣 室 的 


窗户 一 直 处 于 打开 的 状态 ， 从 外 面 也 可 以 清晰 


: 地 目 路 到 那个 高 达 4 米 ， 周 长 7 米 的 巨大 林 全 。 


神 庙 、 神 、 王 
罗 阅 罗 阅 一 世 究 况 为 何 要 兴建 如 此 出 乎 人 


:” 们 想象 、 规 模 如 此 大 的 神 庙 呢 ? 罗 阁 罗 阅 一 世 
: 统治 时 期 ， 不 仅 击败 了 周边 所 有 企图 侵犯 的 敌 
罗 王 朝 时 代 唯一 的 作品 。 画 中 湿 婆 神 、 仙 界 的 
乐师 、 仙 女 的 形象 都 充满 了 动感 ， 与 正典 基 座 


人 ， 而 且 有 效 地 统治 了 斯 里 兰 卡 的 北部 ， 使 朱 
罗 王 朝 处 于 全 盛 时 期 。 在 这 种 情况 下 ， 积 累 的 
巨大 财富 对 于 建 一 座 神 庙 来 说 丝毫 不 成 问题 。 


: 但 那 不 仅 仅 是 夸奖 经 济 实力 和 财富 ， 更 重要 的 
:是 通过 它 来 向 民众 宣传 王权 绝对 化 的 政治 思想 。 


在 那 之 前 的 神 庙 都 是 基于 神话 和 文化 传承 
而 建造 的 圣地 ， 但 布 里 哈 迪 斯 瓦 拉 神 庙 是 完全 


: 按照 国王 的 意志 而 兴建 的 。 象 征 神 体 的 林 伽 被 
: 称 作 “ 罗 阁 罗 阅 湿 小 ”表示 国王 与 湿 小 同等 尊 


贵 。 在 印度 ， 没 有 发 展 到 像 东 南亚 一 样 将 人 完 


全 神化 的 程度 ， 它 用 来 象征 性 地 说 明 ， 大 宇宙 


由 湿 婆 神 统 治 ， 而 大 宇宙 的 投影 一 一 小 宇宙 则 
由 国王 来 统治 。 当 然 ， 他 的 最 终 目的 还 在 于 通 


: ”过 这 种 礼仪 将 王权 予以 正统 化 ， 使 诸侯 忠诚 于 


国王 的 政治 考量 。 


全 
坦 
机 
武 
尔 


ACCeSS 


飞机 

从 金泰 出 发 ，Air-India 
Express、Kingfisher Airlines 
等 航空 公司 每 天 各 有 一 me, 
途中 需要 1 小 时 。 男 外 ，i 


有 从 斯 里 兰 卡 、 江 伦 坡 册 发 


的 航班 


铁路 

从 人 金 夺 Egumoa 火车 站 
发 出 的 高 速 列车 每 天 有 12 
列 以 上 ， 大 约 需 要 花费 5 小 
时 30 分。 从 马 杜 赖 Junction 
火车 站 发 出 的 高 速 列车 每 天 
有 8 列 ， 大 约 需 要 3 小 时 


巴士 

从 金 奈 出 发 大 约 需 要 7 
小 时 。 从 马 杜 赖 的 尤 纳 : 蒂 
特 巴 士 车 站 出 发 大 约 需 要 3 
小 时 。 从 坦 贾 武 尔 的 新 巴士 
车 站 出 发 大 约 需 要 1 小 时 30 
分 。 以 上 三 个 城市 分 别 每 10 
分 钟 一 班 从 班 加 罗 / 尔 发 出 
的 巴士 1 天 三 班 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 的 人 口 
约 82 万 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 的 铅 

来 米尔 纳 德 邦 政府 旅游 局 

Map p.429-A2 

贺 101 Williams Rd. 

加 2460136 

园 10:00~17:45 

贺 周 六 、 周 日 、 节 假日 
位 于 中 央 车 站 的 对 面 


印度 航空 

Map p.429-A2 

贺 4A Dindigul Rd. 

回 2483800 

辆 10:00~13:00、13:4S$~ 17:00 
( 周 六 10:00~ 13:00 ) 

圆周 日 、 节 日 


斯 里 兰 卡 航空 

Map p.429-A2 

贺 14C Williams Rd. 

( Hotel Femina 内 ) 

回 2460844 

国 周一 ~ 周 六 9:00~17:30 
周 日 9:00~13:00 


国 在 蒂 鲁 吉 拉 伯 利 没 有 可 以 
使 用 WiFi 的 咖啡 休闲 网 吧 ， 
可 是 在 Hotel Femina 的 大 厅 ， 
购买 充值 卡 ，30 分 钟 55 卢 
比 可 以 使 用 WiFi 


428 


+ A 滩 OF 
PN 放言 十 
和 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 min 


Tiruchirappalli (Trichy) 
蒂 鲁 吉 拉 伯 利 的 电话 区 号 0431 


蒂 鲁 吉 拉 人 利通 常 简称 蒂 鲁 吉 ， 
鲁 吉 拉 伯 利 从 朱 罗 王朝 时 期 开始 繁荣 ， 


作为 泰 米尔 纳 德 邦 的 中 心 城 市 ， 蒂 
因 交 通 便捷 ， 现 在 已 经 发 展 成 为 


重要 的 产业 城市 。 城 市 中 现存 的 寺院 建筑 大 多 是 由 17 世纪 马 杜 赖 的 纳 
亚 卡 王建 造 的 


男 外 ， 在 城市 中 还 可 以 看 到 英国 殖民 时 期 建造 的 基督 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 城 市 辽阔 ， 所 以 最 好 乘坐 市 内 巴士 或 者 机 动人 力 车 进 
行 游览 。 该 城 可 以 分 为 三 个 区 域 ， 南 部 的 新 市 区 、 以 岩石 堡 为 中 心 的 北 
部 旧 市 区 以 及 北 高 韦 里 河流 消 过 的 神 庙 城 市 斯 利 兰 加 姆 。 

南部 新 市 区 的 中 心 是 中 央 巴 士 站 。 长 途 巴士 和 大 部 分 的 市 内 巴士 都 
是 从 这 里 出 发 的 。 每 天 发 车 量 最 多 的 1 路 市 内 巴士 几乎 经 过 市 内 所 有 的 
景点 ， 十 分 方便 。 泰 米尔 纳 德 邦 旅游 局 就 设 在 中 央 车 站 的 对 面 酒店 街 的 


一 角 。 日 天 乘坐 巴士 经 过 这 里 的 时 候 ， 请 一 定 来 这 里 看 看 。 
从 新 市 区 向 北约 4 公里 ， 在 旧 市 区 的 中 心 一 一 岩石 保 的 周围 形成 了 


-个 热闹 头 华 的 大 市 场 。 从 市 场 继续 向 北 ， 高 韦 里 河 冲 积 而 成 的 沙洲 上 
有 两 座 聚 集 着 前 来 参拜 的 人 们 的 寺院 一 一 金 布 凯 什 瓦 拉 神 庙 、 朗 葛 纳 塔 
斯 瓦 米 神 庙 。 从 新 市 区 到 这 里 大 约 有 9 公里 的 距离 。 


rp 


- 人 二 二 二 (让 = Te vo hs 和 


洲 门 林立 的 期 万 钠 堪 斯 所 来 神 语 


蒂 鲁 吉 拉 伯 利 


后 石 保 Rock Fort 
只 先 为 何 牺 ? 


距离 中 央 巴 士 车 ; 


高 高 党 立 的 岩石 山 5 
新 市 区 的 北部 、 


jE 纳 找 局 ,六 由 | 昌 [ 生 有 1i 咎 多 民 夺 和 和 集 市 oJ 以 在 第 [| po 


站 约 4 公 里 、 高 韦 里 河 昱 附近 有 
门 前 寄存 鞋子 后 ， 光 


脚 信 和 游 蝎 那 一 条 商店 街 ， 从 第 四 个 塔 门 开 始 ， 必 须 脱 鞋 j sr 览 参观 


着 石 沟 
国 6:00~12:00、16:00~20:00 
图:2 卢比 
携带 相机 25 卢比 
携带 摄像 机 100 卢比 
人 口 在 China Bazaar 一 
侧 。 从 中 央 车 站 乘坐 No.1 巴 
上 15 分 钟 便 可 到 达 


朗 葛 纳 塔 斯 瓦 米 神 庙 
图 6:00~12:00、16:00~20:00 
国 免费 
Viewpoint 门票 10 卢比 
携带 照相 机 50 卢比 
携带 摄像 机 ”150 卢比 
从 中 央 巴 士 站 乘坐 No.1 
巴士 ，30 分 钟 后 到 达 终 点 
站 。 途 中 经 过 金 布 项 什 瓦 拉 
神 庙 、 兰 石 保 等 景点 
携带 照相 机 参观 游览 的 
门票 可 以 在 第 四 道 塔 门人 口 
处 右 侧 的 鞋 物 寄存 处 购买 。 


蒂 
Ly 
吉 
拉 
伯 
利 


-座高 83 米 的 宕 石山 ， 它 本 是 马 杜 赖 的 纳 亚 卡 王 时 代 的 一 处 要 塞 , 现 | 
在 成 了 一 座 普通 的 神 庙 。 在 岩石 上 修筑 的 台阶 到 顶部 共有 437 级。 在 
通 往 山顶 的 途中 ， 还 可 以 看 到 供奉 湿 婆 神 的 塔 尤 马 纳 斯 甩 米 神 庙 (Sri 
Thayumanaswamy， 只 有 印度 教 教徒 才 可 以 进入 ) 

穿 过 神 庙 ， 石 级 一 直通 到 户外 ， 经 过 左 侧 6 世纪 巴 拉 维 王朝 时 代 :这 张 地 图 的 比例 不 太 闻 
修建 的 石窟 ， 直 接 延 伸 到 顶部 供奉 着 象 头 神 一 一 ey 
Ganeza 的 Uchipillayar 神 庙 。 这 个 小 型 的 神 庙 普 通 
游客 也 可 以 进入 参观 。 从 神 庙 的 上 胱 望 台 可 以 看 到 
蒂 鲁 吉 拉 伯 利 城 、 高 韦 里 河 以 及 对 面 的 朗 葛 纳 塔 
斯 瓦 米 神 庙 ， 景 色 十 分 优美 


朗 锅 纳 塔 斯 瓦 米 神 庙 


Map p.429-A1 


Sri Ranganathaswamy 
面积 达 2 5 平方 公里 


从 新 市 区 问 北 10 公里 ， 高 韦 里 河 沙 洲 里 面 有 印 
度 最 大 的 寺院 城市 一 一 斯 利 兰 加 姆 ( SriRangam ) 

利 庙 由 7 层 巨大 的 城 场 包围 ， 意 立 有 21 座 塔 
门 ， 从 外 面向 内 第 四 层 由 普通 民居 和 集 市 构成 
神 庙 内 供奉 的 主神 是 嘴 湿 奴 神 ， 最 早 是 由 朱 罗 王 
明 时 代 所 建 。 其 后 的 历代 王朝 不 断 在 主 殿 的 外 围 
修建 城墙 扩张 。 同 时 在 正 东 、 正 西 、 正 南 、 正 北 
的 方向 上 修建 了 塔 门 ， 并且 塔 门 修建 的 规模 越 来 
武大 

现存 的 建筑 大 多 是 17 世纪 由 马 杜 赖 的 蒂 鲁 马 来 
纳 亚 卡 王 时 代 修建 的 。 其 中 高 达 72 米 、 规 模 最 大 的 
南部 塔 门 一 直 没 有 完工 ， 直 到 1987 年 得 到 世界 教科 
义 组 织 的 援助 才 得 以 最 终 完 工 。 普 通 游 客 不 可 以 进 
入 主 殿 参 观 。 但 是 穿 过 第 四 道门 登 上 左 侧 建 筑 物 的 
屋 硕 ， 在 那里 可 以 远 望 内 焰 着 金光 的 主 歇 顶部 ( 10 


' 0 op 
= 二 ; -yy Er ) 文 四 fi A 17) | Yr 全 pe. # Bp 外 所 人 J 队 蔡 鲁 襄 jy 伯 利 | 
户 比 、18:00 之 前 ) 。 这 里 每 年 12 月 到 次 年 1 月 举 ER py TIRUCHIRAPPALLI | 


办 Vaikunta Ekadasi 祭礼 ， 那 时 会 聚集 来 自 印度 各 地 ”| 天 ef ns 一 
的 参拜 者 ， 十 分 热 亲 


pd ._ 周 四 爹 布 纠 什 瓦 拉 神 庙 Sri Jambukeshwara Map p.429-B1 
周 日 5:30~13:00、15:00~20:30， 另 一 座 印 度 代表 和 性 的 神 庙 
周 五 、 周 日 5:30~20:30 _ = 
事务 所 ，10:00~17:45 ) 朗 葛 纳 塔 斯 瓦 米 神 庙 向 东 15 公里 ， 有 一 座 供奉 湿 婆 神 的 神 庙 。 神 庙 
有 5 层 城墙 和 7 个 塔 门 。 和 朗 葛 纳 塔 斯 瓦 米 神 庙 一 样 ， 它 也 建 于 17 世纪 
携带 照相 机 20 卢比 后 
携带 摄像 机 150 卢比 部 避 ， 
携带 照相 机 、 摄 像 机 参观 这 里 流传 着 在 


全 在 4 一 si | 金 布 森 林 的 树 下 蜘蛛 
ra 和 大 象 围绕 着 湿 婆 神 
林 伽 的 祭礼 方法 进行 
争论 的 传说 。 在 正殿 
溢 满 水 的 池 中 供奉 着 
湿 婆 神 的 象征 一 一 林 
伽 ， 普 通 游客 不 能 进 
和 参观. 


会 布 饥 什 政 拉 神 店内 部 


航 包 了 无 教 雕 剂 的 洪 门 


[] 酒店 图 


中 档 酒 店主 要 集中 在 中 央 巴 士 车 站 的 周边 ， 较 为 便宜 的 旅馆 主要 集中 在 通 往 Juncion 火车 站 的 
Junction Rd. 大 街 。 面 向 游客 的 餐馆 大 多 都 设 在 酒店 里 面 。 


科 洛 尼 亚 风 格 的 建筑 
Map p.429-A2 

17A Rockins Rd， 加 2460652 

时 www.ashbyhotel.com 

国 图 图 350 卢比 网 450 卢比 ~ 

贺 围 图 800 卢比 田 1050 卢比 园 12.5% 


中 央 车 站 近 在 痕 尺 
Map p.429-A2 

园 10 McDonalds Rd. 

加 2415001~10 圆 2412819 

园 园 图 390 卢比 W490 卢比 

加 图 图 邮 600 卢比 ~ 加 5%~10% 


细 新 的 现代 化 酒店 


阿 什 比 
Ashby Hotel 
争 宽 属 的 阳台 和 中 庭 让 人 仿佛 又 回 到 了 殖民 地 时 代 。 整 座 
建筑 历史 悠久 ， 房 间 宽 敞 明亮 。 这 里 还 有 环境 幽雅 的 餐厅 
和 酒吧 


拉 比 拉 米 


Abbirami 
令 这 是 一 座 二 星 级 酒店 ， 共 设 有 55 间 客房 ， 一 个 餐馆 。 虽 
然 是 一 个 便宜 的 旅馆 ， 但 是 可 以 使 用 信用 卡 


费 米 纳 


Femina 


Map p.429-A2 


不 同 的 房间 都 有 不 同 大 小 样式 的 浴池 ， 在 一 部 分 客房 内 还 | 图 109C Williams Rd 

可 以 远 上 胱 整 座 城市 的 市 容 。 在 酒店 里 开设 的 餐馆 Woodland | 四 2414501 国 2410615 
和 Taj， 可 以 品尝 到 南北 印度 特色 菜 、 欧 洲 大 陆 特色 菜 和 中 | 国名 图 700 广 比 81000 户 比 
华 料理 。 另 外 ， 还 有 一 个 24 小 时 营业 的 咖啡 厅 Golden Rock | 回转 图 1300 广 比 @82100 户 比 
和 一 个 游泳 池 。 该 酒店 可 以 使 用 信用 卡 。 园 10%~12.5% 


城市 中 的 最 高 档 酒店 
Map p.429-A2 
园 Collector's Office Rd， 加 2414700、2414480 
团 2415779 圆 www.hotelsangam.com 
国 知 国 图 3600~6700 卢比 够 7700 卢比 
园 12.5% 

| 内 加 信息 全 并 费 米 纳 酒店 的 西 侧 ， 有 一 家 Femina Shopping Mall ( 里 面 有 超市 和 就 餐 处 ) 。 饮 料 
430 食物 、 泰 米尔 小 点 心 等 商品 应 有 尽 有 。 其 中 ， 泰 米尔 小 点 心 可 以 根据 顾客 的 需求 来 出 售 


各 站 时间 为 9.00 一 22:00 


森 格 姆 
HotelSangam 
令 酒 店 位 于 中 央 车 站 以 北 、 新 市 区 的 郊外 。 上 餐厅、 游泳 池 、 
酒吧 等 设施 一 应 俱全 ， 并 且 带 有 早餐 ， 


ar 村 下 Madurat 


马 杜 赖 区 号 0452 


在 印度 ， 建 有 神 庙 的 城市 很 多 ， 马 杜 赖 便 是 其 中 之 一 
西南 470 公里 ， 人 口 约 89 万 ， 是 泰 米尔 纳 德 邦 的 第 三 大 城市 

被 视 为 该 城市 标志 的 米 纳 克 希 神 庙 大 部 分 是 由 16 世纪 该 邦 领主 纳 亚 
鲁 统 治 时 期 修建 而 成 的 
直至 今日 

以 米 纳 克 希 神 庙 为 中 心 扩 展 而 来 的 旧 市 区 ， 与 其 说 是 一 个 城市 ， 不 
如 称 其 为 一 个 大 的 集 市 更 为 怡 当 。 人 力 车 夫 的 招徕 声 、 小 贩 的 叫卖 声 、 
破旧 的 喇叭 传 来 的 印度 音乐 、 牛 车 、 前 来 参拜 的 人 、 人 乞丐 …… 这 所 有 的 

- 切 都 围绕 着 米 纳 克 希 神 庙 上 演 着 ， 来 到 这 里 的 游客 说 不 定 感觉 自己 仿 

佛 也 要 成 为 其 中 的 一 员 了 

据说 来 马 杜 赖 参拜 和 游览 的 人 数 每 天 要 超过 1 万 
的 达 罗 紫 茶 文化 中 心 


它 位 于 金 厅 


这 里 是 名 副 其 实 


i 


虽说 马 杜 赖 是 一 座 在 神 庙 门 前 发 展 而 来 的 城市 ， 但 米 纳 克 希 神 庙 有 
东南 西北 四 个 门 。 因 此 该 城 是 以 呈 四 方形 的 米 纳 克 希 神 庙 为 中 心 发 展 而 
来 的 ， 治 城墙 而 建 的 环 状 道路 不 断 向 外 延伸 。 

在 这 些 道路 中 ， 对 旅游 者 来 说 最 便利 的 非 韦 利 西 街 (West Veli ) 莫 
属 了 了 。 这 是 一 条 经 过 马 杜 赖 中 央 车 站 ( Madurai Junction R.S. ) 前 南北 走 
回 的 道路 。 泊 这 条 道路 ， 车 站 以 
北 是 印度 航空 ( Air India ) 的 办 
事 处 、 中 央 邮 局 等 ; 以 南 是 当地 
的 长 途 汽 车 站 、 泰 米尔 纳 德 邦 旅 


游 局 。 这 条 道路 是 市 内 观光 巴士 
的 必 经 之 路 ， 为 外 ， 游 客 常 但 


的 繁华 街 位 于 西门 到 West Veli 


St. 西 侧 一 带 ， 几 乎 所 有 的 事情 
部 可 以 在 这 里 解决 


人 


| 


| 


Access 


飞机 

从 爹 床 出发， 印度 航空 
每 天 有 1 个 航班 ， 捷 特 航 空 
每 天 有 2 个 航班 ， 大 约 都 需 
要 ] 小 时 。 另 外 ， 还 有 从 和 孟 
买 、 班 加 罗 尔 等 城市 发 出 的 
航班 


铁路 

从 金泰 Egmore 火车 站 发 
出 的 快车 每 天 有 8 列 ， 途 中 
大 约 需要 8 小 时 30 分 。 特 里 
凡 得 琅 ( Thiruvananthapuram ) 
中 央 车 站 发 出 的 直达 列车 每 
天 有 3 列 ， 大 约 需 要 6 小 时 
40 分 


巴士 

从 金泰 发 出 的 巴士 每 小 
时 有 好 几 班 ， 途 中 大 约 需 要 
10 小 时 。 从 蒂 鲁 吉 拉 伯 利 出 
发 每 小 时 也 有 好 几 班 ， 大 约 
需要 3 小 时 。 拉 梅 斯 沃 勒 姆 
每 隔 30 分 钟 一 班 ， 途 中 大 
约 需 要 4 小时。 从 根 尼 亚 古 
马里 出 发 每 隔 1 小 时 1 班 ， 
途中 大 约 需 要 6 小 时 。 班 加 
罗 尔 出 发 每 天 有 好 几 班 ， 到 
达 终点 大 约 需要 12 小 时 . 


马 杜 贰 的 入 

泰 米尔 纳 德 邦 政府 旅游 局 
Map p.432-A2 

贺 1 West Veli St. ( 位 于 泰 米 
尔 纳 德 酒店 内 ) 


加 2334757 
贺 10:00~- 17:45 
贺 周 六 、 周 日 、 节 假日 


位 于 市 内 巴士 车 站 的 
南 侧 ， 另 外 ,在 马 杜 赖 
junction 火车 站 内 也 设 有 办 
事 处 
园 2342888 
国 6:30~10:30、17:00~21:00 
图 无 


巴士 车 站 
新 中 央 巴 士 车 站 

位 于 市 中 心 东 北 6 公 里 
处 ， 在 这 里 可 以 乘坐 长 途 汽 
车 。 同 时 这 里 有 开 往 市 中 心 
的 巴士 ， 乘 坐 人 力 车 要 花费 


50~60 卢比 
中 央 巴 士 车 站 

市 内 巴士 、 近 郊 巴士 从 
本 站 发 出 
阿拉 帕 拉 亚 姆 巴士 车 


这 里 有 开 往 考 达 依 纳 
鲁 、 佩 里 亚 和 鲁 、Coimbatore 
等 城市 的 巴 二 
Complex 巴士 车 站 

位 于 中 央 车 站 的 对 面 ， 
民营 巴士 从 本 站 发 出 


4 a 到 | 大 oR 二 证 加 一 
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蒂 
鲁 
吉 
拉 
伯 
利 


漂 仓 | 


印度 航空 

Map p.432-A2 

园 7A West Veli St. 

回 2341234 ( 预约 ) 
2690433 ( 机 场 ) 


捷 特 航空 
园 Madurai Airport 
园 2690771~2 

( 机 场 内 预约 科 ) 


MADURAI 


432 


TS 韦 盖 河 穿 过 城市 中 
， 央 ， 河 的 北岸 是 新 市 区 . 
这 里 有 几 所 面积 广阔 的 大 
学 校园 ， 充 满 着 浓厚 的 学 
术 氛 围 。 另 外 ， 政 府 、 写 
字 楼 、 高 级 酒店 也 都 集中 
在 这 里 

人 力 车 特别 多 ， 非 常 
方便 。 但 是 要 游览 以 米 纳 
克 希 神 庙 为 中 心 的 旧 市 区 ， 
与 其 坐 人 力 车 ， 不 如 步行 游览 更 加 富有 情趣 。 因 为 人 多 拥挤 ， 乘 坐 人 力 
车 反而 不 方便 。 


Ew 十 要 及 点 


米 纳 克 希 神 庙 Sri Meenakshi Temple Map p.432-A/B2 


拥有 鱼 眼 的 女神 
这 座 神 庙 供奉 的 是 米 纳 到 和 希 女 神 和 她 的 丈夫 湿 袭 神 以 及 他 们 的 两 个 


孩子 ， 一 个 是 迦 泥 沙 ( 象 头 神 ) ， 另 一 个 是 难 提 ( 湿 姿 神 的 坐骑 牛 ) ， 是 
一 座 非常 具有 代表 性 的 达 罗 紫 茶 文化 风格 的 印度 教 神 庙 。 


/7 马 杜 蒜 大 桥 车 站 


SA 


在 好 说 的 这 领 下 少 览 米 纳 殉 升 神 认 后 ， 可 以 到 北 门 大 街 政 府 许可 的 礼品 店 屋 项 ， 胱 户 才 


ten it 
高 符 的 塔 门 ， 在 城市 的 任何 一 个 
a 那 可 以 说 是 城 
市 的 一 个 象征 。 从 车 站 出 发 径直 
走 ， 就 可 以 直接 到 达 西 门 ， 但 是 
还 必须 转 到 东 门 (正门 ) 才能 进 
入。 沿途 出 售 供奉 神明 的 花 和 印 
度 酥 油 等 供品 的 商店 鳞 次 楷 比 ， 
反而 成 了 通 往 神 庙 的 标识 .。 

在 圣 池 前 往 右 换 ， 便 是 难 
提 大 殿 ( 有 神 牛 的 石像 )， 大 
典 的 正面 是 千 柱 党 Mandapa of 
Thousand Pillars ( 实际 上 只 有 
985 根 )， 现 在 已 成 为 博物 馆 一 一 
Temple Art Museum 

过 了 神 牛 的 石像 进入 大 且 ， 
正面 是 湿 婆 神 应 (Sundaresvara 素 华 的 塔 门 
Shrine ) ， 它 的 左 侧 是 神 庙 的 正 暴 一 一 米 纳 克 硕 神 典 。 神 典 不 允许 非 印 度 
教 教徒 进入 ， 但 从 其 略 樟 的 殿堂 内 部 可 以 感受 出 几 分 神秘 。 

在 不 远 处 的 圣 池 里 ， 信 徒 们 用 乳白 色 的 圣水 冲洗 着 自己 的 身体 ， 而 
孩童 们 却 将 其 当 作 游泳 池 ， 尽 情 地 在 里 面 玩 贾 

米 纳 克 希 女神 本 是 达 罗 紫 茶 民族 的 土著 女神 ， 在 当地 非常 受 人 尊敬 。 
但 后 来 随 着 印度 教 势 力 的 不 断 扩 大 ， 被 迫 与 湿 婆 神 结 了 婚 ， 最 后 人 们 把 
她 当 作 湿 婆 神 的 妃子 来 供奉 了 

米 纳 克 希 女神 原来 的 丈夫 阿拉 件 尔 ( 达 罗 轮 共 的 土著 神 ) ， 降 格 成 
『 米 纳 克 硕 的 哥哥 。 距 市 中 心 21 公里 的 东北 部 ， 有 一 座 Algar Koil 神 庙 ， 
在 那里 他 被 作为 毗 湿 奴 神 ( 与 湿 婆 神 相 当 的 印度 教 的 两 大 神 ) 供奉 着 。 

米 纳 殉 希 神 庙 最 值得 观赏 的 地 方 是 塔 门 上 的 3300 个 神像 雕刻 和 从 朝 
拜 者 净 身 用 的 莲花 圣 池 可 以 遥望 到 的 两 座 神殿 ( Sundareswarar 神殿 和 米 
纳 殉 希 神殿 ) 


带 入 隔 来 纳 亚 卡 宫殿 Thirumalai Navakkar Palace Map p.432-62 


a , 
satel = 于 生姜 : 3 
本 me Wt 


> 全 个 - 站 再 rs Bf. 
EE 有 不 


他 们 聚集 在 一 起 齐 声 喊 道 ; 
步行 需要 15 分 钟 ， 因 此 ， 


在 米 绸 死 硕 神 庙 ， 会 遇 到 很 多 人 力 车 夫 ， 
“下 一 站 到 宫殿 "。 宫 殿 位 于 神 庙 东 南 1 公里 处 ， 
还 是 选择 步行 为 好 ， 可 以 感受 城市 的 氛围 

宫殿 始 建 于 17 世纪 ， 由 统治 这 里 的 蒂 鲁 马 来 纳 亚 卡 王建 造 。 它 是 一 
座 属 于 印度 穆斯林 。 
风格 的 建筑 ， 完 全 
不 同 于 米 纳 克 希 神 
庙 的 达 罗 紫 蔡 风 
格 。 现 在 神 庙 大 部 
分 已 遭 破 坏 ， 只 番 
下 王冠 室 、 齐 见 室 
等 一 小 部 分 。 里 面 
是 博物 馆 ， 陈 列 着 
许多 古老 的 石像 


米 纳 克 希 神 庙 


加 5:00~12:30、16:00~21:30 
国 50 卢比 

携带 照相 机 50 卢比 

不 可 携带 摄像 机 参观 
博物 馆 
国 700~19:30 
国 5 卢比 

携带 照相 机 25 卢比 


南 门 曾 发 生 过 游客 坠落 
事件 ， 现 在 已 经 不 允许 疏 到 
顶部 了 
Liosing ceremony 

在 米 纳 克 升 神 庙 ， 每 
天 晚上 从 21:00 开始 举行 
Closing Ceremony 闭幕 式 


届时 ， 许 多 印度 男子 打 着 


鼓 ， 吹 着 簿 子 ， 抬 着 像 轿 子 
- 样 的 东西 从 Sundareswarar 
神 庙 到 米 纳 克 硕 神 庙 


本 门 前 的 Pudumandab: wn 有 很 
多 当地 布料 让 和 : 栽 炉 上 店 


国 50 卢比 
携带 照相 机 
搜 带 摄像 机 


30 方 比 
100 卢比 


和 
马 
杜 
赖 


甘地 博物 馆 
国 10:00~13:00、14:00~ 17:45 


甘地 博物 馆 Gandhi Museum Map p.432-B1 
贺 周 五 、 每 个 月 的 第 二 个 周 六 去 新 市 区 看 看 


国 免费 
携带 照相 机 50 卢比 
携带 摄像 机 50 卢比 
从 市 内 巴士 站 乘坐 1 路 
或 者 2 路 巴士 ， 在 Central 
Telegraph Office 前 下 车 。 在 
甘地 博物 馆 旁 边 有 一 座 小 型 
的 Govermment Museum 
贺 9:30~17:00 辆 100 卢比 
携带 照相 机 ”20 卢比 
博物 馆 内 的 青铜 像 禁止 
拍照 。 


新 市 区 位 于 韦 盖 河 的 北 侧 。 
整 座 城市 绿色 竹 范 ， 政 府 大 楼 意 
立 其 间 ， 还 有 好 几 所 新 建 的 神 庙 
和 大 学 。 跨 过 大 桥 ， 就 可 以 看 到 
米 纳 克 和 希 女 子 大 学 ， 右 侧 是 美国 
学 院 和 医科 大 学 。 
再 往 前 走 可 以 看 到 一 个 绿 树 
成 荫 的 公园 ， 公 园 前 面 的 那个 建 
yy 筑 物 就 是 甘地 博物 馆 了 。 博 物 馆 
We peep 的 庭院 中 还 保存 着 甘地 当时 学 习 
Wh 使 用 过 的 小 房子 。 据 说 只 有 在 这 里 的 墓地 里 埋 着 甘地 的 遗 骨 ， 上 面 刻 有 
面 供奉 着 米 纳 克 希 女神 的 前 | 泰 米尔 语 “ 神 啊 ”。 
夫 后 来 成 为 她 哥哥 的 紫 湿 奴 
神 。 山 谷 里 隐藏 着 湿 婆 神 
的 儿子 一 一 姆 鲁 风 的 神 庙 和 
圣 泉 。 游 客 可 以 乘坐 定期 
巴士 当日 往返 ， 也 可 以 在 
山中 的 小 屋 留 宿 一 晚 。 另 
外 ， 西 南方 向 7 公里 的 地 
方 ， 有 一 座 红 褐色 的 岩石 
山 一 一 提 鲁 巴 郎 昆 杜 拉 姆 山 
(Tiruparankundram )， 山 上 
有 一 座 劈 石 而 建 的 斯 布 拉 马 
尼 亚 神 庙 (Subramanya)。 
这 里 也 供奉 着 姆 鲁 冈 神 ， 映 


衬 在 粗 久 岩 石山 下 的 塔 门 显 
得 十 分 高 大 壮观 。 神 庙 内 部 


-he 


正面 有 一 个 正方 形 的 水 池 ， 
水 池 面 积 和 米 纳 克 希 神 庙 相 当 。 
中 央 是 一 座 庭 院 ， 里 面 有 一 座 
高 高 的 尖顶 建筑 。 这 里 每 年 2 到 
3 月 都 会 举办 盛大 的 漂浮 祭礼 
( Float Festival ) ， 届 时 庭院 四 周 
池水 满 溢 ， 水 中 的 玛丽 亚 曼 女神 
的 氛围 和 米 纳 克 希 神 庙 十 分 像 会 漂浮 起 来 。 一 到 这 个 节日 ， 
相似 ， 游 客 可 以 进入 供奉 姆 就 会 有 许多 的 信徒 从 各 地 赶 来 ， 

鲁 网 神 的 正典 参观 。 地 中 央 的 庭 因 十 分 执 闹 。 
漂浮 祭礼 之 外 的 季节 ， 池 水 常会 出 现 干 润 。 想 乘 船 去 中 央 庭 院 的 游 

客 ， 最 好 提前 回 旅 游 局 询问 一 下 


加 于 国 


这 座 城市 便宜 的 旅店 主要 集中 在 从 West Veli St. ( 马 杜 赖 中 央 车 站 和 市 内 巴士 站 ) 到 米 纳 克 希 
神 庙 西 门 一 带 。 尤 其 以 从 火车 站 前 到 神 庙 西门 的 Town Hall Rd. 居多 。 


政府 经 营 的 酒店 
Map p.432-A2 
圈 West Veli St， 园 2337471 圆 2331945 
国生 图 300 卢比 名 500~700 户 比 

加 图 弛 600~1000 卢比 国 5%~12.5% 


令 这 家 酒店 和 邦 政府 旅游 局 在 同一 幢 建 筑 上 ， 实 行 24 小 时 
结算 制 。 在 新 市 区 的 Alagar Koil Rd. 大 街 上 也 有 这 家 酒店 的 
分 店 。 


Map p.432-A2 
图 2 Town Hall Rd， 园 4372900 贺 4373105 
Ecollegehouse mduQyahoo.co.in 

国峰 图 370 卢比 加 475 卢比 

图 国 图 880 卢比 的 1100 卢比 


| 附加 信息 从 米 纳 殉 希 神 庙 的 北 门 附近 有 一 家 药店 ， 店 员 非 常 热 情 ， 服 务 周到 。 这 个 药店 卖 的 都 是 天 
434 然 药 ， 没 有 橙 副作用 服用 10 次 的 感 崩 和 发 烧 药 只 需要 40 产 比 


令 这 家 酒店 规模 很 大 ， 有 150 间 客 房 。 房 间 的 种 类 很 多 ， 游 
客 可 以 自由 选择 。 实 行 24 小 时 结算 制 ， 房 间 内 没有 淋浴 胡 ， 
但 可 以 用 水 龙头 里 面 的 水 洗澡 。 


Sulochna Palac 的 秀 边 
Map p.432-A2 
贺 102 West Perumal Maistry St. 


布雷 姆 尼 瓦 斯 


Prem Nivas 


9 这 家 酒店 设施 完善 ， 因 商 出 差 的 顾客 经 常住 在 这 


另外 ， 酒 店 还 专门 开设 了 一 个 素食 餐厅 。 实 行 24 Peer | 回 2342532 
算 制 。 premnivas@eth.net 


国 网 图 380 卢比 侈 600 卢比 
| 驾 国 国 770 卢比 人 1100 卢比 


] 
| 


We p.432-A2 
贺 46 West Perumal Maistry St 
回 4377463 、4377364 

团 www.hotelinternational.org 


国生 图 294 卢比 人 M399 卢比 


令 这 家 酒店 距离 火车 站 很 近 ， 干净 整洁 ， 顾 客 可 以 放心 人 
住 。 服 务 台 的 服务 非常 周到 ， 可 以 使 用 信用 卡 。 另 外 ， 酒 店 
内 还 有 3 人 间 客 房 可 供 顾客 选择 。 


西部 小 镇 到 米 纳 克 希 神 庙 步 
West Tower Map p.432-A2 
9 在 米 纳 克 希 神 庙 西门 ， 因 为 朝 着 大 路 总 是 很 热闹。 房间 不 | 图 42/60 West Tower St 
是 很 宽敞 ， 可 是 心情 不 错 。 同 一 个 建筑 物 内 的 地 下 一 层 是 咖 | 四 ?2346908/2350249 
啡 休闲 网 吧 . 辆 2349600 

国 轩 图 多 450 卢比 


顶级 
四 
令 在 这 家 酒店 兑换 货币 非常 划算 ，1 美元 =45.20 卢比 (手续 
费 25 卢比 )， 而 在 默 险 伯 利 布 勒 姆 的 Ruby Forex 1 美元 =42 
卢比 ， 和 孟买 机 场 1 美元 =41.60 卢比 ， 稍 加 比较 便 可 明白 哪个 
更 加 划算 ， 即 使 去 除 手 续费 也 很 便宜 

这 是 一 家 整洁 舒适 的 中 档 酒店 ， 在 楼 顶 上 的 餐馆 Surya Roof 
Top ( 16:00~24:00 营业 ) 可 以 品尝 到 印度 料理 和 中 华 料 理 . 


i p.432-A2 

园 110 West Perumal Maistry St 
2343151 国 2342637 

图 www.supremehotels.com 

国 园 围 图 1320 卢比 @1500 卢比 
高 档 客房 1900 声 比 

园 12.5% 


de ee 
Hotel Pasumalai Wg p.432-A2 2 地 图 外 


ee \ 里 ， 酒 店 建 在 山 网 上 ， 马 杜 园 40 TPK Rd., Pasumalai 
赖 的 市 容 市 狐 可 以 尽 收 眼底 . 在 科 洛 尼 亚 风格 的 建筑 和 美丽 | 回 237160 加 2371634 


的 庭院 里 ， 旅 途 的 劳累 会 消失 得 无 影 无 踪 。 www.thegatewayhotels.com 
国 回 国 因 4250 卢比 的 6500 卢比 
加 12.5% 

= 志和 
一 一 aaa 一 一 一 一 一 

新 阿里 亚 巴 万 

New Arya Bhavan | Map p.432-A2 

9 从 火车 站 去 米 纳 克 希 神 让 的 途中 的 一 家 餐厅 。 南 印度 传统 国 268 West Masi St 

美食 为 中 心 ， 菜 单 上 有 早餐 和 晚餐 。 有 轻松 的 环境 。 回 2340577 
图 8:30~ 22:30 

寺院 风景 

Temple View Map p.432-Al 


9 Hotel Park Plaza 屋顶 上 的 餐厅 。 能 虐 望 米 纳 克 希 神 唐 ， 凉 国 114-115 West Perumal Maistry St 
卖 的 夜晚 慨 意 地 吹 着 微风 。 营 业 时 间 短 ， 可 是 值得 去 一 次 。 回 2342112 
还 可 以 喝 到 啤酒 国 19:00~21:30 


[只 加 信息 @， Supreme 消 店 附近 有 一 家 Park Plaza 酒店 ，。 在 楼 顶 的 餐馆 蛙 面 可 以 清 淅 地 看 到 米 纳 克 希 神 
庙 。 酸味 的 灶 鸡 排 140 声 比 .非常 好 吃 。 煎 鸡蛋 米饭 套 撩 80 卢比 ， 巧 克 力 冰激凌 $0 卢 435 
比 ， 建 以 久 客 中 和 营 一 | 


思 
马 
杜 
赖 


拉 梅 斯 大 勒 焊 


从 金 奈 Egmore 火车 站 
发 出 的 快速 列车 每 天 有 2 班 ， 
途中 大 约 需要 13 小 时 


巴士 

从 马 杜 赖 出 发 ， 白 天 每 
隔 10~20 分 钟 1 班 ， 途中 
大 约 需要 4 小时， 车 票 在 乘 
车 后 再 行 购买 。 从 蒂 鲁 吉 拉 
伯 利 出 发 ， 每 小 时 1~2 班 ， 
大 约 需要 7 小时。 另外， 从 
金 奈 ( 途中 所 需 12 小 时 ) 、 
根 尼 古 马 里 (需要 10 小 时 ) 
均 有 ， 但 从 这 两 座 城市 发 出 
的 只 有 夜行 巴士 。 长 途 汽 
车 站 在 Ramanathaswarmy 
Temple 以 西 2 公 里 处 ， 
Middle St. 和 Ramarpadam 
Rd. 的 交叉 口 附 近 ， 两 地 之 
间 运 行 有 1 路 市 内 巴士 ， 每 
隔 15~30 分 钟 1 班 


市 内 交通 

可 以 步行 游览 市 区 。 长 
途 汽 车 站 到 市 中 心 ( Raman- 
athaswarmy Temple 前 ) 乘 
坐 机 动人 力 车 需要 花费 30 
卢比 


中 


436 


拉 梅 斯 沃 勒 姆 的 电话 区 号 04573 


Rameswaram 


Agzm Theertham 的 沫 治 场 


在 南 印 度 东海 岸 狭长 半岛 的 尽 涉 ， 有 一 座 拉 梅 斯 沃 勒 姆 岛 。 岛 上 有 
公路 和 铁路 与 印度 大 陆 相连 ， 这 座 岛 屿 的 中 心 城市 拉 梅 斯 沃 勒 姆 是 印度 
届 指 可 数 的 宗教 圣地 .。 

这 座 岛 屿 因 作 为 印度 的 国民 性 叙事 史诗 《 罗 摩 衍 那 》 的 舞台 而 为 人 
所 熟知 。 毗 湿 奴 的 化 身 之 一 一 一 罗 摩 王子 的 妻子 Seeta 被 魔王 劫持 到 斯 
里 兰 卡 。 罗 摩 为 了 打败 魔王 救出 Seeta， 借 助 于 猴子 军队 的 统帅 一 一 神 
猴 的 力量 ， 在 拉 梅 斯 沃 勒 姆 架设 了 桥梁 。 从 这 里 朝 问 斯 里 兰 卡 ， 东 南方 
问 呈 锁 状 的 几 座 品 屿 和 了 瞳 礁 被 称 为 Adam's Bridge。 传 说 中 这 些 岛 屿 和 
暗礁 是 罗 摩 问 斯 里 兰 卡 进 车 的 必 经 之 路 ， 

大 败 魔王 凯旋 的 罗 摩 为 了 感谢 神灵 ， 特 在 拉 梅 斯 沃 勒 姆 兴建 了 
Ramanathaswarmy Temple， 现 在 它 已 经 成 为 城市 的 中 心 。 由 于 这 座 
城市 是 以 神 应 为 中 心 发 展 而 来 的 门 前 町 ， 酒 店 和 和 撩 馆 多 集中 在 神 庙 
的 周围 。 神 庙 以 东 不 远 是 海岸 ， 每 天 早上 和 傍晚 都 有 许多 信徒 在 那 


， 泰 米尔 十 


日 的 右 仙 有 一 个 免费 的 鞋子 寄存 处 ， 虽 然 上 面 分 别 用 英 博 
日 是 总 有 儿 个 印度 男 于 且 帮 游 守 ， 说 道 “ 溺 


Ramanathaswamy Temple 


拉 梅 斯 沃 勒 姆 全 全 国 4:00~13:00、15:00~20:30 
贺 免费 
5 携带 照相 机 25 卢比 
Ramanathaswarmy lemple Map p.436 溜 带 摄像 机 。 101 卢比 
位 于 市 中 心 的 宗教 圣 } 
建 于 12 世纪 的 这 座 的 


神 庙 使 拉 梅 斯 沃 勒 姆 成 DALANA 
为 著名 的 宗教 圣地 。 高 \ ; 

大 的 塔 门 、 中 央 圣 室 四 
周 的 回廊 ， 这 些 都 是 南 
印度 特有 的 神 庙 风格 
神 庙 的 正门 一 一 东 门 的 
塔 高 达 53 米 。 中 央 圣 室 
只 允许 印度 教 教徒 进入 ， 
砷 印度教 教徒 只 人 允许 进 
和 参观 回廊 部 分 。 神 庙 


; 

和 
梅 
斯 
沃 
勒 
姆 


ee 回廊 合计 有 1.2 公里 ， 在 海边 
] L 【各 ol HT 沐浴 归来 的 人 们 大 都 要 经 i 
4 Mpa Wf 回廊 ， 因 此 ， 地 面 总 是 被 水 
a 浸 湿 着 
从 神 庙 东 门 径直 向 海边 
走 去 ， 会 来 到 一 个 叫 作 Agni 
Theertham 的 海滩 浴场 ， 在 日 
出 之 海 沐 浴 已 经 成 为 前 来 神 庙 
参拜 的 信徒 的 习俗 


Gangdamadana Parvatham Map p.436 地 图 
可 以 远 胱 四 周 
Ramanathaswarmy Temple 西北 3 公里 的 山上 ， 有 一 座 供 奉 着 Gangdamadana Parvatham 
罗 摩 足迹 神石 的 神 庙 。 它 是 一 座 两 层 建筑 ， 站 在 第 二 层 可 以 看 到 包括 | ,由 了 不 通 巴 士 ， 可 以 村 
<: 2 有 
ng Temple 在 内 的 周围 景物 程 大 约 需要 40 分 钟 ) 


ee 


有 的 掏 作 fi 侧 有 


时 候 十 分 热 亲 437 


eo Kothandaramar lemple Map p.436 地 臣 
rpadam Rd. 的 交叉 口 ， 巴 士 建 在 浅滩 小 岛 上 的 

每 隔 1 小 时 发 出 1 班 。 也 可 

以 乘坐 机 动人 力 车 前 往 ， 首 拉 梅 斯 沃 勒 姆 岛 上 ， 有 

先 在 Moonarm Chattiram 和 | 一 个 向 斯 里 兰 卡 方向 突出 的 半 


Kothandaramar Temple 分 别 _ op 
停留 30 分钟 ， 然后 再 前 往 岛 。 拉 梅 斯 沃 勒 姆 东南 约 8 公 


Gangdamadana Parvatham ， 里 有 一 片 浅滩 ， 沿 着 浅滩 突出 


游览 完 这 3 个 景点 大 约 需要 | 去 的 道路 前 行 900 米 左右 可 以 
花费 300 卢比 ，2 小 时 


看 到 一 座 小 岛 ，Kothandaramar 
Temple 便 位 于 这 座 小 岛 上 。 | Eg Ee 
据说 ， 这 座 神 庙 就 建 在 罗 摩 曾 克 满 自由 氛围 的 神 庙 
经 打败 劫 掠 Seeta 的 魔王 的 弟弟 的 地 方 。 

从 这 里 可 以 乘坐 巴士 或 者 机 动人 力 车 前 往 $ 公里 外 的 渔村 Moonram 
Chattiram。 当然 也 可 以 继续 乘坐 此 类 交通 工具 到 5 公里 外 的 渔村 
各 材 Moon Chamiam 的 去 “| Dhanuskodi。Dhanuskodi 到 海 角 大 约 4 公里， 被 称 为 Adam's Bridge 的 小 
Wi 岛 呈 珍珠 状 排列 ， 从 海 角 一 直 延 伸 到 斯 里 兰 卡 。 


圈 酒 店 ====== 
Hotrel > 


面向 参拜 者 的 便宜 旅馆 和 食堂 大 多 集中 在 Ramanathaswarmy Temple 的 东 参 道 和 神 庙 的 南 
大 街 ， 没 有 高 档 酒店 。 


房间 多 ， 也 有 能 看 海 的 房间 
Map p.436 

圈 41A South Car St. 
221472 

图 infoQhotelislandstarcom 
国 国 图 化 400 卢比 

图 国人 300 卢比 


岛 之 星 
Island Star 


令 在 Ramanathaswamy Temple 的 南 侧 。 普 通 的 便宜 旅馆 房间 
数 多 。23 小 时 营业 制 ( 旺季 12 小 时 营业 制 ) 。 也 有 能 望海 的 
房间 


TTDC 经 营 的 酒店 
Map p.436 

园 Near Agni Theertham 回 221064 
国 图 图 M875 卢比 

回转 图 他 1050 卢比 

园 5%~12.5% 


泰 米尔 纳 德 酒店 
Tamil Nadu 
令 从 神 庙 东 门 步 行 7 分 钟 就 到 。 酒 店 里 同时 开设 了 面 回 素食 
主义 者 的 餐厅 和 酒吧 。 房 间 虽 然 有 些 旧 ， 但 在 面 朝 大 海 并 且 
带 有 阳台 的 房间 里 ， 可 以 享受 到 海风 的 吹拂 ， 非 常 舒服 , 


神 庙 近 在 彰 尺 
Map p.436 
围 7Middle St， 回 221271、222798 
加 21161 

国 加 图 他 472 卢比 贺 国 图 侈 825 卢比 


仿 出 Ramanathaswarmy Temple 神 庙 的 西门 ， 会 感受 到 这 个 旅 
馆 位 置 极 佳 。 早 上 神 应 的 扩 音 器 飘扬 过 来 的 祈祷 声 可 能 会 有 
些 吵 ， 但 是 房间 非常 整洁 . 


哈 瑞 拉 玛 : 哈 瑞 : 奎 斯 那 
Hare Rama Hare Krishna 
令 从 神 庙 西 门 出 发 ， 沿 着 连接 长 途 车 站 的 大 道 前 行 300 米 左 
石 ， 在 交叉 路 口 向 右 抛 便 到 了 。 从 神 庙 出 发 步行 的 话 ， 需 要 
5 分 钟 的 时 间 ， 乘 坐 从 巴士 车 站 发 出 的 巴士 的 话 ， 在 交叉 路 
口 下 车 。 这 是 一 座 胃 新 的 酒店 ， 虽 然 房 间 的 布置 有 些 简单 ， 
但 是 非常 整洁 ， 客 房 服务 也 非常 好 


附加 信息 他 长 途 巴 十 预约 事务 所 (SETC ) 设 在 长 途 汽 车 站 内 ， 营 业 时 间 虽 然 规 定 为 7;00~11:00、 
438 16;00~ 20.00， 但 有 时 16:30 仍 未 开始 营业 ， 直 到 18:10 事 务 所 才 开 门 。 花 1 卢比 的 手续 费 可 


以 购买 到 一 张 指定 席位 的 车 昧 ， 手 续 可 能 要 花 几 分 钟 的 时 间 


Map p.436 

贺 24 Ramarpadam Rd. 
回 223111 
国 园 图 他 600 卢比 
回国 图 侈 1100 卢比 
团 10%~12.5% 


根 尼 亚 古 马里 ( 科 庆 林 外 


Kanyakumari (Cape Comorin) 
根 尼 亚 古 马里 区 号 04652 


根 尼 亚 古 马里 位 于 印度 大 陆 的 最 南端 ， 是 印度 唯一 可 以 在 海上 看 到 
日 出 和 日 落 的 地 方 。 

阿拉 伯 海 、 印 度 洋 、 孟 加 拉 湾 三 大 海域 交汇 于 此 。 虎 诚 的 印度 教 教 
徒 将 此 作为 圣地 ， 他 们 从 东方 刚刚 泛 着 鱼肚 白 的 时 候 开始 ， 一 直 项 礼 膜 
拜 到 傍晚 余晖 染 红 阿 拉 伯 海 ， 并 用 这 里 的 海水 冲洗 自己 的 身体 。 

据说 女神 古 马 里 〈 处女 的 意思 ) 是 这 个 村 名 的 由 来 。 很 久 以 前 在 希 
腊 、 罗 马 的 史书 中 将 这 里 称 为 “圣地 科 摩 林 ”， 由 此 可 见 将 这 里 作为 圣地 
的 历史 已 经 很 悠久 了 。 


印度 最 南 蝙 的 城镇 有 悠闲 自在 的 氛 力 


从 孟买 CST 火车 站 15:45 
发 出 的 6381 Kanyakumari Exp. 
在 第 二 天 12:15 到 达 根 尼 亚 
古 马 里 火车 站 。 这 趟 列车 中 
途 在 奎 隆 、 特 里 凡 得 琅 这 样 
的 小 站 也 要 停车 。 从 金 奈 
Egmore 火车 站 17:30 发 出 的 
2633Kanyakumari Exp. 在 第 二 
天 6:50 到 达 根 尼 亚 古 马里 火 
车 站 。 直 达 根 尼 亚 古 马 里 的 
火车 不 太 多 ， 但 是 直达 纳 盖 
科 伊 尔 的 列车 特别 多 ， 因 此 
可 以 在 纳 盖 科 伊 尔 再 换 乘 巴 
士 到 根 尼 亚 古 马 里 。 


已 十 

除了 泰 米尔 纳 德 邦 的 城 
市 ， 特 里 凡 得 琅 、 科 钦 等 喀 
拉 拉 邦 的 城市 也 有 直达 根 尼 
亚 古 马里 的 巴士 ， 只 是 班次 
很 少 。 从 特 里 凡 得 琅 发 出 的 
巴士 每 天 6~7 班 ， 途 中 大 约 
需要 3 小 时 。 


根 尼 亚 古 马 里 的 旷 

泰 米尔 纳 德 邦 政府 旅游 局 
Map p.440-B2 

回 Main Rd. ( 邦 立 博物 馆 前 ) 
回 246276 国 8:00~17:45 
圆周 六 、 周 日 、 节 假日 


根 尼 亚 古 马里 的 货币 兑换 


Canaara Bank 


根 尼 亚 古 马里 火车 站 的 购 
票 中 心 
从 Map p.440-Al 
根 尼 亚 古 马里 3 回 246247 
图 周一 ~ 周 五 ”8:00~14:00 
同 其 他 的 南 印度 圣地 一 样 ， 在 根 尼 亚 古 马里 也 可 以 看 到 众多 的 参拜 | 。 出入 半日 00 -100 
者 ， 但 是 不 像 瓦 拉 纳西 那样 喧闹 。“ 感 受 时 间 的 静 静 流逝 ”这 一 评价 对 这 
座 悠闲 的 城市 来 说 ， 再 合适 不 过 了 。 这 里 最 热闹 的 是 日 出 时 分 的 海边 浴 | 流浪 借 展 示人 
P. 


场 和 印度 教 神 庙 周围 的 纪念 品 商 店 。 欣 赏 着 三 海 交 汇 的 美景 ， 全 身心 放 
松 ， 再 敢 意 不 过 了 。 
位 于 Main Rd. 和 Kovalam Rd. 交叉 点 的 车 站 区 域 是 城市 的 中 心 。 


园 8:00~12:00、16:00~20:00 
国 2 卢比 


如 果 乘 巴士 进 城 ， 不 要 直接 到 达 终点 的 巴士 站 ， 而 在 那 前 一 站 下 车 会 | Mp p440.B2 
更 加 便利 一 些 。 下 了 车 ， 向 南面 大 海 的 方向 步行 一 会 儿 ， 便 到 了 与 | 国 930~1700 


Kovalam Rd. 交叉 形成 的 十 字 路 口 。 径 直 往 前 走 ， 可 以 到 达 流 浪 僧 展 示 


贺 周 五 、 每 月 第 二 个 周 六 、 
节假日 


馆 ( Wondering Monk Exhibition ) 、 邦 立 博物 馆 ( GovMuseum ) 和 甘地 纪 | 国 外 国 游客 100 卢比 
念 党 (Gandi Museum ) 。 再 往 前 便 是 浴场 了 。 这 里 主要 是 海水 浴 ， 对 于 了 人 


在 恒 河中 的 沐浴 感到 无 所 适 从 的 人 们 来 说 ， 这 里 没有 任何 的 抵触 感 ， 可 
以 尽情 地 淋浴 。 如 果 来 这 里 游览 ， 最 好 早起 在 日 出 时 分 来 。 来 看 日 出 的 
人 数 远 远 超 过 想象 ， 你 也 许 不 禁 会 问 : 到 底 从 哪里 一 下 子 冒 出 这 么 多 人 ? 
面 划 着 红彤彤 的 朝阳 ， 双 手 合 十 虚 诚 祈祷 的 人 们 的 身影 是 一 道 美丽 的 风 


- 
拉 
梅 
斯 
沃 
勒 
姆 
根 
尼 
亚 
古 
马 
里 
科 
摩 
林 
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人 >) 间 日 早上 从 4:30 开 始 ， 会 从 渔 师 果 传 来 高 音量 的 宗教 歌曲 。 前 几 天 15:30 也 传 来 了 同样 的 
于 曲 。 丙 以 周 六 、 周 日 最 好 住 在 远离 诠 师 町 的 旅馆 。 值 得 一 提 的 是 ， 周 日 的 高 音量 广播 


含有 宗教 的 说 教 内 容 ， 委 持 续 到 7:30 左 硬 
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甘地 纪念 党 

Map p.440-A2 

圆 7:00~-19:00 村 免费 
鞋子 寄存 费 0.5 卢比 


Kamaraj Memorial 
Map p.440-A2 
图 7:00~19:00 国 免费 


其 他 的 景点 
Baywaatch 
Map p.440-A2 地 图 外 
国 www.baywatchpark_com 
国 160 卢 比 ( 含 Low 玩偶 馆 ) 
50 卢比 ( 仅 Low 玩偶 馆 ) 
携带 照相 机 参观 Low 玩 
偶 馆 10 卢比 
市 中 心 交 叉 口 向 西 2 公 
里 处 的 休闲 游泳池 ， 同 时 还 
设 有 Low 玩偶 馆 。 如 果 没 有 
游泳 衣 ， 可 以 在 入 口 左 边 的 
店内 购买 ， 据 说 Low 玩偶 馆 
在 印度 仅 此 一 家 。 


观赏 日 落 点 
Sunset Point 
Map p.440-A2 地 图 外 
国 免费 

位 于 Beach Rd 以 西 2 公 
里 处 ， 是 一 个 位 置 较 高 的 广 
场 ， 乘 坐 机 动人 力 车 从 市 中 
心 出 发 大 约 要 花费 40 卢比 。 


Vivekananda Pictorial 
Exhibition 
Map p.440-Al 地 图 外 
图 9:00~13:00、17:00~21;00 
国 5 卢比 (欣赏 影片 需要 10 
卢比 ) 

这 是 一 座 按时 间 顺 序 介 
绍 Vivekananda 一 生 的 博物 
馆 。 它 位 于 Vivekanandapuram 
内 ， 有 从 市 中 心 沿 着 Main 
Rd 向 北 就 可 以 看 到 这 个 多 功 
能 设施 ， 每 晚 的 20:00~21:00 
为 影片 放 瑞 时 间 . 


根 尼 亚 证 蕊 时 | 
四 KANYAKUMARI|| 


IT 
8 1 


至 Vivekanandapuram( 
全 


0 


景 。 甘 地 纪念 堂 是 因为 圣 雄 甘地 的 一 部 分 骨灰 由 这 里 撒 入 大 海 ， 为 纪念 
他 而 建 的 。 甘 地 纪念 堂 的 旁边 ， 有 一 座 Kamaraj Memorial。 它 是 为 了 纪 
念 和 缅怀 泰 米尔 纳 德 邦 的 原 领导 人 、 曾 经 对 印度 政治 产生 过 很 大 影响 的 
自由 斗士 一 一 Kamaraj 的 功绩 和 奉献 而 建 的 。 在 Kamaraj Memorial 西 侧 ， 
有 一 座 设施 完善 的 公园 ， 游 客 可 以 进入 游玩 。 在 公园 内 的 View Tower， 
每 到 傍晚 都 会 有 许多 印度 游客 来 到 这 里 看 夕阳 。 

从 十 字 路 口 向 北 ( 背 对 海 的 方向 ) 前 行 ， 便 到 了 根 尼 亚 古 马里 火车 
站 。 从 市 中 心 到 火车 站 距离 不 到 1 公里 ， 因 此 乘坐 巴士 最 为 适宜 。 

从 十 字 路 口 向 东 ， 有 一 条 像 浅草 商店 街 一 样 的 街道 ， 商 店 都 是 面向 
前 来 参拜 的 信徒 的 ， 价 格 不 是 很 高 。 细 心地 和 逛 一 下 ， 说 不 定 能 淘 出 一 些 
好 东西 。 在 这 条 路 的 第 一 个 路 口 向 右 ( 南 ) 拐 ， 尽 头 是 供奉 古 马里 女神 
的 印度 教 神 庙 一 一 古 马 里 :阿曼 神 庙 ( Kumari Amman Temple ) 。 这 里 也 
是 根 尼 亚 古 马里 最 热 羡 繁华 的 地 方 。 这 个 神 庙 有 一 个 规定 : 凡是 男性 ， 
必须 赤裸 上 身 ， 下 身 不 穿 裤子 ， 而 是 围 上 印度 的 传统 服饰 一 一 围 腰 。 向 
东海 岸 前 行 ， 可 以 看 到 通 往 露 出 海面 的 两 块 岩 石 的 游船 码头 。 一 块 岩 石 
是 Vivekananda Rock， 因 作为 19 世纪 末 印 度 教 的 改革 家 斯 瓦 米 . 维 韦 卡 


第 入 溢 里 的 太阳 Bavwat 


”EE 


从 拉 梅 斯 沃 勒 旭 发 出 的 巴 十 在 市 中 心 停车 ， 


hh 同时 设 主 的 婚 人 和 馆 的 甘 息 侧 


间 不 是 巴士 车 站 


“ 旅 负 ! 旅馆 ! “ 


时 上 4:45 从 车 上 下 来 ,在 
这 些 旅 馆 都 是 24 小 时 制 ， 7 


片 漆黑 中 步行 时 ， 


会 听 到 有 人 向 你 喊 道 : 


南 达 的 冥想 之 所 而 闻名 ， 还 在 上 面 建造 了 纪念 堂 。 另 一 块 岩石 上 建 有 古 | 证 马里 阿 又 神 庙 
泰 米尔 诗人 Thiruvalluvar 的 巨大 雕像 。 从 早晨 到 傍晚 游船 在 海岸 和 两 块 pee 16.00 20.14 
岩石 之 间 往 返 ， 但 是 在 Thiruvalluvar 雕像 的 修复 工程 期 间 ， 游 船 是 无 法 | 国 5 卢 比 
靠近 的 。 游 船 码头 的 左边 是 渔港 ， 早 上 会 聚集 许多 渔民 ,非常 热闹 。 在 Wi 
它 的 对 面 有 一 座 白色 的 教堂 ( The Church of Our Lady of Ransom ) 。 re spi 
从 刚才 的 十 字 路 口径 直 向 西 走 ， 就 到 了 巴士 车 站 。 那 是 一 座 设 有 和 餐 ds a 
2 了 rw So 。 8:00~ 16;00 i 
厅 和 休息 室 的 建筑 。 去 往 巴 士 站 的 途中 左 侧 有 一 座 灯 塔 图 轮船 往返 费用 20 户 比 
从 岸 边 到 景点 大 约 400 
米 ， 轮 船 的 运行 时 间 为 
17:45~16:00 ( 根据 季节 ， 时 
间 会 有 所 不 同 ) ， 不 可 携带 
摄像 机 参观 游览 。 


纪念 党 
国 10 卢比 
内 部 不 可 拍照 摄影 


根 
尼 
亚 
古 
马 
里 
科 
摩 
林 
角 


@ 根 尼 亚 古 马里 的 网 吧 
G.K.R. Internet 

Map p.440-B2 

园 South Car St. 

国 9:00~22:00 

国 30 分 钟 30 户 比 


酒 上 图 


和 其 他 的 印度 宗教 圣地 一 样 ， 因 为 游客 多 ， 旅 馆 等 住宿 设施 很 完善 。 这 座 城 市 不 大 ， 因 此 步行 
游览 寻找 到 满意 的 旅馆 并 非 难事 。 即 使 乘坐 巴士 车 站 内 的 人 力 车 ， 费 用 也 不 会 太 高 。 

开 往 Vivekananda Rock 的 轮船 码头 向 北 不 远 处 ， 聚 集 了 面向 外 国 游客 的 中 高 档 酒店 。 面 向 参 
拜 者 的 简易 旅馆 多 集中 在 古 马 里 : 阿曼 神 庙 的 参 道 和 Main Rd. 两 处 ， 当 然 游 客 也 可 以 在 那里 住宿 ， 
只 是 对 旅馆 内 的 设施 不 要 有 过 高 的 奢望 。 


登 谨 还 姚 ， 不 雇 此 行 


国 不 登 上 这 座 灯 塔 ， 就 别 说 曾经 到 过 根 尼 亚 ; 一 结束 ， 信 步 向 View Tower， 去 看 夕阳 最 为 合 
古 马里 。 从 Kovalam Rd. 进入 泰 米尔 纳 德 邦 的 ; 适 。 或 者 返回 与 Main Rd. 的 交叉 口 ， 乘 坐 机 动 
地 界 上 ， 囊 立 着 这 座 政府 直接 经 营 的 灯塔 。 它 ; 人 力 车 ， 行 至 Sunset Point。 

从 2008 年 1 月 1 日 允许 游客 参观 游览 。 灯塔 ， 国 15:00~17:00 图 无 

高 633 米 ( 并 非 此 塔 本 身 的 高 度 ， 而 是 光源 ; 国 25 卢 比 

的 海拔 ) ， 是 根 尼 亚 古 马里 的 城市 地 标 ， 可 以 ; 
紫 望 到 城市 的 任何 一 个 角落 。 站 在 塔 顶 ， 远 方 ; 
数 十 座 排列 有 序 的 大 风车 、 火 车 站 、 汽 车 站 、 ; 
Vivekanandapuram 、Vivekananda Rock 和 市 中 心 
等 一 览 无 余 。 远 胱 之 处 的 杨 栏 很 高 ， 没 有 必要 ，! 
担心 从 塔 顶 上 摔 落 下 来 。 没 有 恶 高 症 的 话 ,请 ; 
一 定 登 上 去 ,体验 “一 览 众 山 小 ”的 快感 ; 即 ， 
使 有 悉 高 症 ， 也 不 必 担 心 ， 登 上 远 胱 ， 方 能 有 ; 
不 虚 此 行 之 感 。 只 是 因为 参观 时 间 的 缘故 ,在 ; 二 -和 本 
塔 项 没有 机 会 欣赏 夕阳 落日 的 美景 。 灯 塔 参观 ; pe 


方便 游客 住宿 的 便宜 旅馆 有 很 多 ， 如 火车 站 的 简易 休息 室 和 巴士 车 站 二 楼 的 休息 室 等 。 火 车 站 
旁边 也 有 几 家 整洁 的 旅馆 。 

游客 要 注意 游览 这 座 城市 的 时 间 ,4~5 月 、11~ 次 年 1 月 的 费用 是 平时 的 2 倍 ， 每 个 旅馆 都 会 爆满 。 

年 始 、 年 末 等 属于 根 尼 亚 古 马里 的 旅游 旺季 ， 各 个 旅馆 一 室 难 求 。 在 这 种 情况 下 ， 可 以 乘坐 开 
往 特 里 凡 得 琅 方向 的 巴士 前 行 大 约 40 分 钟 ， 到 纳 盖 科 伊 尔 ( Nagercoil ) 寻找 住处 。 纳 盖 科 伊 尔 没 
有 特别 著名 的 景点 ， 但 是 一 个 拥有 22 万 人 口 的 大 城市 。 这 里 是 通 往 各 地 的 巴士 线路 的 交会 处 ， 因 此 
巴士 车 站 的 周边 有 很 多 旅馆 。 


辛 加 
Si Map p.440-Al 

园 5/22 Main Rd. 

247992 

园 247991 

团 www.hotelsingaarinternational.in 


国 圆 国 侈 2000~3000 卢比 园 12.5% 


paar International 

令 这 是 一 家 离 火 车 站 500 米 远 的 中 档 酒店 ， 那 里 居住 着 来 目 
世界 各 地 的 游客 和 商务 人 员 。 设 施 和 服务 都 很 完善 周到 ， 提 
供 保 姆 、 洗 衣 、 信 件 的 寄 送 等 服务 。 含 早餐 。 大 多 数 房间 都 
带 有 阳台 ， 开 放 感 十 足 。 


Map p.440-B2 
园 Sannathi 
回 246162 辆 246627 

园 图 的 875~1500 卢比 图 国 抄 2000 卢比 
园 10%~12.5% 


令 酒 店 位 于 根 尼 亚 古 马里 最 繁华 的 地 方 ， 房 间 整 洁 ， 住 着 非 
常 舒心 。 虽 然 价 格 有 些 高 ， 但 优越 的 地 理 位 置 和 优美 的 景色 
绝对 物 有 所 值 。 酒 店 的 工作 人 员 服 务 热 情 周 到 。 


Map p.440-Al 

园 2-18 A6, Main Rd， 园 246351~2 
国 贺 网 875~1200 卢比 

贺 围 他 1200~1500 卢比 ” 国 12.5% 


令 酒 店 位 于 Main Rd. 与 Kovalam Rd. 的 交叉 口 ， 位 置 非常 好 
找 。 酒 店内 有 一 个 餐厅 并 且 提 供 洗 衣服 务 。 


-个 -#- 省 A 、 ly 一 | 
rr Hy/ 历 卓 


Map p.440-B1 

园 North Car Sr 

园 246387、246687 
国 贺 多 550~750 卢比 
图 图 加 1200 卢比 


马 尼 卡 姆 大 酒店 
Hotel Manickaem 
令 酒 店 干净 整洁 ， 同 时 开设 了 和 餐厅 和 酒吧 ， 是 一 家 中 档 旅 
馆 。 步 行 1 分 钟 会 到 达 同 一 家 连锁 酒店 Maadhini， 登 上 楼 
项 远 上 胱 ， 景 色 十 分 优美 ， 尤 其 适合 于 欣赏 日 出 。 如 果 说 住 在 
Hotel Manickam， 登 顶 远 姚 是 不 容错 过 的 。 


nm i 十、 了 和 CD yrs 二 
bi > 二 y .| $0 


Map p.440-B2 


9 全 部 56 个 房间 的 中 型 宾馆 ， ont Car Sr 
房间 非常 整洁 舒适 。 从 靠 海 一 侧 回 247841 
的 房间 能 从 正面 看 到 升 起 的 朝 园 247203 


图 www.hotelseaview.in 
图 园 围 哆 2950~ 5$000 卢比 
园 12.5% 


阳 ， 晚 上 能 远 望 到 灯光 闪烁 的 维 
韦 卡 南 达 涯 石 。 同 时 有 非 素食 餐 
厅 和 酒吧 。 


根 尼 亚 古 马里 的 餐馆 大 多 集中 在 Main Rd. 与 Kovalam Rd. 交叉 口 以 北 的 Main Rd.， 交 叉 口 以 东 的 
Kovalam Rd.， 各 个 神 应 的 参 道 ， 通 往 甘地 纪念 堂 的 大 道 等 。 要 想 吃 到 正宗 南 印度 料理 的 话 ， 可 以 去 交叉 口 
东南 角 的 餐馆 ， 想 吃 到 比较 高 档 的 料理 的 游客 ， 最 好 在 酒店 内 的 餐厅 就 餐 。 
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思 兹 ( 乌 塔 卡 蒙 德 ) 
Ooty (Udhagamandalam) 。 乌 蒂 区 号 0423 


乌 蒂 位 于 尼 尔 吉 利 山区 ， 是 一 座 海拔 2300 米 的 高 原 城市 。 它 曾 是 英 
国人 的 避暑 胜地 ， 而 现在 则 作为 印度 人 的 避暑 胜地 兼 疗养 地 、 新 婚 旅 行 
的 目的 地 ， 每 年 都 吸引 着 众多 的 游客 ， 非 常 热 曾 。 如 果 旅 途 疲倦 ， 可 以 
在 此 养 精 蓄 锐 ， 休 养 一 番 。 

无 论 是 乘 巴 士 还 是 火车 都 可 以 到 达 这 座 城市 ， 从 车 窗 上 胱 望 沿途 的 风 
， 令 人 身心 愉悦 。 欣 赏 着 沿途 一 望 无 际 的 绿色 海洋 ， 不 禁 让 人 产生 联 
: 乌 带 ( Ooty ) 这 个 名 称 大 概 来 源 于 “ 木 ” 的 英文 “Wood” 吧 。 

动物 、 树 木 、 随 着 海拔 升 高 微微 作痛 的 耳 打 ， 这 一 切 都 在 告诉 游客 : 
乌 带 越 来 越 近 了 1 


浇 潮 


火车 站 和 巴士 车 站 位 于 乌 带 湖 的 东 侧 ， 大 约 有 200 米 的 距离 。 从 
文 里 出 发 仿佛 有 在 缓坡 上 行走 的 感觉 ， 沿 东北 走向 的 商店 街 步行 10 分 
钟 左 右 就 到 了 大 集 市 。 再 往 前 走 1 公里 是 Charing Cross， 连 接 两 个 地 点 
的 Commercial Rd. 两 侧 附 近 是 城市 的 中 心地 带 ， 大 街 两 旁 贵金属 店 、 食 

、 茶 店 等 鳞 次 棋 比 。 便 宜 的 旅馆 和 中 档 酒店 多 集中 在 街道 的 外 侧 。 在 
in Rd. ab 分 出 的 Wenlock Rd. 上 ， 可 以 看 到 邦 政府 旅游 
局 、TTDC 经 营 的 酒 a pa 
店 等 。 从 这 个 分 岔口 
到 Charing Cross 一 带 
是 乌 带 最 繁华 的 地 区 。 
Charing Cross 北 侧 是 
别墅 区 ， 商 店 虽 然 很 
少 , 但 林木 茂盛 ， 非 
常 适 于 散步 。 乌 带 最 
著名 的 景点 非 乌 带 湖 
(Ooty Lake ) 莫 属 了 。 


ACCeSS 


铁路 

经 由 铁路 干线 上 的 城市 
哥 印 拜 陀 (Coimbatore ) 到 梅 
杜 巴 莱 耶 姆 ( Mettupalayam ) ， 
然后 乘坐 尼 尔 吉利 登山 火车 
经 古 努 尔 ( Coonoor )， 到 乌 蒂 
(火车 站 名 Udhagamandalam ) 。 
由 金 奈 中 央 车 站 21:00 发 出 的 
2671 Nilagiri Exp. 在 第 二 天 6:15 
到 达 梅 杜 巴 莱 耶 姆 
巴士 

从 迈 索 尔 发 出 的 巴士 每 
天 6 班 ， 途中 大 约 需 要 5 小 
时 。 从 金 奈 发 出 的 巴士 每 天 
2 班 ， 大 约 需 要 14 小 时 。 从 
班加罗尔 发 出 的 巴士 每 天 6 
班 ， 需 要 8 小 时 。 哥 印 拜 陀 
发 出 的 巴士 每 30 分 钟 1 班 ， 
需要 3 小 时 30 分 。 另 外 ， 迈 
索 尔 和 班加罗尔 每 天 都 有 观 
光 巴 士 发 出 。 
乌 蒂 的 : 
秦 米 尔 纳 德 邦 政府 旅游 局 
Map p.444-B 
加 Wenlock Rd， 回 2443977 
国 10:00~ 17:45 
圆周 六 、 周 日 、 
乌 蒂 的 外 币 兑 换 
State Bank of India 
Map p.444-B 国 Bank Rd. 
国 周一 ~ 周 五 10:00~16:00 

周 六 10:00~ 13:00 
贺 周 日 、 节 假日 
马 蒂 湖 
Map p.444-A 
国 9:00~18:00 国 5 卢比 


节假日 


携带 照相 机 10 卢比 
携带 摄像 机 100 卢比 
肢 踏 船 60~125 卢比 
手 摇 船 95/125 卢比 
机 动 船 320 卢比 
植物 园 
Map p.444-B 


知 识 乘坐 尼 尔 吉利 登山 火车 


梅 杜 巴 莱 耶 姆 与 乌 蒂 之 间 大 约 有 46 公里 的 |; 
距离 ， 在 这 两 座 城 市 之 间 运 行 的 登山 铁路 Nilgiri 
Mountain Railway 是 印度 最 古老 的 山岳 铁路 之 
一 。 它 由 英国 人 铺设 ， 于 1899 年 开通 运行 ,与 
Darjeeling Himalayan Railway 一 起 作为 “印度 的 
山岳 铁路 群 ”被 收录 进 世 界 遗 产 名 录 。 

如 果 想 乘坐 这 趟 列车 享受 旅程 ， 请 在 梅 杜 ; 
巴 莱 耶 姆 乘 车 。 上 山 时 一 等 席位 在 最 前 面 , 瑞 ; 
土 制造 的 齿 轨 式 蒸汽 机 车 在 车 尾 推 荐 客车 在 山 
上 缓行 。 周 围 林木 茂盛 ， 茶 田 一 望 无 际 ， 景 色 
十 分 优美 。 途 中 需要 经 过 好 几 座 桥 粱 ， 另 外 还 
需要 在 中 途 站 补给 水 等 ， 大 约 需要 3 小 时 才能 


; 拔 2200 米 的 乌 蒂 。 
列车 的 时 刻 表 


. "a .tr i .: 
E 产量 没有 十 努 尔 和 Kota tgiri 多 7 这 
首 遍 的。 这 种 精 汕 对 嗓子 痛 、 锅 蛇 等 局 症状 有 很 好 的 疗效 ， 


到 达 28 公里 处 的 古 努 尔 。 
从 古 努 尔 前 行 坡度 很 缓 ， 用 内 燃 机 车 代替 


:” 藻 汽机 车 前 进 大 约 1 小 时 20 分 钟 后 ， 便 到 了 海 


@ 梅 杜 巴 莱 耶 姆 7:10 发 车 一 乌 蒂 12:00 到 站 
@ 梅 杜 巴 莱 耶 姆 13:15 发 车 一 乌 蒂 17:45 到 站 
全 乌 蒂 9:15 发 车 一 梅 杜 巴 莱 耶 姆 12:45 到 站 
全 马 蒂 15:00 发 车 一 梅 杜 巴 莱 耶 姆 18:35 到 站 
另外， 也 有 在 古 努 尔 至 乌 蒂 之 间 运 行 的 列车 。 
， 图 www.indianrail.govin/ooty.html 


带 蓝 校 树 多 ， 到 处 都 有 
半 且 还 有 驱 虫 的 功能 443 
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图 7:15~18:30 国 20 卢比 
携带 照相 机 30 卢比 
携带 摄像 机 75 卢比 

多 达 贝 达 山 

Map p.444-B 地 图 外 

加 8:00~17:30 国 5 卢比 

红茶 工厂 & 博物 馆 

Map p.444-B 地 图 外 

国 9%00~18:00 ( 工厂 10:00~ 

16:00 为 生产 作业 时 间 ) 

辆 5 卢比 ( 含 试 饮 费用 ) 

从 乌 蒂 出 发 一 日 游 

预约 由 各 个 旅行 社 进 

行 。 费 用 、 旅 游 时 间 根 据 旅 

行 社 的 不 同 而 有 所 差异 。 

Paykar & Mudumalai 线路 

贺 9%:00~22:00 国 200 卢比 

游览 Paykar 瀑布 Paykar 湖 、 

穆 杜 马 莱 野生 动物 保护 区 等 

景点 。 

乌 蒂 & 古 努 尔 线路 

国 9:00~18:00 国 125 卢比 

游览 乌 蒂 湖 、 植 物 园 、 多 达 

贝 达 山 等 景点 。 


图 


这 个 人 工 湖 于 1824 年 完工 。 湖 的 周围 有 观光 用 的 马 ， 可 以 骑马 慢 行 欣赏 
湖 景 ， 也 可 以 从 巴士 站 或 者 火车 站 出 发 ， 沿 湖北 岸 步行 20 分 钟 左右 到 达 
TTDC 经 营 的 轮船 码头 ， 乘 船 游览 。 另 一 个 著名 景点 是 植物 园 ( Botanical 
Gardens )。 从 旅游 局 步行 10 分 钟 便 到 了 。 植 物 园 位 于 山腰 处 ， 面 积 辽 阅 。 
整 座 植物 园 被 巨大 的 森林 所 覆盖 ， 每 年 5 月 都 会 举办 鲜花 秀 这 一 盛事 。 

另外 ， 位 于 市 郊 9 公里 处 的 多 达 贝 达 山 ( 2633 米 ) 是 尼 尔 吉利 地 区 
的 最 高 峰 。 从 山顶 的 姚 望 台 看 去 ， 乌 蒂 的 市 容 街 貌 、 周 围 的 群 山 等 一 览 
无 余 。 午 后 ， 山 上 的 景色 会 变 得 脱 胱 模糊 ， 因 此 ， 最 好 在 清 歌 的 上 午 游 
览 为 好 。 

乌 蒂 到 多 达 贝 达 山 的 途中 ， 
有 一 座 红 茶 工 厂 & 博 物 馆 (The 
Tea Factory & Museum ) ， 可 以 
一 边 听 导游 的 解说 ， 一 边 参 观 
茶 的 加 工 过 程 。 这 里 有 一 个 红 
茶 的 直 卖 店 ， 同 时 开设 有 一 家 
巧克力 工厂 。 


岛 带 湖畔 差 一 点 就 变 成 了 游乐 轩 


酒店 


Horel 


由 于 这 里 是 著名 的 高 原 避 署 胜地， 每 年 的 4~6 月 中 旬 是 旅游 的 旺季 。 如 果 打算 在 这 期 间 来 此 旅 
游 ， 切 记 要 提前 预约 。 其 他 时 间 ( 圣诞 节 前 后 除外 ) 游客 会 大 幅 减少 。12 月 ~ 次 年 2 月 来 这 里 游玩 ， 
酒店 客房 一 般 都 有 富余 ， 没 有 必要 担心 ， 只 是 要 注意 便宜 的 旅店 要 收 暖气 费 。 


泰 米尔 纳 德 


Tamil Nadu 


令 酒 店内 设 有 一 个 酒吧 ， 每 年 的 4~6 月 客房 侈 的 费用 为 
1000~1400 卢比 ， 其 余 时 间 的 费用 如 上 所 述 。 乘 机 动人 力 车 
从 火车 站 出 发 到 酒店 要 花费 40~50 卢比 。 


人) 


乌 带 的 巧克力 非常 著名 
等 做 成 的 。 这 里 有 许多 巧克力 专卖 店 ， 
种 各 样 的 试 吃 活动 ,很 有 趣 


Map p.444-B 

园 Wenlock Rd. 

回 2444371 团 2444369 

国 贺 的 600~800 卢比 加 10%~12.5% 


蔬 是 由 从 比利时 等 国家 进口 的 巧克力 ， 然 后 再 摊 入 坚果 和 香草 
每 100 克 大 约 60 卢 比 。 本 地 的 巧克力 很 甜 ， 但 有 各 


Reflections Guest House 


9 这 是 一 家 建 在 湖畔 大 路 边 的 旅馆 。 热 水 淋浴 只 在 上 午 
6:30~9:30 可 以 免费 使 用 ， 傍 晚 要 收 50 卢比 的 使 用 费 。 旅 馆 
内 提供 洗衣 服务 。 每 年 的 4~6 月 属于 旅游 旺季 ， 这 期 间 没 有 
单 人 房间 ， 费 用 为 的 1000 卢比 。 


山 间 木 屋 
The Willow Hill 
争 可 以 在 酒店 房间 里 欣赏 周围 的 美景 ， 也 可 以 在 庭院 内 就 
和 餐 ， 由 此 远 姚 亦 是 一 件 乐事 。 酒 店内 设 有 一 旅游 公司 ， 旅 游 
淡季 时 费用 可 以 降低 100~250 卢比 。 该 酒店 提供 早餐 。 


映像 旅馆 


令 从 火车 站 出 发 步行 7~8 分 钟 。 带 有 淋浴 的 客房 宽 淫 明亮 ， 
可 以 使 用 热 水 淋 浴 ， 非 常 方 便 。 没 有 淋浴 的 客房 有 一 个 洗手 
间 ， 可 以 提供 在 热 水 桶 里 面 洗澡 的 热 水 。4~6 月 份 是 旅游 旺 
和 李 ， 各 种 费用 是 平时 的 2 倍 。 


Map p.444-A 

图 1/B North Lake Rd. 

回 2443834、2445800 
BreflectionsinQyahoo.co.in 
国 园 图 500 卢比 的 600 卢比 


Map p.444- 

园 Main Bazaar Rd. 

回 2443494、2444741 
国 图 300 卢比 M400 卢比 


图 图 500 卢比 的 600~700 卢比 


Map p.444-A 地 图 外 
园 58/1 Havelock Rd. 
回 2223123 国 2444037 
图 www.willowhillin 


国 右 国信 1000~2250 卢比 圆 12.5% 


辆 = 全 
一 ROsTanranr -一 

纳 哈 尔 斯 人 行道 咖啡 

Nahars Sidewalk Cafe_ Map p.444-B 


位 于 酒店 的 一 楼 ， 汉 堡 包 85 卢比 、Spaghetti150 卢比 、 比 | 轩 52A Charing Cross 


萨 125 卢比 等 。 


在 印度 的 泰 米尔 纳 德 邦 、 喀 拉 拉 邦 、 卡 
纳 塔 克 邦 三 个 邦 的 交界 处 有 一 个 国立 公园 ， 位 
于 泰 米尔 纳 德 邦 的 那 一 部 分 便 是 穆 杜 马 莱 野生 
动物 保护 区 了 。 面 积 321 平方 公里 ,平均 海拔 
1140 米 。 

迈 索 尔 通 往 乌 蒂 的 公路 经 过 这 个 保护 区 ， 
因此 ， 运 气 好 的 话 ， 可 以 在 移动 的 车 上 看 到 保 
护 区 内 的 各 种 动物 。 对 此 不 过 瘤 的 游客 可 以 在 
位 于 保护 区 内 Theppakadu 的 游客 接待 中 心 下 车 ， 
就 近 留 宿 一 晚 ， 也 可 以 到 乌 蒂 后 再 返回 ， 来 一 
个 一 日 游 。 

游览 参观 保护 区 内 森林 的 时 间 限 定 在 
6:30~9:00、15:30~18:00。 在 这 一 时 间 段 内 
可 以 乘坐 保护 区 的 专用 巴士 在 森林 中 行进 ， 
一 旦 发 现 动物 ， 车 便 会 停 下 来 。 运 气 好 的 话 ， 
可 以 看 到 和 孟加拉 虎 、 豹 子 等 珍稀 动物 ， 运 气 
不 好 的 话 ， 只 能 看 到 象 、 鹿 、 猴 子 、 孔 省 等 
常见 的 动物 。 


人 规定 以 外 的 道路 ， 但 往往 那 边 风景 独 好 ， 


回 2442173 圆 2443675 
团 10:30~22:00 圆 无 贺 10% 


小 后 者 二 上 穆 杜 马 莱 野 生动 物 保护 区 


在 游客 接待 中 心 附近 ， 有 一 个 大 象 养 殖 场 ， 
在 那里 可 以 看 到 大 象 吃食 和 训练 的 场景 。 骑 象 
很 受 游客 的 欢迎 ， 但 是 需要 提前 预约 。 


交通 : 从 迈 索 尔 乘 巴士 需要 两 到 两 个 半 小 
时 ， 从 乌 蒂 出 发 经 由 Sighur Ghat Rd. 大 约 需要 1 


:小 时 30 分 ， 经 由 Gudalur 需要 3 小 时 。 
: 国 入 园 费 35 卢比 ， 乘坐 专用 巴士 35 卢比 ， 骑 


象 1 小 时 1 头 460 卢比 (最 多 4 人) 


:最 佳 旅游 时 间 : 2~6 月 、10~12 月 


图 wwwmudumalai.net 
问 咨 处 : 
The Wildlife Warden, Mudumalai Wildlife 
Sanctuary 
Map p.444-B 
园 Reception Range Office.Madumalai Tiger 
Research, Ooty 
回 (0423 ) 2444098 加 (0423) 2450400 

城内 的 二 1000 卢 比 ， 雇 酒店 的 车 前 往 需 要 
去 看 


445 


( 苹 阁 市 六 万 ) 淋 具 @ 


本 系列 已 出 版 丛书 


南 印度 内 陆地 区 


安 得 拉 郑 ( AP ) 是 著名 的 大 米 产 区 

这 里 是 南 印 度 唯 一 受 伊斯兰 教 影 啊 很 深 的 地 
区 。16 世纪 中 叶 到 1947 年 独立 ， 海 得 拉巴 一 下 
处 在 伐 斯 兰 教 教徒 的 统治 之 下 

安 得 拉 邦 的 意思 是 “ 安 得 拉 人 的 土地 ， 人 
口 的 四 分 之 三 讲 泰 卢 国语 。 这 里 的 伊斯兰 教 教 徒 
有 350 万 之 多 ， 他 们 之 间 往 往 用 马尔 都 语 交 流 
另外 ， 基 督 教 教徒 有 190 万 人 

该 地 区 以 农业 为 主 ， 是 著名 的 大 米 产地 。 巴 
吉 尼 下 烟草 的 产量 占 整个 印度 的 95 % 


安 得 拉 拖 是 著名 的 旅游 脏 a 除 i 海 得 拉 Aihole 的 Durga Tempie 
巴 : 另外 几 座 城市 也 出 土 了 大 量 珍 贯 的 佛教 
文物 


首府 > 海 得 拉巴 
人 拍 Pp8391 万 
要 语言 PP 泰 卢 国语 、 乌 尔 都 语 


南 印 度 最 时 实现 工业 化 的 卡 纳 塔 克 邦 

从 南 印度 的 中 部 到 西海 岸 辽 赔 的 区 域 均 属于 
芭 纳 塔 克 邦 。 中 哇 的 班 捉 软 尔 和 匹 索 尔 处 于 闹 oe 
地 带 ， 海 拔高、 夏季 凉爽 。 这 里 通 产 暑 啡 、 颖 
香料 和 柑橘 等 ， 西 海岸 主要 盛产 大 米 等 谷物 

这 里 原本 实行 目 制 的 上 # 邦 制度， 在 诸多 有 才 
能 的 土 邦 主 的 管理 下 ， 建 立 了 完善 的 行政 组 织 和 
教育 制度 。 工 业 和 化 也 在 这 片 土地 上 顺利 进行 ,得 
斤 罗 东 现 在 已 经 发 展 为 一 座 现代 化 城市 。 迈 索 尔 
原来 以 文教 为 主 ， 现 在 也 在 积极 地 发 展 工业 。 以 
这 两 个 城市 为 中 心 的 区 域 已 经 发 展 成 为 南 印 度 最 
大 的 工业 地 带 

这 里 的 旅游 胜地 主要 有 : 班加罗尔 和 旧制 土 
拖 的 首府 迈 索 尔 、 保 存 才 EE 卡 鲁 尼 亚 王 朝 遗 迹 的 巴 
达 、 阿 伊 赫 鲁 以 及 伊斯兰 教 教徒 建立 的 比 丑 布尔 
E 国 的 首都 比 机 布尔 等 


EN 
大 日 = S897 万 
主要 滞 言 纳 塔 vi 


兹 得 拉 - “pe 


出 发 ， 印 度 航 空 
每 天 3 班 ， 捷 特 航 空 每 天 3 
班 ， 途 中 需要 2 小 时 。 从 和 孟 
天 出 发 ， 印 度 航 空 每 天 1 班 ， 
捷 特 航空 每 天 6 班 ， 大 约 需 
要 1 小 时 15 分 钟 。 机 场 距离 
市 区 大 约 有 25 公里 ， 短 距 
离 巴士 Aero Express 每 隔 30 
分 钟 至 1 小 时 1 班 ，24 小 时 
不 间断 运行 。 同 时 也 开 往 海 
得 拉巴 火车 站 、 塞 康德 拉巴 
德 、Hi-Tec City 等 城市 。 费 
用 为 175 卢比 . 
国 www.hyderabad.aero 


铁路 

从 和 孟买 CST 车 站 13:45 发 
出 的 7031Mumbai-Hyderabad 
Exp. 在 第 二 天 5:55 到 达 海 得 
拉巴 火车 站 


巴士 

长 途 汽车 多 从 位 于 称 西 
die 
从 比 村 布 尔 发 出 的 巴士 每 天 
7 班 ， 途 中 需要 9 小 时 。 从 
圳 斯 佩 特 发 出 的 巴 十 需要 12 
小 时 。 前 往 爹 厅 、 果 阿 、 班 
加 罗 尔 、Pune 等 城市 ， 在 海 
得 拉巴 火车 站 前 的 旅行 社 
乘坐 民营 巴士 最 为 方便 


海 得 拉巴 的 名 

印度 政府 旅游 局 

加 Ground F1.， 

Bhavan, Green Land Begum 

Pet 

回 23261360、23409399 

贺 周一 ~ 周 五 9:30~18:00 
周 六 9:30~13:00 

圆周 日 、 节 假日 


Pariyatac 


安 得 拉 邦 旅游 开发 集团 

( APTDC ) 

Map p.451-] 

贺 Himayat Nagar Rd., Secret 
Bhavan, Near Lumbini Park 
固 65581555、23450165 

BW aptdc(@satyam.net.in 

团 7:30~20:30 

园 无 


以 中 央 邮 业 
4 CE 


海 得 拉巴 的 电话 区 号 


海 得 拉巴 位 于 德 干 高 原 的 中 部 ， 是 安 得 拉 邦 的 首府 。 它 是 在 英国 殖 
民 统 治 下 保持 独立 的 土 邦 中 号 称 印 度 面积 最 大 的 海 得 拉巴 土 邦 的 首都 。 
它 同时 也 是 印度 的 第 六 大 人 口 城市 ( 407 万 ) 。19 世纪 在 该 市 北部 建设 
的 双胞胎 城市 塞 康德 拉巴 德 ( Secunderabad ) 的 发 展 给 海 得 拉巴 带 来 了 
机 过 

海 得 拉巴 、 塞 康德 拉巴 德 的 城市 名 中 都 含有 词组 “bad”， 它 是 城市 
的 意思 。 这 在 伊斯兰 教 教徒 创建 的 城市 中 较为 多 见 。 如 它们 的 名 字 一 样 ， 


在 南 印 度 会 意外 地 发 现 具有 浓郁 伊斯兰 风情 的 城市 。 


0 :个 区 。 

第 一 区 ， 海 得 拉巴 火车 站 及 其 以 东 地 区 。 这 个 地 区 是 海 得 拉巴 的 心 
ee ene a 

第 二 区 ， 被 穆 西 河 ( Musi ) 南 侧 城墙 所 围绕 的 旧 城 区 。 
哈 器 的 传统 商业 区 ， 同 时 具有 浓郁 的 伊斯兰 风情 。 

第 三 区 ， 市 北部 的 塞 康 德 拉 巴 德 。 虽 然 没 有 特别 著名 的 景点 ， 但 建 
在 这 里 的 塞 康德 拉巴 德 火车 站 是 这 座 城市 的 一 大 门户 。 

市 内 的 火车 站 主要 有 塞 康德 拉巴 德 火 车 站 和 海 得 拉巴 火车 站 ( 别名 
又 叫 纳 姆 巴 利 火 车 站 ) 。 从 孟买 和 人 金 奈 开 来 的 列车 会 在 其 中 的 一 个 车 站 停 
下 来 。 短 途 巴士 从 称 西 河北 岸 的 Gowliguda 巴士 站 发 车 ， 开 往 南 印度 的 
主要 城市 


这 里 是 充满 


为 下 心 的 区 城 ， 


| 钙 称 为 Abids 
说 出 那 地 多 g 对 方 9 上 就 会 悦 


在 机 场 和 祝 康 德 拉巴 德 滋 坐 人 


NA 和， araka REN 
HYDERABAD  \WW|! ~ | 
< Pe RS 一 we | 
人 多- 一 不 dN 
ra L 此 莫 A 
"kh Bg | 过 人 
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4 斑 ， 
里 尔 塔 Char Minar Map p.449-A2 


海 得 拉巴 的 象征 


在 旧 市 区 的 中 心 可 以 看 到 贾 尔 塔 (有 4 座 
塔 尖 ) ， 它 是 1591 年 由 顾 特 卜 .沙希 王朝 的 
国王 建造 的 。 以 这 4 个 塔 尖 为 基点 ， 道 路 呈 东 
西南 北 走向 ， 沿 街 的 伊斯兰 风格 的 商店 鳞 次 
楷 比 。 这 里 不 愧 是 海 得 拉巴 的 中 心 ， 象 征 着 
该 城 的 建筑 物 受 到 人 们 的 喜爱 。 它 甚至 被 用 
作 香 烟 的 名 称 和 包装 上 的 图 案 ， 即 使 没有 来 
过 海 得 拉巴 的 人 们 也 可 能 对 这 座 塔 感到 熟悉 。 
塔 高 53 米 。 


4 着 实 典 令 人 印象 深 刘 


专 加 清真 和 污 Mecca Masiid 
印度 最 大 的 清真 寺 之 一 


麦 加 清真 寺 位 于 贾 尔 塔 的 旁边 ， 被 认为 是 该 城 最 好 的 一 座 清真 寺 。 
从 外 形 来 看 ， 会 被 误 认 为 博物 馆 或 者 市 政府 ， 但 每 到 祈祷 时 间 便 会 聚集 
众多 的 信徒 。 随 着 《古兰经 》 独 特 的 余 韵 ， 人 们 伏地 祈祷 ， 这 里 估计 可 
以 容纳 1 万 人 的 参拜 者 。 据 说 坐 在 庭院 前 右 侧 的 黑色 椅子 上 ， 会 产生 再 
度 游览 海 得 拉巴 的 情怀 


时 得 条 巴 国 际 机 场 是 2008 年 刚刚 投 
楼 为 出 发 大 | 外 中 交换 处 位 于 国际 航班 抵达 的 大 厅 ， 

和 , i re . ' PP 一 i SS 大 1 

国际 航班 大 多 飞 往 阿拉 但 各 国 


Map p.449-A2 


A i 营 折 ] 儿 [ 村 | 场 | 


大 的 现代 化 建筑 ， 
去 当 劳 等 快餐 店 设施 完善 于 14 


火车 票 预约 处 
面 对 火 车 站 ， 右 侧 的 建 


筑 物 
国 周一 ~ 周 六 8:00~20:00 


周 日 8:00~ 14:00 


9 中 
， "i 
Pg 而 


海 得 拉巴 火车 站 


市 内 的 交通 

市 内 的 交通 工具 有 人 力 
车 、 机 动人 力 车 、 的 士 、 巴 
士 等 ， 其 中 机 动人 力 车 的 数 
量 多 ， 尤 为 方便 。 

市 内 面积 辽 益 ， 上 坡 路 
很 多 ， 乘 人 力 车 对 于 车 夫 来 
说 过 于 辛苦 ， 还 是 不 乘 为 
好 。 两 个 主要 的 火车 站 之 
间 ， 乘 机 动人 力 车 大 约 要 花 
25 分 钟 


贾 尔 增 
国 9:00~17:30 


携带 照相 机 ”免费 

携带 摄像 机 “25 卢比 
每 晚 18:30~22:00， 塔 上 的 
灯光 一 直 亮 着 . 


麦 加 清真 寺 
园 周 六 ~ 周 四 ”6:00~21:00 
周 五 6:00~12:00、15:00~21:00 
图 无 

非 伊斯兰 教 教徒 不 可 进 
人 祈祷 的 场所 。 除 此 之 外 ， 
外 国 游客 可 以 进入 参观 游 
览 ， 拍 照 摄 影 均 可 


-楼 为 抵达 大 


ee 
海 
得 
拉 
S 


伯 拉 . 有 迪 尔 寺院 
回 2325380 
国 7:00~12:00、14:;00~21:00 
图 无 

不 可 携带 有 了 照相、 摄影 
功能 的 手机 进入 参观 

带 有 照相、 摄影 功能 的 
手机 和 鞋子 寄存 免费 


萨 拉 尔 - 均 博物 馆 
回 24523211 
贺 10:00~17:00 
贺 周 五 、 节 假日 
国 150 卢比 
不 可 携带 照相 机 、 行 李 
进 和 参观， 寄存 免费 


戈 尔 孔 达 城堡 

园 9:00~17:00 

贺 无 

国 100 卢比 
携带 摄影 机 25 卢比 
导游 费 250 卢比 
磁 坐 机 动人 力 车 ， 从 海 

得 拉巴 火车 站 出 发 大 约 要 

150 卢比 。 往 返 的 话 ， 加 上 

等 待 时 间 ，300 卢比 左右 

音 光 秀 

国 18:30~ 19:30 


园 无 
国 50 卢比 
乘 巴 士 去 艾 尔 孔 达 城堡 


@ 从 海 得 拉巴 火车 站 附近 出 
发 的 话 ， 在 其 前 方 500 米 处 、 
拖 立 博物 馆 Public Gardens 
( Nam Palli ) 前 乘 车 。19 路 
巴士 每 小 时 1~2 班 ， 途 中 大 
约 需要 1 小 时 

全 从 贾 尔 塔 附 近 出 发 的 话 ， 
在 麦 加 清真 村 背面 的 Char 
Minar Bus Stand 乘坐 66 路 
巴士 ; 如 果 从 塞 康德 拉巴 德 
出 发 ， 乘 坐 5 路 巴 寺 


450 附加 信息 《EN 
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伯 拉 ， 曼 迪 尔 和 寺院 


海 得 拉巴 的 象征 


这 是 一 座 用 白色 大 理 石 建成 的 印度 教 神 庙 ， 位 于 可 以 俯视 整个 侯 赛 


因 湖 的 山 乓 上 。 它 由 财阀 Birla 一 家 于 1976 年 所 建 。 里 面 供奉 着 与 毗 湿 
奴 神 具有 同等 地 位 的 Venkateshvara 神 ， 安 放 着 周身 附 满 银色 装饰 的 黑色 
石像 。 建 筑 物 上 的 雕刻 十 分 精美 ， 傍 晚 凉 风 习 习 ， 淡 光照 在 石像 上 ， 着 
实在 虚 。 信 步 于 此 ， 让 人 心情 平和 


萨 拉 尔 ， 均 博物 馆 Salar Jung Museum Map p.449-A2 
从 袖珍 画 到 资 器 应 有 尽 有 


它 位 于 旧 市 区 的 人 口 ， 横 跨 穆 西河 的 阿 弗 萨 尔 桥 的 旁边 ， 是 一 座 国 


立 博物 馆 。 该 博物 馆 是 印度 仅 有 的 三 所 国立 博物 馆 之 一 ， 海 得 拉巴 土 邦 
的 宰相 Salar Jung ( 博物 馆 的 名 字 来 源 于 此 ) 从 世界 各 地 收集 的 美术 品 构 
成 了 今天 它 的 基础 。 不 仅 有 印度 的 艺术 品 ， 亚 洲 其 他 国家 和 欧洲 的 陶器 、 
家 具 也 有 很 多 


Excursion 
全 近郊 之 乡村 


臣 尔 了 乱 达 城堡 Golconda Fort 


Map p449-A2 过 


建 在 天 然 岩 石山 上 的 坚固 城堡 


城堡 位 于 海 得 拉巴 火车 站 西南 7 公里 处 。 行 走 在 绵延 不 绝 长 达 3 公 


里 的 城墙 上 ， 了 瞬间 会 产生 置身 于 万 里 长 城 的 错觉 ， 这 绝对 不 是 夸张 
穿 过 通 问 山顶 城堡 的 大 门 ， 会 看 到 很 多 人 用 力 拍手 。 通 过 这 里 的 
“ 传 音 道 ” 可 以 与 国王 的 刘 见 所 一 一 巴 达 拉力 实现 联系 和 沟通 。 男 外 ， 为 
了 防止 敌人 大 象 的 冲击 ， 在 城墙 上 面 可 以 看 到 抛掷 铅 块 和 沸 油 的 机 关 
这 座 城堡 是 由 1507~1688 年 统治 该 地 区 的 库 都 布 沙 赫 王朝 的 国王 所 
建 。 离 这 里 不 远 处 可 以 看 到 其 后 历代 国王 的 陵墓 . 


顾 特 卜 ， 沙希 王 陵 Qutb Shahi Tombs 
海 得 拉巴 国王 们 的 长 眠 之 地 


从 戈 尔 孔 达 城堡 向 西北 15 公里 ， 便 到 了 顾 特 卜 : 沙希 王 陵 


Map p.449-A2 地 上 


这 里 是 


以 案 船 参观 游 饥 。 现 在 


海 得 拉巴 王朝 7 位 国王 的 长 虐 之 所 。 王 陵 的 四 个 角 上 雕刻 有 莲花 的 叶 和 
芽 ， 屋 顶 呈 洋葱 头 状 ， 非 常 有 特点 。 其 中 最 引 人 注 目的 是 萨 尔 坦 : 穆 军 默 
德 和 顾 特 卜 : 沙希 王 的 陵 幕 。 各 个 陵墓 的 人 口 处 都 标注 了 国王 的 名 字 和 统 
治 时 期 ， 看 到 这 些 ， 不 免 会 使 人 对 过 往 的 历史 浮想 联翩。 

PH EE Ig TE Lb A NE EE NE Te FE TE EE se 


Tour Bus 
全 观光 巴士 导游 


全 市 内 观光 线路 

可 以 游览 参观 责 尔 塔 、 麦 加 清真 夺 ,Birla Mandir 神 庙 、 萨 拉 尔 均 博物 馆 、 
艾 尔 孔 达 城堡 、 顾 特 卜 : 沙希 王 陵 等 景点 。 
全 Nagarjunakonda 线路 

可 以 游览 参观 海 得 拉巴 东南 150 公 里 处 、 印 度 最 大 的 佛教 中 心 
Nagarjunakonda 和 大 坝 。 


拉 . 要 迪 尔 寺院 上 
Se 入 


海 得 拉巴 市 中 心 
[HYDERABAD CENTRAL 


游客 可 以 从 修 赛 因 湖 畦 的 公园 乘 船 前 往 湖 中 的 佛像 参观 
9'00~ ?21:00 证 行 ， 则 用 汶 45 占 则 


数 座 王 陵 而立 着 
顾 特 卜 . 沙希 王 陵 

园 9:30~17:30 加 无 
国 10 卢比 

携带 照相 机 “20 卢比 
携带 摄影 机 。 100 卢比 


从 苹 尔 孔 达 城 保 出 发 ， 乘 
人 力 车 大 约 5 分 钟 便 到 。 无 论 
乘 车 还 是 人 力 车 ， 都 需要 10 
卢比 。 王 陵 散 布 在 广阔 的 园 
内 ， 有 时 可 以 看 到 印度 的 年 轻 
夫妇 或 者 一 家 人 散步 的 情景 。 


其 他 的 景点 
邦 立 博物 馆 
State Museum 
海 得 拉巴 火车 站 东 侧 有 
一 个 Public Gardens ， 邦 立 博 
物 馆 便 位 于 Public Gardens 
的 北 侧 。 
Map p.451-1 国 10:00~17:00 
贺 周 五 、 每 月 第 二 个 周 六 、 
节假日 。 国 25 卢比 
携带 照相 机 ”20 卢比 
不 可 携带 摄像 机 进入 参观 
尼 赫 鲁 动物 园 
Nehru Zoological Park 
动物 园 位 于 城市 南部 的 
郊外 ， 是 亚洲 最 大 的 动物 园 
之 一 。 在 这 里 ， 可 以 近 距 离 
接触 狮子 和 大 象 ， 并 且 人 和 
动物 之 间 没 有 栅栏 。 
Map p.449-A2 
园 2477355 国 8:30~17:00 
加 周一 国 20 卢 比 
船 ( 20 分钟) 20 卢比 


携带 摄像 机 ”100 卢比 
APTDC 旅游 

市 内 观光 旅游 

国 8:00~18:00 

国 270 卢比 

纳 陪 加 纳 昆 达 

( Naganunakonda ) 旅游 

园 周 六 、 周 日 7:30~22:00 
国 450 卢比 

申请 报名 到 APTDC。 


公园 的 门票 为 10 卢比 ， 船 在 
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比较 便宜 的 酒店 和 简易 旅馆 多 集中 在 海 得 拉巴 火车 站 前 周边 以 及 距离 车 站 2 公里 远 的 Abids 地 
区 。 中 高 档 酒店 多 集中 在 中 心 街 一 带 。 到 达 塞 康德 拉巴 德 后 ， 可 以 乘坐 人 力 车 前 往 海 得 拉巴 。 另 外 ， 
火车 站 北 侧 的 MG 大 街 周围 也 有 几 家 旅馆 。 


苏 海尔 酒店 


Hotel Suhail 
令 所 有 客房 都 带 有 阳台 ， 可 以 热 水 淋浴 ， 非 常 舒适 。 提 供 客 
房 服务 ， 同 时 还 设 有 旅游 事务 处 。 酒 店 大 厅 内 设 有 一 个 小 型 
网 吧 ( 50 卢比 /小 时 ) 。 


斯 里 布 林 达 万 酒店 
Hotel Sri Brindavan 
令 位 于 Abids 地 区 ， 从 火车 站 步行 大 约 15 分 钟 。 酒 店 虽 然 处 
于 繁华 街市 ， 但 非常 安静 。 


Map p.451-2 国 4-1-527 Troop Bazaar 
园 24610299 图 www.hotelsuhail.in 
国 贺 图 375 卢比 的 475 卢比 图 淋浴 
国 图 650 卢 比 M850 卢比 图 5%l 仅 AC 房 间 ) 


Map p.451-2 国 Nampally Station Rd. 
回 23203970 国 23200204 
园 巍 淋浴 图 420 卢比 侈 630 卢比 


加 国 图 745 卢比 M945 卢比 


Map p.451-2 
园 5-8-230 Public Gardens Rd., Opp. Hyderabad 
Railway Station 园 66665555 国 66665876 
国 笑 M790 卢比 园 力 图 1460 卢比 

多 1660 卢比 国 12.5% 


令 从 火车 站 出 发 ,径直 步行 300 米 ， 就 可 以 看 到 位 于 宽阔 的 
大 街 上 的 这 家 酒店 。 酒 店 实行 24 小 时 制 ， 有 一 个 食堂 。 虽 
然 在 同一 个 院内 ， 经 营 也 相同 ， 但 没有 A/C 的 是 The Royal， 
带 有 A/C 的 是 Rajmata， 游 客 一 定 要 注意 它们 的 区 别 。 


Map p.451-2 国 4-1-999 Abids Rd. 


9 这 是 一 家 由 殖民 地 时 代 的 建筑 物 改 造 而 成 的 酒店 。 外 观 | 四 24758250 ”图 40090000 

看 起 来 虽然 有 些 老 旧 ， 但 每 个 房间 都 非常 整洁 。 每 间 客 房 内 | 芭 tajmahal_abid@rediffmailcom 
的 布置 不 尽 相同 ， 同 时 酒店 内 还 设 有 印度 料理 和 中 华 料理 餐 | 国 轿 国 图 1200 广 比 ~ @@1650 户 比 ~ 
厅 。 酒 店 位 于 海 得 拉巴 火车 站 以 东 约 2 公里 处 。 加 5% 


Map p.451-2 
园 Nampally Station 

加 24611726 国 24613355 

BB www.hotelsaiprakash.com 

国 入 图 图 1400 卢比 人 M1600 卢比 ~ 图 5% 


人 从 海 得 拉巴 火车 站 向 东南 步行 7 分 钟 的 距离 。 进 入 酒店 ， 
大 厅 内 的 沙发 被 放置 在 大 理 石 砌 成 的 地 板 上 ， 听 着 舒缓 的 音 
乐 ， 十 分 舒服 辟 意 。 酒 店内 可 以 有 偿 使 用 WiFi， 共 有 102 间 
客房 ， 实 行 24 小 时 制 


Map p.451-1 


信 酒 店 离 火 车 站 很 近 ， 交 通 十 分 便利 。 客 房 宽敞 整 洁 。 可 以 | 国 39 Public Gardens Rd， 四 23201188 


使 用 信用 卡 。 提 供 洗 衣服 务 ， 该 酒店 实行 24 小 时 制 ， 可 以 | 国 www.hotelharsha.net 
有 偿 使 用 WiFi。 回转 图 1600 卢比 ~ 俯 1800 卢比 ~ 国 5% 


火锅 以 入 用 AiC 的 来 食 餐 伺 | 


Melting Pot Map p.451-1 


9 这 是 一 家 设 在 哈 尔 沙 酒店 内 的 餐馆 ， 环 境 十 分 幽雅 。 店 内 装潢 考 | 圈 39Public Gardens Rd 
究 ， 料 理 的 价格 却 不 贵 ， 一 道 菜 40~60 卢比 。 一 大 盘 Thali 套餐 只 | 四 23201188 


要 100 卢比 。 图 7:00~15:00、19:00~22:00 
前 往 Nagarjunakonda， 除 了 固定 线路 ， 还 可 以 在 MG 巴士 汽车 站 乘坐 开 往 Macherla 的 巴士 
452 在 Nagarjuna Sagar 下 车 ， 乘 坐 人 力 车 到 码头 。 注 意 周 五 船 不 出 航 ， 码 头 前 有 一 座 旅馆 


班 力 1 罗 ak Bengaluru (Bangalore) 


班加罗尔 的 电话 区 号 ”080 

班加罗尔 是 卡 纳 塔 克 邦 的 首府 ， 被 称 为 “印度 的 花园 城市 ”。 海 拔 
920 米 ， 它 曾经 是 南 印度 拥有 强大 权力 的 迈 索 尔 土 邦 的 首都 。 现 在 和 金 奈 
并 列 为 南 印 度 的 政治 经 济 中 心 . 

班加罗尔 现在 拥有 人 口 544 万 ， 是 印度 的 第 三 大 城市 ， 也 是 印度 IT 
产业 的 中 心 。 这 座 城市 很 发 过 ， 规 划 布 局 整齐 有 序 ， 完 全 不 像 印度 的 
其 他 城市 。 特 别 是 以 前 由 英国 人 建立 的 军事 区 内 绿 树 成 萌 ， 来 来 往往 
的 行人 似乎 也 与 其 他 地 方 的 不 同 。 比 如 ， 穿 牛仔 和 短 裙 的 女性 要 比 穿 
纱 丽 的 多 。 

从 2006 年 11 月 开始 ， 该 邦 政府 将 城市 名 由 殖民 时 期 的 Bangalore 改 
为 Bengaluru ( 坎 纳 达 语 中 的 “ 豆 城 ”之 意 ) ， 不 过 ， 新 的 市 名 要 被 广泛 
接受 和 使 用 ， 可 能 会 需要 一 段 时 间 


全 从 班加罗尔 入 境 和 机 场 向 导 Airport 
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班加罗尔 国际 机 场 


班加罗尔 国际 机 场 于 2008 年 迁移 到 市 中 心 以 北约 40 公里 的 郊外 
和 印度 的 其 他 国际 机 场 一 样 ， 在 出 入 境 管理 局 办 完 人 境 手 续 后 ,行李 要 
接受 X 光 检查 ， 然 后 被 运 到 行李 转台 。 拿 好 自己 的 行李 后 ， 通 过 海关 
( 基本 不 再 检查 ) ， 然 后 再 到 航班 抵达 大 厅 。 大 厅 内 设 有 机 场 广播 站 、 外 
币 兑换 处 、 商 店 、 酒 店 服务 处 、KSTDC 办 公 室 等 机 构 。 国 内 航班 的 乘客 ， 
在 行李 转台 拿 好 自己 的 行李 后 ， 直 接 出 门 便 可 以 了 。 


从 机 场 到 市 内 


到 市 内 可 以 乘坐 机 场 巴 士 或 者 的 土 。 机 场 巴士 又 被 称 为 “Airport 
Shuttle”， 现 在 有 11 条 班车 线路 。 原 则 上 每 隔 20~30 分 钟 发 出 一 班 ，24 
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区 从 的 如 市 市 声 


MG 大 街 局 边 日 天 人 群 妃 各 搬 稚 ， 非 常 热闹 到 晚上 ， 胸 
此 相交 的 Brigade Road， 就 会 变 得 冷 冷清 清 。， 男 外 需要 注意 的 基 ， 
机 动人 力 车 也 会 减少 


(国际 航线 ) 从 北京 出 
发 乘坐 中 国 国 航 的 航班 经 成 
都 飞 往 班 加 罗 尔 ， 约 需 31 小 
时 35 分 钟 。 除 此 之 外 ， 还 
有 从 香港 、 受 和 谷 、 吉 降 坡 、 
科伦坡 等 城市 发 出 的 航班 

“国内 航线 ) 从 德里 出 
发 的 印度 航空 、 捷 特 航 空 等 
合计 每 天 有 22 班 ， 途 中 大 约 
需要 2 小 时 30 分 。 从 孟买 和 
金泰 发 出 的 航班 每 天 合计 有 
20 班 以 上 ， 途 中 需要 1 小 时 
30 分 。 另 外 ， 每 天 都 有 从 
Ahmadabad、Bhubaneswar、 
果 阿 、 科 钦 、 马 杜 赖 、 海 得 
拉巴 、 特 里 凡 得 琅 等 城市 发 
出 的 航班 。 


班加罗尔 国际 机 场 

回 66782425、66782251 (24 
小 时 ) 

国 www.bengaluruairportLcom 


Airport Shuttle 
图 wwwbmtcinfo.com 

11 条 班车 线路 中 驶 往 市 
中 心 的 有 : 开 往 班加罗尔 城 
市 火车 站 以 及 Kempegowda 
Bus Station 的 9 路; 在 MG 
大 街 东 侧 行驶 的 4 路 ; 经 过 
Cubbon Park， 在 Richmond 
Circle 停车 后 ， 再 向 南 行驶 
的 6 路 等 

交通 费用 根据 线路 和 
下 车 地 点 而 不 同 ， 大 致 在 
100~150 卢比 。 途 中 的 停留 
地 点 每 条 线路 有 5~10 处 
到 班加罗尔 城市 火车 站 一 般 
需要 1 小 时 15 分 钟 ， 但 在 
有 的 时 间 段 内 需要 2 小 时 


去 往 机 场 的 机 场 大 书 

园 听 说 “30 分 钟 发 一 次 
车 ”， 坐 人 力 车 去 的 好 像 大 
巴 停车 站 的 地 方 ， 可 是 过 了 
一 会 儿 大 巴 没 来 。 询 问 了 在 
不 远 处 的 7 个 当地 人 ， 大 家 
说 法 不 一 。 靠 自己 找到 的 时 
候 已 经 晚 了 1 个 半 小 时 。 没 
赶 上 飞机 ， 重 新 买 的 飞机 
票 。 奉 劝 大 家 即使 多 少 贵 点 
也 要 坐 出 租车 去 机 场 。 因 为 
当地 的 人 乘坐 机 场 大 巴 的 不 
多 ， 感 觉 很 多 人 不 知道 。 


儒 了 大 查 南 便 的 Church St 和 与 


丛 晚 在 酒店 和 和 氧 馆 前 
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分 明寺 汕 \ [日 学 维 沸 ® 


铁路 

从 海 得 拉巴 的 塞 康德 
拉巴 德 火 车 站 18:50 发 出 的 
2430 Bangalore Rajdhani Exp. 
(周一 、 周 二 、 周 五 、 周 六 ) 
在 第 二 天 6:40 到 达 班 加 罗 
尔 城 市 火车 站 。 从 迈 索 尔 
14:15 发 出 的 2008 Shatabdi 
Exp. 大 约 需 要 2 小 时 ( 周二 
除外 ) 。 从 和 孟买 CST 火 车 
站 8:05 发 出 的 6529 Udayan 
Exp. 大 约 需 要 24 小时。 从 
金 奈 中央 火 车 站 6:00 发 出 的 
2007 Shatabdi Exp. 和 17:30 
发 出 的 2027 Shatabdi Exp. 需 
要 大 约 5 小 时 ( 两 列 火 车 均 
周二 除外 ) 。 


巴士 

从 迈 索 尔 发 出 的 巴士 每 
小 时 4~5 班 ， 大 约 需 要 3 小 
时 。 从 金 奈 发 出 的 巴士 每 天 
10 班 ， 大 约 需 要 8 小 时 。 从 
Banerjee 发 出 的 巴士 每 天 4 
班 ， 大 约 需要 13 小 时 


巴士 汽车 站 

巴士 汽车 站 位 于 班 加 罗 
尔 城市 火车 站 前 ， 分 为 长 
途 、 市 内 和 近郊 三 类 。 开 往 
迈 索 尔 的 快速 客车 ( 中 途 不 
停 ) 从 长 途 汽 车 站 的 18 号 
站 台 发 出 。 


城市 火车 站 的 车 票 预约 办 
公 室 
国 周一 ~ 周 六 8:00~14:00 
14:15~20:00 
周 日 8:00~14:00 
位 于 面 对 城 市 火车 站 的 
左 侧 ， 外 国人 专用 窗口 为 右 
侧 的 13~14 号 ， 当 日 票 窗口 
在 面 对 火 车 站 的 右 侧 。 


城市 火车 站 的 预付 款 人 力 车 

告诉 窗口 工作 人 员 前 往 
的 目的 地 ， 就 会 得 到 一 张 印 
有 目的 地 和 价格 的 车 票 。 手 
续费 只 要 1 卢比 ， 运 费 在 下 
车 时 直接 按 车 票 上 的 金额 交 
给 司机 便 可 。 这 和 出 租车 打 
表 计 时 大 体 相同 ， 少 了 讨 价 
还 价 的 麻烦 。 


班加罗尔 的 机 动人 力 车 

初次 乘坐 14 卢比， 大 
都 打 表 计时 。 费 用 标准 为 ; 
班加罗尔 火车 站 至 MG 大 街 
40~50 卢比 ， 神 牛 庙 至 提 普 
苏丹 王宫 15 卢比 ， 提 普 苏 
丹 王 宫 至 班加罗尔 城市 火车 
站 20 卢比 。 
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小 时 运行 。 但 在 交通 高 峰 期 或 者 夜间 有 时 1 小 时 发 出 一 班 。 机 场 附 近 有 
巴士 的 线路 图 ， 可 以 咨询 一 下 机 场 的 工作 人 员 。 

出 租车 的 乘 车 处 在 交通 环岛 的 外 面 。 这 里 的 出 租车 打 表 计 费 ， 每 公 
里 大 约 15 卢比 ， 由 于 距离 市 中 心 远 ， 可 能 要 花费 600 卢比 左右 。 机 场 工 
作 人 员 会 将 出 租车 的 车 牌号 和 目的 地 、 乘 客 的 名 字 等 检查 一 番 ， 游 客 可 
以 安心 乘坐 。 在 乘 车 处 排队 等 车 的 时 候 ， 在 外 面 可 能 会 有 司机 打招呼 ， 
为 了 避免 不 必要 的 麻烦 ， 决 不 可 以 乘坐 他 们 的 车 。 


从 金 奈 、 和 孟买 乘 火车 到 这 里 游玩 的 乘客 在 班加罗尔 城市 车 站 
(Bangalore City ) 下 车 。 城 市 的 名 字 虽 然 变 了 ， 但 火车 站 名 还 是 原来 的 。 
除 此 之 外 ， 市 内 还 有 班加罗尔 火车 站 ， 但 最 方便 的 还 是 城市 车 站 。 

城市 车 站 前 和 它 前 面 巴士 汽车 站 附近 的 旅店 街 ， 步 行 就 可 以 轻松 到 
达 。 但 如 果 要 去 距离 很 远 的 酒店 ， 最 好 还 是 在 城市 火车 站 正面 乘坐 预先 
付款 的 机 动人 力 车 为 好 。 

火车 站 前 是 巴士 的 立体 交通 环岛 ， 背 对 火车 站 ， 右 侧 是 中 央 巴 士 车 
站 ( 长途 ) ， 左 侧 是 城市 车 站 ( 市 内 公交 ) ， 总 称 为 kaempegowda Bus 
Station。 包 括 开 往 Hassan 的 巴士 ， rr 
男 外 ， 班 加 罗 尔 城市 火车 站 西南 约 6 公里 的 Mysore Rd. 附近 ， 有 一 
Satellite Bus Station， 开 nie meee nu 
本 站 发 出 。 开 往 迈 索 尔 方向 的 巴士 由 kaempegowda Bus Station 发 出 ， 并 
经 过 Satellite Bus Station 。 

城市 可 分 为 以 城市 市 场 (City Market ) 为 中 心 的 商业 区 和 圣 雄 
甘地 路 ( Mahatma Gandhi Rd. ) 为 中 心 的 军事 营区 两 部 分 ， 形 成 鲜 
明 的 对 照 。 如 果 想 轻 轻 松 松 地 和 逛街 ， 可 以 去 丝绸 等 高 级 纪念 品 的 专 
卖 店 和 咖啡 店 林立 的 圣 雄 甘地 路 ， 另 外 还 有 与 圣 雄 甘地 路 交叉 的 布 
里 盖 德 路 ( Brigade Rd. ) 。 城 市 市 场 以 经 营 食品 为 主 ， 还 有 人 鲜花、 
香料 等 商品 拥挤 地 摆 放 在 一 起 ， 这 里 是 了 解 南 印度 人 生活 方式 的 好 
地 方 。 

市 内 的 交通 工具 主要 有 巴士 、 机 动人 力 车 和 出 租车 。 城 市 面积 大 ， 
从 城市 车 站 到 圣 雄 甘地 路 大 约 $ 公里 ， 乘 机 动人 力 车 需要 15 分 钟 。 这 些 
人 力 车 大 都 集中 在 街角 ， 打 表 计 费 的 车 很 多 。 

由 于 城市 的 
急速 发 展 ， 道 路 的 
修建 显得 有 些 河 
后 ， 到 处 都 有 可 能 
发 生 墙 车 现象 ， 有 
时 乘 巴士 横 穿 城市 
竟 需 要 1 小 时 。 现 
在 ， 连 接 城市 车 站 
和 圣 雄 甘地 路 的 高 
架 桥 METRO 正在 
建设 中 ， 但 是 开通 
日 不 知 会 拖延 到 什 
么 时 候 。 


班加罗尔 的 大 门 一 一 城市 火车 站 


部 是 快速 发 展 的 新 市 区 ， 漂 亮 的 住宅 区 和 购物 中 心 


IT 相关 的 公司 等 聚集 在 
最 近 几 年 由 于 经 济 的 快速 发 展 ， 


上 地 价格 严 升 ， 住 房 问题 日益 突出 
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吕 二 2 e 、 ' t 苏 
提 普 办 丹 王宫 Tipu Sultan’s Palace Map p.455-A3 ee 


虽然 不 大 ， 却 值得 一 着 圆 无 


1 六 ey 
gE Te nt 国 100 卢比 
城市 市 场 南面 ， 在 聚集 了 好 几 所 医院 的 区 域 里 ， 现 存 有 迈 索 尔 王国 | 


的 统治 者 是 普 苏 丹 在 18 世纪 建造 的 宫殿 和 一 部 分 城墙 遗址 。 这 是 一 
座 非 党 少见 的 
木质 建筑 。 宫 
典 一 层 是 照片 
展示 区 ， 介 绍 
厂 提 普 苏 丹 
的 历史 和 统 
治 骆 域 。 对 面 
左 侧 的 小 寺院 
Venkateshwar 
的 高 塔 在 夕阳 
的 余晖 下 显得 了 了 本 
格外 美丽 了 石 制 建 筑 物 ， 到 此 会 感到 稀奇 | 
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神 牛 庙 

周二 ~ 周 五 7:30~20:30 
16:30~20:30 

周 六 ~ 周一 全 天 


贺 无 
辆 免费 
拉巴 克 植 物 园 
辆 6:00~19:00 
无 
国 10 卢比 
议会 大 楼 
园 10:00~18:00 
较 周 日 、 节 假日 
游客 如 果 要 参观 游览 大 


楼 内 部 ， 需 要 提前 预约 


Map p.455-A3 


神 牛 庙 Bull Temple 
巨大 的 神 牛 像 迎接 宾客 
这 座 神 庙 是 由 该 城 的 创建 者 欣 
1 高 达 (Kempegowda ) 在 16 世纪 修 
人 是 一 座 达 罗 紫 茶 风格 的 印度 教 
神 庙 。 神 牛 像 高 4.5 米 ， 视 6 米 ， 由 
一 块 完 整 的 岩石 雕刻 而 成 ， 是 这 座 神 
庙 的 一 大 景观 。 另 外 还 有 两 座 神 庙 与 
它 相 邻 。 景 区 位 于 城市 车 站 向 南 4 公 
里 处 巴萨 旺 古 迪 ( Basavangudi ) 区 的 
东 侧 


Map p.455-A3 
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植物 园 建 于 18 世纪 的 迈 
索 尔 王朝 ， 占 地 面积 96 公顷 
园 内 热带 、 亚 热带 的 珍稀 树木 
枝 繁 叶 茂 ， 每 年 的 春天 到 夏 
天 (3~7 月 ) 整 座 花 园 都 被 
红 、 黄 、 蓝 色 的 花 朱 所 覆 蓄 
沿 Lalbagh Rd. 向 西南 方向 走 


到 尽头 便 到 了 。 昌 天 游客 少 ， 
傍晚 有 很 多 游客 与 家 人 结伴 而 
来 ， 非 常 热闹 


每 年 的 1 月 到 8 月 都 会 举办 花 展 


Map p.455-A1 


议会 大 楼 Vidhana Saudha 


现在 的 卡 纳 送 克 邦 政 府 大 楼 它 


议会 大 楼 建 于 1957 年 ， 曾 经 是 迈 索 尔 邦 的 新 政府 大 厦 。 从 外 观 来 看 ， 
它 是 一 座 新 达 罗 陛 茶 风格 的 宏大 建筑 。 

大 楼 位 于 卡 本 公园 ( Cubbon Park ) 以 北 的 政府 街 ， 作 为 班加罗尔 的 
著名 景点 ， 白 天 在 大 楼 前 摄影 留念 的 人 络绎 不 绝 。 每 到 周 六 、 周 日 的 夜 
晚 ， 大 楼 都 会 打开 过 虹 灯 ， 持 续 一 小 时 。 在 那 段 时 间 里 ， 大 楼 在 灯光 与 
黑夜 的 掩映 下 绚烂 多 姿 ， 非 常 美丽 


TL I 人 


456 加 信息 人 抽 


”班加罗尔 市 中 心 ” 
加 CENTRAL BENGALURU 


~ 
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加 
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/旅游 线路 预约 处 )9 


Shezan( 才 OF 
Bp | Fy E 
a , 邦 立 博物 馆 
邦 立 博物 饶 Government Museum 0.00_17.00 
古老 的 宝石 和 纺织 品 不 容错 过 贺 周一 、 每 月 第 二 个 周 六 、 


节假日 
从 圣 雄 甘地 路 的 西边 到 卡 本 公园 一 侧 的 Kasturba Rd. 大 街 ， 可 | 国 4 卢 比 


以 看 到 一 幢 红 色 的 建筑 物 ， 那 便 是 邦 立 博物 馆 了 ， 里 面 收集 和 展示 了 | 不 可 在 博物 馆 内 拍照 摄影 
迈 索 尔 王朝 时 期 的 出 土 文物 。 它 是 印度 最 古老 的 博物 馆 之 一 ， 建 于 
1886 年 。 

来 这 里 参观 不 容错 过 的 是 
一 楼 展示 区 内 的 印度 教 石像 群 ， 
其 中 ， 卡 纳 塔 克 邦 Culbarga 出 
土 的 又 那 提 王 朝 (1~2 世纪 ) 
石像 浮雕 尤为 珍贵 。“ 牛 和 带 
翅膀 的 马 ”、“ 牛 车 ”等 是 其 代 
表 作 。 男 外 ， 还 有 从 城市 近郊 
Arikamedu 出 土 的 陶 志 和 动物 
像 。 二 楼 的 展品 有 工笔 画 等 。 丰富 展品 的 邦 立 博物 名 

博物 馆 的 旁边 是 产业 技术 有 产业 技术 馆 


馆 ( Visvesvaraya Industrial and 国 10:00~18:00 
| 9 图 无 
Technological Museum ) ， 里 面 国 20 卢比 ( 二 楼 的 3D 影院 
展示 着 柴油 机 、 蒸 汽机 、 发 电 需要 另 付 20 卢比 ) 
机 等 工业 机 械 ， 并 且 可 以 使 用 
它们 的 模型 亲身 实践 。 在 那里 
可 以 看 到 父亲 耐心 地 给 孩子 讲 
解 的 场面 ， 其 乐 融融 ,场面 十 
分 温馨- 
内 游览 聚 了 的 话 ， 可 以 在 公园 内 休息 一 下 。 周 围 绿 树 环 绕 ， 


| i 仿 pi [i 1 -| a Ft 元 时 | 评 ~ Zo) el 1 4 ; | 
妥 步 小 担 寺 讽 施 也 很 完善 。 由 于 公园 面积 大 ， 最 好 不 要 一 个 人 到 人 少 的 地 方 。 当 然 ， 天 457 
4 污 下 站 


KSTDC 的 旅游 线路 
市 内 观光 线路 

图 7:30~13:30 14:00~19:30 
国 170 卢比 ， 附 带 
围 190 卢比 

迈 索 尔 旅游 线路 
国 7:15~23:00 

国 530 卢比 ， 附 带 
图 600~680 卢比 
三 都 市 游 线 路 

园 7:15~22:00 

国 660 卢比 ， 附 带 
国 700~760 卢比 


班加罗尔 的 外 币 兑换 
托马斯 * 库 克 
园 The Pavilion, 62-63 
M.G.Rd. 
园 9:30~18:00 
贺 周 日 、 节 假日 

TIC 的 外 币 兑 换 需 要 50 
卢比 的 手续 费 。 


网 吧 

@ 教会 大 街中 间 地 带 的 
Brigade Garden 的 一 楼 ， 有 2 
家 可 以 使 用 中 文 的 网 吧 ， 每 
小 时 都 要 20 卢比 。 


Masala Tours 

不 只 是 班加罗尔 ， 服 务 
可 以 种 盖 印度 全 国 。 从 飞机 
和 宾馆 的 预约 ， 到 南 印 度 的 
景点 旅游 可 以 很 大 范围 地 提 
供 服务 。 用 信用 卡 支付 费用 。 


我 参加 了 卡 纳 塔 克 邦 旅游 开发 集团 的 市 内 观光 旅游 


Excursion 
人 @ 近 郊 的 城市 和 村 落 


难 提 山 Nandi Hills 
因 难 提神 牛 像 而 闻名 的 避暑 胜地 


难 提 山 位 于 班加罗尔 以 北 60 公里 处 ， 海 拔 1479 米 ， 是 一 座 风 景 秀 
丽 的 小 山 丘 。 通 往 山顶 有 1175 级 台阶 。 夏 季 的 平均 气温 22.3T， 它 作为 
提 普 王 和 之 后 的 英国 人 的 避 时 胜地 而 发 展 起 来 ， 还 建 了 酒店 。 湿 婆 神 庙 
和 难 提神 牛 像 位 于 山脚 的 小 镇 里 ， 乘 坐 从 中 央 车 站 始 发 的 KSRTC 定点 巴 
士 ， 当 日 即 可 往返 。 
ey 
@ 观 光 巴 十 向导 


卡 纳 塔 克 邦 旅游 开发 集团 (KSTDC ) 开通 了 各 条 旅游 线路 。 预 约 申请 请 
到 政府 旅游 局 或 者 KSTDC 办 理 。 
全 市 内 观光 线路 
参观 游览 神 牛 庙 、 提 普 苏丹 王宫 、 议 会 大 楼 ( 通过 车 窗 )、 拉 巴克 植物 园 、 
邦 立 博物 馆 等 景点 。 一 天 有 两 次 机 会 ， 分 别 在 上 午 和 下 午 进行 本 条 旅游 线路 的 
游览 。 
@ 迈 索 尔 观光 线路 
游览 卡 纳 塔 克 邦 的 古都 迈 索 尔 和 Srirangapatnam。 
@ Belur、Halebid、Sravanabelagola 三 都 市 旅游 线路 
和 从 迈 索 尔 出 发 的 旅游 线路 属于 同一 行程 。 
es A EE 
Useful Address 
全 有 用 的 地 址 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.457-B2 图 KFC Bldg., 48 Church St， 园 25585417 
国 周一 ~ 周 五 9:30~13:00、14:00~18:00 周 六 9:00~13:00 图 周 日 、 节 假日 
卡 纳 塔 克 邦 政府 旅游 局 Karnataka Tourism 
Map p.455-Al1 国 No.49,2nd Fl., Khanjia Bavan, Race Course Rd， 回 22352828 
图 wwwkamatakatourism org 国 10:00~17:30 贺 周 日 、 每 月 第 二 个 周 六 、 节 假日 
城市 火车 站 内 有 其 服务 台 
卡 纳 塔 克 邦 旅游 开发 集团 
Kamataka State Tourism Development Corporation (KSTDC) 
Map p.455-A2 图 Badami House, Opp. Bruhat Bangalore Mahanagara Palike 
回 22275869、22275883 国 6:30~22:00 
图 周 日 、 节 假日 集团 驻地 是 旅游 线路 的 起 始点 
印度 航空 Air India 
Map p.455-A2 图 Unity Bldg.,JC.Rd， 回 22243153 
捷 特 航空 Jet Airways 
Map p.455-A2 图 1-4 M-Block, Unity Bldg., JC.Rd， 回 39893333 
新 加 坡 航空 Singapore Airlines 
图 Park View, 17 Curve Rd., Near Queen Circle 加 22867869 
Masala Tours 
Map p.457-B2 国 60/] Miyajima House, 3rd Fl., 2nd Cross, Residency Rd. 
园 65611457 圆 41216375 本 www.masala-tours.com、www.pelican-travel.net/india 
国 周一 ~ 周 五 10:00~18:00、 周 六 10:00~14:00 国 周 日 、 节 假日 
班加罗尔 临时 驻 在 官 事务 所 
Map p.457-Al 图 1st FL, Prestige Nebula, 8-14 Cubbon Rd. 
加 40649999 图 41660114 国 8:30~12:30、13:30~ 17:15 
图 周 六 、 周 日 、 节 假日 
报名 申请 是 在 前 一 天 傍晚 完成 的 


在 行程 里 ， 游 览 了 班加罗尔 的 大 部 分 景点 。 只是， 如 果 是 一 个 人 参加 ， 在 拉巴 克 植 物 园 


可 能 会 不 知 如 何 打发 时 间 


酒 店 


Horel 


国 图 


班加罗尔 是 印度 屈指 可 数 的 大 都 市 ， 所 以 无 论 是 面向 一 般 游客 的 高 档 酒店 ， 还 是 中 档 商务 酒店 、 
非常 便宜 的 印度 风格 旅馆 ， 种 类 非常 多 ， 游 客 可 以 自由 选择 。 

出 了 城市 车 站 ， 在 它 的 右 侧 区 域 以 及 巴士 汽车 站 对 面 的 大 街 ， 聚 集 了 很 多 旅馆 。 另 外 ， 邦 政府 
旅游 局 所 在 的 Kempegowda Rd. 是 一 条 酒店 街 ， 价 位 在 100~300 卢比 的 便宜 旅馆 大 都 集中 在 这 里 。 
高 档 旅馆 位 于 MG 大 街 南 侧 和 赛马 场 的 北 侧 。 


阿 施 陀 酒店 
Hotel Ajantha 
令 这 家 酒店 共有 62 间 客 房 ， 位 于 MG 大 街 。 虽 然 酒店 内 部 
设施 简单 ， 但 与 市 中 心 的 其 他 酒店 相 比 ， 还 是 很 便宜 的 。 酒 
店内 部 同时 开设 了 一 个 餐馆 。 这 家 酒店 经 常 一 室 难 求 ， 所 以 
最 好 提前 预约 ， 青 行 前 往 。 


Map p.455-B2 
图 22AM.GRd， 回 25584321 加 25584780 
图 www.hotelajantha.com 

国 图 图 450 卢比 9700 卢比 
贺 图 网 999~1200 卢比 园 15% 


在 MG 大 街 步行 4 分 钟 
Mapp457-B1 图 78CentalSt 回国 255$92821、 
25$87253 圈 wwwhotelempireintermatonalcom 
国 贺 图 795 卢比 M1050 卢比 


国力 图 1050 卢比 的 1250 卢比 ~ 


便利 的 中 档 酒店 

Map p.457-B2 

图 36 Church St., off M. G. Rd， 园 25593743~4 
图 www.hotelempireintermnational.com 
国 园 图 图 1550 卢比 的 1850 卢比 ~ 

圆 10% 


< WT er MG ¢opli 内 网 吾 秩 ， 里 面 有 电 


的 异性。 加 10% 


仿 这 家 酒店 位 于 与 MG 大 道 平行 的 教会 大 街 上 。 在 这 条 大 街 
上 ， 有 印度 政府 旅游 局 、 和 餐馆、 网 吧 等 机 构 和 设施 ， 十 分 方便 。 
一 楼 是 一 家 餐馆 ， 很 受 欢 迎 ， 还 可 以 在 那里 买 到 各 种 面包 。 费 
用 里 面包 含 早 餐 。 这 家 酒店 经 常 一 室 难 求 ， 最 好 提前 预约 。 

瑞 格 来 斯 酒店 

Map p.457-A2 国 40/2 Lavelle Rd. 

园 411331111、22273311 国 22214857 

时 www.ushalexushotels.com 国 网 图 四 
6000~ 0 哆 7500 卢比 国 12% 
泰 言 风格 的 ! 
Map 和 国 6 Residency Rd. 
加 66604545 圆 66614542 


争 这 是 一 家 充满 现代 感 的 中 档 酒 店 ， 共 有 52 间 客 房 ，3 个 餐 
厅 。 可 以 有 偿 使 用 WiFi。 带 早餐 。 


令 酒 店 位 于 中 心 街 道 ， 步 行 一 分 钟 便 可 到 达 Brigade Rd.。 在 
Karavalli 餐馆 可 以 品尝 到 以 海鲜 为 主 的 印度 西海 岸 料理 。 


图 www.thegatewayhotels.com 国 同 图 图 
圆 12% 


13250 卢比 ~ 罗 14250 卢比 ~ 


小 【国父 多 商务 人 士 的 到 来 使 公寓 式 酒店 激 寺 


班加罗尔 的 著名 景点 虽然 不 多 ， 但 它 作为 
南 印 度 的 产业 中 心 城市 ， 到 这 里 的 商务 人 员 不 
断 增 多 ， 酒 店 的 费用 也 比 金 奈 要 高 。 在 这 种 情 
况 下 ， 专 门 针 对 商务 人 士 的 公寓 式 酒店 如 雨 后 
春 筹 ， 不 断 增 多 起 来 。 它 虽然 没有 高 档 酒店 的 
游泳 池 和 多 个 餐厅 ， 但 每 个 房间 都 有 带 餐 具 的 
厨房 、 微 波 炉 和 冰箱 ， 为 了 使 用 网 络 的 需要 ， 
房间 内 都 有 附带 CD 和 DVD 播放 器 的 电视 。 与 
酒店 相 比 ， 相 关 人 员 的 出 入 较 少 ， 安 全 方面 大 
可 放心 。 男 外 ， 到 班加罗尔 旅游 的 游客 大 多 数 
居住 在 市 中 心 ，IT 相关 部 门 和 新 兴 住 宅 区 多 集 
中 在 城市 的 南部 ， 可 以 在 那里 多 住 几 天 。 


城市 市 场 和 所 EH 苏丹 王宫 之 间 ， 有 
i 各 月 | |/ 埋 和 人 


附加 信息 


部 分 残留 的 古城 堵 辟 
参观 。 国 10:00~13:00、14:00~18:00 


Casa de Bengaluru 

Map p.455-B3 地 图 外 

园 873, 17E Main Rd., 6th Block Koramangala 

加 42690690 辆 www.casadebengaluru.com 

国生 辆 图 4900 卢比 ~ ”他 5400 卢比 ~ 加 15% 
这 家 公寓 式 酒店 位 于 市 南部 Koramangala 地 

区 的 住宅 区 。 房 间 宽敞 明亮 ， 内 部 的 设施 丝毫 

不 逊 于 高 档 酒店 。 厨 房 内 的 餐具 全 部 是 办 新 的 。 

DVD 可 以 在 服务 台 租借 。 酒 店 附近 有 一 家 购物 

中 心 Forum Mall， 买 东西 非常 方便 。 费 用 里 面 

包含 早餐 ， 同 时 根据 顾客 要 求 ， 还 可 以 提供 日 

式 饭菜 。 


上 而 的 牌子 上 写 着 “Fort”， 
免费 
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高 档 连 锁 酒 店 

Map p.455-B2 地 图 外 

圈 23 Old Airport Rd. 25211234 

园 25217234 国 www.theleela.com 

国 园 图 图 19000 卢比 ~ 02 万 卢比 ~ 


里 拉 皇 宫 凯 宾 斯 基 酒 店 
The Leela Palace Kempinski = | 
令 这 是 班加罗尔 最 高 档 的 酒店 ， 美 国 前 总 统 克 林 顿 和 俄罗斯 
总 统 普京 等 世界 政坛 要 人 都 曾 在 这 里 住 过 。 中 庭 绿 树 成 荫 ， 
整 座 酒店 以 它 为 中 心 ， 布 局 规整 大 气 。 酒 店内 设 有 餐厅 、 游 


泳池 、 商 务 中 心 等 设施 。 辆 21% 


昌 是 中 档 酒 店 ， 却 似 高 档 酒 店 


麦 格拉 斯 豪华 酒店 
The Grand Magrath Map p.457-B2 


酒店 位 于 Bridge Rd. 附近 ， 是 一 个 非常 壮观 的 中 档 酒 | 国 30 Magrath Rd 
店 。 客 房 宽 敞 明亮 ， 可 以 有 偿 使 用 WiFi。 酒店 内 的 餐馆 和 | 回 25551555 图 25543994 


酒吧 氛围 很 好 ， 可 以 品尝 到 欧陆 风格 的 料理 和 印度 料理 。| 图 www.thegrandmagrath.com 
带 早餐 。 国 回 图 图 4600 卢比 ~ M5200 卢比 ~ 


圆 12% 


MG 大 街 上 的 超 高 级 酒店 


素 姬 珊瑚 岛 酒 店 
VivantabyTai Map p.455-B2 国 41/3 M. G. Rd. 
酒店 内 设 有 商务 中 心 和 健身 房 ， 三 个 餐厅 内 都 可 以 吃 到 中 | 回 66604444 国 66604441 
华 料 理 ， 评 价 很 高 。 贺 www.tajhotels.com 
国峰 图 图 16000 卢比 ~ 加 17000 卢比 ~ 
加 12% 


四 信 和 专 丰 儿童 之 家 一 一 Vishwalaya 


Vishwalaya 是 一 处 收养 周边 村 落 的 残疾 儿童 ; 地 进行 表演 ， 因 此 访问 Vishwalaya 之 前 ， 需 要 
和 弃 养 儿童 的 福利 设施 ， 目 前 有 22 名 3~16 岁 ; 提前 确认 。 
的 儿童 在 里 面 共 同 生活 着 。 享 受 不 到 优越 环境 住宿 费 、 伙 食 费 等 基本 不 需要 支付 ， 但 儿 
的 儿童 和 女性 们 正在 利用 这 个 设施 ， 努 力 创建 ; 童 之 家 经 济 上 不 太 宽裕 ， 还 是 希望 访问 者 能 够 
一 个 能 够 获得 持久 的 支持 和 帮助 的 网 络 ， 来 实 ; 捐 给 他 们 一 些 资金 (包括 自己 的 住宿 费 、 伙 食 
现 儿 童 保护 、 教 育 、 职 业 技 能 学 习 、 改 善 贫困 ; 费 等 ) 。 看 着 孩子 们 阳光 般 的 笑脸 ， 相 信任 何人 
生活 的 目的 。2009 年 ， 儿 童 之 家 从 班加罗尔 通 ”; ”都 能 体会 到 印度 传统 的 互助 精神 吧 。 
过 铁路 搬 回 了 阔别 10 年 之 入 的 Darward。 在 那 ， 
之 前 ， 它 一 直 位 于 班加罗尔 郊外 Ravugodlu 村 的 ; ®@ NGO Vishwalaya 
小 山 乓 上。 在 被 孩子 们 亲切 地 称 为 “首领 耸 和 苑 ” ; Ram-Ram's Room 
的 创建 者 和 他 的 妻子 ( 原 是 一 名 教师 ) 的 呵护 ; 国 Near Guddanjaneya Temple, Ravugodle, Bolare 
下 ,儿童 之 家 得 以 成 立 。 去 世 后， 孩子 们 不 断 ; Post Kanakapura Rd., Bengaluru South 560082 
得 到 众人 的 帮助 ， 他 的 儿子 继承 了 父亲 的 遗志 ， ; (代表 ) Vinoda Krishna 
管理 和 支撑 着 这 个 儿童 之 家 。 BY vishwalaya@gmail.com 

Vishwalaya 最 初 作为 孩子 们 的 家 而 成 立 ， 全 援助 受理 : 住宿 问 询 
然而 他 们 在 长 年 的 生活 中 却 可 以 接触 到 广泛 后 荐 理惠 ( Masala Tours ) 
的 艺术 、 戏 剧 、 工 艺 等 知识 和 教育 。 现 在 ， 贺 60/1 Miyajima House, 3rd Fl., 2nd Cross, 
他 们 在 戏剧 工作 人 员 的 帮助 下 学 习 戏 剧 , 并 : Residncy Rd. 
赴 印 度 各 地 进行 演出 。 并 且 ， 和 孩子 们 还 想 和 更 回 65611457 圆 41216375 
多 的 人 分 享 他 们 的 经 验 ， 于 是 成 立 了 相关 的 研 
究 会 。 

现在 ， 游 客 可 以 通过 志愿 者 的 方式 访问 
Vishwalaya。 那 里 尽管 没有 完善 的 住宿 设施 ， 但 
可 以 有 机 会 和 孩子 们 住 在 一 起 。 虽 说 是 志愿 者 ， 
却 没有 具体 的 工作 ， 可 以 考虑 到 孩子 们 的 需要 ， 
做 一 些 力所能及 的 事情 。 由 于 孩子 们 可 能 去 外 


园 有 厕所 和 淋浴 ， 可 以 住宿 。 在 火车 站 给 我 们 
安排 了 人力车。 我 带 着 2 个 小 孩 ， 一 起 折纸 识 
字 。 一 起 吃饭 ， 也 玩 板 球 。 孩 子 们 很 容易 相处 ， 
非常 可 爱 。 拜 访 了 各 种 不 同 的 人 ， 也 接触 到 了 
很 多 人 ， 非 常 开心 。 


为 了 解决 交通 拥堵 问题 班加罗尔 城市 车 站 与 MG 大 街 之 间 正 在 计划 修建 METRO 高 架 
铁路 。2005 年 12 月 开始 施工 ， 预 定 于 2011 年 12 月 完了 
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Resmnrans 


科 西 兹 

Koshys Bar and Restaurant | 
4 这 家 餐馆 具有 浓厚 的 英国 老式 海鲜 餐馆 的 氛围 。 据 说 印度 回 22213793 
的 著名 诗人 和 记者 曾经 经 常 聚集 在 这 里 。 在 这 家 餐馆 可 以 吃 国 900~10:00、 
到 印度 料理 、 中 华 料理 ， 但 以 欧式 风格 料理 ， 特 别 是 里 青 内 :0 0 
料理 为 主 。 有 西红柿 沙 司 和 白 汁 沙 司 等 各 种 调味 品 ， 价 格 在 ! :99 
250~270 卢比 。 也 有 230 卢比 左右 的 大 虾 咖 咱 饭 等 印度 料理 。 

同时 设 有 咖啡 馆 和 酒吧 。 


比 玛 斯 

Bheemas | Map p.457-B2 

9 位 于 MG 大 道 的 后 巷 教 会 大 街 ， 在 那里 可 以 吃 到 美味 的 安 图 31 Church St 回 25587389 

得 拉 料 理 。 微 辣 的 南 印度 素食 200 卢比 左右 。 Wi 
人 
饭 砚 

Rice Bowl | Map p.457-A2 

9 位 于 Regaalis Hotel 的 地 下 ， 是 最 受 当地 人 欢迎 的 中 华 料理 | 圈 402 Lavelle Rd。 回 22240216 

店 。 一 个 人 需 花 费 250~300 卢比 . 围 11:30~15:30、19:00~22:30 


MTR Map p.455-A3 


9 这 是 一 家 在 班加罗尔 无 人 不 知 的 著名 素食 餐馆 。 餐 馆 内 虽 | 国 Lalbagh Rd 

然 没 有 考究 的 装潢 ， 但 是 料理 的 素材 和 味道 很 受 客 人 欢迎 ,| 回 22220022、22230471 

餐馆 内 往往 挤 满 了 顾客 。 并 且 ， 在 这 里 可 以 参观 后 厨 ， 这 在 | 轩 6:30~10:30、12:30~14:30、15:30~19:30、 
印度 是 很 少见 的 。 午 餐 和 晚餐 只 提供 素食 ， 因 此 可 以 早 些 吃 | 2009~21:15 


完 ， 不 会 浪费 不 必要 的 时 间 。 贺 周一 、 周 日 
和 
神 赞 酒店 | 

Shezan Restaurant Map p.457-A2 


. -一 一 一 一 一 | 
% 这 家 餐馆 味道 很 好 ， 菜 的 种 类 也 很 丰富 ， 在 当地 很 有 名 | 国 255 Lavelle Rd 
气 。 最 有 名 的 牛排 225 卢比 左右 。 餐 馆 位 于 住宅 区 ， 所 以 如 | 加 22249319 


果 时 间 晚 了 的 话 ， 最 好 事先 安排 好 人 力 车 。 轩 12:00~15:30、19:00~22:00 
卡拉 瓦 利 
Karavalli | Map p.457-B2 


一 一 一 一 一 


位 于 Gateway Hotel 里 面 ， 是 一 家 以 印度 西海 岸 料理 为 主 | 国 66 Residency Rd 
的 餐馆 。 海 鲜 种 类 丰富 ，Fish Fry in Banana Leaf 480 卢比 (2 | 加 66604545 


片 ) 、 咖 呆 鱼 、 美 洲 大 龙虾 、 牡 央 等 值得 推荐 . 图 12:30~14:45、 18:30~23:;00 
哈里 玛 多 几 到 后 本 特 于 


Harima Japanese Restaurant | i Map p.455-B2 
位 于 大 楼 (有 许多 店铺 ) 的 五 层 ， 是 一 家 内 部 装潢 考究 的 日 本 料 | 于 4 由 FL, Devatha Plaza, 131 Residency Rd 
理 店 。 餐馆 内 有 普通 座位 ( 桌子、 座位 ) 和 和 式 ( 枫 枫 米 ) 两 种 风 | 加 41325757 
格 。 生 姜 烤 肉 300 卢比 ， 乌 冬 面 和 磊 麦 面 分 别 为 450 卢比 、 330 卢比 .| 国 11:30~15:00、18:00~23:00 
a 
禅 
Zen | | | 优雅 ， 犹 如 一 件 艺术 品 。 一 道 菜 的 价格 为 
9 在 每 周 的 周 日 午餐 时 间 举办 的 冷 餐 会 值得 推荐 。 虽 然 有 些 贵 ,| 300~ 700 广 比 。 一 个 人 的 费用 为 1800 户 
但 可 以 吃 到 像 寿司 、 烤 鸡肉 串 等 日 本 料理 和 韩国 料理 ， 并 且 不 | 比 起 。 
限量 ， 随 便 吃 。 价 格 为 1350 卢比 。 Map p.455-B2 地 图 外 

这 是 一 家 位 于 The Leela Palace Kempinski 中 庭 对 面 的 高 档 贺 23 Old po Rd. 
餐馆 ， 不 仅 可 以 吃 到 日 本 料理 ， 还 可 以 品尝 到 韩国 、 中 国 、| 加 25211234 ( 酒店 代表 ) 
奈 国 料理 。 寿 司 柜台 和 铁 板 烧 柜台 特别 受 欢 迎 ， 料 理 的 外 观 | 图 12:00~15:00、19:00~23:40 
三 加 罗 尔 也 有 Hard Rock Cafe， 地 点 位 于 与 MG 大 街 成 直角 的 St. Mark's Rd,,，Koshy’s 


Bar and Restaurant 的 劳 边 。 菜 单 上 主要 有 汉 保 包 ， 和 牛排 等 美式 食品 。 虽 然 价格 有 些 贵 ， 461 
介 尔 显 上 符 一 下 也 旺 可 以 的 
让 ) 人 上 } J 


学 明寺 财 @ 


Access | 


铁路 

从 班加罗尔 城市 车 站 
11:00 发 出 的 2007 Shatabdi 
Exp. ( 周二 除外 ) 在 13:00 
到 达 迈 索 尔 。 这 趟 列车 6:00 
从 金 夺 中央 火车 站 始 发 ， 男 
外 每 天 还 有 8 列 快车 


巴士 

和 南 印 度 的 主要 城市 
之 间 都 有 巴士 运营 ， 至 科 
饮 ( 约 12 小 时 )、 至 马 杜 
赖 ( 约 16 小 全  、 至 乌 昔 
( 约 5 小 时 ) 爹 厅 ( 的 8 
小 时 ) ， i 非常 方便 
从 班 Wn 罗 尔 开 往 迈 索 尔 的 快 
速 客车 ( 中 途 不 停 ) 每 小 时 
4~5 班 ( 约 3 小 时 ) 


迈 索 尔 的 人 口 
约 104 万 


迈 索 尔 的 坤 

本 纳 塔 克 邦 政府 旅游 局 
Map p.463-Al 
园 Old Exhibition Bldg., Irwin 
Rd.( 火车 站 附近 ) 
回 2422096、2423652 
园 10:00~17:30 


圆周 日 、 节 假日 

卡 纳 堪 克 邦 旅游 开发 集团 
( KSTDC | 

Map p.463-A] 


园 Mayura Yatri Nivas, 2 
Jhansi Lakshmi Bai Rd. 
园 2423652 
园 6:30~21:00 
贺 无 

负责 承担 观光 巴士 线路 和 
酒店 预约 、 前 往 乌 带 等 城市 
的 旅游 等 业务 


中 央 巴 士 车 站 的 工事 

到 2010 年 3 月 ， 中 央 巴 
上 车 站 一 直 在 进行 着 工事 
因此 ， 从 这 里 发 出 的 巴士 班 
次 可 能 会 有 所 变化 ， 前 往 索 
姆 纳 特 布尔 ( 一 p.471 ) 等 
城郊 的 景点 时 ， 需 要 提前 确 
认 一 下 
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CESS 万 赤 尔 A pe 


迈 索 尔 的 电话 区 号 0821 


来 目 世界 各 地 的 游客 会 齐 聚 
城市 也 因此 世界 闻 
布局 精巧 
因此 一 


每 年 的 9 月 末 到 10 月 初 的 10 天 期 间 ， 
在 迈 索 尔 举办 盛大 的 达 巧 拉 节 ( Dasara 或 Dussehre )， 
名 。 迈 索 尔 是 一 座 历 史 悠 久 的 古都 ， 整 座 城市 以 王宫 为 中 心 ， 
而 规整 。 它 是 德 干 高 原 最 南端 的 城市 ， 位 于 海拔 770 米 的 高 原 ， 
年 四 季 气 候 适 宜 ， 吸 引 了 大 量 的 游客 

迈 索 尔 现在 是 卡 纳 塔 克 邦 的 一 座 城 市 ， 但 在 1973 年 之 前 ， 它 被 称 为 
迈 索 尔 邦 ， 作 为 印度 独立 前 迈 索 尔 王国 的 首都 ， 是 这 个 地 区 的 政治 
济 中 心 

从 火车 站 出 发 ， 在 对 面 的 广场 步行 向 左 拐 ， 左 侧 是 铁路 大 厦 ， 第 一 
个 交叉 口 的 左面 是 邦 政府 旅游 局 。 向 右 换 就 进入 市 内 了 

乘坐 长 途 汽车 ， 要 去 位 于 市 中 心 东 北部 的 中 央 车 站 。 那 里 有 开 往 卡 
纳 塔 克 邦 各 地 、 乌 带 等 其 他 邦 城 市 的 巴士 。 车 站 周围 酒店 很 多 ， 如 果 想 
继续 乘坐 巴士 旅行 的 话 ， 在 这 附近 休息 一 下 非常 方便 。 

市 中 心 是 火车 站 和 巴士 站 之 间 约 2 公里 的 一 块 四 方形 区 域 ， 可 完全 依 
赖 于 步行 。 特 别 是 Devaraj Market ( 代 瓦 拉 杰 市 场 ) 周围 一 天 24 小 时 都 热 

是 来 迈 索 尔 旅游 必 看 的 一 个 景点 


闹 非 凡 。 大 王宫 在 城市 的 南面 ， 


回 火 车 站 背面 走 ， 
字 路 口 的 左 角 有 邦 政府 旅游 局 
长 途 汽车 站 在 城镇 中 心 东 北方 向 的 郊区 巴士 站 ( 中 央 巴 士 站 ) 。 在 这 


三 场 的 一 角 左 转 ， 左 侧 就 是 铁路 大 厦 ， 第 一 个 十 


在 那里 右 转 就 是 市 内 


里 发 车 和 到 达 去 往 卡 纳 塔 克 邦 各 地 和 乌 蒂 等 其 他 邦 城市 的 大 书 
边 有 很 多 宾馆 ， 继 续 坐 巴士 的 话 在 附近 休息 很 方便 

在 城镇 的 中 心 部 火车 站 和 巴士 站 之 间 的 2 公里 正好 是 个 四 方形 步行 
圈 。 特 别 是 Devaraj Market 周边 ， 一 天 中 都 很 繁华 热闹。 去 迈 索 尔 的 话 一 
定 要 去 游览 迈 索 尔 宫 磺 ， 在 城镇 的 南 侧 


因为 周 


以 责 400 米 的 遍 档 酒店 Royal Orchid 


I rs wo。 ww 政和 和 人 ”了 将 Ls J Bh We 人 1 49 和 . _ 证 - 
吓 ) 竺 | 这 2 (时 1 + oe 9 忆 > 村 | 方 时 3 i ~ 入 他 有 大 


Map p.463-B2 


迈 索 尔 藩 王 的 和 殿 ， 现 在 作为 博物 馆 平时 对 外 开放 。 在 印度 也 是 数 
- 数 二 的 藩 王宫 殿 ， 室 内 装潢 非常 豪华 。 能 看 出 王国 的 繁荣 二 时 的 宫 
山 和 生活。 在 迈 索 尔 是 不 可 错过 的 旅游 名 胜 。 代 斯 兰 和 印度 的 样式 巧妙 融 


从 1897 中 『 16 年 完成 。 还 有 宫 
出 了 玩具 和 武 兹 、 乐 


合 的 Indo-Sarasenic , 样 式 代 表 建 筑 ， 
山 各 的 Rssident Museum 展示 王公 的 兴趣 爱 
人 等 在 全 殿 转 了 一 圈 上 了 还 想 再 游览 


至 班 加 罗 , 
从 二 = 
信和 m 农 尔 火 车 站 站 
pie 6 疝 克 尔 引 过 克 学 院 各 二 
/ @ 火 车 票 预约 处 应 
A : 
sa ee | i 


广场 Ns | Ayodya 


State Bank of Mysore © 
中 央 闻 局 
(外 度 谎 守 
Mayura 


人 @ 卡 纳 增 克 孝 < 
旅游 开发 集团 (KSTDOC) 
Aashraya 


HH 
ORoyal .Orci 


至 布 林 达 页 碎 园 


S 
| 


和 


wn te 
电报 电话 忆 
CO Resid 


CHAMARAJAPURA 


团 www.themysorepalace.com 
10:00~ 17:30 
周 日 、 节 假日 
国 200 卢比 

去 宫殿 内 禁止 携带 照相 
机 有 果 带 了 有 照相机， 人口 
近 前 右 侧 有 寄存 es ($5 户 
:人 10:00- 18:00 ) 。 请 注意 人 
场 只 在 南 侧 的 门 进 / 
团 人 场 票 200 户 日 上 中 100 
卢比 是 音 南 介绍 费 ， 我 借 了 
语 首 的 中 机 介绍 从 历史 开 
始 ， 非 常 详细 的 介绍 ， 请 不 


EA 人 记 介 听 


Map 9.463-A2 
园 10:30~18:30 
较 周 日 、 节 假日 
100 卢比 
ET 光 活 
星期 日 和 节假日 的 
18:30， 在 宫 暴 周边 有 灯光 ， 
站 灯光 秀 。19:00 
业 光 关闭 ， 建 和 物 外 侧 安装 
的 5 万 个 灯泡 点 亮 。 点 亮 时 
辣 到 20:00， 同 时 也 举行 军乐 
队 的 音乐 会 。 场 地 内 18:30 
开始 免费 开放 ， 星 期 日 如 果 
在 迈 索 尔 一 定 要 去 


MYSORE 


后 


Rh 


B 户 
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斯 里 * 棱 亚 : 恰 马 拉 真 德 
拉美 术 馆 

国 8:30- 17:00 

贺 无 

国 200 卢比 

照相 机 可 以 寄存 到 美术 馆 入 口 


公民 
园 8:30~17:30 
贺 周二 
10 卢比 ( 仅 入 园 ) 
携带 照相 机 10 卢比 
携带 摄像 机 25 卢比 
游船 费用 25 卢比 
公园 位 于 查 蒙 迪 山 脚 
下 ， 面积 辽 阅 ， 绿 树 瓯 芳 ， 
可 以 看 到 各 种 各 样 的 野 乌 
游船 票 可 以 在 湖 边 的 购 票 处 
购买 


查 蒙 迪 山 

乘 坐 86、181、201 路 
巴士 可 以 到 达 山 项 ， 每 30 
分 钟 ~1 小 时 一 班 。 山 腰 处 
的 难 提 牛 神像 的 规模 在 印度 
届 指 可 数 


Sr Chamundeswari Temple 
国 6:30~14:00、15:30~ 18:00、 
19:15~21:00 

园 无 

免费 


迈 索 尔 的 外 币 兑换 
State Bank of Mysore 
Map p.463-B1 
贺 P B. No. 7 Ashoka Rd. 
园 周一 ~ 周 五 10:30~14:30 
周 六 10:30~12:30 
周 日 
在 Sayaji Rao Rd. 与 
Sardar Patel Rd (Map p.463-A1) 
的 交叉 处 也 有 一 家 外 币 竞 
换 处 


404 


斯 里 村 亚 :， 恰 马 拉 真 德 拉 美术 人 锯 


Map p.463-A2 


Sri Javyachamarajendra Art Gallery 
收藏 有 珍贵 西塔 琴 


提 普 : 苏丹 是 迈 索 ”BB、 et RN 
尔 王国 的 第 二 代 国 王 ， 让 AN 


也 许 是 因为 战 死 在 与 
英 军 的 战斗 中 ， 他 深 
受 卡 纳 塔 克 邦 民众 的 
尊敬 。 在 美术 馆 的 一 
信和 半 他 十 
拖 王 公 的 生活 用 品 ， 
还 有 从 中 国 等 国 收集 
到 的 珍藏 品 。 二 楼 展 
示 着 王室 的 肖像 画 和 工笔 画 等 ， 三 楼 陈列 着 乐器 类 和 游戏 类 的 珍品 。 古 
老 的 宫殿 Jaganmohan Palace 已 被 改造 成 美术 馆 ， 位 于 城市 的 中 心 。 


入 口 在 建筑 物 的 堪 侧 


Map p.463-B2 州 


迪 上 山 Chamundi Hill 
一 览 迈 索 尔 全 景 的 郊游 线路 


查 蒙 迪 山 景色 优美 ， 
是 迈 索 尔 标志 性 的 一 座 
山 丘 。 如 果 时 间 充 裕 ， 
可 以 从 山脚 步行 息 到 山 
顶 。 如 果 没 有 时 间 ， 可 
以 乘坐 市 内 巴士 到 达 山 
顶 。 男 外 ， 人 力 车 和 出 
租车 也 提供 开 到 山顶 的 
服务 ， 游 客 可 以 根据 需 
要 利用 这 些 交 通 工 具 

山顶 上 意 立 着 供奉 
女神 查 蒙 迪 的 神 庙 ( Sri Chamundeswari Temple ) ， 
风格 的 建筑 。 山 采 处 供奉 着 湿 婆 神 的 坐 双 


那 是 一 座 达 罗 上 毗 茶 
: 雕像。 山上 
眼前 是 一 幅 宁 静 舒 远 的 山 


的 野生 猿 猴 经 常会 向 游客 讨 要 水 果 等 物品 ， 
川 景色 


Map p.463-A1 


代 瓦 拉 杰 市 场 Devaraj Market 


喜欢 逛 市 场 的 游客 ， 强 烈 推 荐 


在 KR Circle 以 北 
不 远 的 地 方 ， 有 一 个 
卖 水 果 和 蔬菜 的 市 场 . 
市 场 周 围 由 城墙 环绕 ， 
来 往 行人 络绎 不 绝 ， 
非常 热 疝 。 这 是 了 解 
普通 市 民生 活 再 好 不 
过 的 场所 了 。 正 是 在 
这 样 的 场所 ， i 
国 当 时 的 生活 场景 保 


到 诬 滨 + 哇 的 有 场 
pe 
P 2 4 ek 目 VF ss) ty 1 乌 路 博物 | 官 Ne 
a 退 | 周 司 口 9.30~ 18:30 ” 国 5 


Excursion 
全 近郊 的 城市 和 村 落 


斯 里 伦 格 伯 德 纳 姆 Srirangapatnam 


浊 普 ;苏丹 建造 的 都 城 


Map p.463-B1 齐 


在 迈 索 尔 东 北 16 公里 的 高 韦 河 畔 ， 有 座 海德 尔 .网 里 和 他 的 儿子 
提 普 : 苏丹 修建 的 要 塞 城市 。1760 年 到 1799 年 Wee 迈 索 尔 王国 的 都 城 
迁移 到 这 里 ， 同 时 这 里 也 是 第 四 次 迈 索 尔 战 争 中 提 普 普 与 英 军 的 战 死 之 地 


城中 提 普 修建 的 Jami Masjid 和 参拜 者 络绎 不 网 的 修 利 部 格 卡 纳 塔 神 应 


( Sri Ranganatha Temple ) 是 这 gan 的 著名 景点 ] 

城市 外 侧 向 东 1 公里 处 是 提 普 的 避暑 离宫 一 达 里 亚 陶 拉 特 庭院 | 
( Darya Daulat Bagh ) 。 美 丽 庭院 ! 的 离宫 宫 与 班加罗尔 城内 提 普 苏丹 的 官 
典 造 型 极为 相似 。 现 在 oo 开矿 ， 里 面 展示 着 斯 
里 伦 格 伯 德 纳 姆 的 城市 模型 、 绘画 和 武器 等 物品 宫 的 雯 墙壁 EE 绘 有 第 二 
次 迈 索 尔 战 争 中 提 首 Yet reenter ogee 

博物 馆 向 东 约 2 公里 处 有 一 座 祠堂 Gumbaz， 里面 存放 了 提 普 和 他 的 
妻子 、 父 亲 海 德尔 : 阿里 幕 。 巨 大 的 圆 项 和 海 得 拉巴 城内 土 邦 王 的 祠堂 外 
观 极 为 相似 


SA 


布 林 达 瓦 庭园 Brindavan Gardens Map p.463-A 


迈 索 尔 市 民 休 笋 的 场所 


公园 位 于 迈 索 尔 西北 19 公里 处 ， 紫 邻 高 韦 河 大 坝 。 迈 索 尔 市 民 和 常 将 
其 作为 休 征 之 所 ， 昌 天 躲避 暴 烈 的 阳光 ， 晚 上 和 家 人 一 起 共享 美好 时 光 。 | 
每 天 晚上 的 “顺水 秀 ” 使 用 激光 等 高 科技 手段 ， 美 轮 美 负 ， 非 常 漂亮 。 | 
已 也 经 常 作为 印度 电影 的 外 景 拍摄 地 而 为 人 所 熟知 


Map D463.B2 4 


索 姆 纳 特 布尔 ( Somnathpur ) 


替 伊 萨 拉 凤 格 的 神 庙 


A /4 


却 本 多 与 哈 勒 比 德 
拥有 和 霍 伊 萨 拉 


附加 信息 © 柱 是 原 产 于 印度 的 植物 ， 因 其 散居 清 香 ， 自古 以 米 便 被 视 为 树 巾 珍 卓 
:9 可 以 看 到 这 个 树种 ， 但 产 于 到 索 泵 的 口 檀 品质 最 和 岛 ， 但 近年 来 由 于 资 传 ， 
路) 本 市 气 系列 环境 保护 政策 ， 规 定 日 入 的 使 用 和 来 伐 只 限于 特殊 用 途 


以 东 26 公里 的 一 个 小 村 落 ， 
原因 在 于 索 姆 纳 特 布尔 


它 虽然 只 是 迈 索 久 
( Halebid ) 和 班加罗尔 相提并论 


} 


达 里 亚 陶 拉 特 庭院 
国 9:00~17:00 
贺 无 
100 卢比 

进入 离宫 ( 博物 馆 ) 的 
时 候 ， 要 回收 半 张 票 ， 注 意 
不 要 遗失 掉 


Gumbaz 
贺 8:00~20:00 
图 无 
国 免费 
在 入 口 处 需要 交纳 2 户 
比 的 鞋 物 寄存 费 


法 路 

可 以 从 城市 汽车 站 乘坐 
303、304、307 路 巴士 (大 
约 需要 25 分 钟 ) ， 从 中 央 巴 
上 汽车 站 禹 坐 开 往 班加罗尔 


的 巴士 ， 中 途 下 车 (需要 20 
分 钟 ) 。 由 于 景点 离 下 车 地 


点 有 些 远 ， 所 以 下 车 后 最 好 
乘坐 机 动人 力 车 前 往 ， 途 中 
需要 3 小 时 ，150 卢比 (可 
以 讨价还价 ) 。 另 外 ， 在 迈 
索 尔 可 以 冬 坐 机 动人 力 车 往 
返 。 从 达 里 亚 陶 拉 特 庭院 到 
Gumbaz， 大 约 需 要 2 小 时 
30 分 钟 ，200 卢比 


在 印度 火车 上 使 用 WiFi 

国 在 宾馆 和 和 餐厅 等 能 使 用 
WiFi 是 很 正常 的 事情 ， 可 是 
竟然 火车 上 能 使 用 WiFi。 从 
迈 索 尔 途经 班加罗尔 到 达 清 
迈 的 Shatabdi Express 内 ( 约 
7 小 时 ) 的 A/C 席位 。 即 使 
在 迈 索 尔 火 车 站 内 也 能 使 
用 。 特 快 列 车 上 也 可 以 用 
委 ， 能 使 用 WiFi 即 使 长 时 


间 的 旅途 ， 心 情 也 很 愉快 。 
布 林 达 瓦 庭园 
国 6:00~21:00 
国 10 卢比 
携带 照相 机 50 卢比 
不 可 携带 摄像 机 


从 城市 车 站 乘坐 303、 


304、307 路 巴士 (大 约 需 
要 45 分 钟 ) 。 周 末 es 


多 ， 有 时 无 法 乘坐 上 从 
停车 hb 20 
分 钟 。 彩 灯 的 开放 时 间 为 : 
周一 至 周三 19:00~19:55， 
周 六 、 周 日 19:00~20:55 
10~12 月 彩 灯 提前 30 分钟 
开放 。 办 坐 机 动人 力 车 往 
返 【( 含 等 待 时 间 ) 大 约 需 要 
300~400 卢比 


羔 沙 瓦 神 应 

国 9:00- 17:30 

贺 无 

图 100 卢比 
携带 摄像 机 25 户 比 

在 澳大利亚 也 


数 放 连年 减少 465 


. 
边 
索 
尔 


线路 

在 中 央 巴 士 汽车 站 乘坐 
开 往 Bannur 的 巴士 ( 需要 
45 分 钟 ) ， 然 后 在 终点 换 乘 
开 往 索 姆 纳 特 布尔 的 巴士 ， 
最 后 在 村 入 口 下 车 ( 需要 
20 分 钟 ) 。 注 意 这 班车 的 终 
点 不 是 案 姆 纳 特 布尔 ， 从 村 
和 人口 步行 到 神 庙 大 约 需 要 2 
分 钟 。 


0 - 


雕刻 如 工艺 品 一 样 精美 继 代 


KSTDC 的 旅游 线路 
迈 素 尔 市 内 & 郊外 线路 
园 8:30~20:30 
园 无 
国 190 卢比 (入 场 费 男 交 )， 
乘坐 民营 车 的 行程 1825 卢比 。 
游览 贝 卢 尔 等 3 个 景点 的 线路 
圆周 二、 周三 、 周 五 、 周 日 
7:30~21:30 ( 旅游 旺季 时 一 
整 天 ) 
国 425 卢比 
乌 蒂 一 日 游 线 路 
圆周 一 、 周 四 、 周 日 
7:00~21:30 ( 旅游 旺季 时 一 
整 天 ) 
国 465 卢比 

KSTDC 的 旅游 行程 中 ， 
可 以 选择 乘坐 民营 车 辆 ， 每 
公里 6.5 卢比 。 行 程 最 少 250 
公里 ， 再 加 上 给 司机 的 小 费 
150 卢比 。 


466 


“ 迈 索 尔 : 白术 忠和 皂 ” 是 以 白术 树 油 为 厚 料 而 制 成 的 一 种 香皂 
(KKSDL ) 的 产品 
为 了 用 宰 过 剩 的 月 檀 而 创立 了 KSDL 公司 。 这 种 香皂 在 印度 各 地 都 可 以 买 得 到 


( Hoysala ) 王朝 时 代 的 神 庙 杰作 ， 因 其 高 度 的 艺术 性 和 保存 状态 的 完好 ， 
吸引 着 众多 的 游客 。 

盖 沙 瓦 神 庙 (Keshava Temple ) 是 霍 伊 萨 尔 王朝 Narasimha 三 世 统治 
时 期 由 他 的 武将 Soma 于 1268 年 修建 的 。 正 门 入 口 在 神 庙 的 东 侧 。 小 祠 
堂 形成 一 列 回廊 ， 所 围 成 的 区 域 里 面 是 一 座 神 庙 。 星 形 的 基 座 上 有 3 个 
较 小 的 圣 室 ， 它 们 合用 一 个 前 室 ， 圣 室 的 外 侧 也 呈 星 形 图 案 状 。 

神 庙 本 身 不 大 ， 使 其 闻名 于 世 的 是 神 庙 外 壁 上 数量 众多 的 雕刻 群 。 
外 壁 分 为 好 几 层 ， 上 面 雕刻 有 诸 神 和 罗 摩 衍 那 、 爱 经 等 主题 的 浮雕 ， 
工艺 精美 ， 让 人 感觉 仿佛 在 欣赏 一 件 件 工艺 品 。 圣 室内 没有 采光 的 窗 
户 ， 光 线 不 足 ， 好 像 进 入 了 洞 窜 一 般 。 项 棚 的 雕刻 和 石柱 的 设计 很 有 
欣赏 价值 。 


人 
Tour Bus 
全 观光 巴士 向 导 
卡 纳 塔 克 邦 旅游 开发 集团 ( KSTDC ) 的 旅游 线路 
会 迈 索 尔 市 内 & 郊外 旅游 线路 

在 这 条 线路 上 ， 可 以 参观 游览 市 内 的 大 王宫 、 斯 里 . 页 亚 : 恰 马 拉 真 德 拉 
美术 馆 、 动 物 园 、 查 蒙 迪 山 、 郊 外 的 迈 索 尔 王国 创始 人 海德 尔 . 阿 里 和 提 普 . 苏 
丹 父 子 建造 的 城池 、 斯 里 伦 格 伯 德 纳 姆 、 布 林 达 瓦 庭园 等 景点 。 因 为 迈 索 尔 的 
历史 遗迹 大 都 比较 分 散 地 分 布 在 城市 的 郊外 ， 所 以 参加 这 样 的 巴士 旅游 团 ， 效 
率 会 比较 高 。 
全 贝 卢 尔 、 赫 莱 比 德 、 斯 拉 瓦 纳 贝 拉 戈 拉 三 城市 游 线 路 

在 这 条 线路 上 ， 可 以 游览 迈 索 尔 以 北 80 公里 的 者 那 教 圣地 斯 拉 瓦 纳 贝 拉 
戈 拉 、 拥 有 霍 伊 萨 拉 朝 风格 的 印度 教 神 庙 的 贝 上 户 尔 、 替 莱 比 德 。 这 条 旅游 线路 
最 少 人 数 10 名 ， 有 时 人 员 不 足 ， 往 往 难 以 成 行 。 
@@ 乌 蒂 一 日 游 

可 以 游览 湖泊 、 植 物 园 等 景点 ， 只 要 凑 足 10 人 ， 可 以 随时 出 发 。 


它 是 卡 纳 塔 克 邦 邦 营 公 司 
在 第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 由 于 卡 纳 塔 克 邦 向 迈 索 尔 王国 出 口 的 中 断 ， 


KSTDC 经 营 的 中 档 酒店 
Map p.463-Al 
园 2 Jhansi Lakshmi Bai Rd. 


马 尤 拉 葛 萨 拉 
Mayura Hoysala_ 
令 从 火车 站 出 发 步行 7 分钟 便 到 了 这 家 KSTDC 经 营 的 酒店 。 


院内 有 KSTDC 的 办 公 室 ， 旅 游行 程 也 从 这 里 出 发 。 客 房 宽 | 加 2425349 
沿 整 洁 ， 并 开设 有 一 家 餐厅 。 带 早餐 。 旁 边 还 有 另 一 家 酒店 | 国 图 留 900 户 比 图 国 81200 三 比 


名 
迈 
Yatri Niwas， 这 里 的 住宿 费 特别 便宜 。 4%~6% 


伍德 赛 德 酒店 
Woodside L 
令 住宿 费 很 便宜 ， 客 房 却 相当 宽 敬 。 由 于 酒店 在 中 央 巴 士 车 
站 的 旁边 ， 交 通 非常 方便 。 酒 店内 设 有 旅游 问 询 处 ， 提 供 洗 
衣服 务 等 。 


Map p.463-B1 

加 Behind K.S.R.T.C.Bus Stand, 2820/1 
Keshavlyenger Rd. 

回 2436916 

国 加 图 150 卢比 ~ 网 300 卢比 


二 
按 ‘只 


I 4 
二 二 


服务 亲切 ， 
苏 达 尔 尚 旅店 直下 以 4 
Sudarshan Lodge Map p.463-A2 
令 位 于 美术 馆 的 对 面 ， 附 带 A/C 的 客房 在 另外 一 个 住处 图 Opp. Jaganmohan Palace, Sudarshan Palace 
Sudarshan Palace。 在 这 里 可 以 申请 加 入 涵盖 了 迈 索 尔 大 部 分 | Opp.Mysore Zoo 


景点 的 一 日 游 。 不 过 有 游客 投诉 过 了 曝 声 问题 加 2426718、4265981、2520794 ” 团 2564083 
国 贺 图 250 卢比 M450 卢比 图 国 1400 卢比 
于 4% 


位 于 市 中 心 ， 环 境 山 雅 
达 萨 普 拉 卡 希 酒店 中 履 
HotelDasaprakash Map p.463-B] 

9 从 巴士 汽车 站 出 发 步行 10 分 钟 ， 酒 店内 有 各 种 各 样 的 | 图 Gandhi Square 


客房 ， 看 过 以 后 再 决定 为 好 。 同 时 还 开设 有 餐馆 和 冰激凌 | 加 2442444 国 2443456 
店 等 。 图 www.mysoredasaprakashgroup.com 


国生 图 275~600 卢比 侈 520~825 卢比 
回国 侈 1200 卢比 


位 于 市 中 心 的 高 档 酒店 
Map p.463-Al 

园 13/14 Vinoba Rd. 

加 2426426、2427427 圆 2424689 

贺 www.ushalexushotels.com 

国 贺 圈 图 5500 卢比 096000 卢比 ( 带 早 餐 ) 
加 12% 


利加 利 斯 酒店 
Regaalis 


令 宽 敬 的 客房 内 不 仅 有 电视 和 冰箱 ， 还 有 保险 柜 等 设施 。 
可 以 有 偿 使 用 WiFi， 早餐 的 种 类 丰富 、 美 味 可 口 。 服 务 绝 
对 超 值 ， 可 以 享受 到 豪华 的 服务 。 


慑 如 宫殿 的 油 店 
Map p.463-B2 地 图 外 


马莉 塔 玛 哈 宫 酒店 


Lalitha Mahal Palace Hotel : 

这 是 一 家 位 于 矮 山 上 的 白色 宫 典 式 酒店 ， 在 酒店 里 可 以 | 圈 Lalitha Mahal Rd 

体验 一 下 王宫 贵族 的 奢华 生活 。 回 2470470、2526100 国 2470555 
图 www.lalithamahalpalace.in 


园 园 图 图 7000 卢比 的 8000~ 9500 卢比 
园 12.5% 


边 索 尔 Dhanvantri Rd. 周边 聚集 了 大 量 的 酒店 ， 从 火车 站 出 发 步行 7~8 分 钟 便 到 了 _” 如 
果 乘 坐 巴士 到 返 索 尔 ， 中 央 巴 十 汽车 站 的 周转 也 有 很 多 中 低档 酒店 407 
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Hassan 
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从 班加罗尔 、 ey 
Mangalore 等 城 ; 和 巴 
凸 所 经 过 的 干线 Hassan 
是 一 个 交通 要 镇 。 乘 坐 从 班 


加 罗 尔 到 Rassan 、 班 加 罗 尔 
的 巴士 ， 途 中 大 约 需要 4 小 
时 。 从 迈 索 尔 发 出 的 巴士 
每 30 分 钟 一 班 ， Se 1 需要 
3 小 时 。 从 班加罗尔 出 发 需 
要 4~5 小 时 。 男 外 ， 索 
尔 发 车 ， 在 每 个 站 都 停 的 火 
车 每 天 大 约 有 3 列 。 巴 士 汽 
车 站 位 于 市 中 心 附 近 ， 火 车 
站 在 它 的 东 面 2 公里 。 巴 : 
汽车 站 的 旁边 有 市 场 和 商店 
街 。 旅 游 问 导 服 务 处 在 汽车 
站 以 东 ( 公园 的 反方 向 ) 150 
米 大 五 


Hassan 的 酒店 

便宜 的 旅馆 有 位 于 巴 
上 汽车 站 大 楼 上 一 层 的 国 
Vaishnavi Lodging 和 与 巴 
上 汽车 站 相 邻 的 国 Ashray 
Loading， 国 网 S200 户 比 ， 
全 300 卢比 。 如 果 选 择 稍 高 
档次 的 酒店 ， 可 以 去 巴士 汽 
车 站 附近 的 加 Chiranth， 酒 
店 是 新 建 的 ,非常 整洁 漂 
亮 ， 地 下 开设 有 酒吧 ， 国 篇 
S300~350 卢比 ， (08172 ) 
651622。 另 外 ， 市 中 心 有 国 
Hotel Suvarna Regency， 国 
贺 国 侈 750 卢比 、 贺 图 国 
的 1075 卢比 ， 加 (08172) 
266774, 加 4% ~-8%。 如 果 
要 选择 舒适 的 酒店 ， 可 以 
去 火车 站 附近 的 图 Southem 
Star 国名 图 图 2S00~-3500 
卢比 ， 驶 3000~4000 卢比 ， 
园 (08172 ) 251816 


Chennakeshava Temple 
日 出 ~ 日 落 
无 
免费 

从 火车 站 出 发 向 右 换 ， 
就 可 以 在 路 的 正面 看 到 神 应 
的 标志 一 一 塔 门 


地 


城市 Mangalore 的 铁路 干线 上 有 一 个 城 
朝代 表 性 神 庙 的 Belur 和 


.| 迈 索 尔 近郊 的 芭 


Holy Places around Mysore 


从 班加罗尔 到 印度 西海 
市 ， 叫 作 Hassan。 拥 有 和 霍 伊 陕 拉 ( Hoysala ) 


Halebid、 者 那 教 圣 地 Sravanabelagola 便 位 于 Hassan 的 周围 。 游 客 可 
以 从 班加罗尔 和 迈 索 尔 出 发 ， 按 照 KSTDC 的 旅游 线路 ， 一 天 将 这 3 个 
地 方 游览 完毕 。 这 期 间 需 要 14~15 小 时 ,参观 时 间 不 太 充 足 ， 游 客 往 


不 能 尽兴 。 因 此 ， 尽 可 能 在 Hassan 住 一 晚 ， 然后 再 慢 慢 游览 为 好 


由 上 户 尔 Belur 


机 有 建 于 堆 伊 萨 拉 朝 时 期 神 唐 的 门 前 是 


位 于 Hassan 西北 38 公里 ， 距 离 Halebid16 公里 处 。 这 里 有 和 霍 伊 椭 
拉 朝 的 代表 性 神 庙 建 于 12 世纪 的 Chennakeshava Temple。Chalukyas 
E 朝 时 期 的 封 对 大 吏 霍 伊 萨 拉 家 族 在 13 世纪 前 半 叶 的 Vishunuvardhana 
E 时 期 ， 处 于 半 独 立 状 态 ， 并 不 断 问 四 周 扩展 势力 。 这 座 神 庙 是 
Vishunuvardhana 王 作为 同 以 坦 蔷 武 尔 为 中 心 的 朱 罗 王朝 ( Chola ) 作战 胜 
利 后 的 纪念 ， 于 1117 年 建立 的 

神 庙 的 正门 在 东 侧 ， 整 座 神 庙 由 前 室 和 里 侧 的 圣 


室 构成 。 前 室 位 


于 星 形 基 座 上 面 ， 有 三 个 人 口 ， 圣 室 的 上 面 原 来 有 一 个 塔 状 的 屋顶 ， 
现在 已 经 看 不 到 了 。 前 室 入 口 的 台阶 处 有 一 个 小 型 祠堂 ， 可 以 勉强 遐 
想 当 时 的 情景 。 室 内 有 一 个 由 列 柱 支撑 的 大 厅 ， 石柱 从 外 观 上 看 像 
个 使 用 四 坊 的 壶 ， 很 有 欣赏 价值 。 但 最 值得 一 看 的 是 神 庙 周围 不 计 其 
数 的 雕刻 群 。 它 的 密度 和 完成 度 相 信 会 令 每 位 游客 惊叹 不 已 。 屋 榴 下 
并 排 着 一 些 舞动 的 女神 雕像 ， 其 中 被 称 作 “看 镜子 的 美女 ”雕刻 尤为 
出 名 

除 此 之 外 ， 院 内 还 有 几 座 小 神 应， 这些 都 是 后 来 建造 的 。 人 入 口 处 的 


塔 门 建 于 14 世纪 


i 


Ee P ， bs 了 时 — Ly 上 “二 | f | 站 了 | 一 L 2 Awb wh 1 
EP fy A BE AS7 A BE Yj i， i MAU 十 1 有 友 轩 闭 挫 ， 住 仁 内 人 人 
困 厢 以 成 何 。 信 1 休 本 中， 会 个 录 癌 罗 市 有 时 加 方 1 小 时 匹 三 。 任 Sravanabelagola， 
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赫 莱 比 德 Halebid 


作为 霖 伊 萨 拉 朝 的 首都 而 繁荣 过 


个 不 起 眼 的 小 
而 在 12~13 世纪 曾 作 为 霍 伊 萨 拉 王 朝 的 首都 Dwarasumdra 而 莹 来 
这 里 现存 有 和 霍 伊 椭 拉 本 期 最 大 的 神 庙 Hoysaleswara Temple。 这 


Halebid 位 于 Hassan 以 北 31 公里 处 ， 虽 然 它 现在 是 
村 落 ， 
异常 
座 神 应 里 面 供奉 着 湿 婆 神 ， 它 是 Vishunuvardhana 王 统治 时 期 ， 
于 1121 年 专门 建造 的 。 据 说 完成 整 座 神 庙 的 建设 需要 
在 14 世纪 ， 霍 伊 萨 拉 朝 不 断 受到 Dehli Sultanate 王朝 的 人 人 侵 ， 
化 为 废墟 ,“Halebid” 便 是 “废弃 的 城市 ”的 意思 
和 1 在 寺院 北 侧 ， 原 来 正面 是 在 神 牛 像 的 东 侧 。 同 样 格局 的 村 
， 紧 挨 在 一 起 的 连 体 构造 是 这 个 寺院 的 特征 ， 圣 室 、Mandap ( 前 
用 使 轴 装 饰 的 石柱 和 那个 柱 顶 的 雕刻 是 值得 
说 起 这 里 最 值得 游览 的 地 方 是 寺院 外 丧 壁 的 雕刻 群 。 看 到 的 是 雕 
刻 得 没有 留 一 点 空间 密密麻麻 的 雕刻 ， 这 个 寺院 的 本 身 也 能 看 出 装饰 精致 
好 像 手 工艺 品 。 这 个 寺院 原来 有 一 个 像 塔 状 的 屋顶 ， 可 是 现在 没有 了 ， 变 
得 平平 的 ， 很 遗憾 。 场 地 内 有 小 博物 馆 ， 展 示 了 周边 出 土 的 佛像 等 。 


为 其 王妃 
125 年 的 时 间 。 但 
城市 逐渐 


~ 
室 内 等 全 部 是 2 个 


Hoysaleswara Temple 南 500 米 是 12 世纪 建造 的 着 那 教 寺 院 Basadi 
Halli 和 14 世纪 的 印度 寺院 Kedareswara Temple， 
游览 吧 。 


如 果 有 时 间 ，2 个 一 起 


Pe WE A | 类 ”水 -| 了 于 天 半 下- $9 7 ‘FE. dE 条 
附加 信息 @ pynaty RA rr 
上 作 全 ,于 FE bi | E > £5 | 1 了 ITCI 生 从 刘 


Halebeed 的 标记 

Halebeed，Halebidu 等 
不 同 的 拼写 在 地 图 和 标识 也 
被 记载 ， 场 所 是 一 个 地 方 
车 院 对 着 一 个 小 巴士 站 


Hoysaleswara Temple 


天 日 | 出 ~ 日 落 


博物 馆 

国 10:00~17:00 
圆周 五 、 节 假日 
国 5 卢比 


前 往 Belur 和 Halebid 的 线路 
如 果 一 次 要 到 Belur 和 
Halebid 两 个 地 方 的 话 ， 最 


好 先 去 Halebid， 这 样 比较 
容易 搭乘 巴士 。 从 Hassan 


到 Halebid 的 巴士 白天 每 隔 
30 分 钟 运行 一 班 ， 途 中 需 
要 45 分 钟 。 从 Halebid 到 
Belur 的 巴士 也 是 白天 每 隔 
30 分 钟 运 行 一 班 ， 途 中 需 
要 30 分钟。 从 Belur 开 往 
Hassan 的 巴士 每 隔 10~15 
分 钟 一 班 ， 途 中 需要 1 小 时 
其 中 有 几 班 车 可 以 到 班 加 
罗 尔 ( 需要 5 小 时 )、 迈 索 
尔 ( 需要 4 小 时 ) 。 如 果 从 
Hasaan 出 发 当日 返回 的 话 ， 
最 好 在 14:00 之 前 出 发 。 早 
晨 如 果 早 些 出 发 ， 也 可 以 从 
迈 索 尔 当日 返回 


Belur 和 Halebid 的 酒店 

在 Hassan 住宿 非常 方 
便 ， 也 可 以 在 两 座 神 庙 附 
近 住宿。Belur 的 酒店 
Vishnu Regency， 国 周 国 仿 
600 卢比 ~ ,3 人 间 800 卢比 ， 
国力 图 多 1200 卢比 ， 
(08177 ) 223011; Halebid 的 
酒店 国 Mayura Shanthala， 
国 贺 图 315 卢比 ， 人 M350 卢 
， 太 (08177 ) 73224 


后 有 时 零钱 不 名 ， 


小 额 纸币 为 好 409 
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地 


Chandragiri 和 Vindhyagir 
辆 6:00~18:00 
图 无 
免费 

在 山脚 下 寄存 鞋 物 ， 要 
交纳 2 户 比 左右 的 费用 。 在 


这 里 ， 每 12 年 举办 一 次 
短 那 教 的 节日 Mahamastak- 
abhisheka， 届 时 会 有 数 千 人 
的 参拜 者 汇集 于 此 。 下 一 次 


在 2018 年 举办 


游览 线路 

从 迈 索 尔 有 直达 巴士 ,但 
班次 很 少 。 通 常 先 到 Mangalore 
全 Hassan 的 交通 干线 城市 
Channarayapatna， 然 后 再 转 
来 开 往 Sravanabelagola 的 
短途 巴士 。 从 班加罗尔 到 
Channarayapatna 途中 大 约 需 
要 3 小 时 30 人 分钟， 从 Hassan 
出 发 大 约 需 要 45 分 钟 ， 日 天 
每 隔 10~ 20 分 钟 有 一 班 巴 二 
开 往 Sravanabelagola 的 短途 
巴士 日 天 每 隔 30 分 钟 一 班 ， 
大 约 需 要 30 分 钟 


Sravanabelagola 的 酒店 
Hote] Raghu 

国 怕 图 四 400 卢 比 届 转 
1000~ 1200 卢比 ， 


加 (08176 


JIC") 
2 1238 


470 
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斯 拉 瓦 纳 贝 拉 戈 拉 Sravanabelagola 


最 大 的 痪 那 教 革 地 


乘坐 巴士 离开 Channarayapatna， 当 车 驶 过 湖泊 和 椰子 园 ， 便 到 了 由 
两 座 巨 大 的 岩石 山 包 里 的 城市 。Sravanabelagola 对 痢 那 教 教徒 来 说 ， 是 南 
印度 最 大 的 圣地 。 传 说 ， 公 元 前 3 世纪 孔雀 王朝 的 Chandragupta 王 和 他 
所 尊 为 师长 的 Bhagwan Bhadrabahu 曾 一 同 来 过 这 里 

挟 巨 大 的 方形 水 池 而 意 立 于 两 侧 的 崖 石山， 北面 低 
Chandraginr ， 南 面 高 一 些 的 是 Vindhyagiri。 在 高 143 米 的 Vindhyagiri 山 
硕 ， 有 一 座高 达 18 米 的 Gomateshvara 石像 ， 乍 一 看 似乎 是 一 座 刚刚 完成 
的 有 雕像， 实际 上 根据 古 卡 纳 塔 克 碑 文 上 的 说 明 ， 这 个 石像 雕刻 于 981 年 
这 在 由 一 整 块 岩石 雕刻 而 成 的 石像 中 是 最 大 的 。 在 前 那 教 24 代 祖 师 德 驮 
麻 那 ( Mahavira ) 之 前 曾经 有 23 位 祖师 ，Gomateshvara 是 第 一 代 祖 师 的 
儿子 。 石 像 全 裸 ， 表 示 普 那 教 的 教义 “无 所 有 ”， 手 脚 上 缠绕 的 地 锦 表 示 
Gomateshvara 常年 沉浸 于 竖 相 之 意 MD 
以 这 个 神 庙 为 中 心 ， 在 山顶 上 建 有 人 
座 神 庙 

宕 石山 上 的 614 个 石 级 基本 上 没 
有 背 阴 处 ， 即 使 快速 息 到 山顶 也 需要 
10~15 分 钟 。 由 于 必须 在 山脚 下 脱 掉 
鞋 于 才能 息 山 ， 肢 底 在 夏季 日 天 有 时 
会 被 肖 伤 。 选 择 早上 扑 山 抑或 是 穿 一 
双 厚 袜子 再 合适 不 过 了 。 从 省 石 山 的 
山腰 处 ，Chandragiri 及 周边 尽 收 眼 底 ， 
景色 甚 美 

Chandragiri 的 山腰 上 ， 并 排 建 
有 10 余 座 韦 那 教 神 应。 看 多 了 和 霍 伊 
陕 拉 朝 的 神 应 ， 肯 和 定 会 觉得 这 些 训 
无 装饰 的 神 应 过 于 简单 了 吧 。 


- 些 的 是 


至 比 ( 维 查 耶 纳 加 尔 ) 


Hampi( Vijayanagar,) 
享 比 的 电话 区 号 ”08394 


从 霍 斯 佩 特 乘 巴士 30 分 钟 即 可 到 达 。 穿 过 大 片 的 甘蔗 地 和 香 菊 园 ， 
会 看 到 一 片 奇 异 的 巨大 岩石 群 。 维 查 耶 纳 加 尔 帝国 在 印度 教 势 力 统治 整 
个 南 印 度 时 期 ， 极 尽 繁荣 ， 这 里 便 是 帝国 14~16 世纪 也 
比 。 享 比 原本 是 栋 格 珀 德 拉 河南 岸 满 是 岩石 的 荒野 中 人 为 建造 起 来 的 一 
座 城 市 ， 由 于 伊斯兰 势力 的 入 侵 和 破坏 ， 现 在 已 是 一 片 废墟 ， 变 成 了 - 
个 安静 的 小 村 落 。 

城市 面积 26 平方 公里 ，40 多 处 印度 教 神 庙 遗址 星罗棋布 ， 分 散 其 
中 。 历 史 遗 迹 和 周围 荒凉 的 岩石 群 融 为 一 体 ， 那 种 奇妙 的 组 合 使 享 比 
产生 了 不 同 寻常 的 魅力 。 一 一 -和 1986 于 该 殉 人 长 开 利生 


录 ， 但 是 还 没有 完全 开发 成 旅游 地 ， 
的 场面 。 


比 市 场 。T 字 路 问 左 拐 ， 在 
在 这 条 街道 的 


到 了 享 比 的 巴士 车 站 ， 首 先 要 去 
200 米 左 右 的 前 方 会 看 到 维 鲁 巴克 沙 神 唐 的 白色 塔 门 
两 侧 ， 食 堂 、 纪 念 品 商店 、 政 府 旅 游 局 等 建筑 鳞 次 格 比 ， 行 人 四 黄 扩 
捷 ， 非 常 热闹 。 走 到 神 庙 前 面 时 间 右 拐 ， 沿 着 那 条 道路 前 进 ， 会 看 到 
缓 缓 流 涪 的 栋 格 珀 德 拉 河 。 河 对 岸 有 几 所 酒店 ， 在 渡船 码头 处 ， 可 以 
看 到 背负 旅行 包 的 游客 混在 当地 人 中 间 等 船 。 这 里 的 船 虽 然 安 装 有 马 
达 ， 但 渔民 们 在 短小 的 碗 状 舟 上 来 来 回回 ， 无 形 中 给 这 条 河 增添 了 几 
分 情趣 。 


散落 在 享 比 周 围 的 遗迹 ， 走 马 观 花 地 看 至 少 需要 2 天 ， 本 
赏 ， 还 要 花 更 长 的 时 间 。 清 爽 的 空气 沁人心脾 ， 这 是 一 个 设施 完善 、| 


住 舒 适 的 小 村 落 。 如 果 时 间 人 允许 ， 请 一 定好 好 地 游 澳 。 


清寺 


附加 信息 在 享 比 游玩 的 外 国人 为 了 安全 起 见 ， 可 以 去 警察 局 登记 当 
-加 信息 OO EE Map p.473 -Ai 
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E 那 里 登记 和 名字、 住所 、 签 证 号 网 


AccesSs 


通 问 享 比 的 门户 城市 是 
惟 斯 修 特 ( Hospet )。 逢 斯 佩 
特 巴 士 汽 车 站 在 6:30~21:30 
每 15 分 钟 到 1 小 时 30 分 钟 
发 出 1 班 巴 士 ， 途 中 大 约 需 
要 30 分 钟 


铁路 

从 班加罗尔 城市 火车 
站 22:30 发 出 的 6592 Hampi 
Exp. 在 第 二 天 7:25 到 达 雹 斯 
佩 特 火车 站 


巴士 

从 班加罗尔 发 出 的 巴士 
1 天 10 班 ， 途中 需要 9~10 
小 时 。 从 海 得 拉巴 发 出 的 巴 
上 每 天 9 班 ， 大 约 需 要 12 小 
时 。 从 迈 索 尔 发 出 的 巴士 每 
天 3 班 ， 大 约 需 要 10 小 时 
从 果 阿 发 出 的 直达 卧铺 客车 
大 约 需要 11 小 时 。 从 巴 达 
米 发 出 的 巴士 每 天 3 班 ( 限 
定 在 上 午 )， 大 约 需 要 6 小 
时 ， 然 后 在 Ilkal 换 乘 。 从 
比 相 布尔 发 出 的 巴士 每 天 3 
班 ， 大 约 需 要 5 小 时 


乘机 动人 力 车 前 往 享 比 

从 窄 斯 佩 特 到 享 比 市 场 
100~120 上 户 比 (日 天 ), 巴 
上 运行 结束 后 费用 上 升 为 
140~ 150 卢比 


享 比 的 物 
卡 纳 塔 克 邦 政府 旅游 局 
Tourist Information Centre 
Map p.474 
回 228537 
国 10:00~17:00 (4 月 为 800~ 
13;00 ) 
贺 无 

在 这 里 获 赠 的 地 图 不 太 
有 用 ， 商 店 里 卖 的 地 图 比较 
实用 


北市 场 以 东 ， 
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尔 


维 鲁 巴克 沙 神 应 
国 6:30~12:30、 
无 
国 2 卢比 
携带 照相 机 
携带 摄像 机 


14:00~20:00 


50 卢比 
500 卢比 


< Sh Virupaksha Temple Map p.473-A1 


已 是 享 比 最 古老 的 神 庙 ， 
和 它 的 修建 年 代 有 许多 说 

， 但 是 维 查 耶 纳 加 尔 王国 
其 繁 末 之 前 是 在 这 里 形成 
的 。 享 比 城内 数量 众多 的 神 
南都 已 经 变 成 遗迹 ， 但 在 维 
鲁 巴 克 沙 神 庙 (Virupaksha 
一 ) 内 仍 有 婆罗 门 教 伴 X3 CXKAXRKININS 9 

从 事 着 宗教 活动 。 这 里 供 主 咸 拢 丽 的 顶 棋 昌 
奉 着 湿 娑 神 的 化 身 维 鲁 巴克 沙 神 ， 吸 引 着 许多 信徒 来 这 里 参拜 。 

人 和 人口 处 的 塔 门 壮观 雄伟 ， 高 达 50 米 。 穿 过 塔 门 会 来 到 石 块 铺 就 的 空 
旷 场所 。 再 往 里 面 走 是 主 典 ， 顶 棚 上 绘 有 精美 的 图 案 。 

窗 盖 维 鲁 巴克 沙 神 庙 的 巴士 汽车 站 周边 地 区 被 称 为 “ 圣 域 ( Sacred 
Area ) ， 这 里 集中 了 自 远 古 时 代 的 许多 宗教 设施 。 从 巴士 车 站 出 发 沿 着 
问 南 延伸 的 道路 前 进 ， 有 一 尊 Ganeza 神像 ， 再 往 前 走 ， 会 看 到 Krishna 
Temple 神 庙 。 在 前 面 的 Y 字 路 向 左 抛 ， 有 一 尊 巨 大 的 人 独 那 罗 希 靡 雕像 
( Narasimha Statue ) ， 在 它 的 劳 边 ， 可 以 看 到 巨大 的 湿 婆 林 件 


IYITIIIIT 


Dg 


阿 丘 塔 拉 亚 神 庙 Achutharaya Temple Mapp.473-A1 


与 岩石 融 为 一 体 的 神 应 


享 比 市 场 的 T 字 路 向 东 走 ， 在 石 级 上 可 以 看 到 一 尊 巨 大 的 难 提 

神 牛 ” 继续 向 东 前 进 ， 越 过 满 是 岩石 的 山 丘 ， 或 者 在 神 牛 像 前 向 左 

拐 ， 然 后 沿 着 向 南 的 参 道行 进 ， 大 约 20 分 钟 后 就 会 到 达 阿 撕 塔 拉 亚 神 庙 

( Achutharaya Temple ) 。 这 座 被 城墙 围绕 的 神 庙 建 于 1513 年 至 1538 年 之 

间 。 登 上 神 庙 附近 的 马 党 加山 ( Matanga Parvatam ) ， 这 座 神 庙 和 周围 的 
景色 尽 收 眼底 

阿 丘 塔 拉 亚 神 庙 的 门 前 ， 有 一 条 倾斜 的 石 廊 ( Sule Bazaar ) 一 直 持 续 

到 栋 格 珀 德 拉 河 附 近 。 沿 着 河 癌 东 走 ， 会 看 到 桥 的 遗址 和 大 大 小 小 、 各 
种 各 样 的 神 应 


旨 鲁 巴 克 沙 神 庙 内 有 一 头 象 . 收 到 游客 给 的 钱 后 再 将 它 交 给 看 象 人 ， 并 用 鼻子 和 头 做 祝 
7 时 加 言 息 QO 有, a 9 , 总 eS 六 < | | 一 EC 
472 Ma 大 于 站 在 栋 属 班 僵 ; i 林 府 ， 被 擦拭 着 导体 ， 区 地 柳 在 河中 


维 达 拉 神 庙 Vittala Temple Map p.473-B1 i 
享 比 旅 游 的 最 有 价值 看 点 图 无 
国 250 卢比 
这 是 一 座 建 于 15 世纪 的 神 庙 。 穿 过 入 口 ， 首 先 映 人 眼帘 的 是 彩 车 状 携带 摄像 机 “25 卢比 
的 建筑 ， 独 特 是 这 座 神 庙 给 人 的 第 一 印象 。 另 外 ， 塔 门 、 石 柱 、 顶 棚 上 | = 
的 精美 雕刻 在 享 比 的 神 庙 中 也 是 出 类 拨 共 的 。 神 庙 内 也 有 和 卡 杰 拉 霍 颇 放出 许多 时 省 从 如 
为 相似 的 男女 交合 像 。56 根 列 柱 一 项 会 发 出 不 同 的 声音 ， 因 此 又 被 称 为 ”| 他 们 可 以 帮 游 客 安排 前 往 果 


pg es to 阿 、 科 钦 、 班 加 罗 尔 、 金 奈 
音乐 石 ” ， 这 些 都 是 值得 一 看 的 景点 。 pps 


网 吧 
A : 1 小 时 40 卢比 起 ， 价 格 
区 Do 5 有 有 些 高 。 可 以 使 用 中 文 的 网 
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红 车 状 的 神 铅 建 世 精细 的 雕刻 值得 有 


汪汪 比 南 杨 。 
小 

a 
orn i 

me ， . @Saraswathi Temple 


Area ouddana Virabhadra Temple f 性 测 奴 神 庙 ®@ 


ne es rt 


J Domed Gate 
卡 玛 拉 布 勒 旭 汽 车 站 旦 TYeers Bungalow 


Nageswara Temple 
B 


如 山 ( Matanga Parvatam )， 从 山寺 叮 以 脂 望 周 轩 的 美 殷 


抢 动 游客 的 强 次 出没。 因此， 请 不 要 一 个 人 单独 1 473 


拓 扎 拉 。 罗 层 神 庙 外 各 上 的 
村 美丽 刘 


zanana Enclosure 

国 8:30~17:30 

贺 无 

国 250 卢比 (可 与 维 达 拉 


神 庙 一 同 参 观 ， 只 限于 同 
SR ) 
没有 时 间 的 游客 


可 以 乘坐 机 动人 力 车 参 
观 一 下 主要 的 遗址 群 。 但 要 
注意 ， 从 维 达 拉 神 庙 出 发 ， 
经 过 阿 丘 塔 拉 亚 神 庙 ， 通 向 
马 堂 加 山 、 享 比 村 的 一 段 道 
路 ， 汽 车 无 法 前 行 ， 有 时 不 
得 不 步行 前 往 


租借 自行 车 / 摩托 车 

东 侧 的 遗址 群 全 部 被 岩 
石 所 覆盖 ， 因 此 乘 自行 车 有 
些 希 强 。 如 果 有 2 天 的 时 间 ， 
可 以 自行 车 和 步行 两 种 方式 
结合 ， 慢 慢 地 游览 。 如 若 租 


借 摩 托 车 ， 就 方便 多 了 。 租 
借 费 因 季 节 而 异 ， 自 行车 1 


天 30~50 卢比 ， 轻 便 摩托 车 
200 卢比 ， 摩 托 车 300 卢比 ， 
燃料 费 55 卢比 / 升 


在 享 比 Hampi 的 义工 

在 咖啡 : 旅馆 的 斜 前 方 ， 
有 一 个 叫 The Children's Trust 
的 非 营利 组 织 NPO。 对 于 不 
能 接受 教育 的 孩子 们 给 予 帮 
助 的 组 织 ， 随 时 招聘 工作 从 
几 个 小 时 开始 的 义工 。 我 也 
帮忙 了 1~2 小 时 ， 工 作 人 员 
和 和 孩子 们 都 微笑 着 欢迎 我 
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附加 信息 人 中 


王宫 地 区 Royal Centre 


可 以 名 想 曾经 的 王 


阿 丘 塔 拉 亚 神 庙 回 南 2 
公里 的 地 区 曾经 是 维 查 耶 纳 
加 尔 王国 的 城 塞 ， 城墙 周 围 
的 遗址 群星 星 点 点 地 散落 在 
广阔 的 区 域内 

其 中 ，Zanana Enclosure 
属于 收费 区 ， 里 面 有 印度 教 
和 伊斯兰 教 风 格 完美 融合 的 
独特 建筑 一 一 莲花 寺 (Lotus 
Mahal ) 、 疑 似 象 舍 的 壮观 建 
筑 一 一 Elephant Stables。 该 
区 域 同 维 达 拉 神 庙 开 放 时 间 

- 样 ， 因 此 可 以 持 相 同一 天 
的 票 ， 合 理 组 合 进行 游览 

从 收费 区 出 发 回 南 步 
行 10 分 钟 ， 可 以 看 到 赫 扎 
拉 :风靡 神 庙 ( Hazara Rama 
Temple ) 。 主攻 内 部 的 黑 花 
周 害 石柱 上 的 石刻 美 
轮 美 偶 ， 另 外 ， 外 壁 
上 雕 有 以 罗 摩 衍 那 物 
语 为 主题 的 战士 和 大 
象 的 行进 浮雕 ， 非 常 
精 关 

赫 扎 拉 : 罗 摩 神 
庙 的 西 面 ， 可 以 看 到 
遗留 有 清真 村 的 Mint 
Area、 登 上 山 丘 可 
以 此 望 到 的 贵族 居 
所 、 供 奉 湿 婆 神 的 地 

神 庙 Under-ground 
Temple; 南面 有 王妃 
浴场 ( Queens Bath ) 等 景点 


公 趾 族 的 生活 


亭 比 市 场 
HAMPI BAZAAR 


Mint 地 区 残留 着 教 
" 局 A 在 上 pb 约 ) Hl -~ | 
下 二 | . 
jy 


由 于 桥 还 
办 有志 


Map p.473-A/B2 


乡 阳 照 粮 下 的 蔓 花 专 


> 
Eo 
km y ee 
3 3 | 
1 


下 


| | > 


-joy 


mee 


人 证 箱 


仆 建 和 贷 和 瑟瑟 让 四 


国 的 育 都 。 在 堵 里 
绯 达 拉 神 阁 的 前 有 有 


图 Le=| | 


旅馆 多 集中 在 享 比 市 场 大 街 的 北 侧 和 巴士 汽车 站 附近 。 另 外 ， 渡 过 栋 格 珀 德 拉 河 便 到 了 
Virupapur Gaddi， 那 里 有 很 多 简易 旅馆 。 在 享 比 的 旅游 旺季 9 月 ~ 次 年 1 月 ,许多 旅店 的 费用 会 上 
涨 近 2 倍 。 除 此 之 外 ， 面 向 游客 的 餐馆 随处 可 见 ， 就 餐 非 常 方便 。 


栋 格 珀 德 拉 ; 
阿 恰 纳 旅馆 
Archana Guest House Map p.474 
多 旅馆 由 新 楼 和 旧 楼 构成 ， 新 楼 朝向 栋 格 珀 德 拉 河 ， 站 在 旧 | 国 Janatha Plot 加 241547 
楼 楼 项， 可 以 远 上 胱 美景 。9 间 客 房 中 8 间 附 带 有 淋浴 ，24 小 | 国 archahampi@yahoo .com 


都 可 以 水 淋浴 。 旅 馆 内 同时 开设 有 网 吧 、 旅 游 办 事 国 图 200 卢比 的 300 卢比 图 图 400 户 比 
i Ce 人 W600 卢比 图 国 图 1000~1500 卢比 


可 旁边 


河 对 泽 的 简易 旅馆 
Map p.473-Al 辆 Virupapur Gaddi 
圆 9342052341、9379294961 

国 图 多 150 卢比 图 图 区 250~300 卢比 


名 
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纳 
加 
尔 


海 玛 旅馆 


Hema Guest House 
令 从 Virupapur Gaddi 的 渡船 乘 船 处 出 发 步行 约 10 分 钟 ， 会 
看 到 椰 树林 下 并 排 有 22 间 小 屋 ， 旅 馆 内 只 提供 冷水 浴 。 


兰 迦 纳 旅馆 
Ranjana Guest House 
争 服 务 台 和 客房 的 构造 与 想象 中 有 些 差距 ， 但 每 间 客 房 都 有 阳 
台 ， 显 得 宽敞 大 气 。 只 有 附带 A/C 的 客房 才 可 以 使 用 热 水 浴 。 


Map p.473-Al 
园 Behind Govemment School 241696 
国 贺 的 400 卢比 ~ 国 侈 800 卢比 ~ 


Map p.474 图 Janatha Plot 回 241695 


客房 内 装饰 得 色彩 绚丽 ， 令 人 赏心悦目 。 里 面 有 蚊帐、 水 | 有 Kirangopi2002@yahoo.com 
槽 、 柜 子 等 ， 很 方便 。 旅 馆 顶 部 的 餐馆 可 以 提供 蛋 包 饭 等 日 式 | 国贸 国 250~500 户 比 @@300~600 户 比 
食品 。 附 近 旅 馆 的 另 一 栋 楼 房 正在 建设 中 。 国 图 600~800 卢比 B1000 卢比 


河上 了 吹 来 的 风 沁 人 心 脾 
Map p.474 

较 Janatha Plot 

241694 

四 vikkyhampi(@yahoo.co.in 
国 贺 图 的 400~600 卢比 


令 沿 着 政府 旅游 局 前 面 的 大 路 向 前 行 500 米 便 到 了 。 旅 游 淡季 
时 ,1 晚 400 卢比 ， 旅 游 旺 季 12 月 ~ 次 年 3 月， 每 晚 600 卢比 。 
楼 顶 和 餐馆 里 面 的 lasagna 80 卢比 ， 很 受 顾客 的 欢迎 。 一 楼 开设 
有 了 网吧 (50 卢比 /小 时 ) 。 


享 比 市 场 的 中 档 酒 店 
Map p.474 园 Janatha Plot 回 210012 
hampikiran(@yahoo.com 

国 驾 图 名 800~1000 卢比 

加 图 图 区 1000~1500 卢比 


拉克 什 米 遗 斑 之 家 


9 这 是 一 家 2007 年 刚 开 的 小 型 旅馆 ， 客 房 宽 敞 整 洁 。7 间 客 
房 中 有 3 间 位 于 二 楼 ， 房 间 内 多 用 木材 装饰 ， 给 人 一 种 贴近 目 
然 的 感觉 。 


柱 果树 : 


Maneo Tyee Map p.473-Al 
多 从 享 比 市 场 出 发 ， 沿 河 向 西 走 10 分 钟 ， 然 后 按照 牌子 上 的 | 圈 River side Drive 


说 明 ， 穿 过 香蕉 园 便 会 看 到 这 家 餐馆 。 在 餐馆 里 ， 可 以 临河 而 | 国 9448765213、9448877420 
坐 ， 一 边 欣赏 美景 ， 一 边 品尝 美食 。 印 度 传统 料理 塔 里 60 卢 | 国 7:30~21:30 

比 ， 很 受 顾客 欢迎 。 除 了 印度 料理 ， 还 可 以 品尝 到 藏 菜 和 意 大 

利 料理 。 夜 晚 路 上 较 暗 ， 女 性 最 好 白天 去 为 好 


来 享 比 的 民营 旅游 巴士 中 ， 有 一 部 分 巴士 的 终点 是 河 对 岸 的 招待 所 。 特 别 是 从 果 阿 来 的 
游客 一 定 要 注意 475 


| 巴 达 米 Badam!i 


铁路 

从 比划 布尔 火车 站 8:23 
发 出 的 1423 Sur Bagalkot 
Exp. 在 10:41 到 达 巴 达 米 站 
巴 达 米 火车 站 在 巴士 交通 环 
岛 西北 5 公里 处 


巴士 

可 以 从 享 比 出 发 ， 然 后 
在 堆 斯 佩 特 Hospet 换 乘 。 直 
达 巴 士 1 天 3 班 ， 大 约 需 
要 6 小时。 除 此 之 外 ， 从 乔 
斯 修 特 出 发 ， 可 以 换 乘 开 往 
[likal 的 巴士 ( 大 约 需要 2 小 
时 ) ， 也 可 以 换 乘 开 往 巴 达 
米 的 巴士 (需要 2 小 时 30 
分 )。 从 比 要 布尔 到 Kerur 
( 需要 2 小 时 )， 到 Bagalkot 
( 需要 2 小 时 30 分 )， 在 这 
两 地 换 乘 ( 需要 45 分 钟 ) 
从 班加罗尔 发 出 的 巴士 每 日 
4 班 ， 需 要 12 小 时 


巴 达 米 的 利 


”MIN jez #0 NE 如 EE | 区 


贺 Ramdurg Rd. 
回 220414 
园 10:00~17:30 
圆周 日 

从 主 街道 出 发 ， 问 东南 
方 右 拐 。 从 巴士 汽车 站 出 
发 大 约 需 要 20 分钟， 位 于 
Mayur Chalukya 酒店 内 


考古 学 博物 馆 
国 8:00~17:00 
贺 无 


国 2 卢比 
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巴 达 米 的 电话 区 号 ”08357 


如 果 说 印度 有 世 外 桃 
源 的 话 ， 那 么 非 巴 达 米 葛 
属 了 。 液 满 水 的 开阔 池塘 
边 ， 身 穿 鲜 亮 纱 丽 服 的 女 
性 洗 着 衣服 。 身 后 巨大 的 
赤 砂 岩石 山上 兽 立 着 古老 
的 城堡 。 早 上 恬静 的 阳光 
条 和 地 照 着 这 幅 美 景 ， 著 
风 轻 轻 地 掠 过 水 面 ， 带 起 
一丝 丝 的 涟 游 

巴 达 米 是 德 干 高 原 南部 的 
( Chalukyas ) 王朝 的 首都 ， 从 现在 的 城 貌 来 看 是 难以 想象 的 


-个 小 城 ， 它 曾经 是 6 到 8 世纪 遮 卢 加 
遮 户 迦 王朝 


最 盛 时 期 ， 势 力 曾 一 直 延 伸 到 泰 米尔 纳 德 邦 的 甘 吉 布 勒 姆 。 玄 柴 曾 经 游 
历 过 这 个 国家 ， 在 《大 唐 西 域 记 》 中 曾 记载 了 当时 的 样子 

巴 达 米 近郊 有 Pattadakal 、Aihole 等 值得 一 看 的 有 景点。 由 于 从 大 城 
市 到 这 里 的 线路 不 太 畅 通 ， 游 客 较 少 ， 倒 是 可 以 悠闲 自在 地 享受 旅行 的 


乐趣 


从 巴士 车 站 出 发 ， 在 主 街道 口 向 右 拐 ， 走 到 岩石 山 附 近 时 再 向 左 
拐 ， 便 进入 了 安静 的 住宅 区 。 朝 着 两 座 岩石 山中 间 的 方向 前 进 500 米 
左右 ， 便 到 了 Agastyatyatirtha Tank。 这 座 建 于 $ 世纪 的 四 方形 储 水 
池 ， 长 宽 各 1 公里， 周围 被 岩石 山 所 环绕 。 巴 达 米 的 景点 主要 集中 在 
这 里 

湖 的 南面 岩石 山上 有 一 个 石 窗 神 庙 群 ， 北 面 建 有 考古 学 博物 馆 
Archaeological Museum。 湖 的 对 岸 可 以 看 到 Bhutanatha Temple。 神 庙 虽 
然 有 些小 ,但 在 湖水 的 映衬 下 ， 别 有 一 番 韵 味 


巴 达 米 了 靳 守 二 


石窟 神 庙 群 Cave Temples 


巴 达 米面 积 最 大 的 斥 观 


池塘 南面 的 岩石 山 由 4 个 人 工 雕 刻 而 
成 的 石 窗 构 成 。 它 们 是 南 印度 的 印度 教 石 
窗 中 最 古老 的 ， 其 中 第 1 到 第 3 个 石 窒 建 
于 6 世纪 后 半 叶 ， 第 4 个 石 窗 建 于 7 至 8 
世纪 。 褐 色 砂 岩 上 的 雕刻 至 今 仍 精美 绝伦 

距离 人 口 最 近 的 是 第 1 石 宣 ， 它 是 4 
个 石 窗 中 最 早 雕刻 而 成 的 湿 婆 神 庙 。 和 信 口 
处 的 右 侧 是 有 18 只 胜 膊 的 湿 婆 神 跳舞 的 浮 
雕 ， 充 满 了 动感 。 穿 过 列 柱 到 达 前 慷 的 右 
侧 ， 会 看 到 右 半 身 是 湿 婆 神 、 左 半身 是 湿 
婆 神 妻子 的 两 性 同体 石像 。 前 廊 的 左 侧 雕 
刻 有 右 半 身 是 湿 获 神 、 左 半身 是 紫 湿 奴 神 
像 的 Harihara 像 

第 2 石 窜 主 要 供奉 着 毗 湿 奴 神 ， 前 廊 的 右 侧 巾 刻 有 一 尊 巨 大 的 猪 的 
石像 ， 它 是 楷 湿 奴 神 的 化 身 。 左 侧 还 可 以 看 到 毗 湿 奴 神 的 另 一 个 化 身 
第 3 石 窗 是 4 个 石 窗 中 最 大 的 一 个 ， 入 口 的 顶棚 由 6 根 列 柱 支撑 ， 雕 刻 
上 分 精美 。 前 廊 上 雕刻 有 坐 在 蛇 身 上 的 毗 湿 奴 神 和 有 4 只 有 骆 膊 的 猪 石 像 

第 4 宣 是 唯一 的 者 那 教 神 庙 ， 也 是 4 个 石 窗 中 最 小 的 一 个 。 里 面 雕 
刻 有 被 称 为 痊 那 教 祖师 的 带 尔 坦 卡拉 的 石像 


四 个 石 窗 中 第 3 个 石窟 最 大 


Excursion 
全 近郊 的 城市 和 村 落 


由 德 达 卡 尔 Pattadakal 


前 遮 户 名 王朝 的 第 二 大 城市 


从 巴 达 米 向 东 约 21 公里 ， 在 Marapura 河岸 上 ， 有 一 个 挟 于 工 形 街 
道 的 小 村 落 ， 里 面 仅 有 几 家 小 店 。 在 这 片 荡 凉 的 平原 上 上， 屹立 着 1987 年 
被 列 人 世界 遗 产 的 神 庙 群 

这 些 被 列 入 世界 遗产 的 神 庙 群 包括 建 于 7~8 世纪 的 8 个 印度 教 神 
庙 和 位 于 向 东 500 米 、 建 于 9 世纪 的 一 座 甫 那 教 神 庙 。 这 些 神 庙 群 和 
为 数 人 多 的 祠堂 由 人 工 切割 的 
石 块 建造 而 成 。 建 筑 样式 有 北方 
型 、 南 方 型 和 南北 混合 型 ,它们 
没有 形成 自己 独特 的 建筑 风格 ， 
而 是 从 外 部 引进 和 吸收 了 其 他 的 
文化 传统 和 技术 

在 北方 型 和 南方 型 的 建筑 样 
式 中 ， 被 称 为 “Shikara” 的 主 殿 
屋顶 的 形状 有 着 明显 的 差异 ， 北 
方 型 呈 曲 线 的 炮弹 形 ， 而 南方 型 
呈 直 线 的 金子 塔 形 。 遗 迹 中 的 神 
庙 由 北向 南 按时 间 顺 序 排列 ， 可 
以 看 到 随 着 时 代 的 推进 ， 遗 迹 的 
规模 在 逐渐 变 大 
六 和 Pattadakal 辣 动 ， 女 性 的 呈 饰 特 列 引 人 计 | 
上 面 负 有 好 几 个 县 了 冲 千 华 和 时 艇 感 


则 德 达 卡 示 
PATTADAKAL 


| 


石窟 神 庙 群 
国 6:00~18:00 
团 无 
国 100 卢比 
携带 摄像 机 25 户 比 
Pattadakal 的 神 庙 群 
国 6:00~ 18:00 
贺 无 
国 250 卢比 
携带 摄像 机 ”25 卢比 
巴 达 米 的 New Satkar 
Delux 酒店 前 有 小 型 巴士 
运行 。 乘 客 达 到 一 定 人 数 ， 
就 会 马上 出 发 ， 整 个 行程 
大 约 需 要 45 分 钟 。 另 外 ， 
从 和 堆 斯 佩 特 开 往 巴 达 米 的 
巴士 经 过 Pattadakal 的 神 
庙 群 ， 因 此 可 以 在 途中 下 
车 ， 游 览 一 番 后 ， 青 前往 
巴 达 米 


收录 进 世 界 遗 产 的 神 庙 
南方 型 神 庙 群 
Virupaksha Temple 
Mallikaruna Temple 
Sangameshvara Temple 


( 萌 那 教 神 庙 ) 


北方 型 神 庙 群 
Galaganatha Temple 

Kashi Vishveshvara Temple 
Jambulinga Temple 
Kadasiddeshvara Temple 


南北 混合 型 神 庙 
Papanatha Temple 

Papanatha Temple 位 于 
其 他 的 印度 教 神 庙 群 以 南 ， 
相距 150 米 


很 多 女性 的 耳 素 上 和 面 有 好 几 人 1 


由 
巴 
达 
米 


Pattadakal 的 旅店 & 餐馆 Virupaksha Temple 神 庙 是 Pattadakal 最 大 的 建筑 物 ， 主 暴 的 Shikara 
aparacaa Amoe | 旦 三 层 的 金字 塔 形 ， 外 壁 上 布 满 了 雕刻 ， 请 一 定 欣 赏 一 下 单 足 抬 起 跳舞 

没有 旅馆 ， 因 此 只 能 去 巴 达 

米 住宿 。 另 外 ， 遗 址 入 口 处 | 的 湿 黎 神 以 及 从 窗户 露出 的 人 物 等 独特 的 雕刻 。 

只 有 一 些小 吃 店 和 卖 饮 料 的 Virupaksha Temple 的 后 面 是 Mallikarjuna Temple， 两 座 神 庙 的 装饰 


商店 ， 所 以 还 是 在 巴 达 米 就 和 造型 都 上 -分 相似 ， 但 后 者 规模 稍 小 以 上 两 座 神 庙 和 Sangameshvara 


餐 为 好 

Temple 属于 典型 的 南方 型 建筑 样式 ， 它 们 和 甘 吉 布 勒 姆 帕 拉 瓦 王朝 的 建 
大 于 旅游 时 间 筑 样 式 有 着 很 深 的 渊源 。 
党 ge es Galaganayha Temple 的 “Shikara” 呈 炮弹 形 ， 被 认为 是 北方 型 建筑 样 


从 巴 达 米 出 发 ， 即 使 慢 慢 | 式 的 典型 代表 。 它 和 Kashi Vishveshvara Temple 、Jambulinga Temple 一 起 ， 
游览 也 可 以 在 当天 中 午 返 | ji pe > 屈 主 让 了 了 租 二 的 及 

回 “ 另 外 ， 还 可 以 参观 游览 | 对 以 后 北 印度 、 西 印度 宏伟 的 Shikara 的 发 展 产 生 了 很 大 的 影响 。 

Aihole 的 遗迹 ， 所 有 这 些 都 


可以 在 一 天 内 完 记 , 艾 荷 洛 Aibele ne 
杜 儿 瞳 寺庙 遗迹 中 的 村 落 


i Aihole 距离 巴 达 米 大 约 33 公里 ， 前 遮 卢 加 王朝 最 初 的 都 城 便 建 在 这 
国 100 卢比 里 。100 座 以 上 建 于 4 至 6 世纪 的 神 庙 星星 点 点 散落 在 Aihole。 
win 在 收费 区 前 下 车 ， 进 入 遗迹 。 


携带 摄像 机 25 卢比 
从 Pattadakal 乘 坐 巴 十 大 | 最 值得 一 看 的 是 呈 马 蹄 状 的 Durga 


约 需要 30 分 钟 Temple。 神 庙 的 屋顶 属于 北方 型 

博物 馆 Shikara， 和 人 口 的 顶棚 和 内 部 都 布 

国 10:00~ 17:00 满 了 精美 的 雕刻 。 庭 院 里 有 一 个 

-2 小 型 的 博物 馆 ， 里 面 展示 着 石像 
在 遗址 的 入 口 处 购 票 和 Aihole 城市 的 模型 。 


从 刚才 的 收费 区 返回 原 路 ， 
会 看 到 另外 几 处 遗迹 。 建 在 前 方 
山 网 上 的 是 Meguti Temple， 从 山 
脚 沿 石 级 向 上 到 达 该 神 庙 ，Aihole 。 神 店 项 上 的 Shikara。 右 倒是 Kadasiddeshvara 
的 一 切 尽 收 眼 底 。 Pg 


图 ey 回 


在 巴士 汽车 站 的 周围 有 7~8 家 中 低档 酒店 ， 同 时 开设 有 和 餐馆 。 


KSTDC 经 营 的 酒店 


玛 尤 尔 . 恰 尔 基 亚 
Mayur Chal 圈 Ramadurga Rd. 
多 这 是 一 家 2009 年 秋天 刚刚 开设 的 旅馆 ， 从 巴士 汽车 站 出 | 加 220046 

园 220117 


发 步行 15~20 分 钟 。 旅 馆 内 的 家 具 都 是 和 新 的 ， 浴 室 宽敞 
舒适 国 启 图 600 卢比 罗 700~800 卢比 


图 图 1000 卢比 全 1200 卢比 


入 往 Pattadakal 的 小 型 记 十 从 门 ] 崩 
园 Near Bus stand 
加 加 220417 

| 国 园 图 450 卢比 网 550 卢比 
同 图 图 1300 卢比 倪 1500 卢比 


新 萨 托 卡尔 多 彩 
New Satkar Delur 

令 酒店 位 于 巴士 汽车 站 附近 ， 非 
党 便利。 客房 内 没有 洗 激 盆 ， 虽 
然 很 难说 物 有 所 值 ， 但 房间 内 的 
卫生 非常 好 。 有 的 房间 没有 窗户 ， 
因此 看 过 房间 后 再 决定 为 好 。 酒 
店内 同时 开设 有 和 餐厅 


知 , 17:00 有 从 Aihole 返回 巴 达 米 的 最 后 一 班 巴 十 ， 但 从 16:45 开始 等 一 直 没 有 来 
， 开 往 班 加 罗 尔 的 长 途 巴 十 在 17;:45 途经 巴 达 米 ， 终 于 回 到 了 自己 所 在 的 城市 ， 由 
| . 名 a , 2 小 时 j 
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比 贾 布 SR Bijapur 


比 负 布 尔 的 电话 区 号 0835< 发 出 SR 
17:35 到 达 比 贾 布 尔 火 车 站 
比 页 布尔 位 于 卡 纳 塔 克 邦 北部 ， 人 口 26 万 。 大 街 上 尘土 飞扬 ， 路 灯 
微弱 昏暗 ， 夜 晚 店 里 的 灯光 也 不 太 明亮 。 比 贾 布 尔 是 一 座 乡间 小 镇 ， 面 | 从 海 得 拉巴 发 出 的 巴 上 
向 游客 的 设施 不 太 完善 ， 大 城市 到 这 里 的 交通 也 不 太 方便 。 而 这 座 小 城 | 每 天 4 班 ， 全 程 大 约 需 要 9 
为 人 所 熟知 主要 是 因为 它 像 一 座 天 然 博 物 馆 ， 历 史 遗 迹 多 而 且 建 筑 风格 gr 本 
独特 。 小 时 。 从 过 斯 佩 特 出 发 大 约 
1490 年 ， 德 干 高 原 上 的 巴赫 马 尼 ( Bahmani ) 王朝 分 裂 ， 诞生 了 5 | 需要 35 小 时 。 从 巴 达 米 出 发 
个 伊斯兰 王国 。 其 中 最 为 强大 的 是 Aterusha 王国 ， 它 把 比 页 布尔 作为 首 | 用 Bseako 
都 不 断 扩 大 着 自己 的 势力 。 直 到 1686 年 被 莫 卧 儿 帝 国 灭亡 ， 共 经 历 了 九 
代 国 王 的 统治 。 比 要 布尔 的 信 
所 幸 ， 莫 卧 儿 帝国 没有 对 这 座 城市 进行 大 规模 的 破坏 ， 当 地 人 至 今 | ome 
仍 住 在 城墙 的 内 侧 。 因此 ， 漫步 于 这 座 城 市 ， 到 处 都 可 以 看 到 拥有 悠久 Map p.479-A 
历史 的 建筑 。 代 表 南 印度 的 众多 伊斯兰 建筑 在 这 座 暗 淡 的 小 城 里 面 闪 炊 | 国 Station Rd 


了 
巴 
达 
米 
比 
机 
布 
尔 


ER 回 250359 
着 宝石 般 的 光芒 国 10:30~17:30 
圆周 日 、 每 月 第 2 个 周 六 、 
节假日 


位 于 Mayura Adilshahi 
Annexe 酒店 内 ， 在 那里 可 以 
得 到 比 天 布尔 的 地 图 和 旅游 
册子 


比 贾 布尔 时 委 
BIJAPUR | 民 读 


' 去 所 [brahim Rouza PH ro} > ，, WB MalikeN KK] 二 -性 记 斧 托 kK 十 
附加 信息 © 和 ike fardan 起 < 煌 长 4 娄 ， 条 
Pe | | NIL HPL pall Burul | { 人 有 | 长 达 98 米 的 大 炮 479 


Golgumbaz 


Map p.479-B 
回 240737 
园 6:00~17:30 城市 被 椭圆 形 的 
en 城墙 所 环绕 ， 方 位 感 
携带 照相 机 25 卢比 容易 把 握 ， 易 于 步行 。 
携带 摄像 机 25 广 比 巴士 车 站 位 于 城墙 中 
赴 物 馆 心 偶 东方 回 D 回 北 前 
Map p.479 B 进 ， 便 到 了 城市 的 中 
-i 心 一 一 街 道 交 叉 口 。 
图 2 卢比 沿 东西 走向 的 车 站 路 
Station Rd. ( 也 叫 圣 雄 
mop 本 甘地 路 )， 分 散 者 计 息 立 在 Ibrahim Rouza 的 祠堂 和 清真 直 
国 6:00~18:00 多 酒店 和 和 餐馆 
i 火车 站 位 于 街道 交叉 口 2 公里 以 西 ， 注 意 不 要 错过 途中 的 景点 
四 、 节 假日 免费 ) ”| Golgumbaz ( 建 于 1659 年 ) 。 这 座 建筑 是 Aterusha 朝 第 7 代 国 王 及 其 家 
携带 照相 机 ”25 卢比 族 的 祠堂 。 四 个 方向 上 分 别 建 有 高 达 7 层 的 阶梯 塔 ， 上面 有 一 个 直径 达 
和 下 最 像 矶 25 请 比 38 米 的 巨大 圆 顶 ， 据 说 仅 次 于 焚 蒂 冈 的 圣 彼 得 大 教堂 ( 直径 和 2 米 )。 圆 
项 玛 清真 寺 顶 的 底部 伸 出 一 条 通路 ， 通 过 台阶 可 以 息 到 上 面 。 上面 的 传 音 效果 特别 
Map p.479-B 好 ， 甚 至 窃窃 私语 都 可 以 传 到 对 面 ， 被 称 为 Whispering Gallery。 男 外 ， 
-i 庭院 内 有 一 个 博物 馆 ， 一 楼 展示 着 伊斯兰 教 和 佛教 的 雕刻 ， 二 楼 展示 有 
国 免费 工笔 画 、 武 器 、 陶 器 和 挂 毯 等 物品 。 
鞋 物 寄存 费 1 户 比 沿 车 站 路 向 西 ， 出 城墙 后 向 左 拐 ， 有 一 处 可 以 与 Golgumbaz 相 提 并 


论 同 时 也 是 比 贾 布尔 城内 最 大 的 景点 一 一 Ibrahim Rouza。 和 祠堂 和 清真 寺 
并 肩 排 列 ， 没 有 吊 吊 台 人 的 气势 ， 显 示 出 一 种 优雅 的 美 。 面 对 入 口 ， 左 
侧 是 Aterusha 朝 第 6 代 国 王 及 其 家 族 的 祠堂 ， 回 万 和 入 口 处 装饰 有 精美 
的 雕刻 。 

另外 ， 在 比 要 布尔 ， 还 有 充满 开放 感 的 清真 寺 一 一 Jama Masjid、 曾 
经 的 法 院 一 一 Asar Mahal、 表 示 “ 两 座 祠堂 ”意义 的 Jod Gumbaz、 留 有 
拱门 的 国王 幕 遗 址 一 一 Bara Kaman、 装 饰 有 精美 楼 门 的 Mehtar Mahal 等 
伊斯兰 风格 的 建筑 。 


从 书 士 汽车 站 步行 10 分 钟 
Map p.479-A 

园 Station Rd. 

回 250655、222128 
国 图 120 卢比 倪 170 卢比 
图 图 170 卢比 哆 260 卢比 


人 酒店 费用 不 高 ， 客 房 整洁 ， 同 时 开设 有 餐厅 。 


房 内 装饰 有 绘画 


纳 瓦 拉 特 纳 国际 
Hotel Navaratna [nternational Map B77 
9 这 是 一 家 2008 年 刚刚 开 的 酒店 ， 共 有 18 间 客 房 。 客 房 | 圈 Station Rd. 
内 整洁 舒适 . 加 222771 
团 222772 
国生 图 W0500 卢比 
加 图 图 名 700 卢比 


附加 信息 Hotel Tourist 过， 通过 狭 罕 的 过 道 ， 肪 上 合 暗 的 阶梯 ， 便 到 了 和 餐馆 Swapna Lodge， 在 
480 4 时 里 可 以 喝 到 啤酒 、 并 设 有 露天 座位 


面 呵 上 阿拉伯 诲 的 


西海 是 地 区 


有 着 451 年 葡 菊 牙 殖 民 统 治 历 史 的 采 阿 邦 

果 阿 邦 是 马 哈 拉 施 特 拉 邦 和 卡 纳 塔 殉 邦 相 挟 的 
贱 长 地 区 。 1961 年 ， 果 阿 间 大 区 菊 牙 手中 夺回 有 的 
关 曼 和 第 乌 合 并 ， 成 了 联邦 的 一 个 二 辖区， 而 现在 
则 成 了 一 个 独立 的 邦 

果 阿 邦 的 特征 主要 有 以 下 几 点 ， 
向 牙 的 殖民 统治 ， 基 督 村 教徒 特别 多 ， 
习惯 和 和 欧洲 非常 相似 ， 当 地 居民 中 有 很 多 的 印 欧 混 
血 ， 因 为 盛产 铁 矿 石 ， 当 地 居民 的 生活 部 很 富裕 

杂 阿 有 许多 风 曲 优美 的 海岸 ， 欧 式 的 月 由 汇 漫 
刀 转 和 独特 的 葡萄 牙 风味 印度 料理 吸引 着 众多 年 轻 
游客 。 来 到 这 里 观光 游览 的 年 轻 游 客 ， 可 以 边 在 
海岸 边 修 内 度 有 日 ， 边 全 方位 地 体验 渔村 生活 的 卖 
好 和 民意 

兽 经 被 称 为 “黄金 的 果 阿 ”是 东方 贸 务 的 据点 
而 繁盛 一 时 。 面 现在 历史 的 育 影 已 渐渐 远 去 ， 这 里 
忆 经 失去 子 往 且 的 繁 薪 ， 变 成 了 一 座 安 表亲 适 的 地 


由 于 长 期 索 葡 
服装 和 和 牛 活 


{Ei 


昌 条 > 骨 纳 证 
人 品 有 148 力 
E 要 瑚 言 入 二 主 拉 特 看 、 苇 接地 而 
因 教 育 水 平 高 而 著称 的 喀 拉 拉 邦 
聊 搁 搁 邦 毗 久 阿拉 但 海 ， 
的 其 禾 共 pi 西高 止 山 腾 将 路 拉 拉 拖 分 为 泊 次 
地 区 和 东 侧 平原 区 两 个 部 分 。 其 中 ,平原 区 因明 
产 查 料 而 扩 穿 各， 证 海地 区 由 姆 开 基 征 灯 、 次 
湾 和 数量 众多 的 运河 依次 展开 ， 撒 成 了 
的 风 京 
由 于 土地 锋 小 ， 人 口 众 多 ， 喀 拉 拉 邦 居民 的 后 
活 很 颈 蔡 ， 尽 管 这 里 有 自己 的 农 烛 生产 ,但 仍 难 以 
收受 超过 3000 万 的 人 大口。 一役 来 说 ， 越 十 贫 朵 的 
了 地区， 大 们 想 脱 离 贫困 的 愿望 就 越 强 烈 。 甘 产 主 义 
运动 的 兴起 、 热 心 教育 事业 、 政 治 感 觉 敏锐 等 这 些 


| Fim br FF 4 
I 1 日 虞 入 | | 上 B10 


道 独特 


都 是 他 们 想 脱 离 贫 困 的 表现 

车 名 的 香料 出 pd 帕 重 日 其 就 位 于 略 反 扑 
招 ， 从 古代 开始 就 是 印度 和 外国 Ns 易 的 地 区 ， 
异常 和 货 荣 下 昌 的 RH 人 很 多 ， 基 督 教 在 民众 中 
的 影响 也 日 益 增 大 ， 现 在 擅 奉 基 车 教 的 民 傣 占 当地 
人 日 的 五 分 之 

由 于 海外 交流 频繁 ， 在 喀 拉 拉 邦 ， 除 了 达 风 唾 
茜 族 ， 还 居住 着 雅 利安 人 、 马 来 人 和 犹太 人 等 

作为 旅游 胜地 , -这 里 有 科 钦 、 特 里 凡 得 环 和 
时 生动 物 的 宝库 一 一 俱 利 亚 鲁 动物 保护 区 等 景区 
得 景点 


首 府 PP 特 里 凡 得 开 
大 口 中 335S6 万 
主要 语言 > 马 拉 亚 拉 姆 二 


( Malayalam ) 
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中 折 
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MangaloreO 
SS 


稳 杜 马 葬 动 
卡 利 卡特 ( 科 泽 科 德 )O39 
Calicut (Kozhikode) \ 


Ooty (UM 


虽 所 4 和 


于 
Quilon (Kollam}) CO. 


特 昌 
Trivandrum (Thiruvanenthapur 


100km 科 互 控 九 海滩 起 
Kovalam Beach 


果 阿 oo 


从 孟买 到 果 阿 的 印度 航 
空 每 天 3 班 ， 捷 特 航 空 每 天 
4~5 班 ， 大 约 需 要 1 小时。 
从 班加罗尔 出 发 到 果 阿 ， 印 
度 航 空 、 捷 特 航 空 每 天 各 有 
1 班 ， 大 约 需 要 1 小 时 。 

机 场 是 位 于 瓦斯 科 : 达 
伽 马 ( Vasco da Gama) 的 
Dabolim 机 场 ， 距 离 帕 纳 吉 
24 公里 。 有 私人 出 租车 ， 到 
帕 纳 吉 480 卢比 ， 马 普 萨 
645 卢比 ， 瓦 斯 科 : 达 伽 马 
80 卢比 。 另 外 ， 还 有 开 往 瓦 
斯 科 . 达 伯 马 的 巴士 。 


铁路 

从 和 孟买 CST 火 车 站 23:;05 
发 出 的 0111 Konkan Kanya 
Exp. 在 第 二 天 10:45 到 达 果 
阿 的 马尔 风 ( Margao ) 火车 
站 。 虽 然 列车 的 终点 站 是 马 
尔 冈 ， 但 Thivim 、Karmali 
是 最 近 的 车 站 。 另 外 ， 从 备 
买 CST 火车 站 5:10 发 出 的 
2051 Shatabdi Exp. 在 14:10 
到 达 马 尔 风 火车 站 。 


巴士 

从 孟买 发 出 的 巴士 有 多 
种 ， 下 午 发 出 的 巴士 在 第 二 
天 早上 到 达 帕 纳 吉 ， 行 程 大 
约 需要 16 小 时 ， 到 马尔 冈 
大 约 需要 15 小 时 。 


“~ CI 


果 阿 的 电话 区 号 ”0832 


果 阿 邦 是 毗邻 印度 洋 ， 位 于 印度 次 大 陆 西海 岸 正 中 的 一 个 小 邦 。 自 
从 1510 年 被 葡萄 牙 舰 队 占 领 以 来 ， 葡 萄 牙 人 一 直 将 它 作为 向 东方 扩张 的 
据点 ， 这 里 也 因此 繁荣 起 来 。 葡 萄 牙 人 在 曼 多 维 河 畔 模仿 里 斯 本 建造 了 
一 座 城市 ， 人 口 最 多 时 超过 20 万 。 这 便 是 果 阿 的 早期 历史 。 

但 是 ， 随 着 荷兰 、 英 国 
势力 的 强大 ， 作 为 葡萄 牙 殖 
民 地 的 果 阿 日 渐 衰 退 ， 再 加 
上 症 疾 等 冶 疫 的 肆 虚 蔓延 ， 
果 阿 这 座 城市 被 遗弃 荒废 掉 
了 ,后 来 又 建 了 新 城 一 一 帕 

= 

果 阿 现在 是 印度 的 一 
个 邦 ， 并 非 一 个 城市 。 印 度 
人 现在 所 说 的 果 阿 往往 是 指 
履行 首府 职能 的 帕 纳 吉 。 另 
外 ， 还 有 伽 马 镇 、 旧 果 阿 等 
城市 。 

即使 到 了 今天 ， 具 有 浓 
郁 殖民 地 风情 的 城市 建筑 和 
西欧 氛围 仍 很 受 欢 迎 ， 特 别 
是 可 以 远 姚 阿拉 伯 海 的 美丽 
海滩 吸引 了 大 量 的 欧美 年 轻 
人 。 果 阿 虽然 属于 印度 ， 却 
是 一 个 不 同 于 印度 的 世界 ， 
甚至 也 许 有 人 对 将 其 称 为 印 
度 的 说 法 耿耿 于 怀 。 来 这 里 
游览 的 人 们 都 会 感觉 到 这 座 
城市 给 他 们 带 来 的 温馨 。 有 
许多 人 长 居于 此 ， 大 概 是 出 
于 这 个 原因 吧 。 


6~9 月 ， 果 阿 受 强烈 季风 的 影响 ， 不 太 适 合 旅行 。 这 段 时 间 ， 游 客 不 多 ， 开 放 的 酒店 也 会 
大 师 减 少 。 但 对 于 想 在 果 阿 品尝 海鲜 ， 在 旅馆 悠闲 度 日 的 游客 来 说 ， 未 党 不 是 一 件 好事 。 


帕 纳 吉 的 物 

有 果 阿 邦 政府 旅游 局 、 
果 阿 旅游 开发 集团 (GTDC )、 
印度 政府 旅游 局 3 所 机 构 。 
其 中 ， 信 息 量 最 丰富 ， 服 务 

3 I 最 好 的 是 印度 政府 旅游 局 ， 

这 是 ei ee ee imesh 西欧 式 的 氛围 和 城 | 和 是 次 入 二 中 的 南庄 和 二 
市 建筑 ， 呈 现 出 完全 不 同 于 其 他 印度 城市 的 形态 。 帕 纳 吉 是 果 阿 的 中 心 | 政府 旅游 局 或 者 GTDC 较为 
城市 ， Mp de 城市 的 面积 很 小 ， 只 要 以 这 条 河 作为 标 | 方便 。 有 关 的 数据 可 以 参照 
沁 ， 即 使 逛 遍 整 座 城市 也 不 会 迷路 NS WS 

诗 蓝 的 天 空 下 掩映 着 一 幢 纯 白色 的 建筑 一 一 帕 纳 吉 教 党 (Panaji | 前 往 机 场 
Church ) ， 教 堂 附近 就 是 这 座 城市 的 中 心 了 。 这 座 教堂 不 允许 自由 参观 ， Ee 
但 在 人 口 处 和 工作 人 员 协商 一 下 的 话 ， 可 以 被 允许 参观 一 下 吊灯 闪耀 的 “| 科 - 达 个 马 的 巴士 ， 途 中 需 
礼拜 党 。 在 区 萄 牙 殖 民 时 期 要 成 为 基督 教 教徒 ， 首 先 要 接受 基督 教 的 洗 | 要 40 分 钟 。7:00~19:00， 每 
礼 ， 现 在 他 们 依然 继承 着 这 个 传统 。 数 量 众多 的 基督 教 教徒 已 成 为 这 座 et 
城市 的 一 大 特征 。 每 着 周 日 ， 时 常会 听 到 在 其 他 城市 未 曾 听 到 过 的 教堂 | 机 场 便 到 了 。 


钟 声 。 
从 帕 纳 吉 教 堂 出 来 沿 着 向 南 延 伸 的 上 坡 路 走 去 ， 会 看 到 加 特力 大 主 | 他 32 
教 的 住所 一 一 Bishop’s Palace。 附 近 是 高 级 住宅 区 ， 庭 院 里 的 九重 葛 (长 | 图 8:00~20:00 
于 南美 的 观赏 性 植物 ) 、 阳 台 上 的 赏 叶 植物 沐浴 着 阳光 ， 让 人 很 难 想象 这 | 回 周 日 
位 于 卡 丹 巴巴 士 交 通 环 
是 在 印度 ， 岛 处， 一 幢 拥 有 市 场 等 机 构 
要 想 欣 赏 科 洛 尼 亚 风 格 的 建筑 ， 可 以 去 圣 雄 甘地 路 南面 的 Sao Tome | 的 建筑 物 的 二 楼 
地 区 和 它 南 边 相 邻 的 
Frontainhas 地 区 。Sao 
Tome 地 区 里 面 有 便宜 
的 旅馆 以 及 面向 游客 的 
餐馆， 还 有 旅游 公司 。 
在 Frontainhas 地 区 ， 西 
欧 风格 的 住宅 规整 地 排 
列 着 ， 是 远离 喧嚣 的 一 
块 净土 。 那 里 有 建 于 
1880 年 的 Chapel of St, 
Sebastian 礼拜 堂 。 
了 解 果 阿 的 


周 钠 可 教堂 


帕 纳 言 
ee a 


局 于 联邦 百 辖 地 ， 基 本 不 需要 缴纳 油 税 ， 因 此 ， 和 其 他 邦 相 比 、 朱 阿 的 酒 类 非常 便 
地 产 的 啤酒 品牌 King's 、 用 腰果 和 酸 位 做 的 地 方 酒 Fenni 非常 好 喝 ， 游 客 可 以 在 483 


在 帕 纳 吉 兑 换 外 币 

State Bank of India 

Map p.483-A 

团 周一 ~ 周 五 10:00~ 16:00 
周 六 10:00~13:00 

周 日 


果 阿 邦 立 博物 馆 

Map p.483-B 

园 EDC Complex,Pato 
回 2438006 

图 goamuseum.nic.in 
园 9:30~17:30 
圆周 六 、 周 日 

国 免费 


瓦斯 科 : 达 伽 马 市 

该 市 位 于 帕 纳 吉 市 以 
南 ， 祖 瓦 利 河 对 岸 。 它 作为 
猴 和 锰矿 石 运 输 的 重要 港 
口 ， 迅 速 地 发 展 起 来 。 并 且 
这 里 的 港口 马尔 冈 是 印度 重 
要 的 海军 基地 . 


从 马尔 冈 冬 坐 巴 士 前 往 果 阿 
各 地 

马尔 冈 的 巴士 由 市 中 心 
以 北 2 公 里 处 的 Kadamba 
New Bus Stand 发 出 。 开 往 科 
尔 瓦 海滩 的 巴士 由 Municipai 
Garden 以 东 的 巴士 汽车 站 发 
出 。 火 车 站 在 城市 东南 1.5 
公里 处 。 


摩托 车 - 出 租车 

在 市 内 游览 ， 乘 坐 摩托 
车 、 出 租车 最 为 方便 。 从 马 
尔 冈 到 卡 丹 巴巴 士 汽 车 站 40 
卢比 ， 从 卡 丹 巴巴 士 车 站 到 
市 车 市 场 20 卢比 ， 


帕 纳 吉 的 网 吧 
@ Shruti Communication 
Map p.483-B 
园 31st January Rd. 
团 周一 ~ 周 六 9:00~22:30 
周 日 10:00~14:00、 
16:30~22:30 
贺 无 
内 部 有 Hospedaria Venite 
餐馆 的 建筑 物 一 楼 ， 那 里 有 
可 以 使 用 中 文 的 计算 机 ，25 
卢比 / 小 时 


484 内 加 信息 @ Poo 


历史 ， 建 议 去 城 
市 东 面 卡 丹 巴 车 
站 附近 的 果 阿 邦 立 
博物 馆 (Goa State 
Museum ) 去 看 看 。 
这 里 不 仅 有 印度 教 
的 诸 神石 像 ， 还 有 
葡萄 牙 殖 民 时 期 遗 
留 下 来 的 圣母 马 利 
亚 和 基督 的 雕像 。 
0 另外 ， 这 里 还 展示 

了 『 古 罗马 时 代 的 硬币 ， 这 些 都 不 禁 让 人 遐想， 果 阿 作为 海上 丝绸 之 路 
的 起 点 ， 曾 经 有 过 的 繁 来 历史 。 

说 到 果 阿 ， 不 得 不 提 这 里 的 海鲜 。 在 印度 航空 办 公 大 楼 的 背面 有 一 
个 市 场 ， 新 鲜 的 水 果 、 蔬 菜 和 海鲜 都 可 以 在 那里 买 到 。 这 些 海鲜 在 果 阿 
的 酒吧 和 和 餐馆 都 可 以 有 机 会 品尝 到 。 

但 是 ,海滩 周边 的 餐馆 和 娱乐 场所 的 数量 要 远 远 超过 帕 纳 吉 ， 因 此 
大 多 数 游 客 住 在 海边 ， 然 后 采取 一 日 游 的 形式 游览 帕 纳 吉 。 所 以 ， 在 帕 
纳 吉 往 往 看 不 到 喧嚣 的 场面 ， 充 满 葡 萄 牙 风情 的 城市 和 人 们 等 适 的 生活 
完美 地 融合 在 了 一 起 。 


宙 扬 + 二 音 章 
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作为 果 阿 邦 的 中 心 ， 从 帕 纳 吉 到 周边 城市 的 交通 非常 便利 ， 可 以 在 
卡 丹 巴 车 站 (Kadamaba Bus Stand ) 乘坐 巴 十 。 

马 普 萨 (Mapusa ) 是 去 往 各 个 海滩 的 中 心地 ， 开 往 那 里 的 巴士 在 
6:00~9:00 每 10 分 钟 就 有 一 班 ， 途 中 大 约 要 花 20 分钟。 开 往 火车 站 的 
覆 地 马尔 冈 Margao ( Madgaon ) 、 机 场 附近 的 瓦斯 科 : 达 伽 马 (Vasco Da 
Gama ) 、 旧 果 阿 ( Old Goa ) 的 巴士 在 6:00~21:15 每 隔 15 到 60 分 钟 有 1 
班 。 到 马尔 内、 瓦斯 科 : 达 伽 马 大 约 需 要 40 分钟， 到 旧 果 阿 需要 25 分钟 。 
另外 ， 这 个 车 站 里 面 除了 旅游 办 事 处 ， 还 有 火车 票 ( 从 马尔 冈 发 车 ) 的 
预订 处 。 


旧 果 阿 Old Goa 


沿 着 曼 多 维 河 逆 流 而 
上 不 远 处 ， 比 帕 纳 吉 稍 稍 
深入 内 陆 的 地 方 就 是 被 称 
为 旧 果 阿 的 区 域 了 。 它 是 
葡萄 牙 殖民 时 代 的 首都 ， 
作为 海上 丝绸 之 路 的 起 
点 ， 有 着 繁荣 悠久 的 历史 
1986 年 这 里 被 作为 “ 果 阿 
教堂 和 修道 院 ” 列 人 世界 
遗产 。 

安放 着 佛 朗 西 斯 : 萨 比 埃 鲁 遗体 的 仁慈 耶稣 教堂 建 于 16 世纪 。 遗 体 
被 安放 在 教堂 恢宏 华丽 的 圣 堂 右 侧 的 巨大 银 棺 中 。 旁 边 展览 着 勘察 发 气 
时 的 照片 ， 照 片上 显示 着 已 成 为 木 万 伊 的 萨 比 埃 鲁 。 银 棺 每 10 年 向 公众 
开放 一 次 ， 下 一 次 是 在 2014 年 。 


和 仁 枇 耶稣 大 
教堂 隔 街 相 望 的 一 
座 纯 白色 建筑 是 建 
于 1661 年 的 圣 弗 朗 
西 斯 教堂 (Church 
of St. Francis of 
Assisi ) 。 礼 拜 堂 的 
外 面 是 考古 学 博物 
馆 ( Archaeological 
Museum ) ， 博 物 
Se Cathednml 教堂 馆 内 展示 着 葡萄 
牙 殖 民 时 代 的 基督 像 、 建 筑 的 装饰 物 和 印度 教 诸 神 的 石像 。 二 楼 展示 
着 历代 的 葡萄 牙 总 督 和 神职 人 员 的 画像 ， 其 中 ,一 定 要 欣赏 一 下 瓦斯 
科 . 达 伽 马 的 画像 。 另 外 ， 还 有 撒 绘 加 特力 传教 士 虽然 受到 伊斯兰 教 教 
徒 的 威胁 ， 依 然 坚 持 传 教 的 画面 。 传 教 初期 的 各 种 形象 相 相 如 生 ，35| 
人 人 胜 : 

教堂 的 旁边 是 建 于 17 世纪 的 Se Cathedral 大 教堂 ，5 座 钟 里 面 有 一 
座 被 称 为 “黄金 钟 ”，， 非 常 有 名 。 


果 阿 的 海滩 是 喜欢 自由 的 年 轻 人 的 天 堂 


果 阿 最 美的 地 方 就 是 面向 阿拉 伯 海 的 几 个 海滩 了 。 海 滨 沙 滩 的 美 
丽 怒 庸 置 疑 ， 但 使 果 阿 海滩 变 得 与 众 不 同 的 是 来 自 世 界 各 地 的 年 轻 人 。 
虽然 很 早 以 前 的 奴 迪 斯 特 海滩 、 玛 丽 弗 阿 纳 聚 会 等 嬉 皮 士 氛围 已 经 淡 
化 消失 ， 但 在 这 里 可 以 感受 到 与 印度 格格 不 人 ， 但 又 是 印度 独 有 的 地 
域 气质 . 

通 往 海滩 的 巴士 大 多 从 马 普 萨 ( Mapusa ) 发 车 。 从 帕 纳 吉 到 北面 
的 海滩 的 话 ， 可 以 在 这 里 换 乘 巴士 。 马 普 萨 是 一 座 拥 有 电影 院 、 药 店 、 
银行 、 医 院 、 酒 店 、 网 吧 和 市 场 等 设施 齐全 的 大 城市 。 巴 士 车 站 的 只 
器 氛围 和 帕 纳 吉 是 无 法 相提并论 的 。 说 到 餐馆 和 酒吧 ， 这 里 从 白天 就 
可 以 看 到 很 多 畅饮 啤酒 的 人 们 的 身影 。 另 外 ， 从 帕 纳 吉 到 南面 的 海滩 
可 以 在 马尔 冈 换 乘 巴士 ， 也 可 以 在 帕 纳 吉 的 卡 丹 巴 巴士 车 站 乘坐 直通 
四。 


千 公 开展 览 一 次 ， 因此 下 一 次 展览 是 在 2014 和 


乘机 动人 力 车 前 往 旧 果 阿 
单程 100 户 比 左右 ， 往 返 
( 等 待 1 小 时 ) 150 卢比 。 


仁慈 耶稣 教堂 


Map p.485 
园 7:00~18:30 ( 周 日 上 午 做 
弥撒， 只 能 从 旁边 进入 ) 


对 弗朗西斯 教堂 

Map p.485 

国 8:30~17:30 

针 无 

国 免费 

不 可 使 用 三 脚 架 ， 不 可 以 人 
为 对 象 进行 摄像 。 


考古 学 博物 馆 
Map p.485 
国 8:00~17:00 
贺 周 五 
国 10 卢 比 

不 可 携带 照相 机 、 摄 像 
机 。 二 楼 有 人 物 肖 像 展 ， 还 
有 持续 1 小 时 的 世界 遗产 
影像 视频 , 1 天 播放 3 次。 
( 10:30、13:00 、15:30 ) 


Se Cathedral 大 教堂 

Map p.485 

国 6:00~18:00 

圆周 日 上 午 

国 免费 

不 可 以 人 为 对 象 进行 摄像 。 


| 次 萨 比 挨 重 的 遗体 公开 展览 是 在 2004 年 由 月 23! 日 ~2005 年 1 月 6 日 。 由 于 每 10 


海滩 上 的 盗窃 案例 

团 科 尔 瓦 海滩 上 ， 朋 友 在 
看 着 行李 ， 我 在 海中 游泳 的 
时 候 ， 有 一 个 奇怪 陌生 的 男 
子 不 断 地 向 我 搭 话 。 我 对 此 
感到 厌烦 ， 正 要 向 朋友 呼救 
时 ， 有 许多 印度 人 聚集 在 了 
朋友 的 周围 。 据 当地 人 所 
说 ， 假 如 那 时 朋友 下 海 来 帮 
我 的 话 ， 行 李 马 上 就 会 被 丛 
光 。 当 地 的 小 偷 往往 使 用 这 
种 作案 手法 ， 请 游客 一 定 要 
注意 。 


阿兰 博 尔 海滩 
从 马 普 萨 乘坐 巴士 大 约 
需要 1 小 时 。 


安 朱 纳 海滩 

从 马 普 萨 乘坐 巴士 大 约 
需要 20 分 钟 。 也 有 从 帕 纳 
吉 发 出 的 巴士 。 从 安 朱 纳 开 
往 马 普 萨 的 最 后 一 班 巴士 为 
18:30。 乘 坐 这 班 巴士 ， 在 马 
普 萨 换 乘 ， 然 后 可 以 返回 由 
纳 吉 。 


巴 加 海滩 

从 帕 纳 吉 乘坐 巴士 大 约 
需要 45 分钟， 也 有 从 马 普 
萨 发 出 的 巴士 。 


巴 加 海滩 附近 的 咖啡 店 

国 这 是 一 家 德国 夫妇 经 营 的 
一 家 暑 啡 店 Lila Cafég。 店 内 
装 满 考究 ， 质 量 上 乘 ， 美 
味 可 口 的 蛋糕 在 80~90 卢 
比 之 间 。 咱 啡 店 经 常 顾客 
满 余 ， 周 围 的 景色 也 非常 
优美 。 

园 House No.566 Baga calangute 
回 2279843 

图 lilacafegoa.com 

国 8:30~18:30 

图 周 四 


卡 兰 古 特 海滩 
从 帕 纳 吉 乘坐 巴士 大 约 
需要 40 分 钟 。 


阿 瓜 达 堡 

从 帕 纳 吉 乘 坐 巴士 行驶 
45 分钟 ， 然 后 在 Candolim 
Beach 换 乘 ，15 分 钟 后 阿 瓜 
达 集 便 到 了 。 从 Candolim 
Beach 乘坐 机 动人 力 车 前 往 ， 
大 约 需要 20 分 钟 。 如 果 要 
去 看 日 出 ， 回 程 时 可 以 乘坐 
酒店 的 出 租车 。 
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@ 蒂 拉 科 尔 堡 Tiracol Fort 

从 果 阿 最 北部 的 辛 凯 林 海滩 ( Querim Beach ) 乘 船 渡河 后 会 到 达 
一 个 不 为 一 般 人 所 知 的 美丽 沙滩 。 从 建 在 山冈 上 的 城堡 向 下 看 ， 周 转 
的 景色 十 分 优美 ， 姚 望 线条 粗 久 的 山 丘 等 自然 景观 和 柔和 的 沙滩 都 
是 那么 地 令 人 赏心悦目 。 现 在 ， 这 座 城堡 已 经 被 改造 成 酒店 ， 供 游 
客 使 用 。 


全 阿兰 博 尔 海滩 Arambol Beach 


在 辛 凯 林海 滩 稍 稍 向 南 的 地 
方 ， 有 一 个 绵延 500 米 的 美丽 而 
广阔 的 沙滩 ， 这 便 是 阿兰 博 尔 海 
滩 了 。 下 了 巴士 ， 需 要 走 1.5 公 
里 的 路 程 才能 到 达 海 滩 ， 路 上 的 
礼品 店 和 餐馆 不 计 其 数 。 途 中 可 
以 看 到 白色 的 圣母 教堂 。 海 滩 上 
一 片 柔 和 异 意 的 氛围 。 


阿兰 博 尔 海 潍 


人 @ 安 朱 纳 海滩 Anjuna Beach 

这 里 有 很 多 来 自 欧洲 度 长 假 的 游客 。 岩 礁 地 带 也 比较 多 ， 沿 着 海滩 
可 以 看 到 很 多 椰子 树 ， 这 不 禁 让 人 产生 身 在 南国 的 遐想 。 

每 周三 在 这 里 都 会 举办 一 个 大 规模 的 自由 集 市 ， 非 常 有 名 。 这 个 集 
市 是 由 以 前 的 嬉 皮 士 创建 的 ， 现 在 主要 销售 度 长 假 的 游客 不 需要 了 的 服 
装 和 手表 等 物品 。 


@ 巴 加 海滩 Baga Beach 


这 是 一 个 由 礼品 店 和 酒店 连 成 一 片 的 海滩 ， 非 常 热 阐 。 椰 林 中 也 点 
缀 着 几 家 酒店 和 餐馆。 波浪 平稳 ， 风 也 比较 柔和 ， 非 常 适 于 游泳 。 每 周 
六 傍晚 ， 都 会 开办 名 为 “ 周 六 市 场 ”的 自由 集 市 。 


@ 卡 兰 古 特 海滩 Calangute Beach 

这 里 是 20 世纪 60 年 代 来 自 -R 
欧美 的 嬉 皮 士 们 的 聚集 之 地 。 这 
个 海滩 和 安 朱 纳 海滩 不 同 ， 很 多 
游客 都 是 印度 人 人。 沙滩 面积 广阔 ， 
非常 适合 游泳 。 只 是 这 里 没有 郁 
郁 葱 葱 的 椰 树林 ， 所 以 不 要 期 待 
在 这 里 享受 南国 风情 。 


有 很 多 印度 游客 


@@ 阿 瓜 达 堡 和 辛 凯 林海 滤 Fort Aguada & Sinquerim Beach 


阿 瓜 达 堡 位 于 卡 兰 古 特 海滩 以 南 ， 曼 多 维 河 河口 北 侧 突出 的 海 角 处 。 
它 建 于 17 世纪 葡萄 牙 殖 民 时 期 ， 将 城堡 建 在 河口 ， 是 为 了 让 它 成 为 旧 果 
阿 城 的 前 哨 保卫 站 。 现 在 已 经 化 为 废墟 的 城堡 的 残 垣 断 壁 映 着 即将 沉 和 人 
阿拉 伯 海 的 夕阳 ， 静 静 地 意 立 在 海 角 上 。 要 回顾 果 阿 的 历史 的 话 ， 这 里 
的 风景 再 合适 不 过 了 。 

阿 瓜 达 堡 以 北 是 辛 凯 林海 滩 。 这 是 一 个 拥有 一 望 无 际 椰 树林 的 狭长 
海滩 ， 和 其 他 的 海滩 相 比 ， 非 常宁 静 。 这 里 只 有 高 档 酒店 ， 是 向 往 悠闲 
度假 的 游客 的 理想 去 处 。 


我 曾经 去 er 宁 纳 以 外 的 果 阿 地 区 ， 但 始终 认为 安 朱 纳 住 着 最 和 舒服。 有 时 安静 有 时 热 闲 ， 
后 适 便 利 


去 过 的 话 客 想必 很 清楚 


@ 科 科 海 滩 ( Coco Beach | 

在 这 个 海滩 上 ， 可 以 姚 望 整个 帕 纳 吉 城 。 这 里 的 海水 风平浪静 ， 和 
其 他 的 海滩 不 同 ， 来 这 里 的 游客 中 ， 上 了 年 纪 的 人 很 多 。 虽 然 旅馆 和 和 餐 
馆 很 少 ， 却 是 一 片 令 人 心神 安定 的 海滩 。 


全 米 拉 马尔 海滩 ( Miramar Beach ) 

这 是 一 片 狭 长 的 海滩 ， 虽 然 距 离 帕 纳 吉 只 有 3 公里 ， 却 非常 宁静 。 
在 这 里 经 常 可 以 看 到 渔民 撒 网 打 鱼 的 情景 。 海 滩 周 围 有 许多 酒店 ， 到 帕 
纳 吉 市 中 心 乘机 动人 力 车 仅 需 要 10 分 钟 ， 非 常 方便 。 


@ 多 纳 : 帕 拉 海 滩 ( Dona Paula Beach ) 

帕 纳 吉 西南 有 一 个 突出 的 海 角 ， 海 角 旁 边 有 一 个 小 岛 ， 沙 滩 便 在 这 
个 小 岛 上 。 海 角 和 小 岛 之 间 有 桥 相 连 。 小 岛 的 最 高 处 是 一 个 天 然 的 姚 望 
台 ， 登 上 姚 望 台 ， 可 以 欣赏 锈 阳 西 下 的 美景 。 


@ 博 格 马 洛 海滩 ( Bogmalo Beach ) 
从 机 场 乘 巴士 向 南 约 15 分 钟 便 到 了 ， 这 是 一 片 原 生态 的 海滩 。 


@ 科 尔 瓦 海 滩 ( Colva Beach ) 

这 是 一 个 开发 较 早 ， 并 且 是 马尔 冈 以 西 的 中 心 海 滩 。 狭 长 的 海滩 和 
高 大 的 椰子 树 相 互 映衬 ， 十 分 美丽 ， 吸 引 了 大 量 的 印度 游客 和 欧美 的 年 
轻 人 。 旅 馆 和 酒店 数量 多 ， 设 施 完 善 。 


全 瓦尔 卡 海滩 ( Varca Beach ) 

位 于 科 尔 瓦 海滩 向 南 4 公里 ， 是 一 片 恬静 悠闲 、 原 生态 的 海滩 。 由 
于 这 儿 附 近 大 多 是 当地 渔民 的 居住 区 ， 所 以 在 海滩 上 总 是 可 以 看 到 许多 
木质 的 小 渔船 排列 在 一 起 。 这 里 是 体验 旧 果 阿 生 活 氛 围 的 理想 去 处 。 


@ 卡 维 洛 辛 & 莫 博 尔 海滩 ( Cavelossim & Mobor Beach ) 


这 片 海滩 因 沙 质 的 洁白 细腻 和 水 的 透明 无 瑕 而 闻名 。 高 级 酒店 鳞 次 
檬 比 ， 是 一 个 高 档 的 旅游 度假 区 。 


@ 帕 洛 姆 & 帕 森 海滩 ( Palolem & Pathem Beach ) 

位 于 马尔 冈 以 南 约 20 公里 处 ， 是 果 阿 最 美丽 的 海滩 之 一 。 呈 己 箭 状 
的 沙滩 绵延 1.5 公里 ， 从 北面 的 山冈 上 姚 望 ， 会 有 一 种 置身 于 珊瑚 礁 中 的 
一 个 孤岛 上 的 感觉 。 海 滩 周 围 有 几 处 简朴 的 小 屋 等 住宿 设施 。 回 南 2 公 
里 ， 是 更 为 宁静 的 Pathem Beach。 


Tour Bus 
@ 旅 游 巴士 介绍 

果 阿 旅游 开发 集团 ( GTDC ) 承办 的 旅游 线路 从 帕 纳 吉 的 邦 政府 旅游 局 前 
出 发 。 旅 游 申 请 可 以 去 GTDC 或 者 邦 政府 旅游 局 。 
@@ 北 果 阿 线路 ( 帕 纳 吉 发 车 ) 

参观 完 Narve 的 神 庙 后 ， 在 湖上 吃 午 餐 ， 然 后 经 过 马 普 萨 ， 游 览 安 朱 纳 、 
卡 兰 古 特 、Fort Aguada 、 帕 纳 吉 的 手工 艺 品 加 工 中 心 等 景点 。 
全 南 果 阿 线路 ”| 帕 纳 吉 发 车 ) 

参观 旧 果 阿 的 仁慈 耶稣 教堂 ,Se Cathedral、 世 界 蜡像 博物 馆 、 基 督 教 美术 馆 。 
然后 游览 几 座 神 庙 ， 午 餐 后 ， 游 览 马尔 网 、 科 和 尔 瓦 海滩 、 米 拉 马 尔 海滩 等 景点 。 
全 夜间 线路 

游览 完 国王 的 避暑 离宫 ， 然 后 朝 海湾 方向 行进 ， 可 以 参观 当地 的 教堂 。 站 
在 山 罗 上 上 姚 望 帕 纳 吉 的 城市 景色 ， 然 后 返回 帕 纳 吉 的 马尔 带 神 庙 ， 是 非常 受 欢 


[昌吉 信息 @9 从 安 朱 纳 到 Chapora Fort， 桶 集 卫 很 多 妨 皮 士 、 老 刀 皮 士 和 即将 成 为 嬉 皮 士 的 人 


科 科 海难 

从 帕 纳 吉 乘 坐 巴士 行进 
45 分 钟 ， 然 后 在 Candolim 
换 乘 


米 拉 马尔 海滩 
从 帕 纳 吉 乘 坐 巴士 大 约 
需要 15 分 钟 。 


多 纳 . 帕 拉 海 滩 
从 帕 纳 吉 乘 坐 巴士 大 约 
需要 20 分 钟 。 


科 尔 瓦 海滩 
从 马尔 冈 乘 坐 巴士 大 约 
需要 20 分 钟 。 


瓦尔 卡 海滩 
从 马尔 冈 乘坐 巴士 大 约 
需要 30 分 钟 。 


Palolem Beach 

从 马尔 冈 乘 坐 开 往 
Canacona 或 者 Palolem Beach 
的 巴士 ， 大 约 需要 1 小 时 30 
分 钟 。 


宁静 的 Pathem Beach 


GTDC 的 旅游 线路 
北 果 阿 线路 

园 9:30~18:00 

国 150 卢比 ( 国 200 卢比 ) 
南 果 阿 线路 

圈 9:30~18:00 

图 150 卢比 ( 国 200 卢比 ) 
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夜间 钱 路 

贺 6:30-21:30 
辆 200 卢比 
游船 线路 

人 学 

园 18:00~19:00 
国 150 卢比 

大 日 荡 

国 19:15~20:15 
国 150 卢比 
会 六 稀 

国 20:45~22:45 
国 450 卢比 ( 带 晚 餐 ) 


另外 ， 还 有 1 了 晚 2 日 、 
3 晚 4 日 、S$ 晚 6 日 的 周边 
旅游 线路 


旅游 的 季节 

10 月 ~ 次 年 3 月， 果 阿 
的 平均 气温 为 20 和 ~30 乞 ， 
雨 不 多 ， 非 党 舒适。 而 6~9 
月 受到 季风 的 强烈 影响 ， 一 
天 之 内 可 能 下 好 几 次 暴雨 ， 
并 且 刊 着 强风 。 有 时 还 伴 有 
雷鸣 等 恶劣 气候 。 当 然 ， 这 
不 仅 对 于 旅游 本 身 ， 而 且 由 
于 游客 人 数 锐 减 ， 海 岸 边 的 
餐馆 有 许多 关门 的 . 


迎 的 一 条 旅游 线路 . 
@ 游船 线路 
圣 森 德 漫游 线路 、 桑 达 务 恩 漫游 线路 、 弗 鲁 姆 恩 漫游 线路 。 
er 一- 一 ET a 2 EE 
Useful Address 
全 常用 地 址 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.483-B 国 Communidade Bldg., Church Sq., Panaji 园 2223412 
图 (0832) 2420529 国 9:30~18:00 ( 周 六 、 节 假日 ~14:00) 图 周 日 
果 阿 邦 政府 旅游 局 Government of Goa Directorate of Tourism 
帕 纳 吉 ”Map p.483-B 图 Tourist Home, Patto Bridge, Panaji 加 2438750~2 
图 (0832 ) 2438756 国 www.goatourism.orpg” 国 9:30~13:15、14:00~17:45 圆周 日 
瓦斯 科 : 达 伽 马 ” 轿 Aimort Information Countre, Dabolim Airport 
园 2541644、2542476 国 6:00~20:00 
果 阿 旅游 开发 集团 Goa Tourism Development Co.,Ltd. (GTDC) 
Map p.483-A 国 Trionora Apartments, DrAlvares Costa Rd., Panaji 
加 2424001~3 图 (0832 ) 2423926 图 www.goa-tourism.com 
国 周一 ~ 周 五 9:30~18:30 图 周 六 、 周 日 、 节 假日 
印度 航空 Air india 
Map P483-A ” 国 Dempo House, Dayanaud Bandookar Mg., Campal.Panaji 
回 2428787、2428282 图 (0832) 2224067 国 10:00~13:00、14:00~17:00 图 周 日 
捷 特 航 空 
Map p.483-B 国 7-9 Sesa Ghor, Patto Plaza, Panaji ( 022 ) 39893333 ( 联络 中 心 ) 
国 9:30~18:00 圆周 日 


小 MU : 千 万 不 要 沾 著 


关于 果 阿 的 住宿 费用 ， 旅 游 旺季 和 淡季 之 间 有 很 大 的 浮动 。 虽 然 旅游 旺季 和 淡季 的 开始 与 结 
束 时 间 各 个 酒店 会 有 所 不 同 ， 但 普遍 意义 上 的 旺季 是 10 月 1 日 ~ 次 年 6 月 16 日 ,淡季 在 6 月 7 
日 ~9 月 30 日 。 这 里 介绍 的 都 是 旅游 旺季 时 的 费用 ， 淡 季 时 费用 可 以 打 7~8 折 。 


证 ， 游 客 可 以 安心 居住 。 


Map p.483-B” 国 Opp.Secretariat, Jose Falcao Rd. 


pap ;上 远 姚 ， 美 景 尽 收 眼底 。 在 一 部 分 客房 内 可 以 俯视 | 加 2224630、2223958 国 图 图 250 户 比 人 0400 


曼 多 维 河 。 只 是 酒店 有 i 


< 博 尔 海滩 附近 ， 有 一 个 集 按 | 一 身 的 会 所 “着 
488 的 按摩 服务 ， 小 食品 和 人 饮料 的 种 类 也 很 多 ， 环 境 幽 雅 收 意 。 另 外 ， 


[做 的 豆浆 ( 拌 有 黑 节 麻 ) 


卢比 图 网 650~750 卢比 


上 集 按 章 和 嘲 界 于 一 身 的 会 所 “ 善 ”- 那里 可 以 提供 10 种 以 上 
还 可 以 喝 到 茶 和 纯 手 


数 于 多 。 


国 8:00 -20:00 


家 庭 经 营 的 舒适 旅馆 
| Map p.483-B 


瓦 兹 居住 屋 


Vaz Residence 


争 旅 馆 内 整洁 明亮 。 从 31st January Rd. 向 里 面 稍 走 ， 便 会 | 国 31st January Rd 


看 到 这 座 白 绿 相间 的 建筑 ， 周 围 环境 鸯 雅安 静 。 退 房 时 间 | 加 2432909 
” ee 国名 图 他 500 户 比 


洋溢 着 葡萄 牙 风 情 的 

Map p.483-B 

园 Near Chapel of St.Sebastian, Fontainhas 

加 2227154 国 图 人 M850 卢比 图 图 01000 
户 比 国 图 侈 1500 上 户 比 园 3%~5% 


公园 曲 经 旅店 
Park Lane Lodge 


多 从 Qurem Rd 向 西 拐 ， 就 会 看 到 这 幢 葡 萄 牙 风格 的 建筑 ， 里 
面 共有 6 间 客 房 .12 月 ~ 次 年 1 月 的 旅游 旺季 住宿 费用 会 上 涨 


曼 多 维 酒店 
Map p.483-A 图 Dayanand Bandodkar Mg. 
回 2426270~3 轿 2225451 

响 www.hotelmandovigoa.com 国 园 图 图 
1900~4200 卢比 多 2300~4400 卢比 ”图 另 付 


加 


曼 多 维 


Mandovi 
令 这 是 一 家 在 帕 纳 吉 历 史 最 悠久 的 酒店 。 酒 店 里 的 餐厅 特别 
值得 推荐 ， 另 外 ,还 有 蛋糕 店 和 书店 。 早 上 还 可 以 接送 去 机 
场 。 附 带 早餐 。 


奥 斯 佩 德里 亚 : 维尼 特 | 
Hospedaria Venite i | | 
沿 着 中 央 邮 局 前 的 MG 大 街 向 西行 进 ， 然 后 在 帕 纳 吉 住宅 | 削 


区 前 的 道路 向 左 拐 ， 就 可 以 看 到 31st January Rd. 上 的 这 家 
和 餐馆。 镶嵌 着 贝壳 的 人 口 美 观 大 方 ， 二 楼 的 房间 装饰 古朴 典 
雅 。 听 着 高 雅 的 音乐 ， 晚 上 的 氛围 尤 佳 。 除 了 印度 料理 ， 还 
可 以 品尝 到 葡萄 和 牙 料 理 。 主 菜 95~400 卢比 。 另 外 ， 红 酒 、 
啤酒 和 特 奎 拉 酒 等 酒 的 种 类 也 很 丰富 。 国 Map p.483-B 
图 31stJanuary Rd 园 2425537 图 9%:00~22:30 圆周 日 


卡 兰 古 特 海滩 
卡 兰 古 特 官 耶 1 


ColargweResdency Calangute Beach,Calangute 
9 这 是 一 家 GTDC 经 营 的 酒店 ， 接 待 处 有 一 个 铜 像 。 在 餐 回 2276024、 2276109 
厅 内 可 以 吃 到 南 印度 料理 。 距 离 沿 海滩 而 建 的 酒店 的 200 米 | 国名 150 请 比 回合 1315~1515 广 比 
处 ， 有 一 个 市 场 。 在 它们 之 间 有 一 个 可 以 合 宿 的 旅馆 ( 回 | 国人 @1920~3120 广 比 


2276009 ) 


离 海滩 仅 有 100 米 
园 Umtta-Waddo, Calangute 
2279068、2276478 

图 www.cocobananagoa.com 

国生 国 750~950 卢比 哆 930~1500 卢比 
国 图 W1200~2200 卢比 


瓦斯 科 ， 达 伽 马 


邦 政府 直 营 的 酒店 
回 2513119、2521002 国 2423926 
团 www.goa-tourism.com 


国史 800~1000 卢比 力 加 1375 卢比 


F 兰 广 特 海滩 的 招待 所 Martina Homely Shelter 距离 海滩 步行 仅 上 分 钟 ， 到 Café Kaya 需 
要 3 分 钟 ， 旅 馆 内 每 适 民意 ， 像 在 自己 家 里 一 样 。 附 带 A/C 的 双人 间 400 卢比 ， 客 房 里 489 
有 冰箱 和 阳台 。 老 板 夫妇 非 常 热情 


科 科 . 芭 纳 纳 


Coco Banana 
% 这 家 旅馆 与 海滩 近 在 唐 尺 ， 由 一 对 瑞士 夫妇 经 营 着 。 客 房 
和 洗手 间 都 非常 整洁 。 旅 馆 环境 幽雅 、 舒 适 ， 


科 尔 瓦 海滩 


er Ms Semabati.House 29, Colva Selcete 
9 从 巴士 终点 的 广场 乘机 动人 力 车 前 行 5 分 钟 ， 然 后 在 海边 | 四 2788047 
团 2423926 


步行 15 分 钟 左 右 。 酒 店 掩映 在 一 片 椰 林 中 ， 长 期 居住 的 话 ， 
可 以 打折 . 


图 www.goa-tourism.com 


国 加 加 1145 卢比 国 国 四 1700~1800 卢比 


科 玛 尔 海淀 度假 村 
Colmar Beach Resort 
令 科 尔 瓦 海滩 周边 有 很 多 涨 价 的 酒店 ， 据 当地 人 所 说 ， 最 便 
宜 的 要 数 这 家 酒店 了 。 客 房 内 有 电视 、 热 水 淋浴 ， 海 滩 近 在 
茹 太 ， 这 些 都 是 酒店 的 优势 所 在 。 


米 拉 马 尔 海滩 


米 拉 马尔 官 好 过 人 
Miramar Reside 四 
距离 帕 纳 吉 很 近 ， 巴 士 来 往 频繁 ， 交 通 和 旅游 线路 非常 方 | 加 2464154、2463811 


便 。 酒 店 周围 环境 山 牙 ， 游 客 可 以 好 好 地 休息 。 和 餐厅 料理 的 | 图 www.goa-tourism ,com 
味道 和 顾客 评价 都 很 高 。 国语 多 1215 户 比 贺 国 的 1620~2620 卢比 


加 另 付 


园 Colva Beach 
加 2788135 

贺 colmarbeachresort.net 

国 几 全 1600 卢比 图 围 朱 2000 卢比 


阿 瓜 达 堡 


ayamapn 


国 s ue Bardez 


nr 来 自 世界 各 地 | 加 6645858 (2 座 酒店 共用 ) 
的 贵宾 都 下 杨 在 这 里 ， 同 时 这 座 酒店 也 是 了 解 印度 度假 旅游 | 国 6645868 图 www.tajhotels.com 
休闲 精髓 的 最 好 地 点 。 圣 诞 节 以 及 年 始 、 年 末期 间 ， 酒 店 的 | 鲁 泰 姬 酒店 集 团 东京 事务 所 


各 种 费用 会 有 所 提高 。 另 外 ， 在 阿 瓜 达 堡 还 有 一 家 泰 姬 集团 | 四 “03 ) 3432-4530 
下 属 的 泰 姬 旅游 度假 村 。 国 园 图 图 例 14000~19000 卢比 贺 10% 


@ The Taj Holiday Village 
圆 6645502 国 回 力图 各 1$500~33500 卢比 


国 10% 


回 Dmello Vaddo, Anjuna Bardez 
回 2274421 
国 轿 175 卢比 图 国 网 200 卢比 (12 月 -~ 
次 年 1 月 250~400 卢比 ) 


令 从 开 往 马 普 萨 的 大 巴 通过 的 Maine Road 步行 20 秒 ， 马 
上 就 能 看 到 。 在 那 边 有 咖啡 休闲 网 吧 ， 旅 游 公司 ， 外 币 兑 
换 店 ， 书 店 ， 小 卖 部 ( 饮料、 啤酒、 糖果、 日用品、 土 特 
产 ) ， 不 住宿 的 人 也 有 很 多 来 的 。 房 间 很 和 干净， 价格 适中 。 
共 7 个 房间 。 


园 Anjuna Beach Rd.,Anjuna Beach 
回 2273443 、2274845 
图 www.villaanjuna.com 


国 园 图 网 1$S00~2500 卢比 图 另 付 


人 旅馆 附近 有 银行 、 食 品 店 、 网 吧 、 迪 斯 科 等 设施 ， 步 行 便 
可 轻松 到 达 。 另 外 ， 旅 馆 内 还 有 游泳 池 、 别 啡 店 和 上 网 处 等 
设施 ， 非 常 方便 。 


我 曾 在 安 朱 纳 海滩 的 Arijun Villa 小 住 过 。 双 人 间 1 晚 500 卢比 ,客房 整洁 ， 并 且 有 热 水 
淋浴 。 男 主人 来 自 沙 特 阿 拉 伯 ， 女 主人 是 印度 人 ,另外 ,还 有 一 只 宠物 狗 ， 


490) 


笠 铁 全 的 中 式 捕 备 网 


科 钦 位 于 喀 拉 拉 邦 辽阔 水 乡 地 带 的 北部 ， 有 天 然 的 入 海口 和 湖泊 ， 
是 一 座 风 光秀 丽 的 港口 城市 。 


这 里 自古 以 来 贸易 盛行 ， 城 市 繁荣 。 腓 尼 基 人 、 古 罗马 人 和 阿拉 介 
商人 都 常 来 这 里 进行 贸易 活动 。 但 在 16 世纪 以 后 ， 接 连 受 到 葡萄 牙 人 、 


荷兰 人 、 英 国人 的 殖民 统治 ， 从 而 陷入 了 一 段 苗 难 的 历史 。 
现在 ， 科 钦 作 为 印度 数一数二 的 国际 贸易 港口 ， 不 断 问 前 发 展 着 。 


各 个 殖民 地 时 代 的 遗产 和 现代 化 景观 完美 地 融合 在 一 起 ， 成 为 科 钦 的 魅 


力 所 在 


Pe COCHIN(KOCHI) 


Access 


飞机 

从 和 孟买 飞 往 科 钦 的 印度 
航空 每 天 1 班 ， 捷 特 航空 每 
天 3 班 ， 全 程 大 约 需 要 1 小 
时 45 分 钟 。 从 班加罗尔 飞 
往 科 钦 的 捷 特 航空 每 天 2 班 ， 
全 程 大 约 需要 1 小 时 至 1 小 
时 20 分 钟 。 从 金泰 起 飞 的 
印度 航空 每 周 3 班 ， 捷 特 航 
室 每 周 2 班 。 另 外 ， 也 有 从 
德里 和 特 里 凡 得 琅 等 城市 起 
的 航班 

从 机 场 到 埃 尔 讷 古 勒 姆 
大 约 有 32 公里， 乘坐 私人 
出 租车 450~550 卢比 ， 全 程 
需要 30~40 分 钟 。 乘 坐 机 动 
人 力 车 需要 300 卢比 左右 。 

从 机 场 开 往 科 钦 堡 的 
巴士 经 过 Aluva 支 路 、 埃 尔 
讷 古 勒 姆 交通 枢纽 以 西 的 
Vytila。 到 科 软 堡 大 约 需 要 ] 
小 时 35 分 钟 ， 每 天 9 班 


铁路 

从 孟买 CST 火 车 站 15:45 
发 出 的 6381 Kanyakumari 
Exp. 在 第 二 天 4:30 到 达 埃 尔 
讷 古 勒 姆 城市 车 站 。 从 班 加 
罗 尔 出 发 大 约 需 要 12 小 时 ， 
从 特 里 凡 得 琅 出 发 大 约 需 要 
4 小 时 30 分 钟 ， 从 根 尼 亚 古 
马里 出 发 需要 7~8 小 时 。 


巴士 

从 清 迈 1 日 1 车 次 ， 需 
要 时 间 约 16 小 时 。 从 马 杜 
玉 1 日 2 车次， 需要 时 间 约 
8 小 时 。 从 班加罗尔 1 日 5 
车 次 ， 需 要 时 间 约 11 小 时 。 


轮船 

从 阿 勒 皮 和 奎 隆 发 出 的 
轮船 班次 很 少 ， 根 据 季 节 的 
不 同 ， 班 次 也 不 一 样 。 


科 钦 的 人 口 
约 25 万 


科 钦 的 向 

喀 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 
(KTDC ) 位 于 埃 尔 讷 古 勒 
姆 ， 印 度 政府 旅游 局 等 机 构 
位 于 威 灵 登 岛 。 相 关 数 据 可 
以 参考 ( p.495 常用 地 址 ) 


| 可 | | 欣赏 全] 癌 冉 : 评 | 
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3 
宇 
阿 
科 
钦 


轮船 的 运行 状况 
埃 尔 讷 古 勒 姆 ( 主 码头 ) 
科 软 堡 ( 海关 码头 ) 

4:40~21:30 共 有 47 个 
航班 ， 白 天 1 小 时 有 2~4 班 。 
埃 尔 讷 古 勒 姆 一 Vypeen lsiand 

6:00~21:30 共 有 26 个 
航班 ， 每 小 时 有 1~3 班 。 
埃 尔 讷 古 勒 姆 ( 主 码头 j 
默 丹 杰 里 

5:55~18:45,，1 天 共有 
24 个 航班 ， 每 小 时 1~3 班 。 
另外 ， 可 以 在 途中 换 乘 轮船 。 
威 灵 登 岛 一 挨 尔 讷 古 勒 姆 
( 主 码头 ) 

6:00~22:10 共 有 30 个 
航班 ， 每 小 时 1~3 班 。 另 
外 ， 还 有 从 威 灵 登 岛 开 往 
Vypeen Island 的 轮船 。 

除 此 之 外 ， 科 钦 堡 码头 
与 Vypeen Island、 埃 尔 讷 
古 勒 姆 的 High Court 码头 
与 博 尔 加 蒂 岛 之 间 也 有 轮船 
往来 。 


We 
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码头 的 购 桔 处 即使 有 工作 人 员 ， 
船 票 是 无 法 买 到 的 。 第 


科 钦 


在 科 钦 旅行 ， 首 先 要 记 住 ， 这 个 叫 作 科 钦 的 城市 是 由 以 下 4 个 地 区 
组 成 的 . 

首先 是 乘坐 巴士 或 者 地 铁 的 游客 到 达 的 被 称 为 埃 尔 讷 古 勒 姆 
( Emakulam ) 的 内 陆地 区 ; 其 次 是 埃 尔 讷 古 勒 姆 对 岸 的 人 工 岛 一 一 威 灵 登 
岛 (Willingdon Island ) 。 在 这 两 个 地 区 之 间 ， 外 国 船只 来 往 穿梭 不 断 。 在 
这 里 可 以 看 到 巨大 的 造船 厂 、 不 断 拔 地 而 起 的 酒店 。 这 些 都 是 正在 腾飞 中 
的 印度 经 济 的 象征 ， 也 是 科 钦 作为 一 个 充满 活力 的 产业 城市 的 新 面貌 。 

岛 的 西 侧 ， 面 向 阿拉 伯 海 滚滚 波涛 的 半岛 上 还 有 另外 两 个 地 区 ， 分 
别 是 科 钦 堡 ( Fort Cochin ) 和 默 丹 杰 里 ( Mattancherry ) 。 在 这 个 和 问 南 突 
人 大 海 的 辽阔 半岛 上 ， 有 发 现 印 度 航 线 的 瓦斯 科 达 伽 马 的 幕 地 的 圣 弗 朗 
西 斯 教堂 、 荷 兰 殖民 时 期 总 督 居 住 过 的 默 丹 杰 里 宫殿 、 犹 太 教堂 等 象征 
殖民 地 时 代 历 史 的 景点 。 

从 北面 乘 火车 或 巴士 南下 ， 首 先 在 埃 尔 讷 古 勒 姆 城市 车 站 ( Emakulam 
Town ) 停车 ， 然 后 行驶 10 分 钟 后 ， 到 达 埃 尔 讷 古 勒 姆 枢纽 车 站 
( Emakulam Junction)。 这 里 是 城市 的 中 心 ， 大 多 数 游客 在 这 里 下 车 。 

无 论 是 人 工 岛 还 是 半岛 ， 都 有 桥 与 埃 尔 讷 古 勒 姆 相连 。 虽 然 可 以 乘 
坐 巴士 到 每 个 地 方 去 ， 但 最 方便 的 还 是 船 。 根 据 目 的 地 和 船 的 档次 ， 交 
通 费 可 以 便宜 2.50~3 卢比 。 乘 船 的 码头 叫 作 Jetty， 埃 尔 讷 古 勒 姆 地 区 有 
Main Jetty 等 3 座 栈 桥 ， 分 别 连接 
着 很 多 小 岛 。 

因此 ， 在 市 中 游 儿 依靠 船舶 
就 足够 了 ， 还 可 以 乘 船 到 其 他 地 
区 进行 游览 。 如 果 累 了 ， 也 还 可 
以 乘坐 便宜 的 人 力 车 。 

埃 尔 讷 古 勒 姆 的 中 心 街 是 
圣 雄 甘地 路 (Mahatma Gandhi 
Rd. ) 的 车 站 附近 和 离 海 很 近 的 
Broadway。Sea Road Jetty 的 背面 
是 城市 商业 区 的 中 心 。 


MG Rd 的 初子 捧 
轮船 出 发 前 ( 至 少 5 分 钟 前 ) 


即使 购 票 队 伍 排 得 再 长 ， 


次 买 票 的 时 候 ， 担 心 是 不 是 自己 不 屋 相 关 的 规定 ,非常 不 安 。 
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男 外 ， 长 途 汽 车 的 始 发 站 KSRTC 车 站 在 枢纽 车 站 Junction 的 线路 以 
北 ， 步 行 的 话 ， 至 少 要 花 10 分 钟 。 顺 便 说 一 下 ， 枢 纽 车 站 Junction 是 一 
个 大 型 车 站 ， 里 面 有 休息 室 和 和 餐 馆 等 设施 。 


主要 承 ~ 点 


兰 王 宫 Dutch Palace 

用 壁画 装点 的 木造 建筑 
离 默 丹 杰 里 码头 ( Mattancherry Jetty ) 不 远 ， 有 一 扇 奶 油 色 的 门 ， 穿 
过 门 可 以 看 到 里 面 有 两 座 乳 白色 的 建筑 。 这 是 葡萄 牙 殖 民 时 期 的 1555 年 
为 科 钦 土 邦 王 修建 的 ， 当 时 叫 作 默 丹 杰 里 宫 ( 


Map p.493-B2 


( Mattancherry Palace ) 。 后 


来 ， 在 荷兰 殖民 统治 时 期 的 1663 年 成 为 总 督 的 官邸 ， 从 那 以 后 就 被 改称 
为 Dutch Palace 了 。 

宫殿 的 各 个 房间 里 陈列 着 土 邦 王 的 肖像 画 和 当时 的 家 具 ， 充 满 了 古 
香 古 色 的 氛围 。 男 外 ， 好 几 面 墙壁 上 都 绘 有 印度 神话 的 壁画 ， 和 仔细 欣赏 
品味 亦 是 一 件 乐事 。 
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犹太 教堂 Jewish Synagogue 
今昔 昨日 梦 ? 


这 是 一 座 建 于 1568 年 的 犹 
太 教 党， 位 于 Dutch Palace 的 背 
面 。 随 着 以 色 列 的 建国 ， 大 部 分 
pr 『 了 以色列。 现在 只 剩 

3 家 犹太 人 居住 在 这 里 ， 但 是 
wo 
有 的 风貌 。 这 里 现在 还 用 于 举行 
礼拜 仪式 ， 游 客 可 以 进入 教堂 内 


从 科 钦 始 发 的 长 途 巴 士 
( KSRTC ) 

从 埃 尔 讷 古 勒 姆 到 阿 勒 
皮 ( 大约 需 要 1 小 时 30 分 
钟 )， 经 过 奎 隆 ( 需要 3 小 
时 30 分 ) ， 到 达 特 里 凡 得 琅 
(大 约 需 要 5 小时) 。 一 天 24 
小 时 每 10~30 分 钟 发 出 1 班 
车 。 开 往 班 加 罗 尔 的 巴士 每 
天 有 7 班车 。 另 外 ， 还 有 开 
往 南 印度 主要 城市 的 巴士 。 


机 动人 力 车 

起 步 价 10 卢比 ， 以 后 每 
公里 6 卢比 。 埃 尔 讷 古 勒 姆 
城市 车 站 到 主 码头 ， 乘 坐 机 
动人 力 车 30 卢比 ， 从 KSRTC 
巴士 汽车 站 出 发 20 户 比 。 


荷兰 王宫 

回 2226085 国 8:00~17:00 
圆 无 国 5$ 户 比 

不 可 拍照 、 摄 影 。 穿 过 人 口 大 
门 ， 最 里 面 的 建筑 物 二 楼 。 


犹太 教堂 
国 10:00~12:00 15:00~17:00 


部 参观 ， 绵 太 教堂 的 内 部 号 er 的 
附加 信息 Hotel I uciya 位 ] 几 不 讷 互 勒 姆 ， 有 AiC 殿 人 房 700 卢比 ， 包 合 早餐 。 酒店 毗邻 
: KSRTC 巴士 汽车 疡 以 wiihehd 市 中 心 和 码头 ， 非 尚方 便 。 酒店 轿 新 整洁 ， 旱 上 可 以 493 


从 3 种 早餐 中 选择 1 种 ， 在 司 A/C 的 和 餐厅 里 面食 月 


不 可 拍照 摄影 ， 不 可 携 
带 包 人 内 。 所 有 物品 都 可 以 
免费 在 人 口 处 寄存 。 另 外 ， 
还 需要 注意 不 可 以 穿 短 裤 或 
吊带 背心 人 内 参观 


圣 弗 朗 西 斯 教堂 
国 9:30~13:00、14:30~17:00 
贺 无 

周 日 9:00~11:30 只 有 在 
入 口 处 方 可 进入 参观 
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圣 弗 朗 西 斯 教堂 Church of St. Francis 
瓦斯 科 - 达 伽 马 埋 莫 在 这 里 


1524 年 ， 瓦 斯 科 达 伽 马 死 于 科 钦 后 就 被 安 磊 在 这 里 。 虽 然 他 死 后 
遗体 被 运 回 了 葡萄 牙 ， 但 是 在 这 座 由 葡萄 牙 人 修建 的 教 演 里 却 也 能 感受 
到 来 自 遥 远 的 伊比 利 亚 海滨 教堂 的 气息 。 

1663 年 荷兰 人 占领 科 钦 ， 在 那 之 后 ， 这 座 教 堂 变 为 新 教 教堂 ， 许 多 
死去 的 荷兰 人 都 被 埋葬 在 这 里 。 

南面 不 远 的 圣 克 鲁 斯 大 教堂 (The Santa Cruz Basilica ) 虽然 建 于 20 
世纪 初 ， 但 它 的 起 源 可 以 追溯 到 葡萄 牙 殖民 时 期 。 

科 钦 堡 地 区 有 好 几 处 教堂 ， 是 一 座 具 有 浓郁 殖民 地 风情 的 城市 。 
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中 式 抽 鱼网 Chinese Fishing Net 
夕阳 余晖 中 的 四 角 渔 网 


科 钦 有 一 种 独 
特 的 捕 鱼 方法 。 他 
们 将 渔网 投入 海中 ， 
网 上 用 绳子 和 又 粗 
又 高 的 圆 木 连接 起 
来 做 支撑 ， 并 且 能 
随时 提起 。 站 在 岸 
边 放眼 望 去 ， 可 以 
看 到 这 样 的 装置 一 
个 接 一 个 排列 出 很 
远 。 运 气 好 的 话 ， 
可 以 看 到 各 种 各 样 的 鱼 在 被 打捞 时 路 出 水 面 的 场景 。 这 种 浪漫 雅致 的 情 
景 只 有 在 这 片 海 滩 周 围 才 能 够 看 得 到 。 每 到 周末 ， 姚 望 儿 阳 落日 的 人 们 
都 会 聚集 到 科 钦 堡 地 区 的 北部 海岸 。 如 果 一 直 盯 着 大 海 看 ， 有 时 会 发 现 
海豚 在 海浪 间 来 回 穿梭 。 另 外 ， 还 可 以 在 中 式 渔 网 附近 的 鱼 店 买 些 鱼 虾 ， 
然后 把 它们 带 到 附近 的 餐馆 ， 付 一 定 的 费用 ， 请 厨师 做 成 美味 的 佳肴 。 


- 一 


印度 喀 拉 拉 部 狂 有 的 梢 和 鱼 法 


小 区! 冉 湖 科 钦 的 犹太 人 


犹太 人 起 源 于 巴勒斯坦 ， 是 一 个 以 犹太 教 为 


: ”看 来 他 们 似乎 是 已 经 融入 印度 社会 的 “印度 人 ”。 
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纽带 而 联结 起 来 的 民族 。 从 远古 时 代 ， 犹 太 民族 
屡屡 受到 其 他 强大 国家 的 入 侵 ， 经 常 遭 受 亡国 的 
苦难 。 由 此 导致 他 们 分 散 到 世界 各 地 ， 主 要 以 善 
于 经 商 而 闻名 于 世 。 

公元 1 世纪 前 后 ， 犹 太 人 的 国家 被 古 罗 马 帝 
国 所 灭 ， 其 中 有 一 部 分 犹太 人 来 到 印度 ， 定 居 在 
南 印 度 的 港口 城市 ， 如 孟买 、 加 尔 各 答 。 其 中 ， 
在 科 钦 有 一 块 区 域 被 称 为 “犹太 人 城 ”， 曾 经 一 
时 欧 断 了 香料 贸易 ， 从 而 受到 人 们 的 关注 。 此 
后 ， 他 们 依赖 所 积累 的 财富 ， 从 世界 各 地 购买 材 
料 ， 兴 建 了 许多 犹太 教堂 。 居 住 在 科 钦 的 犹太 人 


往往 被 评价 为 “具有 印度 风格 的 犹太 人 ”。 他 们 


在 严格 地 履行 犹太 教 教义 和 规范 的 同时 ， 日常 的 


服饰 和 仪式 中 又 融入 了 一 部 分 印度 要 素 。 在 别人 


二 从 了 各 人 侮 必 : 17] il 种 EE 起 ! 
on 
39 户 忆 ， 鞭 肿 以 皮草 去 针 


在 一 定 程度 上 可 以 说 ， 他 们 是 全 世界 最 特殊 的 儿 
太 人 了 。 只 是 ， 没 有 人 既 通晓 印度 人 的 特征 ， 同 
时 又 熟知 犹太 人 的 方方面面 ， 因 此 ， 单 从 特征 角 
度 来 分 析 下 判断 是 非常 困难 的 。 

1948 年 以 色 列 建国 ， 印 度 也 在 之 前 一 年 获 
得 独立 ， 在 这 种 风雨 激 变 的 国际 形势 中 ， 大 多 数 
犹太 人 选择 了 返回 “故乡 " 。 据 统计 ， 居 住 在 科 
钦 的 犹太 人 现在 只 剩 下 几 家 ,“ 犹 太 人 城 ”也 名 
不 副 实 了 。 而 移居 到 以 色 列 的 那 一 部 分 犹太 人 所 
建 的 犹太 教堂 ， 被 称 为 “ 科 钦 风格 ”， 由 此 也 可 
以 看 出 ， 他 们 对 印度 生活 的 眷恋 必定 会 深 深 地 赔 
入 犹太 人 的 悠久 历史 中 ， 永 存 不 灭 。 


Sm Krnishna Café ( Palace Rd. ) ， 相 必 无 人 不 晓 


的 境 里 ! 


Jog sie 
只 需 


-eI I 
Tour Bus 
全 旅游 巴士 介绍 
喀 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 (KTDC ) 邢 设 有 市 内 和 近郊 的 巴士 旅游 线路 。 出 
发 时 间 因 旅游 线路 的 不 同 也 不 一 样 。 乘 坐 私人 出 租车 180 公里 以 内 1500 卢比 
( 围 1780 卢比 ) 。 相 关 的 手续 可 以 在 KTDC 办 事 处 办 理 。 
游船 线路 
全 轮船 游览 和 市 内 旅游 线路 
在 水 路 行驶 穿梭 在 各 个 岛屿 之 间 ， 还 可 以 游览 科 钦 港口 。 在 这 条 旅游 线路 
中 ， 可 以 游览 Dutch Palace、 犹 太 教堂 、 中 式 捕 鱼网 、 圣 弗朗西斯 教堂 、 博 尔 
加 蒂 岛 等 景点 ， 从 Sealord 码头 出 发 。 
全 水 乡 地 带 的 旅游 线路 
乘坐 巴士 到 科 钦 南部 的 村 落 ， 然 后 在 那里 撑 一 竹竿 ， 驾 一 小 舟 ， 在 椰 树 林 
掩映 下 的 水 路 中 涉 舟 远 行 。 船 上 一 般 有 导游 ， 可 以 带 游客 参观 从 椰 树 中 抽取 纤 
维 的 村 落 。 在 水 路 上 ， 还 可 以 看 到 浴 鸟 类 珍禽 。 该 旅游 线路 从 KTDC 办 事 处 
前 面 出 发 ， 有 一 日 游 和 半日 游 两 类 ， 
SE ER NE i EE 
Useful Address 
全 常用 地 址 
陪 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 ( KTDC ) 
Map p.492-1 
Shanmugham Rd., Emakulam 
加 2353234 圆 2382199 
图 www.ktdc.com 国 8:00~19:00 加 无 
地 域 旅 游 振 兴 协 议会 ( DTPC ) 
Map p.492-2 
园 Old Collectorate Bldg.,Park Avenue Rd. 
回 2367334、2383988 
贺 www.dtpcernakulam.com 
园 10:15~17:15 周 日 、 每 月 第 二 个 周 六 
印度 政府 旅游 局 India Tourism 
Map p.491 、p.493-B1 
较 Willingdon Island 园 2668352、2669125 
团 9:00~17:30 ( 周 六 9%:00~13:00) 辆 周 日 、 节 假日 
这 里 有 各 个 邦 的 旅游 小 册子 ， 并 且 可 以 咨询 有 关 旅 游 的 事项 。 
印度 航空 Air India 
Map p.492-2 国 Collis Estate, M.G.Rd., Emakulam 园 2351295 
图 9:30~17:30 圆周 日 
捷 特 航 空 Jet Airways 
Map p.492-2 地 图 外 国 39/4158 Eimar Square Bldg., M.G.Rd., Emakulam 
园 2359334、2358879 图 7:00~19:30 周 六 、 周 日 、 节 假日 


国 | 酒 店 


Horel 


经 常 有 从 埃 人 尔 衣 古 勒 每 的 
Sealord jetry 开 末 的 观 光 , 船 


KTDC 的 旅游 线路 

轮船 游览 和 市 内 旅游 线路 
园 9:30~14:00 出 发 ,1 天 2 
次 ， 需 要 3 小 时 30 分 钟 。 
国 150 卢比 

水 乡 地 带 旅游 线路 

1 日 游 

圈 8:30~18:30 

图 700 卢比 

半日 游 

园 8:30~13:00、14:00~18:30 
园 400 卢比 需 至 少 提前 1 
天 预约 


水 乡 地 带 的 旅游 线路 

国 Tourist Desk 在 主 码头 附 
近 开 设 了 办 事 处 ， 它 的 旅游 
线路 要 比 KTDC 便 宜 ， 行 
程 也 更 为 丰富 ， 很 受 游 客 
欢迎 。 酒 店 接送 以 及 包含 午 
餐 的 1 日 游 550 卢比 。 只 要 
姿 够 2 人 便 可 以 出 发 。 而 
KTDC 如 果 人 数 不 够 ， 是 无 
法 开始 旅程 的 。 

Tourist Desk Information 
Countre 

图 www.costamalabari.com 

埃 尔 讷 古 勒 姆 

Map p.492-2 

园 Main Boat Jetty at Emakulam 
加 2371761 

科 钦 堡 

Map p.493 

园 Opp. Charioto Beach Restaura 
nt, Tower Rd., Fort Cochin 

加 2216129 


埃 尔 讷 古 勒 姆 地 区 


比 乔 斯 旅行 之 家 


Bijus Tourist Home Map p.492-2 


从 埃 尔 讷 古 勒 姆 枢纽 火车 站 出 发 ， 朝 主 码头 方向 步行 25 | 国 Cannon Shed RdJunctionNear Main Boat Jetty 
分 钟 。 客 房 宽敞 整洁 ， 工 作 人 员 服务 热情 周到 。 另 外 ， 还 能 | 四 2381881、2361661 加 2352465 


提供 洗衣 服务 ， 并 且 开 设 了 国内 外 航班 的 购 票 服务 窗口 。 


Rose Garden 是 


65 卢比 ， 非 常 好 喝 . 值得 推荐 


本 www.bijustouristhome.com 国 图 图 475 卢 比 
M725 卢比 加 力图 四 1350 卢比 图 男 外 


家 每 鲜 餐 馆 ， 仅 于 KB. Jacob Rd . 与 Bastion St. 的 交叉 口 附 近 。 素 菜 汤 
为 外 ， 烤 组 Full 300 户 比 ， 烤 大 是 Full 600 卢比 等 495 


加 er CA 上 
Eb HS TY 


R 讷 古 勤 姆 枢纽 火车 站 很 近 


保 尔 森 公 园 酒 店 
Paulson Park Hotel Map p.492-2 
依从 埃 尔 讷 古 勒 姆 枢纽 火车 站 圈 Carier Station Rd.,Emakulam South 
出 发 徒步 2~3 分 钟 ， 是 一 座 me 
大 型 酒店 。 酒 店内 部 为 井 式 设 SD 
贺 www.hotelpaulsonpark.com 


» Bx 天 Sl 右 
计 ， 一 楼 是 一 个 庭院 ， 中 间 有 国 回 图 495-~650 卢比 W800~900 卢比 


| 圆 国 图 900~1250 卢比 哆 1200~1500 卢比 
圆 男 付 


一 个 水 池 ， 水 池 里 面 有 鱼 在 畅 6 
游 。 客 房 舒 适 整 洁 ，24 小 时 提 二 
供 热 水 。 人 入 住 实行 24 小 时 制 


塔 皇 后 酒店 


Tower Oueens Palace 


Mapp.492-2 国 M.G.Rd. 


e 无 论 是 去 埃 尔 讷 古 勒 姆 ， 还 是 去 码头 ， 都 非常 方便 。 一 楼 | 四 2365775、2368010 国 2352345 
有 一 个 餐厅 。2010 年 2 月 酒店 改造 工程 结束 ， 由 原来 的 女皇 | 国 图 图 700 广 比 全 700~900 户 比 
官邸 (Queen's Residency ) 改 为 现在 的 名 称 。 


贺 图 图 区 1200~1500 卢比 园 15% 


Map p.492-2 
Nettipadam Rd.,Jos Junction 加 2378251~8 
团 2378259 国 www.hotelexcellency.com 
国名 图 700 卢比 W800 户 比 加 图 图 1000-1200 
卢比 侈 1100~1300 卢比 图 15% 

白色 的 外 观 引 人 注目 
Map p.492-2 

圈 Warriyam Rd， 加 2364454 、2364452 
图 www.aiswaryahotels.com 

辆 贺 图 500 卢比 的 750~850 卢比 
回国 图 W91050~1250 卢比 贺 15% 


争 旅 馆 内 部 非常 整洁 。 客 房 内 毛巾 、 香 时 等 生活 用 品 一 应 
俱全 ， 非 常 舒适 民意 。 另 外 ， 旅 馆 工作 人 员 的 服务 也 很 热 
情 周到 。 


阿 斯 瓦 亚 酒店 
Hotel Ais 
争 这 是 一 家 中 档 酒店 ， 共 有 60 间 客 房 。 房 间 内 有 电视 、 热 
水 淋浴 等 设施 。 酒 店内 开设 有 和 餐厅 和 旅游 办 事 处 ， 并 且 提 供 
洗衣 服务 。 从 埃 尔 讷 古 勒 姆 火车 站 出 发 乘坐 人 力 车 大 约 需 要 
40 卢比 。 


伍德 兰 德 

Woodlands Hotel 

令 从 巴士 汽车 站 出 发 步行 10 分 钟 左 右 。 客 房 和 洗手 间 整 洁 
舒适 ， 并 且 提 供 上 网 、 外 币 兑 换 、 报 纸 阅 读 等 服务 。 在 退 房 
后 ,还 可 以 将 行李 寄存 在 酒店 。 男 外 ， 还 有 一 个 率 食 餐厅 。 


Map p.492-2 园 M.G.Rd. 
2368900 圆 2382080 
贺 www.woodlandscochin.net 

国 加 图 900 卢比 的 1150 卢比 

加 图 图 1250 卢比 负 1700 户 比 园 15% 


| 


Ba Zh :oR 
EE 二 以 


侦 海 而 建 的 二 店 
Map p.492-2 国 Gandhi Square,Durbar Hall Rd. 
2353501 加 www.bharathotelcom 

园 贺 图 900 卢 比 区 1200 卢 比 贺 轿 图 


1400~ 1600 卢比 罗 1800~2200 卢 比 园 15% 


令 从 埃 尔 讷 古 勒 姆 枢纽 火车 站 出 发 ， 沿 Durbar Hall Rd. 问 海 
边 步 行 大 约 20 分 钟 。 客 房 通 风 性 好 ， 居 仕 舒适 居 意 . 


埃 尔 讷 古 勒 姆 最 值得 推荐 的 酒店 
Sealord Hotel Map p.492-1 国 Shanmugham Rd. 


令 客 房 整 洁 舒 适 。 在 楼 顶 的 餐馆 “Sayanna”( 18:30~22:30 )， 四 2382472 图 3042543 

可 以 一 边 上 胱 望 水乡 美 景 ， 感 受 海风 的 丝 丝 凉意 ， 一 边 享用 美 国 www.sealordhotels.com 

食 。 酒店 距离 KTDC 和 码头 很 近 ， 建 议 游客 选择 这 家 酒店 。 | 国 回 国 图 1300~2200 广 比 全 1500~2600 广 比 
另外 ， 还 提供 洗衣 服务 ， 带 早餐 。 园 15% 


格 兰 德 酒 店 
Grand Hotel 
酒店 内 餐厅 、 酒 吧 、 游 泳池 等 设施 完善 ， 工 作 人 员 服 务 执 
情 周到 ， 相 信 会 让 每 位 顾客 都 感到 宾至如归 。 只 是 ， MG 大 | 国字 国 图 1900 户 比 、 人 @2200 户 比 ~ 

街 一 侧 的 房间 可 能 有 些 吵 。 带 早餐 ， 人 住 实行 24 小 时 制 。 “| 国 15% 

Jenny's Home Stay 是 一 家 位 于 科 钦 堡 的 居家 型 旅馆 ， 单 人 间 1 晚 350 卢比 (1 月 、12 月 
份 500 卢比 ) ， 根 据 顾 客 的 要 求 ， 旅 馆 的 阿 嫩 还 会 做 一 些 南 印 度 料 理 让 游客 品尝 

图 CC1/969 Kottavalappu，Near Santa Cruz Basilica 园 2216829 


Map p.492-2 图 M.G.Rd， 园 2382061 
团 2382066 国 www.grandhotelkerala.com 
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威 灵 登 岛 地 区 


设施 完善 的 五 星 级 酒店 
Map p.491 图 Willingdon Island 回 3011711 
园 2668001 图 www.cghearth.com 

国 园 国 图 3740 卢比 的 4715 卢比 


俱乐部 
Casino Hotel | 
令 酒 店内 共有 62 间 客 房 。 在 餐厅 ， 可 以 品尝 到 手艺 精湛 的 
厨师 精心 烹 制 的 海鲜 料理 


Map p.491 
贺 Willingdon Island 加 6643000 钦 
园 6643182 加 www.tajhotels.com 

国 园 力图 12500 卢比 ~ 加 13500 卢比 


仿 从 cochiharbour 站 约 700 米 在 威 灵 登 岛 Willingdon Island 的 
北端 ， 能 看 到 文 伯 纳 德 湖 ( Vembanad Lake ) 全 景 的 地 方 建造 
的 高 级 宾馆 。 宾 馆 内 很 豪华 ， 房 间 里 充满 东方 风情 的 氛围 。 


加 15% 
博 尔 加 蒂 岛 


设施 完善 的 宫 | 
泰 姬 马 拉 巴 尔 
Bolghaty Palace Map p.491 


该 酒店 现在 由 KTDC 经 营 ， 论 其 历史 ， 却 可 以 追溯 到 1744 | 国 Mulavukad P.O. 

年 荷兰 人 建 的 宫殿 式 酒店 。 酒 店内 ，24 小 时 客房 服务 、 洗 衣 | 加 2750500 国 2750457 
服务 、 红 酒 & 啤 酒 餐厅 、 游 泳池 、 阿 育 喘 陀 中 心 、 高 尔 夫 俱 | 图 www:ktdecom 

乐 部 等 设施 一 应 俱全 ， 是 一 座 名 副 其 实 的 官 毁 式 酒店 。 从 博 | 国字 图 国 88725~14815 户 比 
尔 加 蒂 岛 的 码头 出 发 ， 向 左 拐 步行 5 分 钟 便 到 了 加 男 付 


Map p.493-A2 国 1/283 Napier St., Fort Cochin 
可 以 沪 剖 | 回国 2215333、2215455 国 wwwfortheritage. 
com 国 加 图 49 欧元 侈 79 欧元 辆 国信 99 


争 每 间 客 房 内 都 有 浴缸 。 在 稍 有 凉意 的 露台 上 ， 


受 着 海风 的 吹拂 ， 一 边 享 用 美食 。 酒 店内 还 提供 阿育 喘 陀 按 


| J ’ 
摩 服 务 ， 可 以 使 用 信用 卡 。 带 早餐 欧元 图 含 税 
Ele Map p.493-A1 国 Princess St， 园 2215733 


房间 虽然 不 大 ， 但 非常 整洁 ， 费 用 合理 。 在 一 楼 的 餐厅 可 | 芭 elitejoy@yahoo.com 


以 品尝 到 南 印度 料理 和 中 华 料理 ， 这 里 的 烤 鱼 味道 鲜美 , 值 | 国 凶 图 400 户 比 全 500~700 广 比 
得 推荐 回国 图 1000 卢比 人 M1200 卢比 


位 置 绝 佳 的 科 洛 尼 亚 式 酒店 

Map p.493-A1 国 1/371,372 Princess St. 
回 2216302 图 www.oldcourtyard.com 
国 回 M2250~4000 卢比 围 罗 2700~5500 卢比 


四 15% 


N= 
一 Royanrant - 一 
茶壶 咖啡 


The Teapot Cafe | Map p.493-Al 

争 很 多 的 茶壶 和 杯子 的 装饰 很 独特 的 现代 风格 咖啡 厅 。 环境 ~ 

很 好 ， 安 静 放 松 。 红 茶 的 种 类 丰富 ， 早 餐 很 受 好 评 。 有 巧 克 | 四 2218035 

力 派 和 点 心 等 甜点 国 8:30~21:30 
图 无 

The Teapot Cafe 里 和 面 避 孙 芽 主人 收集 到 的 许多 荣 重 点 内 环境 幽雅 ， 步 行 累 了 的 话 ， 这 

里 是 再 合适 不 过 的 休息 场所 了 。 同 时 ， 这 里 还 吸引 了 大 最 的 欧美 游客 。 国 Peter Celli St 497 

Fort Cochin 回 2218035 国 8:30-~21:30 


仿 客 房 只 有 双人 间 ， 如 果 想 住 单 人 间 的 话 ，10~12 月 中 旬 、 
11 月 ~ 次 年 3 月 可 以 打 9 折 。 带 早餐 


EE ee 


卡 西 艺术 咖啡 馆 
Kashi Art Cafe 
早餐 和 午餐 的 花样 和 价格 每 天 都 不 一 
样 ， 在 入 口 处 的 看 板 上 有 详细 的 说 明 
男 外 ， 三 明治 65~75 户 比 、 
比 等 


区 信息 


咯 拉 拉 邦 的 传统 宗教 舞蹈 一 一 Kathakali 起 
源 于 科 钦 。 花 一 晚上 的 时 间 来 欣赏 这 种 古典 舞 
蹈 ， 会 深化 对 喀 拉 拉 文 化 的 认识 。 

这 种 舞蹈 是 靠 脸 部 肌肉 的 变化 和 指 尖 的 动 
作 ， 来 打动 观众 ， 表 达 感 情 的 一 种 哑 剧 。 通 党 
由 1~2 个 舞 者 来 表演 当地 的 民间 故事 。 这 样 的 
表演 形式 既 具 有 浓郁 的 民族 特色 ， 又 华丽 优美 。 


@ See India Foundation Map p.492-2 
园 Kalathiparambil Cross Rd., Emakulam 
回 2376471 
时 间 : 扮 装 
舞 踊 
国 150 卢比 
演员 2 人 ， 没 有 女 演员 。 有 英语 解说 。 


18:00 ~ 
18:45~20:00 


@ Cochin Cultural Centre Map p.492-2 
园 Manikath Rd., Emakulam 
园 2356366 
图 www.cochinculturalcentre.com 
时 间 ; 扮 装 17:30~ 
舞蹈 ”18:30~19:00 

国 150 卢比 

演员 3 人 ， 里面 有 女 演员 。 有 A/C。 除 了 埃 
尔 讷 古 勒 姆 ， 在 科 钦 也 可 以 看 到 这 种 舞蹈 ，200 
卢比 。 


@ Kathakali Dance Map p.492-2 
圈 Kalathiparambil Cross Rd., Emakulam 
加 2376471 
时 间 : 扮 装 
舞蹈 
国 150 卢比 
2 个 男性 跳舞 ， 同 时 另 一 位 男性 演奏 着 喀 拉 
拉 邦 的 传统 大 鼓 。 还 有 一 位 老人 曾经 也 是 舞 者 ， 
现在 用 英语 作 着 详细 说 明 。 


18:00~ 
18:45 ~20:00 
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咖啡 55 卢 中。 


充满 开放 氛围 的 车 啡 馆 


Map p.493-Al 

Burgher St. 

加 2215769 

园 www.kashiartgallery.com 
8:30~19:30 


新 可 的 装扮 


®@ Kerala Kathakali Centre Map p.493—At1 


: 轿 Near Santa Cruz Basilica, K. B. Jacob Rd., Fort 


Cochin 


: 回 2217552 
' 贺 www.kathakalicentre.com 


| nl Kathakali 机 五 日 
athv Rd. Fort Cee 


时 间 : 扮 装 

舞蹈 

辆 200 卢比 

一 共有 6 个 故事 ， 至 少 需 要 3 个 演员 。 男 

外 ， 还 可 以 欣赏 到 使 用 喀 拉 拉 剑 的 传统 舞蹈 和 
乐器 的 演奏 等 精彩 节目 。 


17:00~ 
18:00~ 19:30 


日 还 有 餐厅 和 提供 


司 时 ， 阿育 
hin 加 221 7000 W.greenix.in 


水 乡 地 审 的 水 丹 之 旅 


Backwater Cruise 


咯 拉 拉 邦 的 沿海 地 区 ，4 
加 导 党 站 3 站 


形成 的 复杂 的 
“ 易 场所 1 


i : 
区 的 区 


于 别 是 科 铁 以 南 是 
这 个 地 


据说 中 国 和 阿拉 伯 等 国家 的 ) 


东 西 贸 易 属 行 的 时 候 ， 


站 外 六 地 市 的 名 称 的 记 ; 条 


Backwater- 一 一 才 


林 之 间 流 消 的 运河 和 湖泊 中 穿 
在 ee 有 的 地 区 中 最 南国 风情 


但 海 ， 
满 魅 力 的 


a 城市 是 阿 勒 皮 和 牵 隆 
览 是 该 地 观光 的 精 人 艇 所 在 
所 以 要 体 2< 


林 之 国 ” 的 意思 ， 
旅行 更 合适 的 ] 


sr] 
二 上 


清 忆 
保证 有 座位 了 


阿 勒 皮 ( Alleppey ) 


乡 地 市 ， ~ 我 们 3 


果 要 乘坐 游览 船 ， 
时 从 科 钦 出 发 也 能 赶 


文 样 称呼 的 区 域 里 ， 
in 


对 本 


的 | 


， 过 看 舒 的 生活 


喀 拉 拉 邦 中 的 “ 喀 拉 拉 ” 有 
乡 地 


> 这 种 外 | | 利 ] 7 水 


最 好 提前 
得 上 


的 时 上 国 ， 但 是 在 旅游 


站 


- 片 由 无 数 的 


-游客 来 说 ， 


下 的 风情 ， 


-天 在 两 座 人 市 中 选择 


河流 和 了 泪 


方 曾 因为 是 重 


力 史 x 献 中 有 这 


人 们 乘 船 在 椰 


这 里 面 朝 阿拉 


这 是 一 片区 


从 这 两 座 城 市 出 发 乘 船 进行 游 
-种 说 法 是 


“ 椰 
没有 比 乘 船 


-个 住 
BF 不 


- 晚 ， 
就 不 敢 


ss 


阿 勒 皮 位 寺 


- 科 钦 以 南大 约 64 公 
绿 的 椰 林 以 及 欧式 风情 的 古老 教 营 ， 


浴 、 纲 长 的 海关 线 、 有 对: 


四 『 这 座 美丽 的 城市 


开 住 mph 轮渡 的 码头 Jetty 位 于 


从 巴士 站 出 发 步行 只 1 


f 
巴士 车 站 前 的 运河 沿岸 
地 方 也 散落 着 几 家 


后 3 个 让 万 外 , 
阿 勒 皮 旅 游 开 发 集团 ( ATDC ) 和 地 域 旅游 振兴 协议 会 (DTPC ) 在 


+ [ 


颗 处 ， 是 水 乡 地 和 带 自 


] 


火车 站 在 城市 中 心 


酒店 除了 巴士 车 站 周边 的 几 处 ， 


的 中 心 


上 ] 色 的 沙 


于 这 座 城市 的 中 心 附 近 ， 


西南 4 公里 左 


在 城市 的 其 他 


ool FA 
上 种 


划船 大 赛 


Access 


阿 勒 皮 
从 位 于 科 钦 
内 KSRTC 
乘坐 巴 十 大 
时 30 分 钟 。24 小 
和 一 隔 10~30 分 oh 


| 
Kottayam 出 发 需要 


埃 尔 讷 古 勒 
十 i #4 站 | 出 
ss 要 1 ee 


1 5 分 钟 。 砍 儿 降 大 A 约 2 小 时 ， 
于 里 及 得 琅 3 小 时 30 分 钟 
列车 | 由 科 钦 的 埃 八 汪 三 勒 姆 


城市 或 枢纽 火车 站 发 出 ， 全 
程 需要 | 小 时 30 分 钟 


奎 隆 
从 特 里 凡 得 
从 巴士 大 约 需要 


| 小 时 30 分 


钟 。 从 科 钦 埃 尔 讷 古 勒 姆 的 
KSRTC 巴士 车 站 出 发 ， 大 约 
需要 3 小 时 30 分钟。 列车 
从 特 里 凡 得 琅 出 发 ， 大 约 需 
要 1 小 时 ， 从 科 狂 的 埃 尔 讷 
右 勒 姆 城市 或 枢纽 火车 站 出 
发 ， 需 要 3 小 时 30 分 钟 ， 从 
阿 勒 皮 出 发 ， 需 要 1 小 时 30 
阿 勒 皮 旅 游 开 发 集团 | ATDC ] 


贺 Municipal Library Shopping 
Complex, Alleppey 
园 (0477 ) 2264462 
国 (0477 ) 2231145 
图 www.atdcalleppey.com 
园 7:30~20:30 ( 周 日 ~22:00 ) 
可 以 办 理 房 船 的 租借 和 
旅游 线路 的 申请 
地 域 旅游 振兴 协议 会 ( DTPC ) 
园 Jetty Rd., Alleppey 
(0477 ) 2253308 
图 www.dpcalappuzha_com 
国 9:30-19:30 
可 以 办 理 水 乡 地 带 的 旅 
游 观光 申请 和 房 船 的 租 从 


事项 


阿 勒 皮 的 酒店 

KTC Guest House 

轿 West of KSRTC Bus Stand 
(0477 上 2254275 

图 www.ktchouscboatcom 


国语 国信 400~750 卢比 
局 国 图 各 1250 卢比 


pe -站 的 
疗 ) 边 有 中 卡 册 亚 酒 店 
[ Hotel 和 上 ， 在 瑟 的 


侧 道 右面 就 是 KTC Guest 
House 了 .酒店 内 还 设 有 旅 
游 办 事 和 外， 可 以 申请 旅游 线 
路 和 房 船 的 租借 。 持 本 书 可 
以 打 9.5 折 


Nehru 


仆 妨 去 看 | 499 


EE 
科 
钦 
水 
乡 
地 
带 
的 
涉 
和 髓 
”4 
旅 


地 域 旅游 振兴 协议 会 | DTPC ) 
圈 KSRTC Bus Stand Compou 
-nd Quilon 

加 (0474 ) 2745625 

图 www.dtpckollam.com 

园 8:00~-20:00 


奎 隆 的 酒店 
Sudarsan 
园 Paramswar Nagar 
( 0474 ) 2744332 
图 (0474 ) 2740480 
国 贺 侈 600 卢比 图 图 900- 
1200 卢比 名 11$0~ 1400 卢比 
园 10%~15% 

从 轮船 码头 出 发 ， 步 
行 5 分 钟 。 里 面 设 有 和 餐厅 
和 酒吧 


国 Tamarind A/C Hotel 
贺 Ashramom 
园 (0474 ) 2745538 
国 同 加 图 网 1400 卢比 
加 12.5% 

这 是 一 家 KTDC 经 营 的 
酒店 。 运 河 近 在 县 尺 ， 方 位 
极 佳 


水 乡 地 带 的 游览 线路 

阿 勒 皮 10:30 发 一 18:30 达 
夺 隆 10:00 发 一 18:00 达 

辆 300 卢比 ( 午餐、 下午 茶 
的 费用 另 付 ) 


人 船上 直到 的 美丽 9 


从 科 钦 出 发 的 半日 游 
Village Backwater Canal Tour 
感觉 从 科 钦 到 阿 勤 皮 的 
时 间 不 太 宽 裕 的 游客 ， 建 议 
选择 这 条 线路 。 乘 坐 木船 在 
密林 掩映 的 运河 中 行驶 ， 途 
中 还 可 以 参观 用 椰 果 纤维 制 
造 缆绳 的 村 落 。 该 旅游 线 
路 申请 可 以 在 科 钦 的 喀 拉 
拉 邦 旅游 开发 集团 办 理 (一 
p.495 ) 


500 


奎 隆 ( Quilon ) 


车 隆 位 于 阿 勒 皮 以 南 约 87 公里 ， 阿 什 达 穆 迪 湖 ( Ashtamudi Lake ) 
湖畔 。 它 是 水 乡 地 带 的 人 口 ， 人 口 44 万 。9 世纪 初 ， 它 作为 香料 贸易 的 
中 心 而 繁荣 一 时 。 在 距离 城市 中 心 3 公里 郊外 的 登 格 宏 里 ( Tangasseri ) ， 
可 以 看 到 许多 葡萄 牙 人 修建 的 城堡 遗址 和 建 于 18 世纪 的 教 坚 

向 只 码头 在 阿 什 达 穆 迪 湖 畔 ， 地 域 旅游 振兴 协议 会 (DTPC ) 和 巴士 
车 站 也 在 这 附近 。 火 车 站 在 码头 东 责 1 公里 处 


乘 游览 船 畅游 水 乡 地 市 


这 是 在 阿 勒 皮 和 奎 隆 之 间 的 运河 和 湖水 中 航行 8 小 时 的 旅程 。 由 阿 
勒 皮 旅 游 开 发 集团 ( ATDC ) 和 地 域 旅游 振兴 协议 会 开设 的 这 条 旅游 线路 
基本 相同 ， 每 天 都 在 运营 

在 旅程 中 ， 可 以 在 水 中 一 边 行 进 一 边 欣赏 中 式 渔 网 捕 鱼 的 情 最 ， 看 
岸 边 村 落 居 民 的 生活 。 吃 午餐 和 喝 下 午 茶 的 时 候 要 乱 两 次 岸 。 午 撩 是 在 
酒店 餐厅 内 品尝 喀 拉 拉 邦 的 传统 美食 ( 用 香 和 艾叶 盛 放 着 的 鱼肉 和 米饭 ) 
应 游客 要 求 ， 可 以 在 途中 的 村 落 里 居住 一 晚 ， 乘 坐 第 二 天 的 游览 船 继续 


旅游 。 所 购 的 船 票 在 第 二 天 继续 有 效 ， 不 需要 再 追加 任何 费用 。 男 外 ， 
如 果 没 有 时 间 参 加 整个 旅程 ， 可 以 在 途中 的 村 落下 船 ， 然 后 再 乘坐 计 
程 车 。 预 约 船 票 的 时 候 可 以 将 自己 的 要 求 告诉 工作 人 员 ， 以 方便 他 们 


安排 

每 年 的 8 月 到 来 年 的 3 月 是 旅游 的 上 旺季， 游览 船 很 受 游客 的 欢迎 ， 
所 以 往往 推 延 运 行 到 5 月 。 因 为 旅程 中 会 有 较 长 时 间 暴 露 在 炎炎 烈日 下 ， 
所 以 准备 一 顶 防晒 的 帽子 是 很 有 必要 的 。 男 外 ， 虽 然 可 以 在 船 内 或 者 旅 
途中 的 村 落 中 购买 饮料 ， 但 还 是 最 好 自 带 一 些 矿 果 水 为 好 

8 的 大 小 由 当时 游客 人 数 的 多 少 来 决定 ， 由 于 乘客 众多 ， 建 议 早 些 
登 船 ， 在 甲板 上 找 好 一 个 座位 。 到 了 旅游 的 淡季 ， 由 于 游客 骤然 减少 ， 


所 以 人 数 特 别 少 的 时 候 就 只 得 改 为 租 船 了 


和 挤 满 游客 的 游览 船 不 同 ， 想 在 水 乡 地 带 自由 轻松 游览 的 旅客 , 建 | 
议 包 租 一 条 房 船 ( House-boat ) ， 别 名 又 叫 黎 月 船 (Honeymoon-boat ) ， 
船上 有 几 名 船员 为 游客 服务 


房 船 大 多 是 木质 结构 ， 造 型 古朴 典雅 ， 内 部 浴室 、 起 居室 、 阳 人 台 、 
茄 房 、 耐 所 等 设施 完善 。 当 然 ， 也 有 带 空调 的 房 船 。 房 船上 一 般 有 两 位 


驾驶 员 和 一 个 厨师 。 开 饭 的 时 候 ， 他 们 会 为 客人 把 美味 可 口 的 喀 拉 拉 料 
理 摆 放 到 桌 前 。 一 边 欣 赏 着 水 乡 地 带 辽 阔 的 水 田 景 色 、 新 奇 的 野 乌 和 植 
物 ， 一 边 享 受 着 豪华 的 水 上 旅行 ， 再 慌 意 不 过 了 

经 营房 船 的 业者 很 多 。 在 印度 ， 包 租 一 条 房 船 进 行 旅游 可 是 花费 帅 
贵 、 奢 侈 的 选择 ， 还 是 比较 研究 一 下 ， 慎 重 决定 为 好 。 船 只 的 大 小 和 形 
状 基本 上 没有 相同 的 。 当 然 ， -a A 
千 适 度 是 由 船只 的 造型 、 内 
部 的 设施 等 综合 条 件 决 定 的 

需要 注意 的 是 ， 可 以 在 
阿 勒 皮 或 者 夺 隆 乘坐 房 船 
但 是 ， 房 船 不 能 在 阿 勒 皮 
至 奎 隆 、 科 铭 至 阿 勒 皮 之 间 
航行 


阿 勒 皮 东 北 24 公里 的 Kottayam 与 阿 勒 皮 之 间 有 定期 班轮 ， 大 约 需 


要 2 小 时 30 分 钟 。 由 于 班轮 经 过 Vembanad Lake， 与 阿 勒 皮 至 奎 隆 的 游 
览 船 所 经 过 线路 的 单调 景色 相 比 ， 更 加 富有 新 奇 和 变化 。 男 外 ， 从 阿 勒 
皮 到 Kavalam、Chambakkulam、Nedumudy 、Changanassery 、Kidangara 等 
乡村 和 城市 也 都 有 定期 班轮 运营 

除 此 之 外 ， 从 奎 隆 到 阿 什 达 穆 迪 湖 对 上 岸 的 Guhanandapuram 和 
Perumon 有 定期 班轮 运行 | 


内 加 信息 人 @ 网 


在 阿 勒 皮 的 ATDC 申请 租借 
房 船 的 租金 

以 下 均 为 2 晚 3 日 的 费用 

含 A/C、 就 餐 


| 人 租借 ” 18000 卢比 
2 人 租借 ” 28000 卢比 
3 人 租借 ”40000 卢比 
4 人 租借 ”50000 上 户 比 
包租 房 船 


园 乘坐 房 船 游览 了 喀 拉 拉 
拖 的 水 乡 地 带 。 在 旅程 中 ， 
既 可 以 在 途中 的 村 落 购 买 冰 
数 凌 和 饮料 ， 也 能 买 到 刚刚 
捕 上 来 的 大 虾 ( 可 以 讨 价 还 
价 ) ， 可 以 顺便 让 房 船 上 的 
厨师 谈 调 一 下 。 训 好 后 的 
大 虾 筋 道 味美 ， 许 多 鱼 料 理 
都 是 捧 着 香料 用 油 炸 的 。 另 
外 ， 在 旅程 中 ， 还 可 以 享受 
重 钓 的 乐趣 


您 亲自 在 地 运 痢 著 风 果 


租借 小 船 

加 本 打算 在 阿 勒 皮 乘 坐 游览 
船 ， 但 是 由 于 人 多 拥挤 ， 甚 
至 连坐 的 位 置 都 没有 。 于 是 
租借 了 一 条 房 船 ， 时 间 为 半 
天 。 但 那 并 非 一 条 带 有 船员 
的 大 船 ， 而 是 只 能 容 载 2 人 
的 手 摇 小 舟 。 斜 视 着 拥挤 不 
堪 的 游览 船 ， 悠 用 度 过 了 一 


胺 民意 的 时 光 。 时 间 和 费用 
可 以 交涉 商谈 
朴 拉 术 邦 基 印 
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旅 


Access 


kk #| 


从 重 买 始 发 的 印度 航 

捷 特 航空 均 为 每 天 1 班 ， 
全 程 大 约 需 要 2 小 时 。 从 金 
条 始 发 的 印度 航空 、 捷 特 航 
分 每 K | 班 ， 大 约 需 要 1] 小 
时 30 分钟。 从 机 场 到 市 内 
的 巴士 汽车 站 ， 乘 坐 私人 出 
租车 150 卢比 。 到 特 里 凡 得 
琅 中 央 火 车 站 206 卢比 ， 乘 
坐 短 途 巴 士 到 市 内 10 卢比 ， 
乘坐 机 动人 力 车 100 卢比 


铁路 

从 金条 中 央 火 车 站 始 发 
的 快车 每 天 3 列 ， 大 约 需 要 
6 小 时 。 从 班加罗尔 城市 
车 站 始 发 的 快车 每 天 1~2 
班 ， 大 约 需 要 17 小 时 20 分 
钟 。 从 科 饶 埃 尔 讷 古 勒 姆 枢 
纽 火车 站 始 发 的 快车 每 天 超 
过 15 列 ， 大 约 需 要 4 小 时 


SR 

\ 金 订 始 发 的 巴士 每 天 
i 大 约 需要 17 小 时 。 从 
配 杜 赖 始 发 的 巴士 每 天 2 班 ， 
大 约 需 要 9 小 时 。 从 根 尼 亚 
古 蕊 里 始 发 的 巴士 从 早晨 到 
深夜 有 许多 班次 ， 全 程 大 约 
需要 3 小 时 


特 里 凡 得 琅 机 场 
国内 航班 始 发 站 1、 国 
际 航班 始 发 站 2 


中 央 火 车 站 的 车 票 预 约 处 
Reservation Office 
国 3:00-14:00、14:15~20:00 
贺 周 日 下 午 

计算 机 自动 售票 ， 可 以 
大 到 从 根 尼 亚 古 马里 和 千 降 
始 发 的 火车 票 。 未 实现 计算 
机 目 动 售票 的 普通 窗口 24 
小 时 营业 ， 在 Enquiry 拿 到 
单据 后 ， 可 以 在 3~10 号 服 


务 台 申 请 购买 
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特 里 几 得 琅 
Trivandrum (Thiruvananthapuram) 


特 里 凡 得 琅 的 电话 区 号 。 0471 


阿拉 伯 海 沿岸 狭长 的 喀 拉 拉 邦 
而 现在 成 为 喀 拉 拉 抑 的 首 


特 里 凡 得 琅 位 于 印度 次 大 陆 的 南部 ， 
18 世纪 以 后 它 曾 经 是 特 里 凡 科 尔 土 邦 的 首都 ， 


府 ， 人 口 超过 83 万 ， 是 印度 西海 涯 为 数 不 多 的 大 城市 。 但 是 ， 无 论 是 在 
国际 航班 始 发 的 机 场 ， 还 是 在 列车 驶 进 驶 出 的 繁忙 的 火车 站 ， 都 设 有 大 


城市 那 种 紧张 繁忙 的 感觉 。 从 阿拉 伯 海 吹 来 的 海风 播 忠 着 城内 的 椰子 树 ， 
人 们 的 脚步 都 透露 着 一 种 悠闲 和 恬 适 。 征 笠 在 炊 眼 的 阳光 下 ， 仿 佛 置 身 
于 南国 一 般 

这 座 城市 位 于 离 海 3 公里 远 的 内 陆 ， 建 在 一 个 舒缓 平坦 的 山冈 上 
造访 这 座 城市 的 人 ， 大 多 数 是 去 位 于 特 里 凡 得 琅 以 南 16 公里 、 有 印度 最 
美 海滩 之 称 的 科 瓦 拉 姆 海滩 ， 以 及 印度 最 南部 城市 科 摩 林 角 的 游客 。 大 
- 晚 ， 但 也 有 人 没有 来 得 又 细 细 品味 这 座 城 
只 需要 一 天 便 可 游 


多 数 的 旅行 者 会 在 这 里 住宿 
市 便 匆 匆 离 去 
览 完毕 ， 


其 实 ， 
建议 抽出 时 间 在 城市 


这 里 有 许多 值得 一 看 的 景点 ， 
里 面 好 好 和 逛 一 下 


特 里 凡 得 琅 


这 座 城市 主要 集中 在 圣 雄 甘地 路 附近 ， 那 是 一 条 南北 长 达 3 公里 的 
街道 。 以 铁路 新 线 为 界 将 城市 分 为 新 旧 两 个 多， 非常 容易 辨认 . 


中 央 火 车 站 的 出 口 在 北面 的 新 市 街 一 侧 ， 区 车 站 前 隅 着 交通 环岛 是 
中 央 巴 士 车 站 ( Central Bus Stand ) 和 KSRTC 巴士 车 站 。 在 这 里 可 以 乘 
坐 开 往 根 尼 亚 古 马里 和 硅 隆 的 巴士 。 所 以 ,无 论 是 乘 火 车 还 是 巴士 来 到 
这 座 城市 ， 都 会 到 达 相 同 的 交通 环岛 
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右 倒 是 Puthen 


Malga Palace Museum 


巴士 车 站 的 一 角 是 邦 政府 旅游 局 的 服务 窗 
口 ， 在 那里 可 以 得 到 城市 地 图 的 分 发 、 酒 店 住宿 、 
巴士 的 问 询 引导 等 服务 。 喀 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 
(KTDC ) 的 旅游 服务 办 公 室 也 设 在 与 巴士 站 相 邻 的 
Hotel Chaithram 中 ， 这 里 可 以 提供 旅游 巴士 的 问 询 
及 车 票 的 预约 等 服务 . 2 

交通 环岛 以 西 是 城市 的 主要 街道 一 — 圣 梭 甘 地 ”| 着 入 、 Lr 
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AThnvanenthapuran 


二 


次 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 (KTDC)@ 


os | 


路 。 沿 着 这 条 街道 向 北 ， 集 中 了 银行 、 邮 局 、 电 话 
局 、 政 府 办 公 楼 、 大 学 等 折 有 的 城市 部 门 。 顺 着 舍 ] 
缓 平坦 的 上 坡 步行 大 约 30 分 钟 后 ， 会 在 道路 的 尽头 i um 
看 到 这 座 城市 最 有 名 的 Mascot Hotel， 它 的 旁边 是 印 ver Ls i 
度 航空 公司 的 办 公 楼 。 从 那里 出 发 向 东 步 行 约 200 Saj LuciaGy 晶 刚 开 往 科 瓦 拉 旭 方向 的 巴士 、 出 租车 
米 后， 可 以 看 到 右边 的 喀 拉 拉 邦 政府 旅游 局 的 总 部 ，“ 注 ,六 本 地 图 的 比例 有 不 准确 的 地 方 ， 请 将 各 个 地 点 作为 
左边 是 文化 公园 ， 里 面 有 动物 园 和 美术 馆 大 致 目标 使 用 ， 
铁路 线 的 南 侧 是 特 里 凡 科 鲁 王朝 时 代 的 要 塞 城 机 动人 力 车 费用 


市 ， 位 于 市 中 心 的 但 德 默 纳 珀 斯 瓦 米 神 庙 ( Padmanabhaswamy Temple ) 
是 这 个 城市 的 象征 。 这 座 神 庙 只 允许 印度 教 教徒 进入 。 即 便 是 信徒 ,也 
必须 身 着 托 带 〈 印度 男士 传统 服饰 ) 和 纱 丽 等 正装 才 可 以 进入 ( 可 以 在 
入 口 横向 建筑 物 中 租用 ) 。 但 即使 不 能 进入 内 部 参观 ， 也 能 欣赏 到 圣 雄 
甘地 路 沿街 的 参 道 、 圣 池 、 塔 门 等 建筑 。 塔 门 上 布 满 精 美的 雕刻 ， 在 
强烈 阳光 的 照射 下 烟 烟 生 辉 。 沿 着 参 道 可 以 看 到 布 腾 马 利加 宫 博 物 馆 
( Puthen Maliga Palace Museum ) 。 它 是 由 土 邦 国 时 代 的 宫殿 改建 而 成 的 ， 
里 面 展示 着 用 象牙 和 水 晶 制 成 的 国王 宝座 、 乐 器 、 陶 瓷器 和 各 种 武器 
等 。 精 美的 木雕 也 
具有 很 高 的 艺术 价 
值 。 博 物 馆 周边 有 
很 多 集 市 。 神 庙 附 
近 有 市 内 巴士 的 始 
发 站 ， 前 往 科 瓦 拉 
姆 海滩 的 游客 可 以 
在 这 里 上 车 


Puthen Naliga Palace Muscur 


的 顶 机 天 负 


只 林 和 “East Fort Bus Stand 


打 表 10 卢比 起 价 。 从 中 
央 火 车 站 到 动物 园 25 卢比 ， 
到 机 场 100 卢比 


特 里 凡 得 琅 的 币 

喀 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 
位 于 特 里 凡 得 琅 中 央 火 车 站 
附近 ， 喀 拉 拉 邦 政府 旅游 局 
在 内 皮尔 博物 馆 附 近 。 相 关 
数据 ( 常用 地 址 ) 可 以 参考 
(— p.505 ) 


布 腾 马 利 加 宫 博物 馆 
Map p.503-2 
国 8:30~13:00、15:00~17:00 
图 周一 、 节 假日 
贺 30 卢比 
携带 照相 机 ”25 卢比 

人 数 一 资 齐 ， 导 游 会 立 
即 带 游客 进入 参观 。 里 面 不 
允许 拍照 摄影 
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内 皮尔 博物 馆 
Map p.503-1 
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自然 史 博 物 馆 
Map p.303- 
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斯 里 * 奇特 拉美 术 馆 
Map p.303-] 
周二 、 周 四 ~ 周 日 
10:00~ 16:40 
( 入 馆 时 间 16:30 之 前 ) 
周三 13:00~ 16:30 
贺 质 
内 皮尔 博物 馆 和 自然 史 博 
物 馆 各 5 户 比 ， 斯 里 :奇特 
拉美 术 馆 10 卢比 
馆 内 不 可 拍照 摄影 


Map p.503-] 国 9:00~-17:00 | 
图 周一 、 节 假日 图 10 卢 比 了 当 束 碍 然 的 动物 国 
携 市 照相 机 25 户 H 


携带 摄像 机 。 75 卢比 新 市 区 中 的 文化 公园 有 3 座 博物 馆 和 一 座 美术 馆 ， 有 兴趣 的 游客 可 
\ 口 处 附近 有 个 物品 | Vi -44 -i P br Ll AS Lik ' » 四 ] 
人 花 一 天 的 时 间 好 好 地 游览 一 下 。 进 入 公园 大 门 ， 映 人 眼帘 的 
过 存 处 不 原 携 带 相 机 A 内 | 以 花 一 天 的 时 间 好 好 地 六 | 人 四 首先 服 窑 四 下 山 
的 游客 可 以 将 它 害 存 在 这 内 上 宫殿 状 的 建筑 ， 那 便 是 内 皮尔 博物 馆 ( Napier Museum ) 了 。 博 


主 1 件 行李 2 卢比 物 馆 目 rt 类 ， 而 且 内 部 陈列 着 咯 拉 拉 风 格 的 手工 艺 品 、 
en 南 印度 的 育 钢 像 、 古 硬币 和 石像 等 ， 展 品 非常 丰富 。 和 再 网 里 面 走 就 到 了 
自然 史 博 物 馆 ( Natural History Museum ) ， 在 里 面 可 以 看 到 古 乐 器 、 喀 拉 
拉 纳 亚 鲁 大 家 族 住所 的 模型 等 展品 ， 引 人 人 胜 
在 斯 里 : 奇特 拉美 术 馆 ( Sri Chitra Art Gallery ) 肉 ， 不 仅 陈 列 着 
印度 的 工笔 画 、 中 国 和 日 本 的 古 夯 ， 还 可 以 看 到 泰戈尔 等 人 的 近代 绘 
画作 品 。 另 外 ， 还 有 一 个 专 为 著名 画家 罗列 赫 (Roeric ) 开设 的 画 
z 展 室 
| 六 化 公园 内 的 动物 园 ( Zoological Park ) 请 一 定 进去 看 一 下 。 那 里 的 
热 市 植物 息 绿 友 盛 ， 环 境 优美 ， 很 多 动物 在 这 里 悠闲 自得 地 生活 着 
为 外 ， 这 座 城 市 有 很 多 大 学 ， 和 印度 的 其 多 比 ， 这 里 的 笃 4 
导 影 更 加 引 人 注 目 。 所 有 的 校园 都 可 以 自由 进出 ， 游 客 也 可 以 积极 地 参 
与 到 国际 交流 中 来 
在 喀 拉 拉 邦 ， 共 产 党 很 有 影响 力 。 漫 步 于 圣 雄 甘地 路 ， 可 以 碰 到 许 
多 各 种 各 样 的 集会 。 和 科 钦 一 样 ， 这 是 一 座 聚 集 了 众多 的 知识 分 子 、 具 
有 浓厚 学 术 氛 围 的 城市 


市 内 旅游 线路 Tour Bos 

日 游 | - @ 旅 游 巴 十 介绍 

国 7 30~13:00.、 13:30~ 19:00 | e ， szE -hy i hi 族 汶 纪 pi ey 4 ww if a BH | 区 者 | 
KTDC 际 办 该 地 区 的 旅 洲 线路。 预约 申请 、 咨 询 都 需要 到 KTDC 办 理 
根 尼 亚 古 马里 的 旅游 线路 旅程 的 出 发 地 为 中 央 巴 士 汽车 站 劳 边 的 KTDC 旅游 向 导 处 

图 8:00~2] 00 | 全 市 内 旅游 线路 


国 550 卢比 ( 附 A/ 在 半天 的 行程 中 ， 可 以 游览 位 德 默 纳 珀 斯 瓦 米 神 庙 、 布 腾 马 利加 宫 博 物 
浓 、 特 里 凡 得 琅 机 场 附近 的 海滩 、 湖 边 的 Veli 村 、 内 皮尔 博物 馆 、 斯 里 -奇特 
拉美 术 馆 、 动 物 园 等 景点 。 由 于 周一 许多 景点 休息 ， 可 以 参观 游览 的 地 方 会 明 
显 减 少 
全 根 尼 亚 方 马里 旅游 线路 

在 前 往 根 尼 亚 古 马里 的 行程 中 ， 可 以 参观 游览 亚洲 最 大 的 木造 建筑 一 一 
”Padmanabhapuram 是 殿 和 Suchindram Temple， 行 程 为 期 1 天 。 车 窗外 的 风景 
] 暴 良 置疑 ， 根 尼 亚 古 马里 海 角 的 日 幕 美景 也 令 每 位 游客 无 比 期 待 


下 | New Net 的 民 作 /) 务 热 情 周到 ， 计 算 机 
504 时 加 信息 @ EE 


FE EE sR BE Ep 
Useful Address 
全 常用 地 址 
喀 拉 拉 邦 政府 旅游 局 Govemment of Kerala Tourism 
Map p.503-1 国 Park View 回 2321132 国 2322279 
图 www.keralatourism.org 
贺 24 小 时 圆周 日 、 每 月 第 2 个 周 六 、 节 假日 
园 Intermational Airport 加 2502298 辆 10:00~17:00 
轿 Central Bus Stand 回 2327224 
在 那里 可 以 得 到 很 多 与 旅游 相关 的 小 册子 和 资料 ， 工 作 人 员 服 务 热情 周 
到 。 同 时 可 以 办 理 从 奎 降 出 发 的 水 乡 地 带 之 旅 的 申请 预约 业务 。 喀 拉 拉 邦 政府 
旅游 局 在 机 场 和 中 央 巴 士 汽车 站 设 有 办 事 处 。 
喀 拉 拉 邦 旅游 开发 集团 Kerala Tourism Development Corporation (KTDC) 
Map p.503-2 图 Station Rd， 回 2330031 国 7:00~21:00 图 无 
位 于 中 央 巴 士 汽车 站 旁 的 Hotel Chaithram 内 ， 在 这 里 可 以 得 到 旅游 地 图 
和 资料 ， 工 作 人 员 服 务 热情 周到 。 
印度 航空 Air india 
Map p.503-1 地 图 外 “” 轿 Mascot Square 回 231478l 
国 10:00~13:00、13:45~17:35 圆周 日 
捷 特 航空 Jet Airways 
Map p.503-1 地 图 外 ”图 1st Fl., Akshaya Towers, Sasthamangalam 
园 2728864、2725267 国 10:00~18:00 ( 周 六 ~14:00) 圆周 六 


| 转 


从 火车 站 前 的 交通 环岛 向 北 延 伸 的 Aristo Rd. 上 ， 有 许多 旅馆 和 中 档 酒店 。 另 外 ，MG 大 街中 
间 区 域 向 西 有 一 处 YWCA。 沿 着 MG 大 街 一 直 走 ， 在 大 街 的 尽头 有 许多 高 档 酒店 和 KTDC 经 营 的 
Mascot Hotel。 


ey J dhe eh 半 
| ”m0 SF 
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柴 特 拉 姆 酒店 
Hotel Chaithram 
令 在 中 央 巴 士 汽 车 站 附近 有 一 家 KTDC 经 营 的 酒店 ， 里 面 设 
有 KTDC 的 旅游 问 询 处 ， 对 于 想 乘坐 巴士 旅游 的 顾客 来 说 ， 
非常 方便 。 傍 晚 ， 在 楼 顶 的 餐厅 可 以 享用 晚餐 ， 满 是 椰 树 的 
市 容 街 貌 尽 收 眼底 。 靠 近 巴 士 汽 车 站 的 房间 可 能 会 有 些 吵 ， 
预订 酒店 时 请 确认 一 下 。 带 早餐 ， 入 住 实行 24 小 时 制 。 


Map p.503-2 

图 Station Rd. 

回 2330977 国 2331446 

图 www.ktdc.comy/chaithram.php 

国 园 围 图 1300~2000 卢 比 M1500~2200 卢 比 
圆 15% 


Map p.503-2 
园 Aristo Rd., Near Railway Station 

回 2323485 国 回 图 330 卢比 人 M495 卢比 
加 力图 897 卢比 的 1035 卢比 


令 从 中 央 巴 士 汽 车 站 出 发 步行 5 分 钟 。 房 间 和 舒适 整洁 ， 价 位 
合理 。 没 有 热 水 淋浴 ， 但 可 以 买 到 热 水 (5 卢比 ) 。 并 提供 
洗衣 服务 。 


基 尔 提 

Hotel Keerthi 

人 在 Aristo Rd. 的 深 处 ， 聚 集 了 很 多 便 宣 的 旅馆 ，Hotel 
Keerthi 便 是 其 中 的 一 家 。 酒 店内 开设 有 楼 顶 餐 厅 、 喀 拉 拉 料 
理 和 餐厅 和 酒吧 等 。 


Map p.503-2” 国 Thampanoor 
加 2325650、2325946 图 2325792 
国贸 国 400 卢比 人 M525~750 卢比 
各 国 侈 925~1200 卢比 图 15% 


Map p.503-2” 国 Manjalikulam Cross Rd. 
9 客房 内 有 电动 驱 蚊香 ， 热 水 淋浴 只 能 在 5:00~10:00 使 用 。| 加 2331541、2330377 国 2331690 国 www 
hotelregency.com 国 园 图 40~600 卢 比 的 700~ 
800 卢比 图 国 贺 900 卢比 人 M1100 卢 比 图 15% 
Himaraya 公司 的 阿育 喘 陀 系列 ( 自然 派 ) 化 妆 品 非常 有 名 ， 但 我 在 超市 中 买 到 了 比 


Jovees 还 要 高 档 的 产品 ， 想 必 在 印度 各 地 都 可 以 美 得 到 。 回 国 后 ， 送 给 期 友 在 印度 购买 505 
的 祛 班 看 和 除 笋 省 ， 评 价 非常 好 
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Map p. 503-2 圈 110 M. G. Rd., Opp. Secretariat 
回 2464645 轿 2465020 

贺 www.hotelpankaj.com 国 回 图 图 1700-~ 
1800 卢比 人 M2100~2300 卢比 图 15% 


班 加 吉 酒店 


Hortel Pankaj 
令 位 于 MG 大 街市 政 厅 南 入 口 的 对 面 ， 购 物 非 常 方 便 。 客 房 
内 A/C、 卫 生 间 、 电 视 、 电 话 等 设施 完善 。 并 开设 有 餐厅 、 
旅游 办 事 处 ， 提 供 洗衣 服务 。 

地 平 线 
Hotel Horizon 
令 酒 店内 A/C 完备 ， 开 设 有 楼 项 餐厅 和 酒吧 。 并 且 旅 游 办 事 处 、 
上 网 中 心 等 设施 完善 ， 提 供 洗 衣服 务 。 人 入 住 实行 24 小 时 制 。 


玛 瓦 利 


The Residency Tower ee 

争 客 房 内 办 公 课 、 电 视 、 电 话 等 设施 完善 ， 很 受 商务 人 士 
欢迎 。WiFi 免费 ， 有 一 个 游泳 池 。2010 年 8 月 以 后 费用 上 
涨 10%. 


设施 完善 的 三 星 级 酒店 

Map p.503-2 图 Aristo Rd 回 2326888 
图 2324444 国 www.thehotelhorizon.com 

国 同 图 图 1800 卢 比 W2400~2600 卢 比 国 19% 


Map p.503-2 国 Press Rd， 回 2331661 
园 2331311 国 www.residencytower.com 

国 园 力图 3200~3800 卢比 的 3600~ 4300 卢比 
四 149%0 


Revanranr 
摄政 餐厅 


The Regency Restaurant Map p.503-1 
中 午 冷 餐 会 400 卢比 ， 晚 间 冷 餐 会 450 卢比 。 每 天 都 会 举办 | 图 M. G. Rd。 加 2333333、3942333 


玛 维 里 咖啡 馆 
Maveli Cafe Map p.303-2 


9 在 印度 有 近 400 家 连锁 店 。 位 于 中 央 巴 士 汽车 站 附近 的 这 | 国 Near KSRTC Bus Station 
家 店 外 观 旦 塔 状 、 红 色 ， 非 常 引 人 注 目 。 内 部 为 螺旋 状 楼 梯 构 | 四 3214505 

造 ， 很 有 意思 ， 值 得 一 看 。 除 了 印度 料理 ， 还 可 以 品尝 到 前 蛋 国 7:30~23:00 

卷 和 水 果 沙 拉 等 食品 。 


在 印度 购买 手机 


国 据说 印度 是 手机 话费 在 世界 上 最 便宜 的 国家 ; 以 在 出 售 各 种 通信 公司 的 SIM 卡 店铺 购买 。 在 这 
之 一 。 市 内 通话 1 分 钟 1 派 土 ， 国 际 电话 的 话 ; 些 店 ,充值 后 的 余额 不 多 时 可 以 再 充值 。 因 为 国 
费 比 在 手机 店 拨打 还 便宜 。 其 他 的 发 展 国家 也 ; 土 广阔 ， 购 买 SIM 卡 的 邦 是 “本 地 区 域 ”。 例 如 
一 样 ， 充 值 服务 项 目 非常 多 很 有 魅力 。 中 国 的 ' 在 德里 购买 后 去 邻近 的 北方 邦 就 变 成 “漫游 ”， 话 
手机 SIM 卡 锁 了 不 能 使 用 ， 可 是 ， 印 度 当 地 卖 ; 费 多 少 会 贵 一 些 。 在 1 个 地 方 长 住 的 话 暂且 不 论 ， 
的 手机 SIM 卡 是 不 受 限制 的 ( 哪里 的 公司 SIM ' 在 印度 各 处 游览 的 游客 ， 这 个 邦 以 外 可 能 都 是 温 
卡 都 可 以 插入 使 用 ) ， 也 卖 NOKIA 等 面向 发 展 ; 游 区 域 是 选择 通信 公司 的 重点 。 
中 国家 的 廉价 样式 手机 。 当 然 如 果 有 泰国 和 中 ; ”充值 套餐 ， 即 使 里 面 有 一 点 点 余额 ,3 个 
国 香港 等 出 售 的 手机 ， 在 印度 更 换 SIM 卡 是 可 ; 月 不 充值 的 话 ， 一 般 手机 号 会 被 “再 利用 ”。 
以 使 用 的 。 因为 这 个 ， 离 开 印度 后 再 来 那个 SIM 卡 就 不 能 
通信 系统 一 般 是 GSM 形式 的 。 也 有 一 部 ; 使 用 了 。 对 于 这 个 购买 SIM 卡 时 因为 有 很 多 通 
分 采用 CDMA 形式 的 通信 公司 ， 可 是 ， 首 先 如 ; 信 公 司 和 套餐 要 好 好 确认 再 买 。 
果 买 一 部 对 应 GSM 的 手机 应 该 就 没有 问题 了 ; ” SIM 卡 本 身价 格 包含 手续 费 在 内 是 200~300 
吧 。 稍 微 价格 贵 一 些 也 有 可 以 同时 对 应 GSM 和 : 卢比。 然后 可 以 充值 要 使 用 的 话费 金额 。 有 了 手 
CDMA 的 手机 ， 新 品 40~50 美元 就 可 以 买 到 。 ; 机 做 什么 都 很 方便 。 到 达 下 一 个 城镇 即使 比 预 其 
在 印度 也 有 很 多 出 售 | 旧 手机 的 。 通 信 公 司 有 ”:; 晚 了 也 可 以 用 手机 联系 。 有 了 在 印度 可 以 随时 联 
很 多 ,不 是 当地 居住 的 游客 很 容易 买 到 SIM 卡 ， ; 系 家 人 的 手机 也 可 以 放心 了 。 如 果 购 买 了 “世界 
但 是 要 买 服务 范围 能 涉及 印度 全 国 的 ，Airel 和 ; 标准 ”GSM 形式 的 手机 ， 来 印度 ， 和 去 其 他 国 
Vodafone 比较 好 。 买 SIM 卡 需 要 护照 和 1 张 证 明 ; 家 的 时 候 都 能 使 用 ， 对 于 喜欢 旅行 的 人 而 言 一 定 
照片 。 可 以 在 这 些 通信 公司 的 直销 店 购买 ， 也 可 ; 不 会 浪费 去 花 多 余 的 钱 。 


Big Bazaar 位 于 特 里 凡 得 琅 中 央 火 车 站 附近 ， 沿 MG 大 街 稿 稍 向 南 (Map p.503-2) 
市 场面 积 大 而 且 幕 洛 ， 商 品种 类 也 很 多 ， 购 物 非常 方便 。 国 10:00~21:00 


科 甩 拉 姆 每 难 


Kovalam Beach 科 瓦 拉 姆 的 电话 区 号 ”0471 


科 瓦 拉 姆 海滩 被 准 为 南 印度 最 美的 海滩 ， 它 位 于 特 里 凡 得 琅 以 南 16 
公里 处 。 茂 密 的 椰 树林 环绕 的 金色 沙滩 和 蔚蓝 色 的 大 海 、 踩 上 去 沙沙 作 
响 的 沙子 和 夕阳 沉 入 阿拉 伯 海 的 美景 吸引 着 无 数 的 游客 

关于 住宿 设施 ， 从 海滩 的 高 档 酒店 到 针对 一 般 游客 的 经 济 节 约 型 旅 
馆 一 应 俱全 。 这 里 不 仅 有 美味 便宜 的 大 众 食堂 ， 而 且 有 许多 离 海 近 、 专 
门 做 鱼 料 理 的 餐馆 。 如 果 在 去 科 摩 林 角 途中 顺路 来 这 里 的 话 ， 那 未 免 太 
可 惜 了 。 游 客 还 可 以 带 上 两 三 本 书 ， 在 这 里 享受 悠 朵 民意 的 生活 。 


最 不 具 印 度 吉 知 的 海 淖 


科 瓦 拉 姆 海滩 
KOVALAM BEACH 


ACcCcess 


巴士 

从 特 里 凡 得 琅 伯 德 默 纳 
珀 斯 瓦 米 神 庙 前 的 巴士 车 站 
East Fort Stand No.9 站 口 乘 
坐 市 内 巴士 ， 全 程 大 约 需 要 
30 分 钟 ，9~28 户 比 。2~3 
人 可 以 同 乘 一 辆 机 动人 力 
车 。 从 根 尼 亚 古 马里 发 出 的 
直达 巴士 1 天 2 班 ， 途 经 特 
里 凡 得 琅 的 巴士 也 是 1 天 2 
班 ， 大 约 需要 3 小 时 


科 瓦 拉 姆 海滩 的 刷 

喀 拉 拉 帮 旅游 服务 外 

Map p.507-2 

贺 Tourist Facilitation Centre 
图 2480085 

国 10:00~17:00 

圆周 日 、 节 假日 


科 瓦 拉 姆 海滩 的 季节 

10 月 ~ 次 年 5 月 ， 和 
果 阿 的 海滩 一 样 ， 会 有 很 多 
游客 聚集 在 这 里 ， 同 时 有 很 
多 机 会 可 以 欣赏 到 各 种 文艺 
表演 。 西 南 季风 所 带 来 的 雨 
季 为 6~9 月 ， 这 期 间 ， 酒 店 
的 住宿 费用 为 正常 价格 的 一 
半 。 非 常 遗 修 ， 我 们 的 甘 假 
是 7~8 月 ， 此 时 的 海边 风 大 
浪 强 ， 旅 游 防 怕 难 以 成 行 


阿育 央 陀 按摩 
Divya Ayurvedic Spa 
Map p.507-] 
加 2485411、3051234 ( The 
Leela Kempinski ) 
国 www.theleela com/kovalam- 
divya html 
团 7:00~22:00 

实施 按摩 的 场所 设 在 酒 
店 The Leela Kempinski 内 ， 
它 能 够 结合 每 个 人 的 身体 状 
况 ， 让 顾客 享受 到 真正 的 阿 
育 员 陀 按摩 ， 费 用 为 1 小 时 
2600 卢比 十 15% 税金 。 男 
外 ， 还 可 以 体验 5~28 天 的 
套餐 计划 和 瑜 伪 等 项 目 


任 Hotel Jasmine Palace HJ Palm Grove Ca 人 fe 内 ， 每 周 四 从 19;30 可 以 看 到 古典 适中 的 


人 上 3 下 一 0 A sy Sx HH 
yo J "13 kK ba ni p14 1 所 8 


bd 
特 
里 
凡 
得 
琅 
科 
瓦 
拉 
姆 
海 
滩 


科 瓦 拉 姆 海滩 


开 往 科 瓦 拉 姆 的 巴士 终点 站 在 科 瓦 拉 姆 酒店 的 前 面 。 这 个 酒店 建 在 
- 块 高 地 上 ， 是 这 一 带 最 高 档 的 酒店 。 喀 拉 拉 邦 旅游 服务 处 也 设 在 这 个 
酒店 里 。 在 那里 ， 不 仅 能 够 得 到 旅游 地 图 和 小 册子 ， 而 且 可 以 得 到 酒店 
和 旅游 服务 

从 巴士 车 站 的 横 坡 上 下 来 ， 就 到 海滩 了 。 从 这 里 沿 着 海滩 向 灯塔 
方 问 走 去 ， 会 看 到 一 片 旅店 和 便宜 餐馆 的 聚集 区 。 这 里 也 是 游客 集中 、 
最 热闹 的 地 方 。 但 是 ， 面 向 海滩 的 酒店 价格 都 会 高 出 一 些 。 走 在 离 海 
海滩 落日 较 远 的 路 上 ， 会 看 到 许多 充满 安静 幽雅 氛围 的 旅店 、 和 餐馆 和 旧书 店 等 
建筑 。 

海滩 周围 有 许多 专门 针对 徒步 旅行 者 的 便宜 旅馆 。 但 是 最 近 几 年 ， 
这 里 不 断 地 修建 新 的 高 档 疗养 区 ， 正 在 成 为 印度 为 数 不 多 的 海滩 度假 区 。 
偶尔 狠心 荐 出 钱 来 这 里 ， 一 边远 胱 阿拉 伯 海 ， 一 边 悠闲 民 意 地 度 过 一 个 
假日 ， 如 何 ? 


面 朝 海滩 的 
Map p.507-2 

图 Light House Beach 回 2481599 
hotelseaviewpalace(@hotmail.com 

国 图 图 250~500 卢比 乓 650~1200 卢比 
回国 1500~2500 卢比 


海景 宫殿 
Sea Fiew Palace 
令 酒 店 是 一 座 三 层 建 筑 ， 共 有 26 i 
间 客 房 。 客 房 和 卫生 间 非 常 整洁 ， 
窗户 宽大 明亮 ， 房 间 和 舒服 慨 意 。 
还 提供 洗衣 服务 ， 


而 朝 大 海 的 大 家 式 酒店 
猎户 座 海滩 度假 村 -人 
OrionBeachResort Map p.507-2 国 Light House Beach 
海滩 近 、 客 房 整洁 ， 有 冰箱 。 大 多 数 客房 面向 大 海 ， 景 色 | 回 2480999 国 9447161436 
其 佳 贺 ornonbeachresorLcom 国 图 哆 600~1000 卢比 


图 图 见 1200~1600 卢比 贺 15% 


客房 宽 淫 ， 市 阳台 

Map p.507-2 国 Light House Beach 

2480662 国 www.jeevanresort.net 
园 图 名 900~1200 卢 比 图 国 侈 1500~2000 卢 比 
园 ]15% 


吉 班 


Jeevan , 
仿 可 以 接受 阿育 呐 陀 疗法 。 如 
有 需要 ， 可 以 让 酒店 到 机 场 接送 
(500 卢比 ) 。 酒 店内 有 游泳 池 。 


这 女士 fh 二 ph 
TE /3 自 设 施 元 敌 


海景 酒店 


Hotel Sea Face Map p.507-2 


客房 整洁 ， 舒 适 民意 。 在 庭院 式 餐 厅 内 ， 可 以 品尝 到 手艺 | 圈 N. U.P. Beach Rd， 回 2481835 

精湛 的 厨师 精心 烹 制 的 印度 料理 。 除 此 之 外 ， 还 可 以 在 阿育 | 国 2481320 图 wwwseaface.com 

喘 陀 中 心 接受 按摩 服务 ， 在 与 客房 直通 的 游泳 池内 享受 日 光 | 国 图 他 3000~4000 户 比 图 国 @@3750~ 
浴 等 。5~7 月 各 种 费用 打 7 折 。 6000 卢比 ”图 另 付 


可 以 体验 温泉 疗养 的 高 级 休养 地 

Map p.507-1 

圈 GG. V. Raja Vattappara Rd， 园 6613000 

园 2487744 图 www.tajhotels.com 

国 贺 图 @12500~33000 卢 比 四 13500~33000 
卢比 国 15% 


泰 姬 珊瑚 
Vivanta by Taj 

令 全 部 客房 为 别 野 样 式 ， 可 以 姚 望 大 海 和 有 着 美丽 庭园 的 度 
假 村 。 游 泳池 劳 有 开放 式 餐 厅 ， 此 外 还 有 喀 拉 拉 Keralam 美 
食 的 餐厅 ， 晚 上 有 传统 舞蹈 表演 。 


浊 烈 推荐 餐馆 Volga。 那 里 的 意大利 料理 美味 可 口 ， 价 格 在 科 瓦 拉 姆 海 座 也 算 合 理 。 沿 着 
由 海 的 道路 问 东 南 步 行 ， 在 道路 的 分 岔口 处 有 一 幢 橙 色 的 建筑 ， 和 餐馆 位 于 二 楼 。 一 楼 是 


冢 琳 货 铺 


508 


素雅 


Surya Samudra Beach Garden 
令 散 布 在 椰 树 林 中 的 喀 拉 拉 式 小 屋 ( 16 栋 ) ， 体 现 了 浓郁 的 | 
南国 风情 。 在 这 里 可 以 尝试 阿育 喘 院 和 瑜 件 


里 拉 * 凯 宾 斯 基 


- 沙 慕 达 度 拉 海 滩 花 园 


送 到 特 里 凡 得 琅 机 场 或 者 火车 站 。 费 用 中 包含 早餐 和 了 晚餐 


The Leela Kempinski 
令 在 开阔 的 阳台 上 ， 可 以 俯视 阿拉 伯 海 
划算 的 阿育 呐 陀 套餐 服务 。 娱 乐 室 22000 卢比 起 


男 外 ， 负 责 


万 外 酒 店 内 提供 | 


好 外 的 私人 海滩 疗 蛮 地 
Map p.507-2 地 图 外 
园 Pulinkudi Mullur P. O., Trivandrum 

,| 加 2267333、2480413 园 2267124 

| 图 www.suryasamudra.com 

图 cottage 140~390 欧元 国 10%~159% 


偏僻 海滩 上 的 高 档 酒店 
Map p.507-1 国 Kovalam Beach 


加 248010] 园 2481522 
园 www.theleela.com 


' 国 局 国 图 人 11000~18000 卢比 园 15% 


在 度假 酒店 体验 阿育 呐 陀 


都 想 有 这 种 体验 吧 。 


在 科 瓦 拉 姆 海滩 以 南 ， 我 们 选择 了 喀 拉 ; 
拉 邦 的 一 处 具有 代表 性 的 阿育 喘 陀 休养 地 一 一 ; 
Manaltheeram 住 了 下 来 。 这 里 的 外 国 游客 大 都 ; 
是 因 阿育 喘 陀 幕 名 而 来 。 穿 着 绿色 医疗 服 的 人 ; 
: 划 ， 还 可 以 计算 每 一 天 接受 治疗 的 费用 和 


们 ， 在 院内 走 来 走 去 。 


我 首先 和 医生 见 了 面 ， 测 量 了 血压 。 若 是 ; 
持续 好 几 周 的 疗程 ， 要 先进 行 问 诊 ， 以 此 来 判 ， 
断 风 ( Vata ) 、 火 〈 Pitta ) 、 水 土 (Kapha ) 等 身 ， 
: 旅 使 我 对 下 一 次 的 旅程 充满 了 期 待 和 向 往 。 
草草 地 完成 了 问 诊 。 由 于 之 前 感冒 的 缘故 , 不 ; 
得 不 放弃 了 期 待 已 入 的 头 部 按摩 ( Shirodhara ) ， ; 
做 了 被 称 为 艾 蕉 乌 达 基础 按摩 ( Abhyanga ) 的 
:， 国 www.manaltheeram.com 
: 国 1 周 套餐 


体 状况 。 由 于 我 在 这 里 只 是 作 短 期 逗留 ， 所 以 


全 身 涂 油 按摩 。 
进入 微 暗 的 施 疗 室 ， 陪 掉 衣 服 ， 身 在 床上 。 


涂 油 全 身 按摩 有 一 种 强烈 挤 压 皮肤 的 感觉 。 既 ， 
不 像 舒缓 酸痛 处 ， 也 不 像 挤 按 穴 位 ， 刚 开始 的 
时 候 感 觉 力度 不 够 。 但 是 ， 香 草 的 特殊 气味 和 ; 


按摩 师 的 手 的 温度 使 心情 逐渐 舒畅 起 来 。 


大 约 过 了 1 小时， 按摩 师 给 我 盖 了 一 条 棉 ; 
布 ,“ 放 松 ”， 说 完 便 走出 了 房间 。 躺 在 微 瞳 的 ; 
房间 里 ， 闭 着 眼睛 ， 一 动不动 。 周 围 非常 安静 。 ; 
只 能 听 到 隔壁 施 疗 室内 正在 进行 治疗 的 声音 ，; 
以 及 外 面 的 鸟 鸣 。 香 草 油 的 香味 沁人心脾 , 不 ; 


知 不 觉 我 的 意识 模糊 了 …… 


醒 来 后 ， 感 觉 精神 的 清 殉 和 身体 的 轻 ; 
便 超 乎 想象 。 真 是 不 可 思议 。 治 疗 结束 后 ， : 
感觉 祁 汁 特别 好 喝 ， 似 乎 渗入 了 身体 的 每 ; 


一 部 位 。 


料理 ， 可 以 缓解 神经 压力 ， 治 疗 疾病 。 


“阿育 喘 陀 是 可 以 使 心情 舒畅 的 医疗 ”， 这 


图 在 喀 拉 拉 原 生态 的 休养 地 悠闲 逗留 一 段 时 ， 
间 ,接受 阿育 员 陀 疗法 …… 想 必 任 何 一 位 女性 ; 
: 有 一 些 很 痛苦 的 治疗 方法 ， 但 与 普通 医院 的 医 


据 医师 介绍 ， 来 这 里 的 人 80% 为 了 治疗 疾 
病 ，20% 的 人 为 了 美容 和 促进 健康 。 继 续 接 受 ， 
这 种 治疗 ， 同 时 在 餐厅 里 食用 定制 的 健康 蔬菜 ， 


是 我 的 亲身 所 感 。 当 然 ， 除 了 艾 薇 乌 达 基 础 按 
摩 ， 还 有 其 他 各 种 各 样 的 医疗 方案 ， 其 中 可 能 


疗 手段 相 比 ， 对 身体 更 加 有 益处 。 

接受 阿育 喘 陀 疗法 的 话 ， 通 常 居住 2 周 
以 上 是 最 为 理想 的 ， 建 议 最短 也 要 逗留 1 周 。 
Manaltheeram 除了 制订 各 种 各 样 的 套餐 计 


金额 。 
今后 若 有 机 会 ， 真 想 在 这 里 作 长 期 逗留 ， 
专心 于 阿育 呐 陀 的 治疗 。 本 次 匆忙 的 喀 拉 拉 之 


Manaltheeram Ayurvedic Beach Resort 
加 2268101] 国 2266111 


圆 图 875~1253 欧元 ”人 M1442~1862 欧元 
加 图 图 1281~1848 欧 元 ”加 1890~2520 欧 元 
2 周 套餐 
图 图 1750~2506 欧元 ”的 2884~3724 欧元 
加 围 图 2562~-369%6 欧 元 ”的 3780~5040 欧 元 
含 3 餐 ( 全 食 宿 ) 的 费用 。12 月 20 日 ~ 次 
年 1 月 20 日 费用 还 会 上 涨 。 


度 很 地 内 的 医 芒 里 有 鼓 名 医生 


509 


人 
科 
瓦 
拉 
姆 
海 
滩 


策 ” 划 : 高 瑞 谷口 俊 博 

统 筹 : 北京 走 遍 全 球 文 化 传播 有 限 公 司 http://www.zbqq.com 
责任 编辑 : 王 欣 艳 

封面 设计 : 董 星 反 

责任 印 制 : 汉 冬 青 


图 书 在 版 编目 ( CIP ) 数据 
印度 / 日 本 大 宝石 出 版 社 编著 ; 李 梅 等 译 . 一 北 
京 : 中 国旅 游 出 版 社 , 2013.7 
( 走 遍 全 球 ) 
ISBN 978-7-5032-4734-7 


[ . 中 印 … 工 . 中 日 … @ 李 … 下 . 中 旅游 指南 一 印 
度 .QDK935.19 


中 国 版 本 图 书馆 CIP 数 据 核 字 ( 2013 ) 第 100140 号 


北京 市 版 权 局 著作 权 合同 登记 号 ”图 字 : 01-2012-0945 
审 图 号 ; GS ( 2012 ) 1661 号 ”本 书 插 图 系 原 文 原 图 


本 书 中 文 简体 字 版 由 北京 走 遍 全 球 文化 传播 有 限 公司 独家 授权 ， 全 
书 文 、 图 局 部 或 全 部 ， 未 经 同意 不 得 转载 或 翻印 。 

GLOBE-TROTTER TRAVEL GUIDEBOOK 

India 2011 ~ 2012 EDITION by Diamond-Big Co., Ltd. 

Copyright © 2011 ~ 2012 by Diamond-Big Co., Ltd. 

Original Japanese edition published by with Diamond-Big Co., Ltd. 

Chinese translation rights arranged with Diamond-Big Co., Ltd. 

Through BEJING TROTTER CULTURE AND MEDIA CO., LTD. 


书 名 :印度 


原 著 : 大 宝石 出 版 社 ( 日 本 ) 

译 者 : 李 梅 孙 道 凤 王 秋 云 李 国 右 杜 凯 

特别 图 片 提供 : 金 济 彬 

出 版 发 行 : 中 国旅 游 出 版 社 
(北京 市 建国 门 内 大 街 甲 9 号 邮编: 100005 ) 
http://www. cttp.net.cn E-mail: cttp@cnta. gov.cn 
营销 中 心 电 话 : 010-85166503 


: 北京 中 文 天 地 文化 艺术 有 限 公司 

: 全 国 各 地 新 华 书 店 

: 北京 金吉 士 印 刷 有 限 责 任 公司 

: 2013 年 8 月 第 1 版 2013 年 8 月 第 1 次 印刷 
: 889 毫 米 x 1194 毫 米 1/32 

: 16.25 

1-10000 册 

640 千 

92.00 元 

978-7-5032-4734-7 


一 装 改 台 虽 局 枉 台阶 坦 
[ee 
乙 字 兹 兹 梁 计 污 训 洲 亲 


版 权 所 有 ”翻印 必 究 
质量 问题 ， 请 直接 与 营销 中 心 联系 调换 


